BATIDO DE FRAMBUESAS

Ingredientes:

e 100 ml de leche de vaca desnatada
e 50 g de yogur desnatado natural

e 50 g frambuesas

e 2 cazos de BariPROTEIN

Modo de preparacioén:

1. Lavamos bien las frambuesas

Introducimos todos los ingredientes en un vaso apto
2. para batidora y batimos bien hasta que quede una
mezcla homogénea

/— Informacién nutricional \

Energia 74,5 kcal + 80 kcal de BariPROTEIN = 154,5 kcal
Proteinas 6,6 g + 20 g BariPROTEIN = 26,6 g
Lipidos 0,69

\ Glucidos 10,5 g J
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