
カ
プ
サ
イ
シ
ン

巷
に
流
行
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
な
か
な
か

奇
抜
な
方
法
が
多
く
、
ゆ
で
卵
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

リ
ン
ゴ
ダ
イ
エ
ツ
ト
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
驚
い
て
い
た
ら
、

９０
年
代
の
最
後

は
、
唐
辛
子
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
あ
つ
た
。
特
に
、

女
子
高
生
が
「
マ
イ
唐
辛
子
ボ
ト
ル
」を
持
ち
歩

き
、
学
食
で
、
喫
茶
店
で
、
注
文
し
た
料
理
に

唐
辛
子
を
振
り
か
け
る
さ
ま
は
、
な
か
な
か
世

紀
末
で
あ

つ
た
と
思
う
。

ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
、
辛
い
も
の
を
食
べ
る

と
、
冬
で
も
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
と
か
、
夏

は
夏
で
発
汗
が
促
さ
れ
清
涼
感
が
あ
る
と
い
つヽ

こ
と
で
、
体
調
が
今

一
つ
の
時
の
気
付
け
薬
的

に
使
わ
れ
て
い
た
が
、　
一
方
で
、
辛
い
も
の
を

好
む
国
の
選
手
が
、
非
常
に
引
き
締
ま
っ
た
身

体
を
し
て
パ
ワ
ー
が
あ
る
こ
と
も
話
題
で
あ

つ

た
。
韓
国
の
選
手
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
は
、

キ
ム
チ
パ
ワ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
が
、
キ
ム
チ

の
辛
さ
の
も
と
が
唐
辛
子
の
辛
み
成
分
「
カ
プ

サ
イ
シ
ン
」
で
あ
る
。
韓
国
は
、
日
本
に
比
べ

て
唐
辛
子
の
消
費
量
、
す
な
わ
ち
カ
プ
サ
イ
シ

ン
の
摂
取
量
が
格
段
に
多
い
の
で
あ
る
。

カ
プ
サ
イ
シ
ン
と
脂
肪
代
謝
カ
プ
サ
イ
シ
ン

は
、
バ
ニ
リ
ル
ア
ミ
ン
と
脂
肪
酸
の
結
合
し
た

も
の
で
あ
り
、
脂
肪
酸
の
長
さ
に
よ
つ
て
辛
さ

に
違
い
が
あ
る
。
【
“
ヨ
”
ら
“
ら
（３
承
）お
よ
び

岩
井
と
中
谷
（３
∝
Ｃ
に
よ
れ
ば
、
カ
プ
サ
イ
シ

ン
を
動
物
に
投
与
す
る
と
、
副
腎
を
刺
激
し
て

ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌
を
促
進
し
、
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
分
解
が
促
進
さ
れ
て
血
糖
値
が
上
昇
し
、

:|

そ
の
後
に
脂
肪
の
代
謝
が

で
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
添
加
の
高
脂
肪
食
で
飼
育

す
る
と
、
非
添
加
群
よ
り
も
身
体
に
脂
肪
が
蓄

積
さ
れ
る
の
が
抑
制
さ
れ
る
。
ま
た
、
高
脂
肪

食
で
飼
育
さ
れ
た
ラ
ッ
ト
に
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を

経
日
投
与
す
る
と
、
全
身
の
酸
素
消
費
量
が
高

ま
り
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
す
る
に
は
糖
質

よ
り
も
酸
素
を
多
く
必
要
と
す
る
こ
と
か
ら
、

カ
プ
サ
イ
シ
ン
は
脂
肪
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
（燃

焼
）に
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

脂
肪
組
織
に
は
、
自
色
脂
肪
細
胞
か
ら
な
る

組
織
と
褐
色
脂
肪
細
胞
か
ら
な
る
組
織
が
あ

り
、
人
間
の
場
合
、
体
脂
肪
は
大
部
分
が
自
色

脂
肪
組
織
と
し
て
貯
え
ら
れ
て
い
る
。
褐
色
脂

肪
か
ら
な
る
組
織
は
、
体
重
の
２
～
５
％
を
占

め
、
食
べ
過
ぎ
や
寒
い
時
に
脂
肪
の
燃
焼
を
盛

ん
に
し
て
、
太
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

体
温
を
高
く
保
っ
た
り
し
て
、
白
色
脂
肪
細
胞

と
は
異
な
る
役
割
を
担

っ
て
い
る
。
こ
の
細
胞

は
新
生
児
に
多
く
見
ら
れ
、
そ
れ
が
赤
ち
や
ん

の
体
温
が
高
い
こ
と
の
一
因
で
も
あ
る
。

辻
本
ら
（３
０
ご
は
、
高
脂
肪
食
で
飼
育
し
た

ラ
ッ
ト
に
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を
投
与
す
る
と
、
褐

色
脂
肪
組
織
の
代
謝
が
充
進
さ
れ
て
熱
の
産
生

を
活
発
化
し
、
体
内
の
余
剰
手
不
ル
ギ
ー
を
消

費
し
、
体
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
を
防
ぐ
こ
と
で
肥

満
を
防
止
す
る
こ
と
を
報
告
し
て
い
る
。
同
時

に
、
運
動
さ
せ
れ
ば
、
自
色
脂
肪
組
織
の
代

謝
、
つ
ま
り
脂
肪
酸
の
酸
化
に
よ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
化
が
、
促
進
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
つ
た
。

カ
プ

サ
イ
シ
ン

的
運
動

伏
木
つ
８
ご
に
よ
れ
機
『
カ
プ
サ
イ
シ
ン
の

経
口
投
与
が
マ
ウ
ス
の
持
欠
的
運
動
能
力
に
与

え
る
影
響
を
、
強
制
水
泳
運
動
に
よ
っ
て
評
価

し
た
結
果
、
運
動
２
時
間
前
に
投
与
し
た
時

に
、
限
界
ま
で
の
遊
泳
時
間
が
対
照
に
比
べ
て

有
意
に
長
く
な
つ
た
と
い
つヽ
。
し
か
も
、
運
動

の
１
時
間
前
や
３
時
間
前
で
は
あ
ま
り
効
果
が

な
く
、
投
与
２
時
間
後
に
、
血
中
脂
肪
酸
が
増

加
し
、
呼
吸
商
が
最
も
低
下
す
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
脂
肪
を
よ
り
効
率
良
く
燃

焼
し
て
運
動
す
る
の
に
最
適
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

あ
る
と
結
論
づ
け
て
い
る
。
投
与
直
後
は
、
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
の
最
初
の
反
応
と
し
て
、
肝
臓
の

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
の
分
解
に
よ
る
糖
代
謝
が
充
進

し
、
呼
吸
商
は
１
に
近
く
な
る
の
で
逆
効
果
の

よ
う
で
あ
る
。
金
ら
（３
ｏ
ｅ
に
よ
れ
ば
、
副
腎

摘
出
マ
ウ
ス
に
カ
プ
サ
イ
シ
ン
を
投
与
し
て

も
、
限
界
遊
泳
時
間
の
増
加
は
観
察
さ
れ
ず
、

こ
の
マ
ウ
ス
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
静
注
す
る
と

限
界
遊
泳
時
間
は
顕
著
に
増
加
し
た
の
で
、
カ

プ
サ
イ
シ
ン
に
よ
る
持
久
的
運
動
能
力
の
向
上

は
、
副
腎
か
ら
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
分
泌
に
よ
る

脂
肪
の
代
謝
促
進
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な

っ
た
。

カ
プ

サ
イ
シ
ン
と
の

つ
き
あ

い
方

こ
こ
数
年
、
日
本
肥
満
学
会
で
も
、
ヒ
ト
を

用
い
た
カ
プ
サ
イ
シ
ン
の
熱
産
生
お
よ
び
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
対

村
輻
割
糊
　
　
　
　
　
　
　
　
．ヤ

れ

て

い
　

　

　

　

　

一

２
一

。
　
　
ヽ
」

の

よ

う

に
見

て
く

る
と
、
カ
プ

サ
イ
シ
ン
の

サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
唐
辛
子

を
用
い
た
料
理

を
食
べ
れ
ば
、
脂

肪
が
ど
ん
ど
ん
減

っ

た
り
、
摂
取
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ

つ
て
は
、
持

久
的
競
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
本
番
に

も
効
果
が
あ
り
そ
う
で
あ
る
。
し
か
し
、
辛

さ
に
弱
い
人
も
い
る
し
、
摂
取
量
が
多
く
な

る
と
胃
を
荒
ら
し
た
り
、
末
梢
神
経
を
麻
痺

さ
せ
る
恐
れ
も
あ
る
。
ま
た
、
学
会
で
は
、

ヒ
ト
の
場
合
は
慢
性
投
与
に
よ
り
辛
さ
に
慣

れ
て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
閾
値
が
高
く
な
る

と
、
効
果
が
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
質
問
も
出
て
い
る
ｃ
今
後
ま
だ
ま
だ
研
究

が
必
要
な
素
材
で
は
あ
る
が
、
長
に
■
３
ご

も
指
摘
し
て
い
る
よ
う
に
、
不
亭
―
ツ
選
手
、

特
に
持
矢
的
競
技
⊃
選
手
や
減
量
の
問
題
を
抱

え
て
デ
７
〓
一、　
て
´
に
利
嘱
す
る
価
値
が
あ

ろ
ｒ

■
　

一ｆ
丁
スヽ

マ
イ
唇
辛
千
ボ
ト
ル
を

一，
一
１
　
・こ
■
る
の
で
あ
ろ
つヽ
か
ｏ

ニ

ー
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