
Anleitung
Tulpen aus Handabdrücken 



Benötigtes Material:
(etwas dickeres) Papier
Fingerfarben
Bei Bedarf einen Pinsel zum Anmalen der Handflächen
Eventuell: grüne Pfeifenputzer/Wolle, Kleber, 
Bunt-/Filzstifte, Schwamm (in Blattform geschnitten)

Sonstiges:
Behälter für die Farben (z. B. Pappteller, 
Plastikschüssel)
Kübel mit Wasser und Tuch (zum Saubermachen, 
Hände abwaschen zwischendurch, Pinsel auswaschen
Tuch zum Abtrocknen/Abwischen
Unterlage
Eventuell Malschürze

Beim Durchblättern könnt ihr die einzelnen Schritte zur 
Durchführung ansehen.

 Viel Spaß beim Ausprobieren!



Alle Materialien bereitstellen - vorbereitete Umgebung 
schaffen

Unterlage und Papier herrichten
Malschürze anziehen und Haare bei Bedarf 

zusammenbinden
Farben auswählen und auf den Teller/Behälter geben

Das Kind darf nun entweder die Handfläche in die 
gewünschte Farbe vorsichtig eintauchen, oder die Farbe 

mit einem Pinsel auftragen
(den Daumen eventuell aussparen)

Natürlich darf man dem Kind auch helfen, wenn es das 
möchte.



Jetzt wird auf einer beliebigen Stelle am Papier ein 
Handabdruck gemacht - das ist die Blüte.

So oft wiederholen, bis man die gewünschte Anzahl an
Tulpenblüten hat

Stängel:
 Die Stängel der Tulpen können nun aus Pfeifenputzern

oder Wolle geformt und aufgeklebt werden.



Blätter:
Die Blätter können entweder aus Pfeifenputzern oder 
Wolle geformt und hinzugezeichnet werden, oder sie 

können auch mit einem zurechtgeschnittenen Schwamm, 
der in (grüne) Farbe getaucht wurde, gedruckt werden.

Dabei helft ihr euren Kindern am besten.

Wer mag, kann zu seinem Bild auch noch etwas hinzuzeichnen
(z. B. Sonne, Wiese, usw.)



Anschließend muss das Bild nur noch trocknen – dann ist 
es fertig.

Im Anschluss das (gemeinsame) Wegräumen und 
Saubermachen nicht vergessen.

Für mehr Tipps, Spielideen und DIYs
schaut gerne bei unseren Social Media Kanälen

vorbei.


