Fuh Food zu Weihnachten
voh suB bis herzhaft



Sehen die nicht herrlich dusselig aus?

Dle Rentiere werden aus dicken Stixi gemacht, die
man In geschmolzene Milchschokolade taucht.

Von Klelnen Salzbrezeln wird das Obertell abgebro-
chen, so dass sle aussehen wie das Rentler-Geweln.
Mit Schokolade festkleben. Dann rote Zuckerperien
(wahlweilse auch Klelne Smarties) als Nase und wel-
Be Zuckerperlen als Augen auf den mit Schokolade
Uberzogenen Stixl festkleben. Aus Dekorcreme elnen
Klelnen Punkt aus dunkler Schokolade darauf setzen.



Rentiergesicht-Toast mit Erdnussbutter

FUr den Rentiergesicht-Tost zundachst elne Schelbe
Toast anrosten. Darauf Erdnussbutter verstreichen.
AUS Erdbeeren die rote Nase und die Ohren machen.
Als Augen Heldelbeeren aufsetzen. Aus Strelfen von
Erdbeeren wird das Rentiergeweln. In manchen La-
den gibt es die Augen auch fertig zu kaufen.



SuBer Weihnachtsbaum

So wird das Welhnachtsfruhstuck fur die Klelnen zum
Highlight:

2 Crépres zu Drelecken falten, mit Kiwischelben be-
decken und als Christbaumkugeln die roten Kerne von
Granatdpfeln darauf vertellen. Zwel Apfelscheiben mit
Je der Halfte einer dunklen Traube bilden die Augen. Ein
Halbmond aus Apfel bildet den Mund (elnen dinnen
Rand der Apfelschale - hier grin - daran stehen lassen,
dann sieht der Mund besonders sChon aus.)



Weilhnachtsbaum aus Rucola

Elne tolle Vorspelse flirs Welhnachtsessen: Der Welh-
nachtsbaum aus Rucola mit Kirschtomaten als roten
Christbaumkugeln. Die Kleinen roten Kugeln sind Gra-
natapfelkerne. Jetzt noch ein wenig Balsamico-Créme
dariiber - und fertig Ist der Hingucker!



Lustige Schneemadnner aus Marshmallows

Diese Schneemdnner sind nicht nur im wahrsten Sinne des Wortes
sUB, sondern machen auch gute Laune! So werden sie gemacht: 3
weiBe Marshmallows mit Zahnstochern zusammen stecken. Danach
ddnne Stixi auseinander brechen und aus langeren Teilen die Arme,
aus klrzeren Stixi-Teilen die FliBe an die Marshmallow-Kérper ste-
cken. Aus roten slBen essbaren Gummischniren die Schals binden.
Dann mit Dekorcréme aus dunkler Schokolade Augenbrauen, Mund
und Kn&pfe aufmalen. Aus Dekorcréme in Orange die Schneemann-

Nase aufmalen.



Badender Marshmallow-Schhneemann

Auch eln Schneemann badet gern: Besonders
hlbsch sehen die Marshmallow-5chneemanner als
Dekoration In elner Tasse Cappuccino oder Kakao
daus.



Lustige Weihnachts-Pinguine

Niedlich aus und total einfach herzustellen: Weihnachtliche Pinguine aus Moz-

zarella und oliven. so geht’s: Zundchst eine Karotte schalen und runde schei-
ben davon abschneiden. In jede Scheibe eine Kerbe schneiden. Das werden

die FOBe Die ausgeschnittnen Karotten-Kerben werden in je eine schwarze
Olive gesteckt. Das werden die schndbel und K&pfe. Auf die Karotten-FURe je
ein Ballchen Mini-Mozzarella setzen. eine Olive aufschneiden und z.z. mit ein-
gekarzten Zahnstocher rechts und links am Mozzarella befestigen. Das sind die
FlGgel. Nun noch auf den Oliven-Kopf mit dem kleinen Karotten-schnabel-stlck
ein wenig Frischkase geben und damit die abgeschnittenen spitzen von spitz-
paprika festkleben. Den fertigen Pinguin-olivenkopf ebenfalls mit einem einge-
karzten Zahnstocher am Mozzarella befestigen. Fertig!



Pancake-Weihnachtsmann

FUr den Pancake-Welhnachtsmann wird eln Klelner
Pancakw auf einen Teller gelegt. Aus halberierten
Erdbeeren eine Welhnachtsmutze legen. Dann zwel
Heidelbeeren als Augen darauf legen und frisch ge-
schlagene Sahne so vertellen, dass sle Haare und
Bart des Welhnachtsmanns bllden. Einen Kiecks Sah-
ne als Spitze der Welhnachtsmann-Erdbeer-mMutze
platzieren.

Zum Schluss noch eln StUck Erdbeere als rote Nase
des Welhnachtsmanns halb auf die Sahne legen.



Kasebrot Weihnachtseule

FUr dieses leckere, essbare Kunstwerk wird eine groBe Scheibe
dunkles Brot so geschnitten und auf dem Teller angeordnet, dass es
den Kopf, Bauch und die Fllgel der Eule bildet. Auf dem Bauch der
Eule kérnigen Frischkése verteilen, dabel am Rand ca. 1 cm frel las-
sen.

Danach aus Karottenscheiben die FliBe der Eule legen. Eine halbier-
te kleine, orangefarbene Spitzpaprika bildet den Schnabel. Aus der
Spitze einer roten Spitzpaprika und einem Apfelschnitz die Weilh-
nachtsmitze gestalten. Die Augen bestehen aus Scheiben von gri-
nen Oliven mit der Spitze von schwarzen Oliven.
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