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FÜSSE GUT, ALLES GUT. 

Gesunde Füße verbessern Deine Lebensqualität auf so 
vielfältige Weise – dabei ist der Anfang ganz einfach:  
Gib ihnen ihre Bewegungsfreiheit zurück.

✓✓ Sie werden stärker und fitter

✓✓ Sie können Dein Körpergewicht tragen

✓✓ Sie können ihre eigene Temperatur regulieren

Mit Zehensocken von Knitido® ist dieser erste, wichtige 
Schritt getan.

Entdecke das ganze Sortiment in unserem Jahreskatalog 
und finde die genau passenden Socken für Deine  
Bedürfnisse.
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GANZ BEQUEM – 
GANZ EINFACH.

Das wirklich Besondere an den 
Essentials Zehensocken? Ihre 
Einfachheit. 

✓✓ Aus weicher Baumwolle

✓✓ Nahtlos an den Zehen

✓✓ Perfekter Sitz

✓✓ Für alle Jahreszeiten

Damit fühlen sich Deine Füße im 
Alltag einfach wohl.

Deine Lieblingssocken findest 
Du übrigens auch in günstigen 
Sparpacks!

Achte auf das Symbol:

FAST UNSICHTBAR

... in Sneakern, Sommerschuhen & Co.

ESSENTIALS NO SHOW

Artikel Nr. 5119 15,90 €
Leichte Baumwoll-Füßlinge. Unsichtbar im Schuh.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 80% Baumwolle, 13% Nylon, 4% Polyester, 
3% Elastan

STOFF sehr fein   
FARBE

002
weiß

101
schwarz

855
graublau

 Praktisch unsichtbar 

EVERYDAY
ESSENTIALS

https://knitido.de/products/knitido-essentials-cotton-no-show?_pos=1&_sid=18858b28c&_ss=r&variant=41742222164149
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ESSENTIALS SNEAKER ESSENTIALS MIDI

Artikel Nr. 5116 12,90 €
Sneaker-Zehensocken aus weicher Baumwolle.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 85% Baumwolle, 12% Nylon, 2% Polyester, 
1% Elastan

STOFF fein   
FARBE
101

schwarz Dull Blue weiß
855

graublau

802

815

002

navy
806

gelb
013

anthrazit

Artikel Nr. 5112 12,90 €
Kurze Zehensocken aus Baumwolle für jeden Tag.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(Coral nur in 35-38 und 39-42)

MATERIAL 85% Baumwolle, 13% Nylon, 1% Polyester, 
1% Elastan

STOFF fein    
FARBE
101

schwarz Dull Blue hellgrau
837

Coral
806

navy

802 103 815
anthrazit

FAST UNSICHTBAR

... in Sneakern, Sommerschuhen & Co.
 Sommer-Liebling 

 fürs ganze Jahr 

EVERYDAY
ESSENTIALS

https://knitido.de/products/knitido-essentials-sneaker-zehensocken-baumwolle
https://knitido.de/products/knitido-essentials-midi-zehensocken-baumwolle?_pos=1&_sid=9b3cf209d&_ss=r&variant=41743322349749
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ESSENTIALS RELAX  
WADENLANG
Artikel Nr. 5600 14,90 €

Baumwoll-Zehensocken ohne Gummidruck 
am Bündchen.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 

MATERIAL 83% Baumwolle, 15% Nylon, 
2% Elastan

STOFF mittel   
FARBE

024
dunkelblau

001
schwarz

FÜR EMPFINDLICHE WADEN

Wenn Du beim Stichwort 
“Gummibündchen” schon 
Beklemmungen bekommst, dann 
hole Dir die Essentials Relax:

✓✓ mit weichem, geripptem Bünd-
chen

✓✓ schneiden nicht ein –

✓✓ und rutschen nicht runter

ESSENTIALS  
WADENLANG
Artikel Nr. 5100 13,90 €

Wadenlange Zehensocken aus Baumwolle. 
Klassisches Bündchen.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(schwarz auch in 47-50 für 15,90 €)

MATERIAL 82% Baumwolle, 12% Nylon, 
4% Polyester, 2% Elastan

STOFF fein    
FARBE
101 002 006 010
schwarz weiß navy grau

 der Klassiker 

EVERYDAY
ESSENTIALS

https://knitido.de/products/essentials-wadenlang-baumwoll-zehensocken?_pos=2&_sid=cbc5fa743&_ss=r&variant=41906028544181
https://knitido.de/products/essentials-relax-wadenlange-komfort-zehensocken?_pos=1&_sid=118af1117&_ss=r&variant=41906880217269
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Bestimmt hast Du Dich auch schon mal 
gefragt: Brauche ich denn mit Zehen-
socken mehr Platz in den Schuhen?

Die Antwort lautet: Nein – und ja.

Mit Zehensocken brauchst Du nicht 
mehr Platz, als Deine Füße brauchen. 
Aber falls Du Deine Füße bisher in zu 
enge Schuhe gezwängt hast, dann 
beginnst Du es spätestens jetzt zu mer-
ken: Die Zehen werden beweglicher, 
sind schön voneinander getrennt und 
möchten auch ihren entsprechenden 
Platz dafür haben.

Knitido®-Füße mögen deshalb Schuhe, 
die ihren Anforderungen gerecht wer-
den – genauso, wie es die Socken tun. 
Solche Schuhe sind die Barfußschuhe 
von BÄR.

WIE ZEHENSOCKEN LUST AUF GUTE SCHUHE MACHEN.

Das können sie:
✓✓ sie haben vorne viel Platz für die 
Zehen

✓✓ sie haben einen Nullabsatz, damit 
Deine Füße eine natürliche Haltung 
einnehmen können

✓✓ sie haben eine flexible Sohle, die 
ein natürliches Abrollen beim  
Gehen ermöglicht.

Darüber hinaus sind sie von Hand 
hergestellt, benutzen hochqualitative 
Materialien und machen alles mit, was 
Deine Füße vorhaben – sei es,  
im Alltag gut auszusehen, zu wandern 
oder Sport zu machen.

Kurzum: Qualitätsansprüche, wie wir 
sie auch an uns setzen.

EVERYDAY
FEATURED
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ZWEI STATT FÜNF: TABI

Wenn Dir Fünf-Zehensocken zu viel Aufwand beim Anziehen 
sind, greif zu den klassischen Zwei-Zehensocken:

✓✓ Der Großzeh ist getrennt und genauso mobil wie in  
Zehensocken

✓✓ Schnell und einfach anzuziehen

✓✓ Passgenau gestrickt, mit Ferse

Probiere Tabis im Alltag, in Deinen Schuhen oder in 
Zehentrennern.

TIPP: Gerade für Hallux-Valgus-Patienten sind Tabi-Socken 
eine Erleichterung und eine einfache Annäherung an 
Zehensocken.

EVERYDAY
TABI
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TABI KURZSOCKEN

Artikel Nr. 6102 12,90 €

Kurze Zehensocken mit getrenntem Großzeh, aus 
hautfreundlicher Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 87% 	Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein   
FARBE
001

schwarz Dull Blue anthrazit
802 816

hellgrau
103

TABI WADENLANG

Artikel Nr. 6100 13,90 €

Wadenlange Baumwollsocken mit getrenntem 
Großzeh. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 90% Baumwolle, 9% Nylon, 1% Elastan
STOFF fein   
FARBE

002
weiß

001
schwarz

006
navy

010
grau

TABI SNEAKER

Artikel Nr. 6104 12,90 €
Zwei-Zehen-Sneaker aus Baumwolle.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 83% Baumwolle, 12% Nylon, 3% Polyester, 
2% Elastan

STOFF fein   
FARBE
101 816
schwarz anthrazit weiß

854
graublau

002

EVERYDAY
TABI

https://knitido.de/products/tabi-sneaker-zwei-zehensocken
https://knitido.de/products/knitido-essentials-tabi-kurzsocken?_pos=1&_sid=db399c22f&_ss=r&variant=41906908037301
https://knitido.de/products/wadenlange-tabi-zwei-zehen-socken?_pos=1&_sid=be5425a31&_ss=r&variant=41906096210101
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ES GIBT KEIN FALSCHES WETTER …

… zumindest nicht mit Merinowolle.

 Merinowolle reguliert die Körpertempera-
tur, sowohl bei Kälte als auch bei Wärme: 
Im Sommer wirkt sie kühlend, im Winter 
wärmend.

 Merinowolle bindet die Feuchtigkeit besser 
als andere Materialien und hält Deine Füße 
trocken.

Die Merino & Cotton Socken gibt es als Tabi-
Socken in Midi-Länge und als Fünf-Zehen-
socken in verschiedenen Längen.

EVERYDAY
MERINO MIX



Tipp
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COTTON & MERINO TABI

Artikel Nr. 6105 18,90 €

Kurze Tabisocken aus Merinowolle und Baumwolle.  
Mit getrenntem Großzeh.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 44% Wolle, 42% Baumwolle, 10% Nylon, 
3% Polyester, 1% Elastan

STOFF mittel   
FARBE
101 103
schwarz anthrazit

008
dunkelblau

COTTON & MERINO MIDI

Artikel Nr. 5128 18,90 €

Kurze 5-Zehensocken aus Merinowolle und Baumwolle. 
Passen das ganze Jahr über.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 45% Wolle, 41% Baumwolle, 9% Nylon, 
3% Polyester, 2% Elastan

STOFF mittel   
FARBE
101 103

schwarz anthrazit
008

dunkelblau
300

grau meliert

COTTON & MERINO
WADENLANG
Artikel Nr. 5108 19,90 €

Warme, wadenlange Zehensocken aus Merinowolle und 
Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (rostrot nur in 35-38 
und 39-42)

MATERIAL 45% Baumwolle, 45% Wolle, 9% Nylon, 
1% Elastan

STOFF mittel   
FARBE

schwarz anthrazit rostrot
101 103 015

grau meliert dunkelblau
300 008

Tun sich auch gut 
unter Hallux-Valgus-
Orthesen

EVERYDAY
MERINO MIX

https://knitido.de/products/cotton-merino-tabi-midi?_pos=1&_sid=e720e57a2&_ss=r&variant=41906534514869
https://knitido.de/products/merino-cotton-midi-kurze-zehensocken?_pos=1&_sid=8dc4f9a35&_ss=r&variant=44582704808203
https://knitido.de/products/knitido-cotton-merino-melange-zehensocken?_pos=2&_sid=06674faaf&_ss=r&variant=41907006439605


HOSSA

Artikel Nr. 8311 29,90 €

Kuschelige Winter-Zehensocken mit süßem 
Rentier-Muster.

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 44% Wolle, 45% Baumwolle, 9% Nylon, 
1% Polyester, 1% Elastan

STOFF mittel   
FARBE

312
beige/braun

313
weinrot/beige

311
schwarz/beige

BIWA ULL

Artikel Nr. 8310 28,90 €
Wadenlange Kuschelsocken aus Merino- und Baumwolle.
GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 44% Wolle, 45% Baumwolle, 9% Nylon, 
1% Polyester, 1% Elastan

STOFF mittel   
FARBE

303
schwarz/weiß

304
braun/orange

301
beige/hellblau
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DIE KUSCHELSOCKEN-REVOLUTION.

Sie fühlen sich genauso an, wie sie aussehen: 
unfassbar kuschelig, warm und komplett 
nahtlos.

Entdecke die neuen Wintersocken der Linie 
Merino Nordic – nordisch anmutende Muster-
socken in allerhöchster Knitido®-Qualität.

EVERYDAY
MERINO NORDIC

https://knitido.de/products/biwa-ull-1?_pos=1&_sid=fbbf7b09e&_ss=r&variant=44588262293771
https://knitido.de/products/hossa-1?_pos=1&_sid=a5ad1255f&_ss=r&variant=44588262555915
https://knitido.de/pages/knitido-nordic


MERINO CASHMERE  
HOME SOCKS
Artikel Nr. 8400 32,90 €

Gemütlich warme Antirutsch-Socken aus Merino und 
Kaschmir für daheim.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 59% Wolle, 28% Nylon, 7% Polyacryl,
4% Kaschmir, 1 % Elastan, 1 % Polyester

STOFF sehr dick   
FARBE
010

dunkelgrau /  
blau

103
hellgrau/  
schwarz

MERINO CASHMERE 
SNOWFLAKES
Artikel Nr. 8307 26,40 €

Wadenlange Zehensocken aus Merino und Kaschmir. Mit 
Schneeflocken-Muster.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 61% Wolle, 29% Nylon, 6% Polyacryl, 
2% Kaschmir, 1% Elastan, 1% Polyester

STOFF dick   
FARBE
101 102
schwarz/
grau

anthrazit/
hellblau

107
beige/blau

104
navy/gold
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BESSER ALS FUSSBODENHEIZUNG.

Magst Du es barfuß, aber Dein Fußboden ist im 
Winter einfach zu kalt? Dann sind die Knitido 
Home die richtige Wahl für Dich:

✓✓ ultra dick

✓✓ aus warmer Merinowolle

✓✓ mit Antirutschbeschichtung

… und natürlich mit getrennten Zehen. Lass 
Deine Hausschuhe links liegen und genieße 
Deine Zehenfreiheit.

EVERYDAY
MERINO

https://knitido.de/products/knitido-merino-cashmere-snowflakes-zehensocken
https://knitido.de/products/knitido-home-haussocken-aus-kaschmir-und-merino-mit-anti-rutsch-beschichtung
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Rainbows

EVERYDAY
COLOUR YOUR LIFE!



15

RAINBOWS
KURZSOCKEN
Artikel Nr. 8303 14,90 €
Kurze Baumwoll-Zehensocken mit kunterbunten Zehen.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(Frosty Nights und Marshmallow Clouds nur in 35-38 
und 39-42)
MATERIAL 95% Baumwolle, 4% Nylon, 1% Elastan

STOFF mittel    
FARBE 3318

3328

Happy Toes Oceans Five Frosty Nights
181161

Balloon Bubbles Marshmallow Clouds
121111131

RAINBOWS
WADENLANG
Artikel Nr. 8305 15,90 €

Wadenlange Zehensocken mit bunten Zehen aus 95% 
weicher Baumwolle. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
(Cotton Candy nur in 35-38 und 39-42)

MATERIAL 95% Baumwolle, 4% Nylon, 1% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

Happy Toes Oceans Five Crayon Angels
200

Cotton Candy
210

Sweet & Sour 
213161131

Rainbows

EVERYDAY
COLOUR YOUR LIFE!

https://knitido.de/products/knitido-rainbows-kurze-bunte-zehensocken?_pos=1&_sid=6a01e91bb&_ss=r&variant=44582702383371
https://knitido.de/products/rainbows-bunte-zehensocken-wadenlang?_pos=2&_sid=be9397476&_ss=r&variant=41906779979957


DIE ZEHENSOCKEN MIT DEM PLUS FÜR 
DEIN WORKOUT.

Knitido Plus® sind Zehensocken für Yoga, Pilates und 
alle Sportarten, die Du auf der Matte oder auf dem 
Boden praktizieren kannst.

✓✓ Alle Modelle sind aus Bio-Baumwolle gefertigt.

✓✓ Eine Antirutsch-Beschichtung gibt Dir einen siche-
ren Stand.

✓✓ Das Air Cushion System mit dünnen Polsterzonen 
auf der Sohle macht sie einzigartig bequem.

Finde die richtige Sorte für Dich:

Stabilisieren 
die Füße

Heben das 
Quergewölbe

Unterstützen 
den Mittelfuß

AU

SDAUERH

ALTUNGBA
LANCE

16

YOGA & PILATES

https://knitido.de/pages/plus


SORA YAMA UMI

Artikel Nr. 110051 21,90 €

Baumwoll-Zehensocken mit Grip. Mit anatomi-
scher Sohle. (Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42  (schwarz auch in 43-46) 

MATERIAL 88% Baumwolle, 9% Nylon, 2% Elastan,
1% Polyester

STOFF mittel    
FARBE

pistazie mittelgrau indigo schwarz
04 15 55 09

Artikel Nr. 110081 22,90 €

Melierte Zehensocken mit Grip. Mit Mittelfuß-Stütze. 
(Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)

MATERIAL 36% Polyacryl, 35% Baumwolle, 20% Nylon, 
7% Elastan, 2% Polyester

STOFF mittel    
FARBE

rot königsblau mittelgrau schwarz elfenbein
45 77 15 09 21

magenta
37

Artikel Nr. 110061 21,90 €

Weiche Zehen-Sneaker mit Grip. Mit Ballenpolsterung. 
(Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 84% Baumwolle, 10% Nylon, 3% Polyester, 
3% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

hellrosa mittelgrau indigo schwarz
31 15 55 09

AU

SDAUERH

ALTUNGBA
LANCE

 die Klassischen  die Stützenden  die Sportlichen 
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SNEAKER
YOGA & PILATES

https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/knitido-plus-sora-zehensocken-abs-fur-yoga-pilates
https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/plus-yama-zehensocken-yoga-pilates
https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/plus-umi-zehensocken-yoga-pilates


DER SCHNELLSTE WEG ZU DEINEN 
LIEBLINGSSOCKEN

Bist Du im Katalog fündig geworden – und 
möchtest online Deine Suche nicht von 
vorne beginnen?

Musst Du nicht.

Klicke auf das  Icon oben rechts auf der 
Seite und gebe einfach die Artikelnummer 
ein:  
Schon bist Du bei Deinen Lieblingssocken. 21,90 €

€21,90

18



10% RABATT FÜR YOGA- UND 
PILATESLEHRER

Gibst Du Kurse in Yoga oder Pilates, 
bist Du Fitness-Coach oder im 
Gesundheitssport tätig? Du unterrichtest 
eine Sportart, in der man am besten 
barfuß oder auf Socken aktiv ist?

Dann werde Knitido®-Sensei!

Als Knitido®-Sensei erhältst du auf 
alle Knitido® und Knitido+® Artikel 
dauerhaft 10% Ermäßigung in unserem 
Onlineshop.

Registriere Dich unter knitido.de/sensei 

19

https://knitido.de/pages/knitido-sensei


TANI

schwarz magenta königsblau
09 37 77

Artikel Nr. 110062 21,90 €

Rutschfeste Zehensocken mit offenen Zehen und
Ballenpolster. (Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 84% Baumwolle, 10% Nylon, 3% Polyester, 
3% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

Artikel Nr. 110053 21,90 €

Mary-Janes aus Baumwolle, mit Grip und Balance-
Polsterung. (Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 88% Baumwolle, 9% Nylon, 2% Elastan, 
1% Polyester

STOFF mittel    
FARBE

pistazie hellrosa mittelgrau indigo schwarz
04 31 15 55 09

KUMO

Mit stützendem 
Ballenpolster 
– hebt das 
Quergewölbe

Im Mary-Jane-Stil, 
mit geschlossenen 
Zehen

H

ALTUNG BA
LANCE

20

YOGA & PILATES
MINIMAL

https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/pilates-socken-abs-tani
https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/plus-kumo-fusslinge-yoga-pilates


Artikel Nr. 110014 24,90 €

Mary-Janes mit offenen Zehen und Balance-Polsterung. Aus 
pflanzlich gefärbter Bio-Baumwolle. (Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 87% Baumwolle, 9% Nylon, 2% Elastan, 
2% Polyester

STOFF mittel    
FARBE

Carnation Gardenia Pansy Hollyhock
36 61 85 11

KOKOROKASUMI

Artikel Nr. 110054 21,90 €

Mary-Janes mit offenen Zehen und Balance-
Polsterung. (Fallen eher klein aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42

MATERIAL 88% Baumwolle, 9% Nylon, 
2% Elastan, 1% Polyester

STOFF mittel    
FARBE

mittelgrau indigo schwarz türkis
15 55 09 63

 Aus pflanzlich 
gefärbter Bio-
Baumwolle

 

BA
LANCE BA

LANCE

21

YOGA & PILATES
MINIMAL

https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/plus-yoga-zehensocken-kasumi-mit-abs
https://knitido.de/collections/knitido-plus-zehensocken/products/plus-kokoro-yogasocken-bio


WIE BARFUSS, NUR BESSER:
YOGA-STULPEN FÜR DEIN WORKOUT.

Barfuß praktizieren oder Socken tragen?

Mit den offenen Yoga-Stulpen hast Du das Beste aus 
Beidem:

✓✓ Volle Beweglichkeit – Getrennte, offene Zehen 
und eine offene Ferse können sich komplett frei 
bewegen und den Untergrund greifen.

✓✓ Mit Grip – Eine Antirutschbeschichtung unterm 
Ballen gibt Dir festen Halt.

✓✓ Wie eine zweite Haut – Genau auf den Fuß 
zugeschnitten, ohne störende Nähte und ohne 
einschneidendes Bündchen.

✓✓ Aus Bio-Baumwolle – Aus hochwertiger, leichter 
und  feinmaschig gestrickter Bio-Baumwolle.

22

YOGA & PILATES
FLOW



NODOKAYOGA FLOW NANA

Carnation Gardenia Hollyhock
36 61 11

schwarz grau rosa
09 15 35

Artikel Nr. 120049 26,90 €

Wadenlange, offene Yoga-Zehensocken mit Grip. 
Aus pflanzlich gefärbter Bio-Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42
MATERIAL 84% Baumwolle, 13% Nylon, 2% Elastan, 
1% Polyester
STOFF mittel    
FARBE

Artikel Nr. 120059 23,90 €

Offene Yoga-Zehensocken mit Grip, aus Bio-
Baumwolle.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)
MATERIAL 86% Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan, 
1% Polyester
STOFF fein    
FARBE

23

FLOW
YOGA & PILATES

https://knitido.de/pages/yoga-stulpen-nana
https://knitido.de/products/plus-nodoka-stulpen-yoga-pilates-zehen?_pos=1&_sid=3b0f96cf0&_ss=r


MARATHON TS

Artikel Nr. 3301 19,90 €
Lauf-Zehensocken mit Mittelfuß-Stütze und Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (schwarz, schwarz/grün, 
navy/blau und grau/karminrot auch in 47-50 für 21,90 €)

MATERIAL 53% Baumwolle, 33% Polyacryl, 8% Nylon, 
3% Polyester, 3% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

204
schwarz/grün

101
schwarz

207
weiß/
silbergrau

206
navy/blau

208
grau/orange grau/karminrot

215

3303

ZUM LAUFEN GEMACHT
 
Extra für Läufer designt, sind die Zehensocken 
der Linie MTS atmungsaktiv und genau auf 
den Fuß zugeschnitten.
Wähle zwischen den klassischen Marathon TS, 
den Running TS (ohne Grip) und den ultraro-
busten Tornado TS

RUNNING TS

Artikel Nr. 3311 17,90 €

Funktions-Laufsocken mit Mittelfuß-Stütze. 
Ohne In-Shoe-Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 53% Baumwolle, 33% Polyacryl, 
8% Nylon, 3% Polyester, 3% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

215
grau/
karminrot

101
schwarz

grau/
orange

206
navy/blau

 Ohne Grip 

 Der Klassiker 
 mit Grip 
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PERFORMANCE
MARATHON

https://knitido.de/products/knitido-marathon-ts-zehensocken?_pos=1&_sid=7b9e7c989&_ss=r&variant=41905953177781
https://knitido.de/products/knitido-running-ts-lauf-zehensocken?_pos=1&_sid=cde05d0e0&_ss=r&variant=43632753967371


ASYMMETRIC  
COMPRESSION TS
Artikel Nr. 3328 39,90 €

Kompressionsstrümpfe für bessere Durchblutung und 
höchsten Komfort beim Sport. (Fallen eher groß aus.)

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 43% Polyester, 35% Baumwolle, 16% Nylon, 
6% Elastan

STOFF mittel    
FARBE
101 205
schwarz schwarz/rot

206
schwarz/blau

ASYMMETRISCH - FÜR DEN RICHTIGEN 
DRUCK

✓✓ Anatomische Kompression, nur am Wadenmuskel

✓✓ Kein Drücken an der falschen Stelle

✓✓ Graduelle Kompression der Wade (unten stärker)

✓✓ Asymmetrische Mittelfußstütze (innen stärker)

MTS TORNADO

Artikel Nr. 3303 19,90 €

Robuste, baumwollfreie Lauf-Zehensocken 
mit Grip.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 88% Polyester, 9% Nylon, 3% Elastan

STOFF mittel   
FARBE

226
blau /orange

227
silvergrau/gelb

230
anthrazit/
neongrün

101
schwarz

 Baumwollfrei 
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https://knitido.de/products/mts-tornado-sport-zehensocken?_pos=1&_sid=c41d67f7c&_ss=r&variant=43632749805835
https://knitido.de/products/knitido-asymmetric-compression-ts-kompressionsstrumpfe?_pos=1&_sid=8b2d1a611&_ss=r&variant=41906429165749
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26



OUTDOOR MIDI OUTDOOR HIKING
Artikel Nr. 3340 24,90 €

Gepolsterte Wander-Zehensocken in Midi-
Länge. Atmungsaktiv und schnelltrocknend.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 36% Baumwolle, 35% Polyacryl, 
18% Polyester, 9% Nylon, 2% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

402
schwarz/navy

403
grau/hellgrau

401
grau/rot

Artikel Nr. 3341 26,90 €

Wadenlange Wander-Zehensocken fürs 
ganze Jahr. Gepolstert und atmungsaktiv.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46

MATERIAL 36% Baumwolle, 35% Polyacryl, 
18% Polyester, 9% Nylon, 2% Elastan

STOFF mittel    
FARBE

402
schwarz/navy

404
schwarz/grau

401
grau/rot

DAS MUST-HAVE 
FÜR DEINEN AUSFLUG:
WANDERSOCKEN VON KNITIDO®

Mit Zehensocken aus der Linie Outdoor ist 
deine Wanderausrüstung vollständig: 
Stabile, schnelltrocknende, bequeme Zehen-
socken, auf die Du Dich verlassen kannst.

✓✓ Robustes Material

✓✓ Gepolsterte Sohle

✓✓ Anatomische Passform

✓✓ Atmungsaktiv
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OUTDOOR
PERFORMANCE

https://knitido.de/products/outdoor-midi-wandern-zehensocken?_pos=1&_sid=944ba67ae&_ss=r&variant=41929809658037
https://knitido.de/products/outdoor-hiking?_pos=1&_sid=64ec66fe2&_ss=r&variant=43632624238859


TRACK & TRAIL FÜSSLINGE

Artikel Nr. 3215 15,90 €

Robuste Sport-Zehlinge mit Coolmax®. Unsichtbar 
im Schuh.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (beige nur in 35-38 
und 39-42)
MATERIAL 62% Nylon, 19% Polyester, 18% Baumwolle, 
1% Elastan
STOFF sehr fein    
FARBE
101 002
schwarz weiß

007
beige

605
hellblau

642
anthrazit

DAS ANTI-BLASEN-GEHEIMNIS
 
Blasen entstehen gerne da, wo sich 
Feuchtigkeit ansammelt und nicht  
entweichen kann – zum Beispiel  
zwischen den Zehen.

Track & Trail Füßlinge sind genau dafür 
ideal:

✓✓ Mit Coolmax®-Faser – leiten den 
Schweiß ab

✓✓ Schützen vor Reibung

✓✓ Rutschen nicht ab – dank Silikon-
streifen im Ferseninneren

✓✓ Anatomischer Sitz

✓✓ Praktisch unsichtbar in Schuhen
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PERFORMANCE
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https://knitido.de/products/track-trail-fusslinge?_pos=1&_sid=2acbc795b&_ss=r&variant=44235376066827


TRACK & TRAIL 
ULTRALITE FRESH
Artikel Nr. 3202 14,90 €
Dünne Zehen-Sneaker aus Coolmax® und Baumwolle. 
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (schwarz auch in 47-50 für 16,90 €)
MATERIAL 43% Polyester, 39% Baumwolle, 16% Nylon, 2% Elastan

STOFF sehr fein    
FARBE
103
grau

636
navy

002
weiß

101
schwarz

578
grüngelb

561
marsala
608
königsblau

642
anthrazit

605
hellblau

TRACK & TRAIL SPINS 2.0

Artikel Nr. 3210 15,90 €

Schnelltrocknende, dünne und robuste Zehen-Sneaker 
mit Coolmax®.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 

MATERIAL 64% Nylon, 18% Polyester, 16% Baumwolle, 
2% Elastan

STOFF sehr fein    
FARBE
901
gelb/anthrazit

903
navy/cyan

904
anthrazit/weiß
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https://knitido.de/products/knitido-track-trail-ultralite-fresh-zehensocken?_pos=1&_sid=dd328b56a&_ss=r&variant=41907811516597
https://knitido.de/products/track-and-trail-spins-2-0?_pos=1&_sid=8983934c4&_ss=r&variant=44236814024971


FÜR MEHR SCHUTZ IM ALLTAG
 
Schütze Deine Füße vor Keimen und Fußgeruch: 
Dr. Foot® Silver Protect sind Baumwoll-Zehensocken, 
die zusätzlich mit Silber ausgerüstet sind und so für ein 
ausgewogenes, gesundes Fußklima sorgen.

Finde die passende Länge für Dich – auch im Sparpack 
erhältlich.

DR. FOOT® SILVER PROTECT 
SNEAKER
Artikel Nr. 7007 15,40 €

Sneaker-Zehensocken aus Baumwolle mit Silber-
Ausrüstung.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 (schwarz auch in 
47-50 für 17,40 €)

MATERIAL 87% Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein    
FARBE

006
navy

101
schwarz

002
weiß hellgrau

010
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DR. FOOT®
SILVER PROTECT

https://knitido.de/products/silver-protect-sneaker-zehensocken?_pos=2&_sid=b3b029c7d&_ss=r&variant=41906554863797


DR. FOOT® SILVER PROTECT 
WADENLANG
Artikel Nr. 7001 16,40 €
Wadenlange Baumwoll-Zehensocken mit Silber-Ausrüstung.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46 
(auch in 47-50 für 18,40 €)

MATERIAL 87% 	Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein    
FARBE

102
anthrazit

101
schwarz

DR. FOOT® SILVER PROTECT 
KURZSOCKEN

DR. FOOT® SILVER PROTECT 
MIDI

Artikel Nr. 7006 16,40 €
Kurze Zehensocken aus Baumwolle mit Silber-Ausrüstung.

GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
(schwarz auch in 47-50 für 18,40 €)

MATERIAL 87%	 Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein    
FARBE
101
schwarz

002
weiß

Artikel Nr. 7008 16,40 €
Zehensocken aus Baumwolle mit Silber-Ausrüstung. In Midi-Länge.
GRÖSSE 35-38 / 39-42 / 43-46
MATERIAL 87%	 Baumwolle, 12% Nylon, 1% Elastan

STOFF fein    
FARBE
101
schwarz

006
navy hellgrau

010
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DR. FOOT®DR. FOOT®
SILVER PROTECT

https://knitido.de/products/knitido-dr-foot-silver-protect-antimikrobielle-kurzsocken?_pos=1&_sid=1d7581ee4&_ss=r&variant=41906140086453
https://knitido.de/products/dr-foot-silver-protect-midi-zehensocken?_pos=1&_sid=da05a158f&_ss=r&variant=41906582618293
https://knitido.de/products/silver-protect-zehensocken-wadenlang?_pos=1&_sid=9fc170081&_ss=r&variant=41906118852789


UNTERSTÜTZUNG BEI HALLUX VALGUS

Hallux Valgus oder Ballenzeh ist eine Schiefstellung des großen 
Zehs: Das zieht in vielen Fällen eine schmerzhafte Entzündung 
des Großzehengelenks mit sich. 
 
Knitido Dr. Foot® Hallux-Valgus-Zehensocken und Füßlinge

✓✓ entlasten geschwächte Muskeln und Bänder

✓✓ entlasten das Großzehengrundgelenk

✓✓ mobilisieren Deine 
Zehen und fördern 
die Kräftigung Deiner 
Füße

Q&A
Q

Q

A

A

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN

Ich wurde gerade am Hallux Valgus operiert: Kann ich Dr. 
Foot® Zehensocken tragen?

Nach Hallux-Valgus-OPs oder bei Diabetes sind die  
Knitido® Hallux-Valgus-Zehlinge nicht geeignet. Das 
Kompressionsband könnte bei geschwollenen und hei-
lenden Füßen zu eng sein.

Kann ich Hallux-Valgus-Zehlinge auch in der Nacht 
tragen?

Ja klar, gerade die Zehlinge eignen sich dafür - oder 
Du trägst sie unter einer anderen Socke. Aber Achtung: 
Wie stark die Kompression am Fuß ist, hängt vom per-
sönlichen Empfinden ab. Probiere sie zunächst einmal 
tagsüber.
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DR. FOOT® HALLUX VALGUS
ZEHENSOCKEN
Artikel Nr. 5201 15,90 €

Wadenlange Baumwoll-Zehensocken mit  
Kompressionsband zur Unterstützung bei Hallux Valgus. 

GRÖSSE 35-38 / 39-42 (schwarz auch in 43-46)

MATERIAL 79% Baumwolle, 15% Nylon, 
3% Polyester, 3% Elastan

STOFF fein    
FARBE
001
schwarz

854
graublau

010
hellgrau

Kompressions- 
band am Mittelfuß

DR. FOOT® HALLUX VALGUS
ZEHLINGE
Artikel Nr. 5206 13,90 €

Geschlossene Zehlinge zur Unterstützung bei 
Hallux Valgus.

GRÖSSE 35-40 / 41-46

MATERIAL 40% Nylon, 29% Baumwolle, 
18% Polyester, 13% Elastan

STOFF sehr fein    
FARBE

007
beige

001
schwarz

DR. FOOT® HALLUX VALGUS
ZEHLINGE
Artikel Nr. 5202 13,90 €

Offene Zehlinge zur Unterstützung bei 
Hallux Valgus.

GRÖSSE 35-40 / 41-46

MATERIAL 69% 	Nylon, 19% Polyester, 
12% Elastan

STOFF sehr fein    
FARBE

007
beige

001
schwarz

 offene Zehen  geschlossene 
 Zehen 
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DR. FOOT®
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https://knitido.de/products/knitido-dr-foot-hallux-valgus-zehensocken?_pos=1&_sid=2e4d46302&_ss=r&variant=41906854953141
https://knitido.de/products/knitido-dr-foot-hallux-valgus-zehlinge-1?_pos=1&_sid=cd0732d0c&_ss=r&variant=41906827854005
https://knitido.de/products/knitido-dr-foot-hallux-valgus-zehlinge?_pos=1&_sid=5fa08c161&_ss=r&variant=41906045452469
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So findest Du Deine Sockengröße

18     19      20      21      52      53             54          55          56 

ZEHENSOCKEN RICHTIG  
ANZIEHEN – UND  
AUSZIEHEN
Keine Sorge, 
Zehensocken anziehen 
ist keine Kunst. Es 
dauert höchstens bei 
den ersten Malen etwas 
länger. 

In unserem kurzen Erklärvideo 
findest Du alles, was Du zum 
Thema “Zehensocken richtig 
anziehen” wissen musst.

Besuche die Seite:  
knitido.de/anziehen

Du hast genau die Größe, die in keine 
Schublade passt? Lasse Maßband und Ta-
schenrechner beiseite, die richtigen Socken 
zu finden ist ganz einfach.

GIBT ES EINEN HINWEIS AM PRODUKT?
Wenn ein Modell kleiner oder größer aus-
fällt, steht es in der Beschreibung. Nehme 
dann einfach die empfohlene Größe.

HAST DU LANGE ZEHEN?
Dann lohnt es sich, die nächstgrößere 
Größe zu wählen.

SONST GILT DER GRUNDSATZ:
Anliegend ist besser. Wenn Du zwischen den 
Größen liegst, wähle lieber die kleinere Größe 
– das Elastan in der Socke sorgt für die nötige 
Anpassung.

1

2

3
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https://knitido.de/pages/zehensocken-anziehen


SO KANNST DU BESTELLEN. 
∙∙ direkt auf knitido.de

∙∙ per Telefon +49 (0)30 6640 9300

∙∙ per Fax +49 (0) 30 6640 9299

∙∙ per E-mail unter info@knitido.de 

Unsere Preise enthalten die gesetzliche 
Mehrwertsteuer.
Telefonische Bestellungen kannst Du 
gegen Vorkasse oder mit Paypal bezahlen. 
Online stehen Dir weitere Zahlarten zur 
Verfügung.

VERSANDBEDINGUNGEN UND 
RÜCKGABERECHT 
Ab 49€ ist der Versand innerhalb Deutsch-
lands portofrei. 
Bis 48,99€ versenden wir für 4,90€.
Nach Österreich versenden wir für 9,90€ 
(kostenfrei ab 100€).
In die Schweiz versenden wir für 14,90€ 
(kostenfrei ab 200€).
 
Unsere Versandkosten im Detail findest Du 
unter: knitido.de/versand 

Wir liefern mit der DHL, in der Regel inner-
halb von 2–3 Werktagen (ins Ausland 3–5 
Werktage).

Du kaufst bei Knitido auf Probe und hast 
ein Rückgaberecht von 14 Tagen nach 
Erhalt der Lieferung.

Die Rücksendung aus Deutschland ist für 
Dich kostenfrei. 
Erfahre mehr unter:  
knitido.de/retoure
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knitido.de/versand
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Fragen, Kritik, Anregungen? Melde Dich bei uns!

BESTELLANNAHME  
UND SUPPORT 
SERVICEZEITEN 
Mo-Fr 9:00-17:30 Uhr 

Tel.: 030 6640 9300  
Fax: 030 6640 9299 
E-Mail: info@knitido.de

FOLGE UNS:
         facebook.com/knitido

         instagram.com/knitido.zehensocken

IMPRESSUM
Knitido Europe GmbH
Schönhauser Allee 51
10437 Berlin
knitido.de

facebook.com/knitido
instagram.com/knitido-zehensocken



