Ja; den-Unterschied: schmeckt man!
St, la differenza si sente davvero!

g Rib-rib, urra:
EndllCh Il nostro menu settimanale!
S ommer ! Unser Wochenmenii bringt

Abwechslung auf euren Tisch
mit tdglich neuen, frisch
zubereiteten und gesunden
Leckereien!

165 [P -
Ly ﬁ rick

Metzgerei und Landwirtschaft
Macelleria, salumeria e agricoltura
seit/dal 1854



Montag
- Quiche mit Sommer-
gemiise & Speck

Dienstag
-Hausgemachte
Schlutzer
- Gebratene
: Hithnerschenkel
7 7 e AU N Mittwoch
o -Lasagne Bolognese
Gutes furjeden Tag ; Fleischﬁ;rapfen
\ . 7. mit SolSe
Bonta quotidiane
Donnerstag
4 - Gebratene
Schweinshaxe
. . - Gebratene
;:I‘lcl'(S 'G‘rlllépezialitéiten mit Barbecuesaucen @ b
pecialita Frick allg griglia con salse barbecue Eretrag
Speck, Ijeber-, Spinat- und Kiseknsdel . Spinattiriler
Canederli allo speck, fegato, spinaci o formaggio Krauttirtler
Kédsepressknsdel ; ) Samstag
‘ el / Canederli pressati g formaggio ‘Bratkartoffeln
Rohnenknédel / Canederli qlle rape rosse @@ . Geﬁrateni
Schweinshaxe

Frittaten / Tagliolini di frittatq
Kartoffelsalat / Insalata di patate

Rindfleisch- und wyrst
salat |
Insalata manzo e di salame cotto ST E AK IT Z ASY . ; Ve
Klassi . . - feren' |
assischer Fleischkise / Polpettone classico DaumenmethOFle Zuﬁfepe Z coam
Daumen und Fingerkup d den Druck am

Pizzafleischkise / Polpettone allq pizza
Handballen mit

prova tattile per deter
premere con i polpastre

Brathuhn / Pollo arrosto

Friihlingsrollen mit siiBsaurer Sauce @
Involtini primavera con salsa agrodolce
Wild- und Fleischragout / Ragti di selvaggina e di carne ",
Panierte Wienerschnitzel / Cotolette milanesi impanate
Gebratene Spareribs / Costolette arrosto

Gulasch vom Rind vom Frickhof
Spezzatino di manzo del Maso Frick

Daumen und
Zeigefinger
Pollice e indice

Wochenmenii im Sommer -
Ment settimanale estivo

- “Schlutzer” - mezzelune

- Cosce di pollo arrosto

ammenfithren um
Druck zus tem des Steak

minare la cott
1li indicatiper valutare ¢
| grado di cotturd:

medium _

Daumen und
Mittelfinger
Pollice e medio

N

Lunedi

- Quiche con ortaggi

estivi e speck
i .9
Martedi

ripiene di spinaci -
fatte in casa

Mercoledi
- Lasagne alla bolognese
* Polpette con sugo

Giovedi
- Stinco di maiale
arrosto
- Cosce di pollo
arrosto
Venerdi
- Tirtlen agli spinaci
- Tirtlen ai crauti =
Sabato

- Patate arrostite
- Stinco di maiale arrosto

S Vergleicheﬂ-

ura giusta della carne:
on buona appros-

| medium well _

Daumen und
kleiner Finger

\ pollice e mignolo
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Entdecke unseren Bauernhof
Scoprite la nostra fattoria

Mitte Juli bis Ende August konnt ihr wieder bei unseren
flotten Hoffiihrungen dabei sein! Treffpunkt 10 Uhr beim
Frickhof, Brennerstrafe 2, Sterzing. Nur bei Schénwetter!
Anmeldung beim Tourismusverein Sterzing

Y Y %

Da meta luglio a fine agosto, potete nuovamente partecipare alle
vivaci visite guidate del nostro maso! Punto d’incontro: Maso
Frick, via Brennero 2, Vipiteno; alle 10. Solo in presenza di condi-
zioni meteorologiche favorevoli! Iscrizioni presso U'Associazione
Turistica Vipiteno.
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Sterzing, Untertorplatz
Vipiteno, Piazza Fuori Porta

T +39 0472 764 937

info@frick.bz.it .
www.frick.bz.it g M ™
J &
Ny
Kostenloser & /
Kunden-Parkplatz S f ~ Untertorplatz
. 1 < , Piazza Fuori Porta
gleich ums Eck! Ry ]
S
Parcheggio /
. !
gratuito S Q
dietro 'angolo! &y e

Offnungszeiten/Orari d’apertura
MO-FR / LU-VE: 8.00-12.30 + 14.30-18.30
SA: 8.00-12.30 + 14.30-18.00



