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Allaiter en toute discrétion sans avoir 
à s’isoler

En 2023, l’allaitement est-il encore un sujet tabou ? 
Alors que certaines députées souhaiteraient que la 
loi garantisse le droit d’allaiter dans l’espace public 
(source), le constat actuel est alarmant.

Selon une étude réalisée par la jeune marque La 
Marquize auprès de 307 femmes, 70 % des mamans 
n’allaitent pas en public par gêne ou par pudeur.

Elles sont donc contraintes de s’adapter aux 
circonstances : elles se réfugient dans une pièce à 
part lors d’un dîner en famille ; elles se précipitent 
dans leur voiture lorsqu’elles font leurs courses ou se 
trouvent dans un parc.

Une situation qui renforce le sentiment d’isolement 
récurrent durant la maternité. Les témoignages 
sont éloquents : « Allaiter en extérieur c’est trop 
compliqué », « Il faut trouver des façons de cacher son 
sein », « J’ai peur qu’on voit ma peau », « Les regards 
me stressent et impactent la tétée »…

Dans ce contexte, La Marquize lance la cape 
d’allaitement, un accessoire spécialement conçu 
pour apporter confort et intimité lors de la tétée 
de bébé.

Très simple à utiliser et ultra-pratique au quotidien, 
elle permet de garder le lien avec son entourage 
et de profiter des moments de convivialité, tout en 
allaitant bébé.

https://www.slate.fr/story/234283/allaiter-allaitement-espace-public-droit-proposition-loi-association-mere
https://lamarquize.fr/


… qui ont envie de continuer à avoir une vie 
sociale

On ne choisit pas le moment où notre bout de chou va avoir faim ! 
Ses pleurs peuvent survenir n’importe quand : au beau milieu d’une 
conversation, dans une file d’attente, en voiture, dans un magasin… 
Difficile dans ce cas d’avoir une vie sociale et de gérer tous les 
impératifs du quotidien s’il faut s’isoler à chaque fois pour donner 
la tétée.

La Cape d’Allaitement, un 
accessoire indispensable pour toutes 
les (futures) mamans…

… qui veulent allaiter sans se faire agresser

Cela peut sembler incroyable, mais un acte aussi naturel que 
l’allaitement n’est pas toujours accepté en public.

Il y a eu par exemple cette maman réprimandée par un agent au 
Musée du Louvre (source), cette jeune femme en Martinique frappée 
pour avoir donné le sein à son bébé sur le parking d’une boulangerie 
(source), et toutes celles qui racontent avoir subi des réflexions de la 
part d’inconnus (source).

Alors en attendant de changer les mentalités, et même si ces incidents 
restent marginaux, on a juste envie de pouvoir sortir de chez soi 
avec son bébé en se sentant en sécurité. Et pour cela, il y a la cape 
d’allaitement La Marquize.

… qui sont gênées par le regard des autres

On peut vouloir allaiter sans se montrer. Par pudeur, pour ne pas 
affronter les regards insistants, parce que c’est le premier et qu’on 
n’est pas encore à l’aise. En définitive, peu importe : chaque femme 
a le droit de se sentir bien et en confiance partout, même quand elle 
allaite.

… qui n’en peuvent plus des accessoires et 
vêtements d’allaitement

Ils sont soit TROP (courts, serrés, décolletés) soit PAS ASSEZ (pratiques, 
discrets, durables, confortables) ! Et là encore, cela finit par saper le 
bien-être et la confiance en soi des mamans.

https://www.elle.fr/Societe/News/Au-Louvre-une-femme-interdite-d-allaiter-son-bebe-de-cinq-mois-et-demi-4026864
https://www.rci.fm/martinique/infos/Faits-divers/Sainte-Luce-une-femme-agressee-parce-quelle-allaitait-son-enfant-en-public
https://www.bfmtv.com/societe/on-doit-se-cacher-l-allaitement-en-public-est-il-encore-tabou_AN-202110030005.html


Un accessoire adapté à tous 
les vêtements et à toutes les 
morphologies
Facile à vivre, la cape d’allaitement convient à toutes les silhouettes 
et à tous les styles.

Il n’y a donc plus besoin de changer de garde-robe pour allaiter ni de 
stresser quand notre loulou se réveille affamé. Elle s’emporte partout, 
tout le temps, sans problème.

Il suffit de la glisser dans le sac à langer, le sac à main ou le tote-bag 
et hop, on profite enfin de sorties l’esprit tranquille.

Mieux : bébé l’adore aussi, car elle crée un cocon douillet qui le 
protège des nuisances extérieures pendant la tétée.

Les (grands) petits plus
Écoresponsabilité. La cape est conçue en double gaze 100% 
coton, labellisé Oeko-Tex pour un produit sain qui respecte 
la peau de maman et de bébé, tout en préservant la planète.

Confort. Le tour de cou est ajustable à l’aide d’un bouton 
permettant trois niveaux de réglages. La double baleine au 
niveau de l’encolure permet de garder le contact visuel avec 
bébé.

Esthétique. Sublimée par l’écusson de la marque, et design 
avec ses lignes épurées, la cape d’allaitement est disponible 
en 3 coloris : bleu marine, écru et camel à motif (édition 
limitée).

Pratique. Elle prend très peu de place et elle se plie & se 
déplie en deux temps, trois mouvements.

Testée et approuvée par les mamans. En tant que maman 
allaitante, Sonia a testé sa cape durant de nombreux mois 
(et l’utilise encore), rejointe ensuite par d’autres mamans.

Une cape qui évolue après l’allaitement. Elle se transforme 
en cape de super-héros pour les enfants ou en doudou.



À propos de Sonia la fondatrice
Sonia est l’heureuse maman de 3 enfants… et bientôt 4 (mais chut, 
c’est encore top secret !).

Après ses études en sciences marketing au Canada, elle travaille 
durant 10 ans dans le marketing et la communication, dans le secteur 
de l’immobilier.

Créative, passionnée et rêveuse, “la tête dans les nuages et les pieds 
pas toujours sur terre”, Sonia a eu l’idée du concept La Marquize en 
2014, suite à la naissance de son premier bébé.

Cette petite graine a germé durant 7 ans et, quelques mois avant la 
naissance de son petit dernier, Sonia a décidé de plaquer son ancien 
job pour se lancer dans cette belle aventure entrepreneuriale.

Et comme un bébé ne se conçoit pas seul, son époux Alexandre 
l’a rejoint dans cette folle aventure. Son profil est parfaitement 
complémentaire à celui de Sonia. Commercial pendant plus de 15 
ans, il aime que tout soit carré. Au sein de La Marquize, il est donc en 
charge de l’administratif, de la gestion des comptes, de la négociation 
et des partenariats.

Aujourd’hui, après le lancement de la cape d’allaitement, La Marquize 
va proposer une autre innovation #feelgood : la robe Duchesse, un 
vêtement spécialement conçu pour permettre d’allaiter sereinement 
tout en profitant de la fête.

En parallèle, des ateliers en ligne vont être créés pour accompagner 
les (futures) mamans durant la grossesse, l’allaitement et la maternité.

« La peur, la gêne & la galère d’allaiter devant mes proches ou 
en dehors de chez moi ont fait que, pour donner la tétée, je 
me retrouvais toujours isolée dans une pièce à part ou dans 
ma voiture quand j’étais en vadrouille. »
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