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LECKER & LEICHTE
ZUBEREITUNG

Einfach und gesund Gewicht
kontrollieren* mit Multaben
Figur. 1 Shake = 1 Mahlzeit.

DER UMWELT ZULIEBE
Ab sofort gibt es Multaben Figur im
liebevoll gestalteten, nachhaltigen

Design - hierbei setzen wir eine neu-

artige Pappwickeldose ein, die zu
Uber 97% aus Papier besteht und im
Papiermdll entsorgt werden kann.
Somit reduzieren wir den Einsatz
von Kunststoff in unseren Produk-
ten auf ein Minimum.
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GESCHMACK

MAHLZEITERSATZ FUR EINE
GEWICHTSKONTROLLIERENDE ERNAHRUNG

8 MAHLZEITEN

@ Eiwei Shake, Mahlzeitersatz fiir eine
gewichtskontrollierende Ernahrung mit Ballaststoffen.
Mit SiiBungsmitteln. Vanille-Geschmack.

Zubereitung: Folgende Zubereitung ist zu beachten: Filr
eine Portion (entspricht einer Hauptmahlzeit) riihren Sie
vier gehéufte Essloffel (ca. 55g; zur genauen Dosierung
abwiegen) in 250ml Wasser mit einem Schneebesen ein
oder nutzen Sie einen Handshaker. Zur besseren
Dosierung das Pulver vor dem Abmessen etwas
auflockern.

Besonders lecker wird der Shake mit kaltem Wasser oder
der Zugabe von Eiswilrfeln im Mixer. Der
Tubereitungshinweis muss unbedingt befolgt werden.
Hinweise: Die Zubereitungshinweise sind zu beachten.
Der Multaben Figur Mahlzeitersatz erfiillt nur im Rahmen
einer kalorienarmen Ernéhrung den angestrebten Zweck
der Gewichtsreduktion bzw. -kontrolle. Andere
Lebensmittel miissen Teil dieser Emahrung sein. Bei
Langzeitanwendung wird &rztliche Beratung empfohlen.
Achten Sie wéhrend der Einnahme darauf, ausreichend
zu trinken (téglich 2-3 Liter Mineralwasser, ungesiiten
Friichte- oder Krdutertee. Korperliche Aktivitét
unterstiitzt Sie dabei, Ihr Gewicht zu kontrollieren.
Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
* Das Ersetzen von zwei der taglichen
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Ernéhrung trégt zu
Gewichtsabnahme bei.

* Das Ersetzen von einer der taglichen
Hauptmahlzeiten im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen
Mahlzeitersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach
Gewichtsabnahme zu halten.

Lagerbedingung: Vor Wérme schiitzen und trocken
lagern. Packung nach Entnahme wieder verschlieen.
Empfehlung: Nach Anbruch innerhalb von 4 Wochen
verbrauchen.

Inhalt: 8 Mahlzeiten a 55 g. Fiillhdhe technisch bedingt.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

€ 440¢g

Hergestellt fiir: TRIPOINT GmbH,
Gutenbergring 60, D-22848 Norderstedt

www.multaben.de

# Fiundedichguf

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g% NRV**  Portion*** % NRV**

Brennwert (k) 1596 kJ 878k
Brennwert (keal) 378keal 208 keal

Fett 7199 439

- davon gesattigte Fettsauren 2,09 119

-davon mehrfach

ungesattigte Fettsauren 429 23¢9
Kohlenhydrate 28¢ 169

- davon Zucker 24 12¢
Ballaststoffe 6,1g 349

Eiwei8 459 259

Salz 1309 0,73g

Vitamin A 511 pg RE 64  281pgRE 35
Vitamin D3 33ug 66 1,8pg 36
Vitamin E 79mgo-TE 66 4,3mga-TE 36
Vitamin C 52,5mg 66 28,9mg 36
Thiamin 0,78mg n 0,43mg 39
Riboflavin 1,4mg 100  0,77mg 55
Niacin 10,2 mg NE 64  5,6mgNE 35
Vitamin B6 0,89 mg 64 0,49mg 35
Folsaure 161pg 8 88,99 4
Vitamin B12 31pg 124 1,79 68
Biotin 32,79 65 18,09 36
Pantothensaure 3,8mg 63 2,1mg 35
Vitamin K 48,0pg 64 26/4pg 35
Calcium 514mg 64 283 mg 35
Magnesium 240mg 64 132mg 35
Phosphor 564 mg 81 310mg 4
Eisen 8,8mg 63 49mg 35
Kalium 1274mg 64 701 mg 35
Zink 63mg 63 3,5mg 35
Mangan 13mg 65 0,73mg 37
Kupfer 0,70mg 70 038mg 38
Selen 37,79 69 20,7 g 38
Jod 98,7 g 66 54,319 36

*Nahrstoffbezugswerte/; ***PortionsgroBe: 55 g Pulver in 250 ml Wasser/;
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung: 350 kJ/82 keal./;

Natrium: 529 mg pro 100 g/ 291 mg pro Portion***/;

Linolséure: 3,4 g pro 100 g/ 1,9 g pro Portion***/

@ Zutaten: Molkeneiweil-Konzentrat, Sojaeiweil-Isolat, Milcheiweif,
Maltodextrin, Inulin, Sojadl, Emulgator (Soja-Lecithin), Verdickungsmittel
(Guarkernmehl, Xanthan), Aroma, Kaliumcitrat, Magnesiumhydroxid,
(alciumcarbonat, Kaliumchlorid, SiiBungsmittel (Acesulfam-K, Sucralose),
Eisendiphosphat, L-Ascorbinsdure, Zinkoxid, Nicotinamid, D-Alpha-Tocopherylacetat,
Mangan(ll)-sulfat, Calcium-D-pantothenat, Antioxidationsmittel (Alpha Tocopherol),
Trennmittel (Siliciumdioxid), Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminséure, Natriumselenit,
Phyllochinon, D-Biotin, Kaliumjodid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Kann Spuren von Ei enthalten.




