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Введение 

Данный материал состоит из пяти частей и предназначен для изучения в малых группах. 
Материал знакомит читателя с личностью Христа, с Его безграничной любовью, которая 
завораживает читателя с первого взгляда. Располагающие к себе идеи Paul Miller, изложенные в 
интерактивной форме, позволяют читателю открыть красоту Христа. Изучение Христа 
показывает участникам обильную любовь Божию и придаёт им силы демонстрировать эту 
любовь другим людям. 

Интерактивное изучение разделено на пять частей. В основе лежит концепция «друг друга», 
поэтому данная тематика будет прослеживаться на всём протяжении материала. Например: чем 
более вы углубляетесь в изучение первой части, тем более вы задаётесь вопросом касательно 
границ сострадания. Вторая и третья части (Честность и Зависимость) говорят о границах 
сострадания. В завершении, последние две части, показывают нам, к чему ведёт взаимная 
любовь (Единство) и что влечёт за собой путешествие (Смирение, Печаль и Радость). 

Том I: Сострадание 
Мы рассматриваем, как Иисус взаимодействует с людьми, являя три шага любви: взгляд, 
сострадание и поступок. 

Том II: Честность 
Мы рассматриваем отношение Христа к разным людям, чтобы понять, что приверженность 
истине и справедливости должна уравновешивать сострадание. 

Том III: Зависимость 
Мы рассматриваем зависимость Иисуса от своего Отца, в основе чего лежит 
понимание Писания и молитвенная жизнь, которые прослеживаются в отношении 
Христа и дают возможность Ему говорить «нет» попыткам других контролировать 
себя. 

Том IV: Вера 
Достаточно ли сострадания, честности и зависимости? Иисус показывает своим 
ученикам, какую силу и любовь даёт вера в Бога. 

Том V: Страсть 
Смерть идёт по пятам любви. Последняя часть материала «Личность Христа» 
проводит нас по стопам восхождения Иисуса на крест и показывает, как в смирении 
мы начинаем чётко и ясно видеть план Божий. 



Краткая информация 

Краткая информация: 

• Покажет вам как использовать материал.
• Поможет вам провести интерактивное изучение.
• Познакомит вас с дополнительными источниками с seeJesus.net.

1. Цель изучения
2. Инфо об интерактивном изучении
3. Проведение изучения
4. Решение проблем в интерактивном изучении
5. Другие ресурсы от «seeJesus»
6. Отношение между изучением Личности Христа и Любовь ходила среди нас

Обобщение 

Содержание 



1. Цель изучения

Существуют четыре цели изучения Личность Христа. 

 Любовь: Первая и очевидная цель – научиться любить других как Иисус. Стать подобными Христу, 
что лежит в основе Христианской жизни. 

 Вера: Мы не можем любить других, прилагая свои силы. Вера – понимание того, что Бог 
любит нас и Его благодать излилась на нас благодаря Христу на Кресте. 

 Иисус:  От нас ожидается, что мы будем поклоняться Ему. Зачастую мы забываем об этой цели, 
потому что физически её невозможно измерить. Могут возникнуть моменты, во время проведения 
изучения, когда вы и участники будут ошеломлены красотою Иисуса. Не торопитесь в проведении 
этого урока, насладитесь Его красотою вне интеллектуальных концепций данного урока. 

  Общество: любовь объединяет людей в общество. Забота друг о друге и радость от общения сближает 
           людей. 

2. Инфо об интерактивном изучении

Наш метод 
• Люди в центре внимания. Вы не просто проводите изучение Библии; вы говорите с людьми,

помогите им открыться, дайте им время.
• Вопросы. Людям нравится доходить до сути Писания самим. Они чувствуют себя более

вовлечёнными и чувствуют уважение к себе, когда интересуются их мнением.
• Наводящие вопросы. Вопросы для проведения занятий, которые вы видите в данном материале,

хорошо продуманы и разработаны автором для того, чтобы дать участникам лучшее понимание.
Вопросы следуют последовательно друг за другом, чтобы участники могли отследить логическую
связь между ними.

• Баланс между интерактивным и прямым обучением. Несмотря на то, что в основе данных уроков
лежит интерактив, чрезмерное интерактивное преподавание может нести риск того, что участники
упустят из виду Библейские ключевые концепции, рассуждая только о своих чувствах, отвечая на
наводящие вопросы. Поэтому, также необходимо, чтобы частью каждого урока было прямое
обучение.

• Евангелие в центре внимания. Почти каждый урок тесно связан со смертью Иисуса на кресте. Мы
меняемся не благодаря своим усилиям, а благодаря Божьей благодати.

• Поклонение. Иногда участники (и вы сами) почувствуют побуждение провести время в поклонении
Богу благодаря любви Иисуса, Писанию и духовному озарению. Поклонение — значит предстать пред
величием Иисуса.

Наше содержание
• Понимание Библии. Изучение углубляется далеко в Библейский текст. Наш материал помогает

участникам изучать Библию, углубляясь в своей любви и почитании Божьего Слова
• Понимание истории. Полагаясь на Библейскую археологию и наше растущее понимание

Древневосточного мира, наше изучение оживляет Писание.
• Понимание сердца. Целью каждого урока является не столько изменения поведения участников, как

изменение состояния их сердец и то, каким образом внутреннее состояние сердец меняет внешнее
поведение.

• Понимание Иисуса. Участники откроют для себя нечто о Христе, чего они раньше не знали.
• Критика современной культуры. Мы приглашаем участников переключиться с фокусирования на себе

(Западная культура) на Божьем Царстве и Его народе.



3. Проведение занятий

Посмотрите урок на сайте- seeJesus.net. 
Самым лучшим будет интерактивное обучение. Самым эффективным инструментом для того, чтобы 
научиться проводить изучение материала «Личность Христа», является часовое видео, где приводится 
пример обучения. Видео можно найти на seejesus.net/resources/ sample-lesson-person-jesus. 

Хорошо знать урок. 
• Три раза, минимум, прочтите урок перед тем, как станете его преподавать, подчеркните части,

которые по вашему мнению будут особенно полезны вашим слушателям.
• Убедитесь в том, что продолжительность урока подходит вашей группе. Если нет возможности

преподать урок за раз, разделите его на две части или пропустите часть урока и не озвучивайте его.
• Каждый урок сделан так, чтобы его преподавать отдельно от других. Это даёт возможность

участникам научаться, даже если нет возможности посещать занятия регулярно.  Однако, части и
уроки идут последовательно (пример: урок 2 строится на основе урока 1), чтобы оказывать
максимальный эффект на участников. Поэтому, будет полезно если вы повторите прошлый урок
перед тем, как преподавать следующий.

Знать порядок урока. 
• 10 мин: примерно столько стоит уделять внимания каждому значку в преподавании (значки

нарисованы рядом с названием темы преподавания). Это приблизительное время и поможет
вам спланировать своё время.

• Числа, интерактивные вопросы, выделенные чёрным цветом, являются сердцем
материала.

• Курсив: Текст, выделенный курсивом, использованный на протяжении всего материала,
показывает, что материал предназначен только для учителя. Вы встретите в материале
следующие значки и текст, предназначенные для помощи учителю:
• Запиши ответы участников. (Рядом всегда изображение карандаша.) Это показывает, что

вам следует записывать ответы участников на доске, флипчарте (магнитно-маркерная доска)
или iPad.

• Учи тому, чего они не говорят: Показывает, что существуют определённые нюансы в ответах
участников на которых вам следует заострить своё внимание после того, как участники
закончат делиться своими мыслями.

• Нарисуйте: карту, схему или таблицу, которые проиллюстрируют преподаваемый принцип
и должны быть изображены на доске, флипчарте или iPad.

• Исторический фон: Знакомит участников с информацией культурного или исторического
характера для лучшего понимания участниками прочитанного текста.

• Теологический фон: Знакомит участников с теологическими идеями, предлагаемыми
текстом.

• Современная культура: Показывает, как современная культура идёт вразрез с
Библейским мировоззрением.

• Понимание: Краткие инструкции. Их можно прочитать бегло и без комментариев.



• Знание об Иисусе: Соединяет текст с личностью Христа.

• Евангелие: Краткая информация касательно того, какое отношение принципы
урока имеют к Евангелию.

• Буквальное понимание: Греческий или Еврейский язык, проливающий свет на текст.

• Собственный пример: Личная история, которая поможет применить
материал урока в повседневной жизни участника. Очень полезно, если вы

можете использовать свой пример. 

Решите, как вы станете использовать раздел «Применение» в конце каждого урока. 
Мы создали этот раздел для возможного использования: 

1. Участники могут использовать данные вопросы дома для дальнейшей рефлексии. В
начале урока можно уделить пару минут обсуждению домашнего размышления.

2. При преподавании Библейского урока, продолжительностью в два часа, можно
использовать этот раздел по завершении второго часа.

3. Лидеры могут включать вопросы по применению в урок для более красочного
обсуждения.

Ознакомьтесь с материалом лидера и участника. 

• Материал лидера может быть полезен для человека, который преподаёт урок, в данный
материал включены: вопросы, выделенные чёрным цветом, а также возможные ответы;
исторический фон; схемы; важные моменты для преподавания и т.д

• Материал участника раздаётся участникам, они могут вести записи в них во время
уроков, если хотят; данный материал также содержит часть урока для дальнейшего
изучения. Материал участника имеет почти всё, что и материал лидера КРОМЕ:

1. Страниц с обобщением в начале каждого урока.
2. Ответов на вопросы.
3. Альтернативных вопросов. (Мы не включили их, чтобы избежать менталитета

«заполни пробелы».
4. Помощи учителю, выделенной курсивом.
5. Некоторых заполненных таблиц, которые должны заполняться участниками во

время занятий.

Примените урок к собственной жизни. 
Церковь изменится и мир будет поражён красотою Христа не благодаря тому, насколько вы 
хорошо преподаёте, но благодаря тому, что люди увидят Христа в нашей жизни. Если мы несём 
ученикам только абстрактные истины и не прилагаем усилий, чтобы самим быть им 
послушными, тогда мы рискуем стать Фарисеями и готовим Фарисеев. Но, если мы послушны 
Богу, тогда другие увидят нашу подлинную веру и это даст им желание прийти к Нему. 



 

 

Используйте наводящие вопросы. 

• Вопросы являются двигателем интерактивного изучения Библии, они помогают 
участникам понять материал, а также свои сердца. Когда люди сами открывают истину, 
тогда им намного интереснее, и она лучше запоминается, чем когда они черпают её 
сугубо из урока. Участники более тесно знакомятся друг с другом в своей группе, если 
обсуждают и слушают ответы друг друга. 

• На многие вопросы не существует только одного правильного ответа. Участники 
чувствуют себя более свободно, когда понимают это, они не чувствуют себя как в школе 
(когда они боялись дать неправильный ответ). Множественность возможных ответов 
способствует протеканию разговора и укрепляет отношения. 

• Проходите по вопросам быстро, не задерживайтесь на них. Если каждый ответ будет 
слишком длинным, то урок затянется сверх меры. Обращайте внимание, насколько 
открыты люди в вашей группе. Если вам нужно акцентировать внимание на каком-то 
вопросе, сделайте это. 

• В центре всех уроков находятся студенты, но учитель является тем, кто ведёт их, задавая 
направление уроку. Если студенты станут направлять урок, тогда урок станет просто 
местом, где участники делятся своим мнением. В результате вы будете знать, что на уме 
у каждого ученика, но не у Бога! 

 
Ободряйте участников отвечать. 

• Лидеру следует отмечать полученные ответы тем или иным образом, комментируя их и 
показывая, как их ответы соответствуют тематике урока. 

• Лидеру необходимо создать атмосферу, в которой каждый участник почувствует 
себя безопасно касаться тем, которые не относятся к уроку. Важно всё, что 
беспокоит ваших студентов. 

• Если у вас нет ответа, переведите вопрос в группу, может кто из участников знает ответ 
или пообещайте изучить вопрос и ответить позже. 

 
Записывайте ответы участников на флипчарте или доске. 

• Зачем записывать ответы участников? 
1. Это поможет им запомнить. 
2. Вы можете позже вернуться к сказанному. 
3. Это стимулирует обсуждение; участники могут сравнить и обдумать ответы. 
4. Это является проявлением уважения к каждому мнению участников. 

• Каждый ответ записывайте дословно, а не перефразируйте. Цените каждое услышанное 
слово и поступая так, вы показываете участникам, что уважаете их мнения.  

• Попросите кого-то из участников записывать, если вы не дружите с орфографией или у 
вас плохой почерк.  

• Пишите БОЛЬШИМИ буквами! 
 

Показывайте текст, когда есть такая возможность. 
Будет полезным убедиться в том, что каждый участник видит Библейский текст, если у вас большая 
группа. Тогда вы сможете разобрать текст, помочь в его понимании и акцентировать внимание своей 
группы на нём. Если вы проводите занятия в не очень технологически развитом помещении, тогда 
напишите Библейский текст заранее на доске или флипчарте. Если вы проводите занятия в 
технологически развитом помещении, тогда подключите iPad (или ноутбук) к проектору или экрану 



по проводному или беспроводному подключению. Вы можете скачать приложение «школьная доска» 
(whiteboard) c App store. Если вам нужна помощь в использовании данного приложения пишите по 
адресу info@seejesus.net. 

4. Решение проблем в интерактивном обучении

В группе отвечают только один или двое людей. 
• Будьте честны: «Хорошо, давай услышим ответы других. Некоторые из вас ещё не

отвечали.»
• Будьте прямы, но не давите: «Том, ты правильно ответил, но давай дадим возможность

кому-то ещё ответить»
• Обращайтесь поимённо: «Сью, ты хорошо отвечаешь на вопросы, но мне интересно

услышать ещё и мнение Боба и Дорис, у них не было возможности ответить. Ты не
против дать им шанс перед тем, как ты ответишь?»

Молчание всей группы. 
• Само по себе молчание – не плохо. Может сложиться так, что люди просто обдумывают

свои ответы, поэтому помолчите и дайте им время подумать. Если вы станете отвечать
на свои вопросы, тогда участники перестанут отвечать на них. Перед тем, как
продолжить говорить, посчитайте в уме до двадцати. Если группа продолжает молчать,
попробуйте перефразировать свой вопрос.

• В случае с большой группой участников, справляйтесь с постоянным молчанием,
разделив всю группу на более малые три подгруппы. Дайте им пять минут на
обсуждение поставленного вопроса. Затем обратитесь к одной их трёх групп и
попросите представителя той группы ответить, затем то же самое проделайте с
оставшимися группами. Подобное действие с вашей стороны придаст силы группе и
вовлечёт людей в обсуждение.

В группе есть те, кто молчат. 
● Позвольте им молчать. Некоторые люди по природе своей молчуны. (Библия призывает

нас к мудрости!) Важно, чтобы вы убедились, что они себя чувствуют безопасно, и чтобы
вы не заставляли их говорить.

● Некоторые молчат, потому что боятся дать неправильный ответ. Вопросы в наших
материалах подобраны таким образом, что от участников не требуется обладание
глубоким познанием в Библии. Вы можете приободрить свою группу сказав, что-то
подобное: «Я не жду глубокого ответа, просто поделитесь своим мнением».

● Иногда можете задать им прямой вопрос: «Боб, а ты что можешь сказать по этому
вопросу?» Однако, будьте осторожны, чтобы не смутить человека. К этому следует
прибегать, только если человек не против, чтобы вы его спросили.

На поставленный вопрос множество неправильных ответов. 
• Подсказки. Иногда в материал лидера включены подсказки.
• Подскажите, в чём может крыться ответ. Например: если вопрос касается Библии,

дайте участникам стих, который поможет им ответить.
• Перефразируйте вопрос.



Человек дал неправильный ответ. 
• Большинство вопросов подразумевают множество ответов или являются

риторическими. Однако, есть вопросы только с одним правильным ответом.
• Верните человека обратно к тексту: «Что текст говорит?»
• Верните всю группу обратно к тексту без того, чтобы смущать давшего

неправильны ответ: «Давайте следовать тексту, приводя ответы».
• Напрямую выразите своё несогласие: «Я не думаю, что вы правы, потому что…»
• Выразите своё несогласие в кротости: «Да, может быть, но никогда не слышал»

Ответы туманны, не касаются деталей текста. 
• «Да, может быть. Но что текст говорит?»
• «Вы можете показать это в тексте?»
• «Интересное наблюдение. В чём-то вы правы. Но…». Затем заново задайте

первоначальный вопрос, чтобы помочь группе: «Посмотрите текст, прочитанный
мною».

Человек уводит группу от темы. 
• Верните человека к теме разговора и повторите свой вопрос. Если человек

упорствует, предложите ему поговорить об этом после занятия.
• Не теряйте тему из виду и будьте чутки к человеку, затронувшему её. Если это

довольно-таки тривиально, то вернитесь обратно к плану урока. Но если вам
показалось, что человека действительно волнует поднятая им тема и беспокоит его
сердце, то уделите время, чтобы ответить или спросите мнение других участников.

Могут ли неверующие участвовать в изучении? Да! 
• Интерактивное изучение Библии, разработанное организацией «seeJesus»

предназначено для тех, кто уже является верующим и для тех, кто ищет истину.
Вместо проповеди погибающим без Христа, содержание уроков незаметно зарождает в
них интерес к поиску Христа. Однако, наши уроки напрямую не разработаны с целью
привести неверующих ко Христу.

• Как Христиане, так и ищущие Христа, могут взять для себя много полезного из нашего
материала. Каждый может вынести для себя пользу из глубокого изучения Писания.

• Вопросы разработаны таким образом, что не требуют от участников
предварительного знания Библии, а также не ожидается от участников, что они
будут придерживаться Библейского мировоззрения. Все могут принять участие в
изучении данных материалов.

Если есть вопросы, пишите нам или звоните! 
215.721.3113 

info@seeJesus.net 

www.seeJesus.net 



5. Ученичество или Евангелизм?

Этот материал для ученичества или евангелизма? И то, и другое! 

«Евангелизируй Христиан и учи заблудших. Я не знаю звучит ли это правильно с точки зрения 
маркетинга, но хорошо подходит для изучения материалов Личность Христа»“- Пастор, лидер 
изучения Личность Христа  

Польза от комбинирования евангелизма с ученичеством: 

Польза для неверующих
• Будут разрушены стереотипы, когда неверующие увидят, что Христиане также борются с

похожими проблемами.
• Акцент в материале ставится на изучении, а не евангелизме, тем самым избавляя

неверующих от необходимости принять иную веру. Неверующие в Христа учатся тому, как
изучать Библию.
• Неверующие в Христа узнают, что значит быть учеником Иисуса. Это открывает двери

для более искреннего обращения, чем у того, кто принимает быстрое, эмоциональное
решение.

Польза для Христиан 

• Ученичество становится только богаче, комбинируя его с евангелизмом. Верующим
приятно видеть, как неверующие в Иисуса открывают для себя вечную жизнь во
Христе.

• Зачастую Евангелизация откладывается до лучших времён и потом мы забываем о ней.
Приглашая неверующих на изучение Библии, евангелизация проходит одновременно с
ученичеством.

• Также с Христиан снимается любое давление, потому что целью данного материала не
является скорое обращение неверующих. В процессе изучения строятся отношения.

Причины для использования материала «Личность Христа» только для ученичества Христиан: 
• Научиться любить - уже само по себе является замечательной целью.
• Предоставляет лидеру время ознакомиться с материалом перед выходом на публику.
• Предоставляет лидеру время помолиться за неверующих, которых можно пригласить на изучение.
• Предоставляет Духу Святому время наполнить вас любовью Христа.

6. Дополнительные материалы от seeJesus

Интерактивное изучение «seeJesus» 
• «Жизнь полная любви» Интерактивное изучение Библии: (17 уроков) «Жизнь полная любви» —

это то, к чему стремимся мы все, но любить людей крайне сложно. Материал, состоящий из 17
уроков, поможет вам увидеть удивительный Библейский портрет любви Руфи при изучении в малой
группе или воскресном классе.  В данном материале вы найдёте всё, в чём мы нуждаемся, для
поддержания отношений, чтобы стерпеть отвержение, чтобы строить церковь и общаться даже с
непопулярными людьми, поскольку мы откроем для себя силу проживать жизнь, полную любви.



Материал лидера и материал участника должны использоваться совместно друг с другом. 

• Изучение Вифезда : (5 частей, более 56 уроков) Данная программа обучения
разработанная Jill Miller, предоставляет гибкий план обучения для работы с
нетрудоспособной молодёжью и взрослыми.        Использование историй,
иллюстраций и разного рода активности поможет слушателям применить Библейские
истины в своей повседневной жизни.

• Благодать глазами Христа: (18 уроков) Интерактивное изучение Библии, которое
погрузит вас в мир благодати. Мы используем семь сцен из Луки, в которых Иисус
либо рассказывает истории о благодати, либо демонстрирует благодать в своём
отношении к людям.

Книги seeJesus 
• Любовь ходила среди нас (NavPress): Познакомиться с Иисусом и рассмотреть Его

жизнь в Евангельских рассказах. Данная книга ободрит вас подражать Иисусу в
Его любви к людям. Хорошо подходит для параллельного изучения материала
Личность Христа. Интерактивное изучение Библии. Также имеется материал для
обсуждений.

• Молитвенная жизнь (NavPress): Научиться стать ребёнком, бегущим к Отцу. Книгу
можно изучать вместе с Материалом для обсуждения молитвенной жизни.

• Жизнь полная любви (Crossway): Помощь, необходимая вам для построения
отношений, чтобы справиться с отвержением, чтобы развивать церковь, а также,
чтобы помогать самым уязвлённым.

• J-Curve® (Crossway): Апостол Павел говорит о смерти и воскрешении со Христом.
J-Curve говорит о нормальной Христианской жизни. Рассматривание своей жизни в
свете J-Curve укореняет нашу надежду, укрепляет нашу любовь и привязывает нашу
веру ко Христу.

Семинары, которые помогут вам проводить интерактивные обучения. 

• Семинар по теме Личность Христа. Семинар является самым эффективным
инструментом для того, чтобы познакомить людей с интерактивным изучением
Библии. Сначала преподаются два или три урока из материала для лидера:
«Личность Христа». Затем участникам предоставляется возможность попробовать
себя в преподавании урока. Многие люди находят повторное изучение материала
«Личность Христа» для себя очень полезным.

• Мастерская seeJesus. Это занятие для лидеров, проводящих интерактивные изучения
Библии, каждый участник подготавливает и проводит изучение в малой группе, используя
материал «Личность Христа». Участники оценивают себя, а также их оценивают другие
участники семинара.

• Если желаете заказать семинар, свяжитесь с нами по телефону 215.721.3113 или напишите
нам на email info@seeJesus.net.

7. Связь между «Личность Христа» и «Любовь ходила среди нас»



Как в книге, так и в материале по изучению вы найдёте похожий материал. Каждая глава книги 
соответствует примерно двум планам уроков из материала по изучению. Обычно, планы уроков идут глубже, 
чем главы книги, потому что изучение в малой группе отличается от чтения книги. Некоторый материал в 
книге размещён не так, как в материале для изучения. 

Личность Христа Любовь ходила среди нас 
Том I 
Сострадание 

1 Сострадание 1 Разум, занятый другим 
2 Взгляд 2 Взгляд придаёт вид сердцу 
3 Взгляд Отца 
4 Осуждение 3 «Я знаю, что лучше для тебя» 
5 Две истории из 

жизни 
6 Самоправедность 4 «Я лучше тебя» 
7 Самоправедность и 

Благодать 
8 Законничество 5 «Вот, что тебе следует сделать» 
9 Законничество в 

отношениях 
10 Воплощение 6 Золотое правило 
11 Воплощение меняет 

нас 
Том II 
Честность 

12 Дар честности 7 Время поговорить по душам 
13 Жизнь без масок 
14 Праведный гнев 8 Честный гнев 
15 Праведное 

раздражение и гнев 
16 Время замолчать 9 Время замолчать 
17 Честность терпелива 
18 Примирение 10 «Я знаю как это сложно; я делаю 

тоже самое» 19 Возлюби врага твоего 
20 Благоразумие 



Том III 
Зависимость 

21 Секрет любви 11 Секрет любви 
22 Руководство от Бога 
23 Сказать «нет» 

любимому человеку 
12 Сказать «нет» любимому 

человеку 
24 Отказаться от контроля 
25 Сказать «нет» себе 

самому 
13 Сказать «нет» самодовольству 

26 Сатана возвращается 
27 Любовь движет нас к 

людям 
14 Сказать «да» кроткому 

проникновению  
28 Прикосновение 
29 Бескорыстная 

прозрачность 
30 Баланс любви 

Том IV 
Вера 

31 Вера помогает любить 15 Вера помогает любить 
32 Вера отдаёт контроль 16 Верить, значит потерять 

контроль 33 Вера уступает 
34 Вера взирает на Иисуса 
35 Близкий незнакомец 17 Близкий незнакомец 
36 Открытость 18 Открытость 
37 Покаяние 

Том V 
Страсть 

38 Смирение 19 Путь к смирению 
39 Грусть 20 Сталкиваясь с грустью 
40 Сталкиваясь со 

смертью 
41 Проблема смерти и 

греха 
42 Гефсимания 21 Симфония любви 
43 Симфония любви 
44 Испытания 
45 Крест 
46 Смерть, Центр любви 22 Его жизнь в обмен на наши 
47 Воскрешение 23 Рождение надежды 
48 Вечная любовь 

24 Открывая дверь 



     Том III: ЗАВИСИМОСТЬ 

Краткое содержание 
Данный том знакомит нас с третьим аспектом любви Христа: Его зависимость от своего Небесного Отца. 
Зависимость Христа коренится глубоко в понимании Писания и молитвенной жизни. 
Иисус кратко излагает свою зависимость от Отца, говоря: «истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не 
может творить Сам от Себя, если не увидит Отца, творящего» (Ин 5:19, 30). Эта зависимость давала Иисусу 
право говорить «нет» другим попыткам контролировать Его. Иисус даже говорит «нет» своей семье, когда они 
хотели, чтобы Он пошёл вместе с ними на празднование Скинии, так как Его «время» ещё не пришло. Земная 
семья Христа стремилась быть как все другие, в то время как Он стремился развивать общение со своим 
Отцом. 

Отношения Христа со своей мамой являются исследованием «скажи нет». Мы рассмотрим три случая, когда 
Мария пыталась контролировать Христа. В каждом случае мы видим пример подчинения Христа своему Отцу. 

Иисус отказывается делать что-либо, что могло бы повредить Его общению с Небесным Отцом во время трёх 
искушений, которые Сатана предлагал Иисусу. Позже Сатана снова возвращается чтобы искусить Христа, 
когда фарисей требовал знамений от Него. Но Иисус не поддаётся искушению. Если бы Он стал совершать 
чудеса ради чудес, то люди могли подумать, что бог стал человеком. Иисус хотел показать, что общение со 
своим Небесным Отцом даёт Ему свободу влиять на жизни людей с любовью. Он влияет на жизнь Закхея, 
принимая его приглашение зайти к нему в гости.  
Иисус постоянно прикасается к людям, когда Он исцеляет их, тем самым мягко входя в их жизни, 
демонстрируя свою любовь к ним. Он также позволяет другим взаимодействовать с собой, примером чего 
может быть женщина, страдающая кровотечением, которая прикоснулась к Нему. 

Главы книги «Любовь ходила среди нас» - с 11 по 14
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Урок 1: Секрет любви 

Краткое содержание 
В истории не существует человека более смирённого чем Иисус. Он покорился воле своего Отца 
безоговорочно, что является основанием Его любви. Мы видим это в Его ответе своим братьям, 
когда они хотели, чтобы Он «явил себя» в Иерусалиме. В данном уроке мы рассмотрим, почему 
покорность Божьей воле является основанием любви. 

Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 11a: Секрет любви 

План 
1. Бессилие Христа 10 мин 

2. Иисус говорит «нет» своим братьям 20 мин 

3. Наше своеволие 20 мин 
Всего: 50 мин 

Цели 
Любовь: Своеволие является преградой для честности и сострадания; покорность ведёт к любви. 

Иисус: Иисус был самым зависимым Человеком, когда-либо живущим. 

Вера: Зависимость от Бога даёт силу, делает человека честным и сострадательным. 

Подготовка к уроку 
Самая лучшая подготовка к этому уроку – это твоя молитва Богу, чтобы Он (когда ты читаешь 
материал и после его прочтения) показал тебе области в твоей жизни, которые ты не отдал Ему и 
контролируешь их сам. Твоя семья и друзья являются лучшими источниками информации 
касательно этого. 
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Обзор: Первый том книги «Личность Христа» раскрывает тему сострадания. Второй том 
раскрывает тему честности. Третий том данной книги раскроет нам третий аспект любви. 

Напиши: «Я ничего не делаю сам по себе, а только то, что мой отец делает». 

1. Если бы ты сидел за столиком в ресторане и краем уха услышал такую фразу,
сказанную человеком, сидящим за соседним столом. Чтобы ты подумал о
том человеке? Какие мысли крутились бы у тебя в голове?
Ты получишь от слушателей как положительные, так и негативные ответы. Возможно, негативных
ответов будет больше.
• Слишком зависим и не полагается на свои силы.
• Со-зависим.
• Не имеет своего мнения.

Навскидку, если бы ты прочитал такие слова где-то, сколько лет, ты думаешь, 
было написавшему их? Почему? 
Возможно, ребёнок ещё. Такая фраза больше подходит ребёнку или молодому человеку. 

Прочти: Ин. 5:19, 30 

 Понимание: Слова Христа 
• Написанное в этом отрывке является кратким изложением того, как Иисус рассматривал себя.
• Я не задал вам этот вопрос для того, чтобы поймать вас на слове, я думаю, что если бы я

не знал, что это то же самое, что сказал Христос, то вероятно ответил бы также.

Почему нас так удивляют слова Христа? 
Нам сложно представить Иисуса беспомощным или бессильным. 

 Понимание: Зависимость Христа 
Бессилие. Эта тема не является чем-то незначительным в жизни Иисуса. Вся Его жизнь 
показывает впечатляющую зависимость от Небесного Отца. Обратите внимание на то, что с 
одной стороны, Иисус уверен в себе и не боится общаться с другими, но в то же самое время 
Он говорит о своём Небесном Отце как ребёнок, полностью зависящий от отца. 

Подобие ребёнку. Подобное утверждение Иисуса звучит, как слова ребёнка. В Матфея 18: 1–
3  мы видим спор учеников, на что Иисус говорит, что им необходимо уподобиться ребёнку. 
Иисус не только говорит нам быть, как малые дети, но также и показывает нам, что это значит. 

Вера. Мы видим описание веры Христа. Зачастую мы рассматриваем Христа, как пример 
любви, но не веры. Но Иисус показывает нам истинную веру! Вера подобна слабости, когда 
речь идёт о себе. Обратите внимание на слова Христа: 

Раздел 1: Бессилие Христа 10 мин

19 истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить Сам от Себя, если не 
увидит Отца творящего: ибо, что творит Он, то и Сын творит также. 

30. Я ничего не могу творить Сам от Себя.

3



• Ин. 6:38— «ибо Я сошёл с небес не для того, чтобы творить волю Мою, но волю
пославшего Меня Отца.»

• Ин. 7:28— «и Я пришёл не Сам от Себя, но истинен Пославший Меня, Которого вы не
знаете.»

• Ин. 8:28— «когда вознесёте Сына Человеческого, тогда узнаете, что это Я и что ничего
не делаю от Себя, но как научил Меня Отец Мой, так и говорю.»

• Другие стихи на выбор: Ин 7:18, 12:49–50

Если бы ты отнёсся к этим словам Христа серьёзно, как это изменило бы твою 
жизнь? 
Проведи немного времени в обсуждении ответов на этот вопрос. 

Зависимость делает нас честными и сострадательными. Также является правдой и то, что 
самоуверенность искажает нашу честность и сострадание. 

В материале по изучению «Личность Христа» мы рассматриваем четыре качества характера Иисуса 
и как они взаимодействуют между собой. Ниже приводится номер тома и тема исследования одного 
из качеств характера Христа. (Пятый том посвящён изучению Страсти Христовой.) Ниже, на схеме, 
мы видим, как эти качества проявляют себя в нашей жизни. Волнистая полоса – видимая часть 
нашей жизни, ниже неё находится невидимое, что наполняет наши сердца. Волнистая линия 
представляет «водную гладь» или наши скрытые мотивы. 

1. Сострадание: забота о людях, вход в их жизнь.
2. Честность: забота об истине, сотрясание внутреннего мира человека.
3. Зависимость: забота о сердце Бога, вход в Божий мир.
4. Вера: сила любви.

  Нарисуй: Схему (Такая же схема находится в материалах участника) 
То, что я люблю (вера) определяет то, что я желаю (зависимость), что в свою очередь 
позволяет Духу направить меня либо к состраданию, либо к честности.
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Давайте рассмотрим это на примере жизни Христа. 

Прочти: Ин. 7:1–9—Поставление кущей 

  Нарисуй: Карта Палестины 

Вкратце обсуди с участниками два главных центра проживания Иудеев: Галилея и Иудея, а 
также Самария между ними. Братья Иисуса просили Его совершить путешествие на юг, в 
Иудею и в столицу, Иерусалим.

Раздел 2: Иисус говорит «нет» своим братьям 20 мин

1 После сего Иисус ходил по Галилее, ибо по Иудее не хотел ходить, потому что Иудеи искали убить Его. 
2 Приближался праздник Иудейский — поставление кущей. 3 Тогда братья Его сказали Ему: выйди отсюда и 

пойди в Иудею, чтобы и ученики Твои видели дела, которые Ты делаешь. 
4 Ибо никто не делает чего-либо втайне, и ищет сам быть известным. Если Ты творишь такие дела, то яви Себя 

миру. 5 Ибо и братья Его не веровали в Него. 6 На это Иисус сказал им: Моё время ещё не настало, а для вас всегда 
время. 7 Вас мир не может ненавидеть, а Меня ненавидит, потому что Я свидетельствую о нём, что дела его злы. 

8 Вы пойдите на праздник сей; а Я ещё не пойду на сей праздник, потому что Моё время ещё не исполнилось. 
9 Сие сказав им, остался в Галилее. 
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 Исторический фон: Праздник «Поставление кущей» 

• Праздник, о котором Его братья говорят – поставление кущей.
• В Израиле существовало три праздника: (1) Пасха, (2) Пятидесятница, и (3) Поставление

кущей. Со слов Иосифа Флавия на праздновании этих трёх праздников стекалось около
миллиона людей (хотя многие богословы ставят под сомнение подобное утверждение). Но в
любом случае количество Иудеев, стекающихся на эти праздники, можно было назвать
самым большим в мире.

• Поставление кущей являлся самым значимым из всех трёх праздников. Иудеи
праздновали выход из Египта, а также блуждание по пустыни. Иудеи своими руками
конструировали маленькие палатки или «скинии» и жили в них на протяжении семи
дней. Консервативные православные Иудеи практикуют подобное и в наши дни.

2. Почему братья Иисуса хотели, чтобы Он пошёл в Иерусалим?  Почему именно в
празднование поставления кущей они настаивали, чтобы Он отправился туда?

Учи тому, чего они не говорят 
Они хотели, чтобы Иисус стал известным. Братья Христа пытались преподать Ему урок основ 
маркетинга. В первом веке оказаться в центре внимания огромного количества людей, 
собранных в одном месте, было равнозначно получению миллиона подписчиков на Ютуб 
канале сегодня. Иисус смог бы стать более известным, если бы совершил чудеса на этом 
празднике. 

3. К чему, по их мнению, Иисус стремился? (Ответ находится в стихе 4.)
Они полагали, что Он желает популярности. 

4. Как ты думаешь, почему они так считали?
Потому что к этому стремится большинство людей: стать знаменитым, слышать аплодисменты 
толпы в свой адрес. 

5. Почему данное предположение касательно целей Хориста было неправильным?
У Христа были другие цели. Он не стремился к славе и популярности. 

6. Какими ещё мотивами могли быть движимы братья Христа, желая Ему
славы? Что они получили бы от этого?

Они желали известности самим себе. 

 Понимание: быть ассоциируемым со Христом 
Его братья полагали, что если Иисус станет известным и популярным, то они смогут 
заполучить хорошую должность в «руководстве», стать «Старшим апостолом» или «Лидером 
пророков». Они бы купались в лучах славы Христа. 

 Понимание: Почему Иоанн пишет: «и братья Его не веровали в Него» 
Они не подталкивали бы Его к славе, если верили в Него. Они не стремились бы создать идола 
для поклонения людей. Они пытаются сделать из Христа звезду. 
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 Исторический фон: Культура стыда и культура вины 

Это естественное желание людей, живущих на Древнем Ближнем Востоке, где царила культура стыда 
и вины, в которой человек определял себя по достижениям членов своей семьи. Человек не 
рассматривался отдельно от своей семьи. Публичное действие одного могло принести либо честь, 
либо стыд на всех членов семьи. Честь всегда нужно было подпитывать, потому что она 
кратковременна. Если бы Христос стал известным, тогда Его братья, не прилагая усилий, стали  бы 
купаться в лучах Его популярности. 

7. Позвольте мне объяснить, что стояло за их желанием того, чтобы Иисус отправился
в Иерусалим. Если бы Папа Римский планировал свой приезд в США и его
основными остановками стали бы: Рипон, Калифорния; Голд-Бич, Орегон; и
Дженкинтаун, Пенсильвания, что вас удивило бы?

Это не самые популярные места. 

 Исторический фон: города «глубинки» 

Посещаемые Христом места, такие как Вифсаида, Наин, Назарет и Капернаум являлись глубинками. 
Мы не видим даже малейшего упоминания самых крупных городов Галилеи. Очевидно, что Иисус не 
стремится к популярности. 

Что ответил им Иисус? 
Иисус сказал: «Моё время ещё не исполнилось» 

 Понимание: Слово «время» использованное в Евангелие от Иоанна 
Иоанн использует подобную фразу рассказывая об Иисусе. Со слов Иоанна, Христос не контролирует 
своё время, Небесный Отец контролирует время Христа. Христос ничего не делает по своей воле. 
Мы видим, как эти часы тикают почти в каждой главе Евангелия от Иоанна. Часы остановились на 
кресте, когда Христос произнёс слова «свершилось». Иисус прославился, пойдя на крест. 

8. Что Иисус имел в виду, когда сказал «а для вас всегда время»?
Они делают, что хотят, потому что не послушны Божьей воле.

 Понимание: Маркетинг для начинающих 
Удивительно наблюдать, как Иисус использует маркетинговую тактику, отвечая своим братьям. 
Иисус находился под полным контролем. В то время как мы не любим, чтобы нас контролировали, 
Иисус не мог представить жизнь без полного контроля со стороны своего Отца. 

9. Братья Христа ведут себя как свободные, но на самом деле, они в плену. В плену чего
они находятся? Что движет ими в их желании, чтобы Христос отправился в Иерусалим?

Они находятся в плену своих вожделений, желания почести и славы. 

10. Со стороны кажется, что Иисус находится в плену. Но по факту Он свободен. Как это?
Учи тому, чего они не говорят.
Он свободен, не зависит от мнения других людей. Тем самым Он свободен сказать «нет» другим. 
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11. Каким образом братья Христа могли истолковать Его отказ на просьбу со стороны
членов своей семьи, особенно находясь в культуре первого века?

Он игнорирует и бесчестит всех членов своей семьи. 

● Нарисуй:

 Понимание: Раб греха 

Если ты не согласен с подобным утверждением, попытайся избавиться от пагубной 
привычки. Апостол Павел утверждает, что совершающий грех, находится в оковах греха 
(Римлянам 6:20). 

Прочти: Ин 5:41–42, 44—Похвала от других людей 

12. Как слова Христа о самом себе, сказанные в 5:41 («Не принимаю славы от
человеков») согласовываются с отказом идти в Иерусалим и отказом стать
известным за счёт чудес?

Иисус не живёт ради похвалы от других людей. 

13. По сути, что движет Христом (ст.42, 44)?
В сердце Христа царит любовь к Богу Отцу. Он знает, что Бог любит Его. 

14. Какая связь между «любить Бога от всего сердца» и не принимать
похвалы от других людей?

Если мы знаем, что поступаем угодно Богу, нам нет надобности искать одобрения со стороны других. 

 Понимание: Немощность Христа 
Давайте прочтём ещё раз Ин. 5:19. Мы видим немощность Христа в определённых 
ситуациях. Иисус не полагается на свои силы, тем самым делая себя уязвимым и слабым. 

15. Если Иисус отправился бы в Иерусалим с целью творить чудеса и прославить себя, какое
бы это оказало эффект на Его способность любить других?
Это разрушило бы Его способность любить. Совершая чудеса, Он стал бы манипулировать другими.

41 Не принимаю славы от человеков, 42 но знаю вас: вы не имеете в себе любви к Богу. 
44 Как вы можете веровать, когда друг от друга принимаете славу, а славы, которая от Единого Бога, не 

ищете? 
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16. Как ценности Христа отличаются от нашего понимания силы, власти и бессилия?
Мы постоянно слышим, что мы должны быть сильными, не зависеть от других, но полагаться на 
себя. Иисус не имел силы в себе, но зависел от Отца. 

Давайте рассмотрим, как своеволие показывает себя в обычной ситуации. 

  Иллюстрация: вынести мусор 
Обычно Джеймс выносил мусор каждую неделю, но забыл это сделать на прошлой неделе и на 
этой тоже. Раньше он никогда не забывал этого делать, и Каролина говорит ему: «дорогой, ты 
снова забыл вынести мусор». Она использовала слово «снова», подчёркивая своё недовольство. 
Это малый незначительный пример. Наша жизнь состоит из маленьких фрагментов, подобных 
этому. Как в любой истории, эта история имеет две стороны. Давайте рассмотрим поведение 
Каролины. 

17. Почему Каролина использует слово «снова»?  Чего она боится?
Учи тому, чего они не говорят. 
• Она боится, что его забывчивость приведёт к тому, что ей придётся выносить мусор.
• Подчёркивая его действия, тем самым постыжая его, она хочет заставить его не забывать.

18. Кого в словах Каролины мы не видим?
Ответы могут быть различны, но направьте участников к правильному ответу. 
Мы не видим Бога в её словах. 

Раздел 3: Наше своеволие 20 мин

9



 Понимание: «всё зависит от меня» 
Её разум работал следующим образом: «Если я не подчеркну слово ‘снова’, то он забудет в 
следующий раз также. Если я закрою на это глаза, то это станет привычкой». Обратите 
внимание на её ход мыслей: «всё зависит от меня, если я не донесу до него, никто не сможет». 
Мы вообще не видим Бога в ходе её мыслей. Она убеждена в том, что он обязан услышать её, 
иначе может показаться, что она не заметила его забывчивости.  Она полагается на свои силы, 
именно поэтому использует слово «снова» в попытке контролировать своего мужа. 

 Понимание: Своеволие 
Своеволие подобно скунсу в подвале красивого дома.  Неважно, насколько красива гостиная, 
или как весело во время вечеринки, запах их подвала будет проникать в каждый уголок дома. 
Своеволие подобно скунсу в подвале, наполняет нашу любовь зловонием. Любовь должна 
быть чиста. 

19. Почему нам так приятно использовать слово «снова»?
Так приятно указать другому на его грех.  Мы лучше выглядим на фоне греха других. 

20. Как использование слова «снова» показывает нашу нужду в наличии Божьей любви в
наших сердцах?

Мы чувствуем себя хорошо, используя слово «снова». Оно закладывает основание и даёт нам 
уверенность. Это слово ставит нас выше других. Например: «Я продолжаю тебе говорить об 
этом. Ты меня вообще слышишь?» 

На кого Каролина полагается в стремлении, чтобы он делал как она хочет? 
На себя. 

Прочти: Ин. 12:49 10



 

 

 
 

21. Как поведение Каролины отличается от слов Христа: «Ибо говорю не от 
Себя»? 

Каролина поступает полностью противоположно этим словам Христа. Она использует свои 
слова для достижения того, что она хочет и что выставит её в лучшем свете. 

 
22. Какой эффект её слово «снова» оказывает на Джеймса? 

Этим словом она пытается устыдить его.  Если попытка устыдить его станет нормой, то это 
приведёт к раздражению с его стороны. 
 

 
23. Как Каролина могла повести себя по-другому, оставаясь честной, но не своевольной, в 

этой ситуации? 
Запиши ответы участников. Учи тому, чего они не говорят. 
• Сменить тон своего голоса и не использовать слово «снова». 
• Вначале вытащить «бревно». Спросить себя, не забыла она чего-либо? 
• Самой вынести мусор, ни говоря ни слова. Бог почитает такую молчаливую любовь. 
• Не напоминать. Любовь не помнит зла. 
• Всё вышеизложенное не говорит о том, что она не может поговорить с ним о его 

забывчивости, если это станет нормой для него. 
 
 

На что будет похожа твоя жизнь, если ты ничего не будешь делать своими 
силами? Вспомни конкретный пример с прошлой недели, когда ты сказал или 
сделал что-то, положившись на свои силы? 
Возможно, участники будут молчать, если они новички. 

 
 
 

  

«Ибо Я говорил не от Себя; но пославший Меня Отец, Он дал Мне заповедь, что сказать и что говорить.» 
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Урок 1 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя? 

 
 
 
 
 

2. В каких областях своей жизни ты поступаешь по своей воле (желаешь, чтобы было сделано, как ты 
хочешь)? Попроси Духа Святого помочь тебе ответить на этот вопрос. Не бойся спросить мнения 
своего супруга, родителей, родственников или близких друзей. 

 
 
 
 
 

3. В чём ты хотел бы, чтобы Дух Святой помог тебе измениться касательно своеволия?                             
(больше конкретики). 

 
 
 
 

4. Как ты себя чувствуешь, завися от мнения других? Как ты можешь сказать «нет» им и «да» Отцу? 
 
 
 
 

5. Напиши ниже молитву, прося у Бога помощи в этой области. 
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Урок 2: Руководство от Бога 

  
Краткое содержание 
В первой части этого урока мы рассмотрим, насколько жизнь и учение Христа согласуются с 
Ветхим Заветом. Таким же образом наша жизнь может согласовываться со Святым Писанием. Во 
второй части этого урока мы рассмотрим, какую роль играла молитва в жизни Христа. Молитва 
также играет важную роль в нашей жизни. Если мы хотим перестать следовать своей воле и идти 
на поводу своих желаний, тогда нам необходимо знать, чего Бог желает от нас. Нам необходимо 
общение с ,, если мы хотим покориться Ему. 

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 11b: Секрет любви 

 
План 

1. Иисус слушает своего Отца через Слово 10 мин 

2. Святое Писание формирует нашу жизнь 10 мин 

3. Ведомый Божьим Словом 15 мин 

4. Молитва в жизни Иисуса 15 мин 
Всего: 50 мин 

 

Цели 
Любовь: Мы не умеем любить без Божьего руководства. 

Вера: Молитва и Слово дают нам способность верить. 

Иисус: Иисус рассматривал всю свою жизнь в свете Слова Отца. 
 

Подготовка к уроку 
Поделись с участниками тем, как Бог формировал твою волю через Его Слово. Также, будет 
хорошо, если ты заранее попросишь кого-то из участников своей группы рассказать другим, как 
Божье Слово изменило их жизни. Дополнительное изучение молитвы доступно на сайте seeJesus, 
курс по молитве www.seejesus.net/prayercards. 
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Повторение: Главной темой прошлого занятия была жизнь Христа в подчинении своему Отцу. 
Это значит, что Он не творил свою волю или волю своих братьев. Он делал то, что Бог желал. 

 1. С какими проблемами мы столкнёмся, если решим подчинить свою волю Богу 
вместо следования своей воле? 
Запиши ответы участников. 
• Мы стремимся следовать своей воле, добиваясь того, что мы желаем. 
• Мы не уверены в том, что знаем, какова Божья воля или как узнать её. 

 
2. Как, по-твоему, Иисус узнал волю своего Отца? 

Попроси их не смотреть в таблицу. 
Выслушай множество ответов и скажи: «Давайте проведём исследование слов Христа» 
В материалах участников находится такая же таблица. 

 

Слова Иисуса Ветхозаветные стихи, которые Он цитирует  

Матфея 5:4 
Блаженны плачущие.… 

Исайя 61:2–3 
проповедовать лето Господне благоприятное и 
день мщения Бога нашего, утешить всех 
сетующих, 
возвестить сетующим на Сионе... 

Матфея 5:5 
Блаженны кроткие … 

Псалом 36:11: 
А кроткие наследуют землю и насладятся 
множеством мира. 

Матфея 22:37 
возлюби Господа .. 
 

Второзаконие 6:5 
и люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, 
и всею душою твоею, и всеми силами твоими. 

Матфея 22:39 
возлюби ближнего твоего, как самого 
себя... 

Левитам 19:18 
...но люби ближнего твоего, как самого себя. Я — 
Господь. 

Матфея 27:46 
Боже Мой, Боже Мой! — для чего Ты 
Меня оставил? 

Псалом. 21:2 
Боже мой! Боже мой! Для чего Ты оставил меня? 

 

 Понимание: Учение Христа вытекает из Ветхого Завета 
Как ты вероятно заметил, учение Иисуса стоит прочно на Ветхом Завете, Иисус не просто 
цитировал Писание; Он всю свою жизнь рассматривал через призму Писания. К примеру, 
Иисус не говорил, что мы должны любить своих врагов, потому так правильно. Но мы должны 
любить, потому что Отец возлюбил (Матфея 5:45).1

   Раздел 1: Иисус слушает своего Отца через Слово 10 мин 
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3. Почему так удивляет то, как Иисус держится Писания? 
Подсказка: Иисус недвусмысленно даёт понять, что Он является единственным Сыном 
Божьим. Учи тому, чего они не говорят. 
Если Иисус был Богом, логично будет предположить, что у Него был прямой доступ к Отцу 
и Он не нуждался в посреднике таком, как Библия. 

 Понимание: Иисус держится Писания 
Мы бы сказали, что Иисус меньше всего нуждался в Библии.  Мы полагаем, что Он получает 
информацию прямо с Небес! Если бы Он был настолько тесно связан с Богом, то не имел бы 
нужды ни в чём, находясь на земле. Вместо этого мы видим, насколько тесно Иисус 
прилеплен к Ветхому Завету, к Слову Божьему. Даже на кресте Он не отходил от Писания. 
Иисус, своей жизнью показывал нам пример зависимости от Бога. Мы показываем свою 
зависимость от Бога, полностью пребывая в Слове Божьем. 

 

 

  Иллюстрация: Ожидая Ким, стоя на ступеньках2 (Paul Miller) 
Однажды, когда Ким было примерно 10 лет, в своей комнате она читала книгу на втором 

этаже.  Она спустилась вниз на кухню, где я сидел и попросила помощи отнести большую 
стопку книг Ричарда Скарри в нашу импровизированную берлогу в подвале. Она шла вниз по 
ступенькам впереди меня, держа в руках коробку с мелками, медленно сползая по ступенькам.    

Примерно в самом внизу, она останавливается, она уронила все мелки, и они рассыпались 
по ступенькам.  Раньше, я бы поставил стопку книг на ступеньку и помог бы ей собрать 
мелки. Но сейчас, вместо того чтобы помочь ей, я задал ей вопрос: «Ким, тебе помочь?» К 
моему удивлению, она отрицательно помахала головой. Я не знал, что мне делать, поэтому я 
продолжал стоять на ступеньках, ожидая пока она медленно соберёт все мелки.  

Прошло только пару минут, но они показались мне вечностью. Я подумал, что ей тяжело 
поднимать такие предметы, поэтому будет хорошо, если она будет учиться делать это своими 
силами. Как быстро я прихожу к очевидным заключениям, даже если они могут оказаться не 
самым лучшим вариантом. 

Я не стал сразу помогать Ким, потому что вспомнил слова Иисуса : «Я ничего не творю сам, 
но только то, что творит мой Отец».  

Помощь людям может быть обманчива. Могло выглядеть так, как будто я помогаю Ким. Но 
в реальности, помогал бы я ей, или просто хотел сделать это и приступить к другими вещам? 
Если бы я сказал «нет» своим желаниям, тогда моя любовь к ней была бы чистой, без 
примесей моей заинтересованности. 

 
 
 
 

   Раздел 2: Святое Писание формирует нашу 
жизнь

10 мин 
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 Понимание: Призма Слова 
Слово Божье помогает мне взглянуть на себя и на ситуацию в Его свете. 
(Таблица такая же, как в материалах участников.) 

 

 
  Нарисуй: Y-Таблица (Таблица такая же, как в материалах участников.) 

Опиши, как ход мыслей Павла показывает себя в этой истории.. 
 

1. Сострадание 2. Честность 
 
 

 

{ 
 

4. Вспомни случай, когда в своих поступках ты руководствовался Писанием? 
Опиши случай. 
Дайте достаточно времени участникам поделиться своими историями. Обязательно 
поделитесь своей историей. 

 

 
 Современная культура: Библия. 

Сегодня многие люди списывают чтение Библии со счетов. Зачастую Библия пылится на 
книжных полках в наших домах. В нашей культуре чтение Библии больше не продвигается. 
Интеллектуальные и медиа элиты, которые имеют громкий голос в обществе, не уважают 
Библию и считают её старомодной, пригодной только для примитивного общества.3 Но разве 
все мы не должны руководствоваться Библией в своей повседневной жизни? 
 
 
 
 
 

 

  
Пробле

ма 
Упа

вшие 

Зависим
ость 

«Не 
творю своей 

воли» 

Мои мысли: 
«Скажи ‘нет’ 

себе, сначала 
спроси Ким» 

Сострадание  
Любить Ким бескорыстно, 

не входить в её пространство 

  

3. Зависимость (Своё желание) 
Чего я желаю 

Сердце 

4. Вера 
Что я люблю 

   Раздел 3: Ведомый Божьим Словом 15 мин 
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4. К каким ресурсам большинство людей прибегает в поисках помощи?
Книги по самопознанию, интернет, социальные сети, блоги, гороскопы.

 Современная культура: слова напутствия 
• Психологи прибегают к работам Фрейда, Юнга и других подобных авторов.
• Марксисты прибегают к работам Маркса.
• Эволюционисты прибегают к работам Дарвина.
• Студенты / профессора прибегают к помощи «литературы». (Профессора,

преподающие в университетах, почти с благоговением относятся к «литературе». Этот
термин является сокращением для современного образа мышления, обычно
подразумеваются журнальные статьи по определённой тематике).

Эйнштейн размышлял: «Люди... танцуют под таинственную мелодию, которую издалека 
напевает невидимый музыкант» 4 

 Понимание: Запрограммированный Словом 
Лингвисты и антропологи пришли к заключению, что людей можно запрограммировать 
словами. По сути своей человек не является чистым листом, или tabula rasa, как считал John 
Locke в 18-м веке, «веке Просветления». Наш разум программируется не только словами, 
слова имеют власть над нами, они формируют нашу жизнь. Нам нужны слова, чтобы 
разобраться в окружающем нас хаосе. 

5. Зачем нам нужны направляющие нас слова?
Запиши ответы участников.
• Мы ищем смысла жизни.
• Мы не знаем, куда идти.
• Мы не тверды в своих решениях.

 Понимание: События нуждаются в словах 
Происходящее вокруг нас не считается полным, если не имеет смысла в себе. К 
происходящему не прилагается инструкция с пояснением. Если не будет слов, определяющих 
смысл происходящего, тогда в самом происходящем нет смысла. 

Иисус не только пребывает в Писании, которое формирует Его жизнь, но Он также и пишет 
Библию. Вот некоторые примеры этого: 
• Он обладает властью устанавливать новые заповеди (Ин 13:34).
• Он переписывает Моисеев закон «око за око» просто говоря: « А Я говорю вам...» (Мат.

5:38–39).
• Люди удивлены, что Он учит как имеющий власть, в отличии от раввинов, которые

постоянно цитировали других раввинов (Мат. 7:28–29).
• Он ставит свои слова на одном уровне с Писанием. Его слова вечны: «небо и земля

прейдут, но слова Мои не прейдут» (Мат. 24:35). Это невероятное утверждение для
Иудеев первого века.

• Его пророческие слова доказывают достоверность Библии, слова Христа имеют силу:
> Библия считается самой популярной книгой всех времён.
> Каждый год Библия занимает место самого лучшего бестселлера.
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Для Иоанна, ученика Христа, Иисус не был просто примером человека, посвящённого Слову 
Божьему, Он сам был Словом (Ин 1:1), чья жизнь открыла дверь к пониманию Бога. 

Слова Иисуса не являются просто хорошим советом, они являются Писанием, словами от 
Бога, бесспорными, не оставляющими сомнений в том, кем Он является, и даже сегодня. 

Давайте рассмотрим, как молитва влияла на жизнь Иисуса и какое влияние она имеет на нашу 
жизнь. Иисус черпает информацию не только из Слова, но также из молитвы. 

Прочти: Луки 5:15–16—Иисус уединяется для молитвы 

6. Если Иисус является Сыном Божьим, зачем Ему молиться?
Если Он был Богом, зачем ему нужно было молиться, Ему были бы ведомы замыслы и
планы Божии. Он был бы напрямую подключён к Отцу.

 Понимание: Отрекаясь от власти 
• Нагорная проповедь и само служение Христа говорили об отречении от власти.

Нагорная проповедь подобна комнате, в которой Иисус медленно закрывает дверь
человеческому властолюбию и открывает дверь молитве.

(Такая же таблица в материале участника.) 

Раздел 4: Молитва в жизни Иисуса 15 мин

15  Но тем более распространялась молва о Нём, и великое множество народа стекалось к Нему слушать 
и врачеваться у Него от болезней своих. 16 Но Он уходил в пустынные места и молился. 
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• Матфея 7:7 Иисус открывает нам новый путь, говоря: «Просите и дано будет вам»
• Закрывая дверь человеческому властолюбию, Иисус открывает дверь к Богу.
• Он показывает новый способ бытия.
• Простыми словами, молитва – прошение у Бога всего необходимого.

 Иллюстрация: 
После того как Robertson McQuilkin уволился с поста президента университета, чтобы позаботится о 
своей жене, Muriel, он пытался понять, почему всё это происходит. Однажды вечером он молился: 

«Отец, я принимаю это от Тебя и не сожалею о содеянном. Но когда тренер посылает игрока на 
скамейку запасных, это значит, что он хочет вывести игрока из игры. Ты не обязан мне говорить, но, 
пожалуйста, я хотел бы знать, почему я Тебе не нужен в этой игре?» 

Я плохо спал прошлой ночью и пытался разгадать эту головоломку. В то время Muriel могла ещё 
передвигаться, поэтому мы решили утром прогуляться вокруг жилого комплекса. Она не очень 
уверенно держалась на ногах, поэтому мы шли медленно и всё время держались за руки. В то утро я 
услышал шаги позади себя, обернувшись я увидел знакомого бродягу. Он поравнялся с нами и 
посмотрел на нас. Он сказал: «Это хорошо, мне нравится». Затем он пошёл дальше, что-то бормоча 
себе под нос, повторяя сказанную им фразу снова и снова. 

Когда мы, Muriel и я, дошли до нашего сада, мы решили присесть на скамейку, я снова вспомнил 
слова бродяги. Мой разум пронзила мысль: Бог обратился ко мне через пожилого бродягу. «Это 
хорошо, мне нравится». Я сказал Богу вслух: «Да, я на скамейке запасных, но если Тебе это угодно, 
и Ты считаешь, что это хорошо, пусть так и будет» 6
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 Понимание: Молитва 
McQuilkin отказался от власти и престижа, взамен получив вакуум, в котором Бог проговорил 
к нему. Молитва помогаем нам понять деяния Божии, происходящие в нашей жизни. 

  Иллюстрация: Ким на ступеньках, продолжение 
Когда Ким стояла на ступеньках, собирая свои мелки, я чувствовал пустоту. Я начал жаждать 
Бога, будучи в той пустоте. Мы открываем дверь Богу, когда наше «я» умирает, Я схожу со 
своего трона и жажду узнать Его по-новому. Открывается дверь молитве, когда я не следую 
своей воле. 

Кто может привести пример того, как Бог общается с ним / ней через 
молитву? 
Дайте участникам время на ответы. 
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Урок 2 Применение 

1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?

2. Если у тебя не было возможности поделиться своей историей во время урока касательно
того, как Бог использовал Писание, чтобы помочь тебе любить других, или духовно
вырасти, попытайся её изложить в письменном виде. Будь готов рассказать о ней всем
участникам.

3. В какой области тебе не хватает умения любить? Что ты можешь попросить у Бога, чтобы
восполнить этот пробел?
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Урок 3: 
Скажи «нет» любимому человеку 

Краткое содержание 
Мы рассмотрим случай, когда Иисус сказал «нет» своей матери. Нам будет полезно рассмотреть 
это потому, что мы считаем, что любящие люди всегда говорят только «да» на каждую нужду или 
просьбу. Связь Христа со своим Небесным Отцом служит контролем безграничному состраданию. 
Поэтому, когда Мария обвиняет, просит и пытается контролировать Иисуса, Он кротко отказывает 
ей. Иисус не выполняет её желаний, потому что Его приоритетом является исполнение воли Отца. 

 Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 12a: Скажи «нет» любимому человеку 

План 
1. Отношение к волевым людям 5 мин 

2. Мальчик Иисус в храме 20 мин 

3. Брачный пир в Кане 20 мин 

4. Вино на брачном пиру 5 мин 
Всего: 50 мин 

Цели 
Любовь: Покорность Христа, по отношению к своему Отцу, освобождает Его от мнения других, 

поэтому Он может сказать «нет»; одновременно Он свободен любить. Говоря «нет», Иисус 
не поступает негативно. 

Вера: Вера Христа в своего Отца формирует и контролирует Его любовь по отношению к людям. 

Подготовка к уроку 
Возможно, данный урок обидит чувства некоторых людей, потому что Мария в этом уроке не 
изображается невинной. Если ты считаешь, что данный урок приведёт к разделению в группе, тогда 
лучше пропустить его и не преподавать. Но если возможно, было бы хорошо, чтобы ты провёл этот 
урок, потому что он очень ценен. 

Подготовься поделиться ситуациями из своей жизни, когда тебе пришлось сказать «нет» 
человеку, которого ты любишь только потому, что так хотел Отец.  Или, с другой стороны, 
расскажи группе о случае, когда ты не сказал «нет», потому что боялся обидеть человека. Что 
произошло в одном или другом случае? Смотри, чтобы твоя история подходила под урок и не 
забывай про время. 

22



1. Почему так трудно находиться среди волевых людей?
Запиши ответы участников.
Такие люди не умеют слушать. Они хотят, чтобы только слушали их. Они доминируют над другими.

2. Что происходит, когда ты говоришь «нет» таким людям?
Запиши ответы участников.
Их это раздражает, и они стремятся наказать тебя за подобное, игнорируя или обвиняя тебя.
(«После всего того, что я сделал для тебя….»). Ожидание того, что ты скажешь им «нет»
может создать напряжённость и сумятицу.

3. Как мы обычно общаемся с волевыми людьми?
Мы либо отказываемся от своих интересов ради мира, либо терпим, либо удаляемся.

Во время этого урока мы рассмотрим отношения между Христом и Марией, а откроем для себя новые 
стороны Иисуса и Марии. 

4. Думая о Марии, матери Христа, что приходит тебе на разум? Каким она была
человеком?
Запиши ответы участников.
Отважной, чистая в душе, смиренной, покорной и исполненной веры.

 Понимание: Мария 
• Это описание Марии абсолютно точно. Ни одна женщина, которую мы видим в Луке, не

сравнится с Марией, матерью Иисуса. Чистота её веры и уверенность в Боге контрастирует
с верой Захарии, отца Иоанна Крестителя.

• Описание, которое мы видим в Луке, является одним из немногих случаев, где
прослеживается подобный контраст так явно. Мы видим пылкую веру женщины на
контрасте с нерешительностью и расчётливостью мужчины.

• Не забывай, что сейчас мы рассматриваем ранний этап её веры. (Луки, главы 1 и 2,
вероятно было написаны со слов Марии. Главы говорят о Марии и её ходе мыслей.)

Давайте рассмотрим единственное упоминание об Иисусе, Его отрочестве и зрелости, которое мы находим 
во всех Евангелиях. 

Раздел 1: Отношение к волевым людям 5 мин

Раздел 2: Мальчик Иисус в храме 20 мин
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 Теологический фон: Герои Библии 
Одной из удивительных особенностей Библии является то, что она даёт сбалансированный 
взгляд на своих героев: Ной напивается и лежит нагим в своём шатре; Авраам лжёт фараону; 
Иаков почти на каждом шагу обманывает; Моисей теряет контроль над собой; Давид 
прелюбодействует; Пётр клянётся, что не знает Иисуса. Факт того, что они грешат, никоим 
образом не уменьшает их заслуг. То же самое мы видим в жизни Марии, наполненной как 
силой, так и слабостью. Мы такие же. Только Иисус – совершенный Человек. 

Прочти: Луки 2:41–52—Мальчик Иисус в храме 

41 Каждый год родители Его ходили в Иерусалим на праздник Пасхи. 
42 И когда Он был двенадцати лет, пришли они также по обычаю в Иерусалим на праздник. 43 Когда 

же, по окончании дней праздника, возвращались, остался Отрок Иисус в Иерусалиме; и не заметили 
того Иосиф и Матерь Его, 

44 но думали, что Он идёт с другими. Пройдя же дневной путь, стали искать Его между 
родственниками и знакомыми 45 и, не найдя Его, возвратились в Иерусалим, ища Его. 

46 Через три дня нашли Его в храме, сидящего посреди учителей, слушающего их и спрашивающего 
их; 47 все слушавшие Его дивились разуму и ответам Его. 

48 И, увидев Его, удивились; и Матерь Его сказала Ему: Чадо! что Ты сделал с нами? Вот, отец Твой 
и Я с великою скорбью искали Тебя. 49 Он сказал им: зачем было вам искать Меня? или вы не знали, 
что Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему? 

50 Но они не поняли сказанных Им слов.51 И Он пошёл с ними и пришёл в Назарет; и был в 
повиновении у них. И Матерь Его сохраняла все слова сии в сердце Своём. 

52 Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога и человеков. 
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 Исторический фон: Иудейский мальчик 

• Иудейский мальчик считался взрослым в возрасте 13 лет. Это называлось bar mitzvah или
сын заповеди.

• Под словом «семья» в древнем мире подразумевалась не только связь между
родителями и их детьми, но также, с родственниками. Мария и Иосиф, с большой
вероятностью, считали Иисуса частью большой семьи.

• На женском дворе существовало четыре комнаты, в каждом углу по одной. См. рисунок
ниже. В каждой из этих комнат преподавали мальчикам. Вероятно, что Иисус находился
в одной из этих комнат.

1
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5. Если 12-летний ребёнок отстал от семьи, кто виноват, ребёнок или родители?
Ответственность лежит на родителях, особенно беря во внимание то, что Иисус тогда ещё не
достиг возраста 13 лет, когда он считался бы взрослым.

Если ребёнок отстал от родителей, должен ли ребёнок попытаться найти своих
родителей или ждать, что они придут за ним?
Ребёнок должен ждать их.

В вопросе Марии, на кого возлагается вина?2 см. стих 48.
На Иисуса.

6. Почему она винит Его?  Почему бы ты стал винить своего сына, оказавшись в
подобной ситуации?
Возможно, она пытается избавиться от чувства вины, обвиняя Его, пытаясь почувствовать себя лучше.

7. Не показывает ли это тебе, как иногда вела себя Мария?
Обрати внимание на то, что Иосиф не проронил ни слова. В Библии мы не находим ни
одного слова, сказанного Иосифом.
Иногда она ведёт себя слишком агрессивно, берёт всё в свои руки.

Какие чувства наполняли бы тебя, если твоя мать стала винить тебя, если бы
ты оказался на месте Иисуса?
Вина, раздражённость.

8. Какую реакцию мы видим со стороны Иисуса? Раздражён ли Он? Что можешь
сказать? Он не принимает своей вины. Он возлагает вину на неё, указывая ей на то, что Он
более верен Другому. В то же самое время Он кроток, реагируя на её самоправедность и
агрессивность.

9. Почему Иисус не чувствует своей вины или раздражения? Вокруг чего
вращается жизнь Христа?  Ответ находится прямо в тексте.
Он живёт в покорности воле своего Отца.

10. Часто мы слышим, что любовь должна быть безусловной.  Можно сказать,
что любовь Иисуса по отношению к своей матери, безусловная?
Нет, отношения Христа к своей матери напрямую зависят от Его отношения с Небесным Отцом.
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 Понимание: Послушание Христа 
Послушание Иисуса своему Небесному Отцу показывает нам, что Он был более верен Отцу, 
чем своим родителям. У Него была здоровая независимость от своих родителей, потому что 
Он зависел полностью от Небесного Отца. 

11. Был ли Иисус непослушен своим родителям, потому что был независим
от них? См. стих 51.
Нет, Его зависимость от Отца не стала причиной непослушания своим родителям, Иисус
был послушен им.

 Понимание: Здоровая покорность 
• Иисус был послушен родителям из-за Его покорности Отцу. Покорность Богу даёт нам

свободу быть послушными другим земным властям; Иисус следует за своими
родителями, когда они пришли за ним. Нам не нужно переживать, что другие станут
контролировать нас если мы исполняем в точности то, что они просят. Зачастую мы
непослушны другим из-за страха оказаться под контролем и потерять себя.

• Когда нас раздражает человек мы либо покоримся ему, либо атакуем, либо уйдём.
Сложно не соглашаться с человеком, который раздражает нас, а затем подойти к нему.
Мы видим иллюстрацию этого на примере Иисуса и Его матери.

• Вместо это зачастую мы делаем следующее:
> Соглашаемся, потому что не хотим сориться, но варимся внутри и эмоционально избегаем.
> Не соглашаемся, затем злимся, потому что другой человек выставляет нас в плохом

свете. Или избегаем человека, потому что не хотим видеть его реакции.
• Иисус строит стену и говорит «нет» властным людям, но не перестаёт о них заботиться

после этого.*
• Эмоции не властны над Иисусом, Он ведом покорностью своему Отцу.
• Интересно наблюдать за тем, как Мария, посвящённая Богу, иногда обвиняет, требует и

пытается контролировать.
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Давайте перенесёмся на 18 лет вперёд, на ранний этап публичного служения Христа, время, когда 
Он ещё не совершил ни одного чуда и не был широко известен. 

Прочти: Ин 2:1–11—Свадьба в Кане 

 Исторический фон: Детали этой истории 

• Зачастую брачный пир длился семь дней. Существует вероятность того, что семья Христа
и семья, в доме которой они находятся, были близкими друзьям, именно Марии говорят о
кризисе с вином и она отвечает, как если бы она была не гостем, а кем-то другим.

• Отрывок, в котором Иисус использует слово «женщина», звучит грубо для нашего уха,
но это просто влияние нашей культуры.  Греческое слово, используемое в этом отрывке,
может быть переведено как «мэм» или «моя леди» и показывает уважение.

• В Восточной культуре старший сын (особенно после смерти отца) по сути своей
становился главой дому, тем, кто решал все проблемы. Даже сегодня, во многих
Азиатских странах младшие братья и сёстры встают, когда в комнату входит старший
брат.

12. Итак, как ты думаешь, почему Мария подходит к Иисусу и рассказывает Ему о
проблеме с вином?
Ответы могут варьироваться.
• Иисус, будучи самым старшим, является главой дома, поэтому Мария подходит к

Нему в попытке решить возникшую проблему.
• Она видела, что Иисус может решать проблемы.

 Понимание: Слава 
Ответ Христа своей матери указывает на то, что вероятно, Марией двигали и другие мотивы. 
Подумайте об Его ответе. Он говорит своей маме: «Моё время ещё не пришло». Тут речь идёт 
о Его славе, когда все люди своими глазами увидят, кем Иисус является. 

Раздел 3: Брачный пир в Кане 20 мин

1 На третий день был брак в Кане Галилейской, и Матерь Иисуса была там. 2 Был также зван Иисус и 
ученики Его на брак. 3 И как недоставало вина, то Матерь Иисуса говорит Ему: вина нет у них. 

4 Иисус говорит Ей: что Мне и Тебе, Жено? ещё не пришёл час Мой. 5 Матерь Его сказала служителям: что 
скажет Он вам, то сделайте. 6 Было же тут шесть каменных водоносов, стоявших по обычаю очищения 
Иудейского, вмещавших по две или по три меры. 7 Иисус говорит им: наполните сосуды водою. И наполнили 
их доверху. 8 И говорит им: теперь почерпните и несите к распорядителю пира. И понесли. 

9 Когда же распорядитель отведал воды, сделавшейся вином, — а он не знал, откуда это вино, знали только 
служители, почерпавшие воду, — тогда распорядитель зовёт жениха 

10 и говорит ему: всякий человек подаёт сперва хорошее вино, а когда напьются, тогда худшее; а ты 
хорошее вино сберёг доселе. 11 Так положил Иисус начало чудесам в Кане Галилейской и явил славу Свою; 
и уверовали в Него ученики Его. 
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13. Почему Иисус отвечает своей маме: «ещё не пришёл час Мой»?
Потому что Он находится во временных рамках Отца.

 Понимание: «Пришёл час» 
Незадолго до своей смерти, Иисус говорит: «пришёл час» (Ин. 12:23). Тут говорится о 
времени, когда Иисус прославится, когда люди увидят Его славу в Его смерти. Именно этот 
момент, когда «Его час пришёл». В своём страдании Иисус демонстрирует свою любовь, а не 
стремление к популярности. 

14. Как реагирует Мария на слова Иисуса: «ещё не пришёл час Мой»?
Она поворачивается к слугам и говорит им: «что скажет Он вам, то делайте».

15. Какую веру мы видим в реакции Марии?
Она уходит в тень, давая место Христу; она знает, что Он сделает что-то и готовит путь этому.

 Понимание: Вера Марии 
Мария сильная женщина, но она знает, что Христос обладает властью. Поэтому именно к 
Нему она подходит в поисках решения проблемы. Преследует ли она свои личные цели или 
нет, нам решать. Но мы видим, что её уверенность в Христе настолько крепка, что она 
обращается к слугам, несмотря на отказ со стороны Иисуса. Затем она уходит в тень. Мария 
совершает шаг веры, обращаясь к Иисусу за помощью в решении её проблемы. 

 Исторический фон: мать в Иудее 

Richard Segal, верующий Иудей, так прокомментировал данные отрывки: «У нас может 
сложиться впечатление, что Мария самоуверенна в отношении Христа, это свойственно для 
еврейской матери, которая знает, что будет лучше для её сына. Я не знаю, если подобные черты 
характера присущи всем матерям, а не только еврейкам, но эти факты настолько известны, что 
на счёт еврейских матерей ходят даже анекдоты.  Гордая мать, еврейка, безоговорочно уверена 
в своём сыне «докторе», «адвокате» или «мессии». Она возводит своего сына на пьедестал, 
говоря: «делайте, что он скажет», но в то же самое время она пытается контролировать его, 
требуя определённых вещей и возлагая на него чувство вины. («сын, почему ты так не 
уважаешь нас»?)3 

 Понимание: Иисус говорит «нет» 
Христос отказывает, потому что не пришёл, чтобы устраивать представления для людей. Отец 
прославил Сына на кресте и это было не то, чего желала Мария. Иисус стал бы знаменитым, 
если безоговорочно выполнил просьбу своей матери, решив указанную проблему, но 
совершая волю Отца, Сын спас мир от возмездия за грех. 

Представь себя на месте Христа: ты отказал своей матери в её просьбе. Стал 
бы ты исполнять её просьбу немного позже? Нет, скорее всего не стал бы. 

 Понимание: Иисус отличается от нас 
Иисус проводит различие между личным желанием человека и существующей проблемой. 
Зачастую мы не видим разницы между этими двумя вещами и раздражаемся. Но если мы 
покорны Божьей воле, то мы можем устоять перед настойчивостью со стороны других людей. 
Мы не оказываемся в ловушке своих реакций на их поведение. 
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16. Как ответ Христа в данном отрывке схож с Его ответом в храме?
Мы видим следующее в обоих случаях:
• Иисус говорит о том, что Он исполняет волю своего Отца Небесного.
• Иисус помогает, хотя отказывает.

 Понимание: Движим зависимостью 
Ты можешь увидеть, как зависимость Христа в данном диалоге с Марией («моё время ещё не 
пришло») влияет на Его честность по отношению к ней («дорогая женщина, чего ты хочешь 
от меня»). Если зависимость от Бога не формирует нас как личности, то мы видим всё 
размытым и вместо честности проявляем сострадание. Мы соглашаемся, когда нам следует 
отказаться, либо делаем то, что не следовало бы делать. 

  Нарисуй: Y-таблицу (такая же таблица в материале участника.) 

Следующий раздел поможет тебе увидеть всю красоту Христовой любви в ситуации на брачном пире.

30



Исторический фон: Вино 
В древнем Израиле вино во время праздника несло радость и было источником радости. Гости 
могли подумать, что принимающая сторона очень бедна, если во время свадьбы 
заканчивалось вино. Зачастую хозяева сперва наливали гостям хорошее вино, а затем, когда 
люди были уже слегка пьяны, им предлагалось вино подешевле. 

Учёный Alfred Edersheim сказал следующее касательно превращения воды в вино: 
«Они [слуги] налили в кувшины воды до краёв…возможно вода переливалась, вода 
превратилась в самое лучшее вино. ‘вода увидела своего Бога и устыдилась’4 

17. Если бы все узнали, что Иисус сотворил чудо и спас репутацию свадьбы, в
каком бы свете предстали новобрачные?
Гости подумали бы плохо о новобрачных, потому что у тех оказалось недостаточно вина.

18. Каким образом Иисус оказывает свою заботу жениху и невесте сохранив чудо в
тайне?
Иисус сберёг репутацию новобрачных, сохранив чудо в секрете. Он превращает воду в вино
не для того, чтобы привлечь внимание к себе. Он это делает ради любви к ним. 

19. Каким образом Иисус улучшает репутацию новобрачных?
Гости посчитают новобрачных очень щедрыми и состоятельными, потому что те оставили
самое лучшее вино напоследок.

Принцип: иногда не следует трезвонить о своём добром поступке, иначе любовь не будет любовью.

20. Что, вероятно, хотел сказать Иоанн, написавший это Евангелие, касательно
Израиля первого века, упоминая пустые кувшины с водой (которые
использовались для церемониального религиозного омовения)?
Иудаизм по сути своей был пустым. Израиль исчерпал список решений греха.

 Понимание: Современное общество 
То же самое можно сказать про современное общество. Оно пустое и в их сердцах нет Христа. 

21. Что хотел сказать Иоанн, говоря о словах распорядителя «…а ты хорошее вино
сберёг доселе»?
Бог Отец оставил самое лучшее напоследок: Христа.

Раздел 4: Вино на брачном пиру 5 мин
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Урок 3 Применение 

1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?

2. Что ты заметил необычного в том, как Иисус отказал в просьбе своей матери?

3. Чему данный пример Христа учит нас?

4. Удели пару минут рефлексии касательно тех областей в твоей жизни, в которых Бог желает
твоей покорности. Напиши их и затем расскажи о них другим участникам, если на это
хватит времени.
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Урок 4: Отказаться от контроля 

Краткое содержание 
В самом начале данного урока мы рассмотрим применение прошлого урока. Также, мы в этом уроке 
рассмотрим, как семья Иисуса пытается контролировать Его.  Но Мария потеряла контроль над 
Иисусом, когда Он был распят на кресте. Последняя сцена Нового Завета, в которой мы видим 
Марию – она молится. Иисус не является предметом манипуляции со стороны других людей, так 
как Он исполняет волю Отца своего.  Он свободен от власти над Ним других людей. 

Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 12b: Скажи «нет» любимому человеку 

План 
1. Свобода говорить «нет» 10 мин 

2. Мать и братья Христа 15 мин 

3. Мария у Креста 10 мин 

4. Мария в молитве 10 мин 
Всего: 45 мин 

Цели 
Любовь: если мы тесно общаемся с Отцом, то мы тоже можем говорить «нет» без чувства вины. 

Иисус: Покорность Христа своему небесному Отцу формирует их отношения. Поэтому Иисус 
может говорить «нет», не чувствуя себя виноватым. 

Подготовка к уроку 
Как всегда, самой лучшей подготовкой к данному уроку станет твоё применение урока к своей 
жизни и размышление об областях в твоей жизни, в которых ты пытаешься сохранить контроль над 
ними. Трудно увидеть грех недолжного контроля над другими людьми, потому что зачастую мы 
желаем им добра. Мы замечаем только свои благие намерения и не понимаем, что мы контролируем 
других. Наши благие намерения делают нас слепыми. Поделитесь своей историей с участниками, 
если она подходит к данной теме урока. 
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Повторение: На прошлом занятии мы рассмотрели отрывок, в котором Иисус говорит «нет» 
своей маме, а затем делает как она просит, уже будучи взрослым мужчиной. 

Давайте рассмотрим, что мы можем взять для себя из этой ситуации. 

 Иллюстрация: 
Джеф с нетерпением ожидал пятницы, когда он сможет пойти со своей женой в кино, а затем 
поужинать с ней. Свидание по пятницам было их традицией, которой они следовали долгое 
время. Ему нравилось проводить время с ней. Пятница, время после полудня, Луиза позвонила 
Джефу и говорит ему: «могу я сегодня задержаться на работе допоздна?» Джеф подумал: 
«если я скажу ‘нет’ она отплатит мне за это». Поэтому, скрепя сердцем, он сказал: «Хорошо, 
но попытайся как можно быстрее вернуться домой». Луиза, услышав колебания в голосе 
Джефа подумала: «если я задержусь допоздна, он мне это вспомнит на выходных и все 
выходные будут испорчены». После того как она положила трубку, она приняла решение 
поехать домой. Джеф был немного ворчлив в тот вечер. Между ними чувствовалось 
напряжение. 

1. Почему чувствовалось напряжение между Джефом и Луизой после того, как
они согласились друг с другом в разговоре по телефону?
Джеф чувствовал себя эгоистом, когда она пришла домой.
Если участники не могут ответить на поставленный вопрос, задай им следующий вопрос:

Что могла подумать жена о Джефе?
Он думает только о себе и мешает ей работать.

2. Почему Джефу было сложно сказать «нет», когда ему позвонила его жена?
Подсказка: как бы он выглядел скажи он подобное?
Джефф не хотел сказать «нет», потому что она могла подумать, что он думает только о себе.
Он был раздосадован на то, что она пришла домой несмотря на то, что в разговоре с ней он
упомянул, что не против, чтобы она задержалась на работе. Он хотел сказать ей: «в этой
ситуации я не плохиш, а жертва».

3. Как Джефф мог сказать «нет» своей жене, Луизе?
Учи тому, чего они не говорят.
Представь, что устами Джеффа говорит Иисус. Луиза спрашивает: «Дорогой, ты не против,
если я задержусь на работе, пока не закончу всё?». Другой Джефф может сказать «нет», не
чувствуя себя виноватым. Он не боится, что Луиза отплатит ему или подумает, что он эгоист:
«Луиза, у нас же свидание сегодня, я бы хотел, чтобы ты не задерживалась и приехала домой».
Джефф прозрачен с женой относительно своих желаний.

Раздел 1: Свобода говорить «нет» 10 мин
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 Понимание: «Нет» не значит быть эгоистом 
Если бы Джефф сказал «нет», это не говорило бы об его эгоизме. Джефф любит Бога от всего 
сердца (Ин. 5:42), он не стал бы бояться манипуляции со стороны Луизы, когда во время 
ужина она бы «мстила ему молчанием». 

4. Как Джефф смог бы сказать «да» без требования или манипуляции?
Учи тому, чего они не говорят.
Он мог бы сказать: «Дорогая, я буду скучать по нашему свиданию и по тебе, но я не против». Потом
он мог бы решить, что такова воля Бога и задаться вопросом, что Бог уготовал ему в этот вечер.
Позже, когда он сидит один и его одолевает разочарование, он мог бы положиться на Бога, что Он
уготовал нечто лучшее на этот вечер.

Принцип: Если мы любим Бога от всего сердца, тогда эта любовь даёт нам свободу говорить людям 
«нет» без ложного чувства вины. Когда у нас нет этой свободы, тогда мы пытаемся быть лучше, 
чем мы есть и в конце концов манипулируем другим человеком. 

5. Почему нам так трудно сказать «нет»? (если не знаешь ответ, подумай, почему
Джеффу было сложно сказать «нет»)
Нам сложно сказать «нет», потому что мы думаем, что станем выглядеть эгоистами.

  Нарисуй: Три окружности (Такая же таблица в материалах участника) 

Своевольный Со-зависимый Зависим от Бога 

«я буду 
делать, что 

хочу» 

«я должен 
сделать 
больше» 

«я делаю 
только то, что 

вижу мой 
Отец делает» 
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Эта таблица показывает, что полагаясь на Бога, в молитве, мы принимаем решения. Что мы 
говорим: «да», «подожди», «нет».  Чадо Божье знает свою потребность в постоянном пребывании 
в Отце. Своевольный или со-зависимый должны сами найти свой путь в жизни без мудрости свыше, 
сходящей от Отца. 

Нам кажется, что в жизни своевольных или со-зависимых присутствует больше ясности и 
понимания, но по мере того, как чада Божии постигают происходящее вокруг, они обнаруживают 
и определяют свою потребность в молитве, общаясь со своим Отцом. Своевольные или со-
зависимые не желают знать Отца. 

Своевольный: «я буду делать, что хочу». Всему говорит «нет». Защищает себя, но в результате 
такой человек изолирует себя от других.   

Со-зависим: «я должен сделать больше». Всему говорит «да». Чувствует себя виноватым, что мог 
бы сделать лучше. В результате такой человек перегорает, пытаясь угодить всем окружающим. 

Зависим от Бога: «я делаю только то, что вижу мой Отец делает».  Перед тем как сказать 
«да» или «нет», ждёт ответа от Бога. Тесное общение с Богом и пребывание в Его Слове 
определяет жизнь и принятие решений такого человека. 

Прочти: Марк 3:20–35—Разделённый дом 

6. Почему Мария и братья Христа пришли за Ним? (См стих 21.)1

Семья Иисуса узнаёт, что так много людей следует за Христом, что Ему и Его ученикам не
хватает времени поесть. Семья Христа думала, что Иисус выжил из ума.

Раздел 2: Мать и братья Христа 15 мин

20 Приходят в дом; и опять сходится народ, так что им невозможно было и хлеба есть.21 И, услышав, 
ближние Его пошли взять Его, ибо говорили, что Он вышел из себя.22 А книжники, пришедшие из 
Иерусалима, говорили, что Он имеет в Себе веельзевула и что изгоняет бесов силою бесовского князя. 23 И, 
призвав их, говорил им притчами: как может сатана изгонять сатану? 24 Если царство разделится само в 
себе, не может устоять царство то; 25 и если дом разделится сам в себе, не может устоять дом тот; 26 и если 
сатана восстал на самого себя и разделился, не может устоять, но пришёл конец его. 27 Никто, войдя в дом 
сильного, не может расхитить вещей его, если прежде не свяжет сильного, и тогда расхитит дом его.28 
Истинно говорю вам: будут прощены сынам человеческим все грехи и хуления, какими бы ни хулили; 29 но 
кто будет хулить Духа Святого, тому не будет прощения вовек, но подлежит он вечному осуждению.30 Сие 
сказал Он, потому что говорили: в Нём нечистый дух. 
31 И пришли Матерь и братья Его и, стоя вне дома, послали к Нему звать Его. 32 Около Него сидел народ. И 
сказали Ему: вот, Матерь Твоя и братья Твои и сёстры Твои, вне дома, спрашивают Тебя.33 И отвечал им: 
кто матерь Моя и братья Мои? 34 И обозрев сидящих вокруг Себя, говорит: вот матерь Моя и братья Мои; 35 
ибо кто будет исполнять волю Божию, тот Мне брат, и сестра, и матерь. 
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 Понимание: Семья Иисуса 
Семья пришла туда с целью забрать Иисуса домой и дома вернуть Его к реальности. Мария 
пытается контролировать Христа. Любая мать поступила бы также, видя своего ребёнка в 
беде.   Вероятно, Мария подумала, что Иисусу требуется помощь извне. Поэтому вся семья 
Христа пришла, чтобы помочь Ему. 

7. Почему семья Христа подумала что Он сошёл с ума?
Он ходит и повсеместно называет себя: «Я свет миру»  (Ин. 8:12).

 Исторический фон: культура чести и стыда 

В такой культуре человек не поступает как хочет, в отрыве от своей семьи. Поведение одного 
человека влияет на репутацию всех членов семьи. Попытка разобраться в себе неотрывна от 
понимания своего места в семье. 

8. Как Иисус отвечает на приход своей семьи? Как это схоже с Его ответами своей
матери в других отрывках?
Он кротко отказывает им и говорит о том, что пришёл чтобы исполнить волю Отца.

 Понимание: Новое общество Христа 
Иисус не просто говорит «нет» своей семье, Он создаёт новый вид общества благодаря своему 
учению и жизни. Подобное общество посвящает себя исполнению Божьей воли, таким же 
образом, как и Он это делает. Эта новая структура является семьёй Божьей, церковью. 

 Евангелие: Обратите внимание на три различных реакции в отношении Христа. 

1. Фарисеи считают Его одержимым или лжецом.
2. Его семья считает Его сошедшим с ума.
3. Его последователи считают Его своим Господом.

C. S. Lewis сказал об Иисусе:
«Обычный человек, говорящий вещи подобные тем, которые Иисус говорил, не считался бы
великим учителем морали, а просто сошедшим с ума, наряду с тем, кто стал бы утверждать, что он
сам сатана, пришедший из ада.  Решение за тобой.  Тебе решать, был ли тот Человек Сыном Божьим
либо сошедшим с ума. Ты можешь считать Его обманщиком, ты можешь плевать в Него и распять
его, считая Его демоном; либо, ты можешь пасть к Его ногам и назвать Его своим Господом и Богом.
Но давайте не будем нести никакой ерунды о том, что Он великий учитель человечества. Он не
оставил за нами права решать, кем Он был и есть. Он не пришёл как учитель».2
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Прочти: Ин. 19:25–27—Мария у креста 

10. Что делает Мария в данном отрывке?
Ничего. Она безмолвно стоит у креста, наблюдая за тем, как её сын умирает.

11. Что наполняет сердце Марии?
Ужасная боль. Она умирает вместе со своим сыном.

 Понимание: Меч пронзает её сердце 
С полной уверенностью мы можем сказать, что Мария вспоминает слова Симеона, пожилого 
человека, который поприветствовал Марию и Иосифа в храме, когда они принесли Иисуса на 
обрезание. Он сказал Марии: «...Тебе Самой оружие пройдёт душу...» (Луки 2:35). 

В других отрывках, кто играет ведущую роль, когда мы видим Марию и Иисуса? 
Мария. 

Кто играет ведущую роль в этом отрывке? 
Иисус. 

12. Как эта сцена отличается от предыдущих трёх, которые мы рассмотрели в плане
общения Марии и Иисуса?
Запиши ответы участников.
• Мария не контролирует, она молчит.
• В других отрывках Мария пыталась либо спасти, либо обвинить, либо контролировать

своего сына. В этом отрывке Иисус играет ведущую роль и проявляет заботу о ней.

13. Как человек себя чувствует, потеряв контроль над другим?
Запиши ответы участников. Поставь участников на место Марии.

 Исторический фон: Старший Сын 

Иисус старший сын в семье и заботился о своей матери. Он продолжает заботиться о ней даже 
страдая на кресте, испытывая сильнейшую боль. Во всех остальных эпизодах, ей не было 
надобности пытаться держать всё под своим контролем. Ей нужно было положиться на Бога. 
На самом деле, она ничего не контролировала. Иисус всё контролировал. 

Раздел 3: Мария у креста 10 мин

25 При кресте Иисуса стояли Матерь Его и сестра Матери Его, Мария Клеопова, и Мария Магдалина. 
26 Иисус, увидев Матерь и ученика, тут стоящего, которого любил, говорит Матери Своей: Жено! се, сын 

Твой. 27 Потом говорит ученику: се, Матерь твоя! И с этого времени ученик сей взял Её к себе. 
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Прочти: Деяния 1:12–14—Ученики в верхней комнате 

Описанное в данном отрывке произошло вскоре после распятия и вознесения Иисуса. 

Подсказка учителю: 
В данном уроке мы вскользь касаемся темы воскрешения. Данную тему мы рассмотрим немного позже. Но если
участники проявляют интерес и задают вопросы касательно воскрешения, отойдите от темы и расскажите им. Я
обычно говорю «существует две причины, по которым я верю в воскрешение. Первая причина – рассказы очевидцев 
настолько реальны. Нет никакого вымысла в них. К примеру, если ты хотел бы сочинить историю о Римской / 
Иудейский культуре, то не стал бы использовать в своём рассказе женщину в качестве свидетеля. Единственное
объяснение, почему мы видим упоминание женщин в Евангелиях – они по факту были первыми свидетелями 
воскрешения Христа. Вторая причина – я верю в воскрешение, потому что Иисус живёт в моём сердце. Я чувствую
Его присутствие, и оно ободряет, наставляет меня и даёт мне желание поклоняться Ему.” 

Что Мария делает сейчас? 
Она посвящает себя на молитву. 

14. Почему молитва считается правильным завершением истории Марии?
Учи тому, чего они не говорят
Молитва – это то самое, что нам следует делать, а не контролировать других. Молитва – мы
отказывается от попытки добиться чего-то своими силами и облекаемся в Божью силу, стремясь
повсеместно исполнять Его волю.

15. Как Мария стала подобна Христу?
Иисус показывал зависимость от Отца в молитве. Теперь мы видим то же самое в жизни Марии.
Молящееся сердце подчиняет свою волю воле Отца Небесного.

 Евангелие: 

 Рассказ о Марии как о святой грешнице соответствует стилю Библии, когда мы читаем истории о 
людях, изложенные в ней. Каждый человек нуждается в спасении. Римлянам 3:9–11, Павел говорит, что 
нет праведного ни одного. Каждый, не важно, насколько хорош, имеет манипулятивное сердце, как у 
Марии: желание контролировать, перекладывать вину и требовать своего. Иисус Агнец Божий, 
закланный за нас. Он не только берёт наказание на себя, но и Духом Святым даёт нам новые сердца, 
способные к раскаянию и отказу от желания перекладывать свою вину на других или контролировать 
других. Благодаря новым сердцам, мы даём, а не берём, каемся вместо перекладывания вины. 

Раздел 4: Мария в 
молитве

10 мин

12 Тогда они возвратились в Иерусалим с горы, называемой Елеон, которая находится близ Иерусалима, в 
расстоянии субботнего пути.13 И, придя, взошли в горницу, где и пребывали, Пётр и Иаков, Иоанн и 
Андрей, Филипп и Фома, Варфоломей и Матфей, Иаков Алфеев и Симон Зилот, и Иуда, брат Иакова. 14 
Все они единодушно пребывали в молитве и молении, с некоторыми жёнами и Мариею, Материю Иисуса, 
и с братьями Его. 
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Урок 4 Применение 

1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?

2. Вспомни случай, когда тебе было сложно сказать «нет», потому что ты боялся, что тебя
сочтут эгоистом. Сейчас, ответил ли бы ты по-другому? Если да, то как?

3. Размышляя над рисунком с тремя окружностями, в какой ситуации ты повёл себя своевольно?

4. В какой ситуации ты повёл себя со-зависимым?

5. Как осознание того, что ты зависим от Бога, помогает тебе заново оценить свои прежние
поступки в одной или другой областях?
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Урок 5: Скажи «нет» самому себе 

Краткое содержание 
В пустыне, когда сатана искушал Иисуса, он пытался заставить Христа решить свои проблемы 
своими силами. Но жизнь Христа показывает полную зависимость от слова Божьего, записанного 
в Библии. Он не поступает по своей воле, находясь вне воли Отца Небесного. 

Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 13a: Скажи «нет» самому себе. 

План 
1. Первое искушение: скажи «нет» - потаканию себе 20 мин 

2. Второе искушение: скажи «нет» продвижению себя 15 мин 

3. Третье искушение: скажи «нет» власти и силе 10 мин 
Всего: 45 мин 

Приложение: существование зла 5 мин 

Цели 
Любовь: Любовь говорит «нет» нашим вожделениям и «да» нашему Отцу Небесному. 

Иисус: Иисус полностью зависит от своего Отца и не поддаётся искушениям сатаны. 

Подготовка к уроку 
Подготовка своего сердца: сначала осознай, какое влияние имеют искушения сатаны на твою 
жизнь. Он использует тот же план, который использовал против Иисуса. Когда ты потакал своим 
прихотям? Как ты продвигаешь себя? 
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Повторение: На прошедших занятиях мы рассмотрели, как говорить «нет» окружающим нас 
людям. Наэтом занятии мы рассмотрим, как сказать «нет» самим ,, рассмотрев ответы Христа на 
искушения сатаны. 

В начале этого занятия давайте рассмотрим разговор между сатаной и Иисусом. 

Прочти: Мат. 4:1–11—Искушения Иисуса 

Теологический фон: Искушение в пустыне 
В Ветхом Завете Бог проводил всех людей, которых использовал, через пустыню (в 
буквальном или переносном смысле), чтобы они не могли хвалиться, что достигли всего сами: 
Авраам (бездетный), Иосиф (его предали и бросили в тюрьму), Моисей (в пустыне 
Мадиамской на протяжении 40 лет), Давид (отвергнутый Саулом,  в иудейской пустыне).  

1. Когда сатана подошёл ко Христу, чтобы искушать Его; какое состояние
было у Иисуса?
Иисус был уставшим и ослабленным. Он не ел 40 дней.

Искушал ли тебя сатана, когда ты был уставшим или ослабевшим?
Ответы могут быть различными.

 Понимание: HALT 
Полезным может оказаться акроним HALT (остановка). Когда ты голоден (Hungry), зол 
(Angry), одержим похотью (Lustful) или усталый (Tired), остановись и начни молиться. 
Именно в такие моменты ты уязвим для искушений.

Раздел 1: Первое искушение: Скажи нет «потаканию себе» 20 мин

1 Тогда Иисус возведён был Духом в пустыню, для искушения от диавола, 2 и, постившись 
сорок дней и сорок ночей, напоследок взалкал. 3 И приступил к Нему искуситель и сказал: 
если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии сделались хлебами.4 Он же сказал ему в 
ответ: написано: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из 
уст Божиих».5 Потом берёт Его диавол в святой город и поставляет Его на крыле храма, 
6 и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз, ибо написано: «Ангелам Своим 
заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнёшься о камень ногою Твоею». 
7 Иисус сказал ему: написано также: «не искушай Господа Бога твоего». 8 Опять берёт Его 
диавол на весьма высокую гору и показывает Ему все царства мира и славу их, 
9 и говорит Ему: всё это дам Тебе, если, пав, поклонишься мне. 10 Тогда Иисус говорит 
ему: отойди от Меня, сатана, ибо написано: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему 
одному служи». 11 Тогда оставляет Его диавол, и се, Ангелы приступили и служили Ему. 
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2. Давайте рассмотрим первое искушение. В этой ситуации, что было плохого, если бы
Иисус превратил камни в хлеб?
Ответы могут быть различными. Это сложный вопрос. Используй «Понимание» чтобы учить
тому, чего они не говорят.

 Понимание: Иисус отказывается действовать независимо. 
Сатана пытается убедить Христа действовать своими силами, отдельно от Его отношений с 
Небесным Отцом. Но Иисус отказывается поступать независимо от своего Отца. Иисус 
сказал: «истинно, истинно говорю вам: Сын ничего не может творить Сам …» (Ин 5:19).  Он 
не стал восполнять свои базовые нужды без того, чтобы не упомянуть о своих самых глубоких 
потребностях. Он находится в полной зависимости от своего Небесного Отца. 

3. Почему сатана в 3 стихе говорит: «если Ты Сын Божий …»?
«если», в данном контексте подразумеват«так как» или «потому что» 1 
Так как Иисус является Богом, если Он голоден, всё что необходимо было сделать- это 
ударить по камню и всё! Камень стал бы хлебом. 
Если участникам сложно ответить на этот вопрос, задайте следующий вопрос. 

Что Иисус может сделать, чего не могут сделать другие люди? 
Творить чудеса. Стукнув по камню, получить еду. 

4. Что хорошего в том, чтобы уметь превращать камни в хлеб? От чего это умение
защитило бы тебя? Насколько это умение облегчило бы твою жизнь?
Это умение уберегло бы твою семью от трудностей. Тебе не нужно было бы зарабатывать деньги, 
ходить в магазин, печь хлеб и т. д. 

5. Как это изменило бы Христа, если Он использовал свою силу, дабы восполнить свои
нужды?
Мозговой штурм. Запишите ответы участников. Учи тому, чего они не говорят. 
Он стал бы хозяином жизни. Ему была бы не знакома жизнь, которой ты и я живём. 

6. Чего Христос не узнал, если бы превратил камни в хлеб?
Голод. 
Используй «понимание», которое ты видишь ниже для того, чтобы объяснить дальнейшие попытки 
сатаны убедить Иисуса воспользоваться своей силой. 

 Понимание: Сатана искушает Иисуса и нас 
Сатана пытается убедить Христа воспользоваться своей божественной силой для того, чтобы избежать 
сложностей, знакомых слабому человечеству. Иисус искал лёгких путей если бы воспользовался своей 
силой. Иисус стал бы использовать свою силу ради себя, а не ради проявления любви к другим.  

По сути своей сатана говорит следующее: 
• Если ты Сын Божий и был так добр и любящ, что стал человеком, тогда используй свою силу
и создай вкусный хлеб.
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• Если ты Президентский сын, тогда ты избежишь призыва в армию. Используй своё положение 
чтобы сделать свою жизнь легче. 
• Если твой муж (жена) сказал (а) тебе что-то неприятное, накажи его/её полным игнорированием. 
• Если ты одинок, открой интернет и посмотри порно сайты. 
 

 7. Какие слова аналогичные словам в скобках, ты впишешь в пробелы? «я не 

позволю своему__________________ (голоду) заставить меня _________________ 
(сделать хлеб)» 
К примеру: желание секса…порно; одиночество… сплетни; желание отдохнуть…чрезмерная 
трата денег. 

 

 Иллюстрация: 
Если твой супруг, супруга, родители, дети, родственник или лучший друг поступили плохо по 
отношению к тебе, будет хорошо, если ты поговоришь с кем-то, с кем сможешь поделиться 
своими переживаниями. Но иногда ты можешь «сделать хлеб» рассказав другим, как тебя 
обидели или насколько ужасен твой супруг, супруга, мать, друг. Ты станешь питаться их 
сочувствием, и твоя искренняя потребность в совете превратится в сплетни и клевету. 

 
8. Если бы Иисус повсеместно восполнял свою нужду, просто превращая камни в хлеб, 

как это влияло бы на Его отношение с людьми? Как люди стали бы относиться к Нему? 
Это кардинальным образом изменило бы Его взаимоотношение с людьми. Они относились 
бы к Нему как политическому лидеру, волшебнику, богу. 

 
Это было бы хорошо или плохо?  По какой причине люди стали бы следовать 
за Ним? Люди стали бы следовать за Христом, только чтобы получить от Него желаемое. В 
таком случае возможность для общения была бы крайне мала. 

 
9. Как Иисус ответил сатане? 

Бог, а не еда, является источником жизни. 
 

 Понимание: Духовная / Физическая составляющая 
• Искушение сатаны базировалось на предположении о том, что мы, в основе своей, являемся 

физическими творениями и поэтому физический аспект и наслаждения являются самыми главными 
в нашей жизни. Сатана даёт Иисусу очень тонкий намёк. Сатана начинает с вопроса. Он задаёт 
наводящий вопрос, ожидая желаемого ответа.  Его вопрос подразумевает, что главными являются 
физические потребности Христа. 

• Ответы Христа идут вразрез с предположением сатаны касательно того, что мы 
являемся только физическими творениями. Фраза «ни хлебом единым жив человек» 
говорит о том, что мы состоим из духовной и физической составляющей.
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Нарисуй: Круги составляющих (Такая же таблица в материале участника) 
 
 

 
 
 
 

Принцип: «Ты сотворил нас для себя и наши сердца не имеют отдыха, пока мы не обретём покой в 
Тебе». Цитата Святого Августина (около 400 от Р.Х ), который пришёл ко Христу, проведя свою юность, 
в разврате и похоти. 

 
Как Иисус подтверждает своё утверждение, что Он состоит не только из духовной, но 
также из физической составляющей? 
Он цитирует Писание. 

 
 Понимание: Питание для духа 

• Иисус подчёркивает факт того, что мы являемся не только физическими, но также и духовными 
творениями, В разговоре с сатаной Иисус говорит, что питанием для нас является Слово Божье, 
которое является единственной пищей для нашего духа. 

• Мы можем подумать, что Христу не было надобности цитировать Библию, потому что Он Бог. Но 
также как и мы, Он зависел от Слова Божьего в своей земной жизни. Библия представляет собой 
записанные слова нашего Отца. Библия давала жизнь Христу, потому что Отец является 
источником Его жизни. 

• Другими словами, Иисус говорит: «Читай свою Библию. Жизнь заключается не в том, что ты 
делаешь в данный момент, а в том, как ты слушаешь Небесного Отца. Различать Божью волю не 
является чем-то мистическим для Иисуса. Отец не пишет Ему на стене ‘не кушай хлеб’. Его ответ 
на искушение исходит из Его пребывания в Писании. В Писании Он находит, что не стоит потакать 
своим прихотям и желаниями. Иисус говорит ‘нет’ самому себе».
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Давайте на минутку поразмыслим над тем, как мы «делаем хлеб» 

 
  Иллюстрация: Коллега (Paul Miller) Лучше,  если приведёшь пример из своей жизни. Мой босс 

сказал моему коллеге, чтобы тот не использовал визитку, на которой написано «менеджер». 
Я никогда не придавал чрезмерного значения титулам и подумал, что босс просто 
демонстрирует свой контроль над нами. Позже мой коллега спросил у меня совета, что ему 
делать. (Он мне всё рассказал.) Я сказал ему: «Мне не важно, какую должность ты укажешь 
на визитке». Позже я осознал, что тон моего голоса передавал, что ограничения, 
возложенные нашим боссом, являются лишними и ненужными. Я пытался отстраниться от 
своего начальника и показать, что «поддерживаю» своего коллегу. Тем самым я «делал 
хлеб». Я мог бы сказать: «не выкидывай те визитки, которые у тебя уже есть. Может, он 
изменит своё решение». В таком ответе нет своеволия. 

 

 
Прочти: Matthew 4:5–7 

 

 

 

 

10. Чем сатана искушает Христа в этом отрывке?                                                                     
Он хочет, чтобы Иисус спрыгнул с храма и ждал, когда Бог спасёт Его. Продолжай задавать 
этот вопрос, пока участники не произнесут слово «доверие». 

 

 Понимание: Контратака сатаны 
Сатана хочет, чтобы Иисус доверился Богу. В первом искушении Иисус показал, что всей 
своей жизнью мы должны доверять Богу и полагаться на Него. Поэтому сатана переходит в 
контратаку, требуя от Иисуса продемонстрировать своё доверие Богу. 

 
11. Что сатана делает? Как он подбирает искушение согласно тому, кем является Иисус? 

Учи тому, чего они не говорят. 
Когда сатана видит, что Иисус противостоит ему, полагаясь на Бога, тогда он придумывает 
другое искушение, пытаясь заставить Христа показать своё доверие Отцу, что по сути своей, 
не было бы демонстрацией доверия. 
 

 

   Раздел 2: Второе искушение: скажи «нет» продвижению 
себя  

15 мин 

4 Он же сказал ему в ответ: написано: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким 
словом, исходящим из уст Божиих».5 Потом берёт Его диавол в святой город и поставляет Его 
на крыле храма, 6 и говорит Ему: если Ты Сын Божий, бросься вниз, ибо написано: «Ангелам 
Своим заповедает о Тебе, и на руках понесут Тебя, да не преткнёшься о камень ногою Твоею». 
7 Иисус сказал ему: написано также: «не искушай Господа Бога твоего». 
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12. Каким образом сатана пытается использовать силу Иисуса против Него самого?                          
Мы уже задавали подобный вопрос, но сейчас мы собираемся коснуться другого нюанса. 
Сатана пытается использовать веру Христа против Него самого. Сатана говорит: «Ты 
доверяешь Богу?  Ну давай тогда покажи, как ты доверяешь. Спрыгни с храма.” 

 

 Понимание: Думая, что мы сильны 
Сатана пытается использовать силу Иисуса, а именно, Его доверие Отцу, против Него самого.  
Сатана становится сильнее, когда он атакует наши сильные стороны. Когда мы считаем, что 
мы сильны, тогда мы начинаем полагаться на свои силы – замечательный момент для того, 
чтобы сатана атаковал нас. Мы зачастую молимся и полагаемся на Бога в областях нашей 
жизни, где мы слабы.  Сатана хочет, чтобы Иисус действовал, полагаясь на свои силы и свои 
сильные стороны. Но Иисус стойко противостоит этому искушению. 

 Исторический фон: Значимость храма 

Чтобы мы могли понять второе искушение, нам необходимо понимать, что храм в то время 
был как Белый Дом, Здание Капитолия, Памятник Вашингтону и мемориал Линкольна вместе 
взятые по значимости. Если бы Иисус спрыгнул с храма (примерно 122 метра в самой высокой 
точке со слов Иосифа Флавия) и не пострадал бы, тогда бы это всем доказало, что Он являлся 
пророком, или даже Мессией. Другими словами, место в храме, выбранное для искушения, 
имеет большую значимость для понимания значения храма.  

 
13. Не забывая, что храм был публичным местом, чем ещё сатана пытается искусить 

Христа? 
Он пытается искусить Иисуса сделать публичное заявление о том, что Он Мессия. Всем стало 
бы сразу ясно, насколько велик Иисус. 

 

14. Как Иисус отвечает сатане? 
Иисус цитирует Библию и говорит сатане не искушать Его. 

 

 Понимание: Искушать Бога 
• Искушать Бога – ставить Его в ситуацию, в которой мы требуем, чтобы Он позаботился о 

нас. Отец не волшебник, который придёт нам на помощь, когда мы хотим этого. Бог 
хочет, чтобы мы поступали мудро. 

• Сатана хочет, чтобы Иисус выглядел духовно, одновременно требуя Своего. Другими 
словами, сатана говорит: «Ну давай, покажи доверие Богу. Доверься и прыгни». Иисус 
противостоит сатане, говоря: «Нет, даже если я доверяю Отцу, я не стану действовать, 
как я того хочу. Я жду, чтобы Отец показывал мне, где и когда доверять Ему. Я 
полностью доверяю Ему. Я никогда не стану поступать по-своему». 

• Можем по-другому это показать. Сатана хочет, чтобы Иисус показал доверие Отцу, 
спрыгнув с храма, но не спрашивая, желает ли Отец этого. Искушение Бога всегда 
включает в себя самостоятельное действие и ожидание того, что Бог выручит нас.
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15. Какую сильную сторону Христа сатана пытается атаковать, искушая Его? (мы 
видели эту сильную сторону в ответе Христа во время первого искушения.) 
Сатана использует Писание. Он пытается использовать язык, на котором говорит Иисус, чтобы 
уловить Его, цитируя Библию. 

 

 Понимание: Сатана использует нашу силу против нас 
Сатана пытается использовать отношение Иисуса к Библии чтобы уловить Его: «Иисус, ты 
собираешься цитировать Библию. Хорошо, смотри, Псалом 90 говорит, что Бог позаботится о 
тебе». Как мы видим, сатана использует наши сильные стороны против нас, потому что именно 
там мы уязвимы. Мы становимся самоуверенными в области, в которой считаем себя настолько 
сильными, что перестаём молиться. Наша гордость открывает дверь для атак сатаны. 

 
Как именно Иисус показывает, что сатана вырывает стихи из контекста? 

Иисус указывает на слово «также». 
 

 Понимание: Ересь 
По сути своей Иисус говорит: «сатана, ты вырываешь стих из контекста всего Писания. Истина 
должна быть истинной. Ересь – кажущаяся истина». 

 
16. Как второй ответ Христа схож с Его первым ответом? 

Обрати внимание насколько незатейлив ответ Иисуса. Он всегда использует Писание в 
разговоре с сатаной. Он никогда не устаёт от Библии. 

 
Кто тут хитрит, Иисус или сатана? 
Сатана. 

 
Кто чист как ребёнок? 
Иисус.
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Прочти: Матфея 4:8–11 

 

 

17. Что кажется нелепым в этом искушении? 
Ответы могут быть различны. 
В этом нет ничего утончённого, это звучит так нагло. 

 

 Понимание: сатана показывает своё истинное лицо 
• Фланговые атаки (удары в спину) не сработали, поэтому сатана пытается пойти в 

лобовую атаку. Он в надменности своей предлагает Иисусу все царства этого мира. 
Ну просто «молодец». Он может выполнить обещанное. Библия говорит, что сатана 
князь мира сего. 

• С первого взгляда это искушение кажется простым для того, чтобы противостоять ему. 
Тем не менее, разберитесь в нём. Мы видим человека, у которого дом или работа лучше, 
чем у нас и в нас рождается зависть. Мы пыжимся, когда нас хвалят, нас раздувает от 
этого. Как только человек начинает нас критиковать, мы сразу начинаем искать, что 
можно сказать плохого про того человека. 

 
18. Как ответ Христа схож с Его ответами на другие искушения? 

Он цитирует Библию. Он не стыдится цитировать слова Писания. 
 

 Понимание: Иисус не мистик 
Обрати внимание на то, что в каждом разговоре Иисус прилепляется к воле Отца цитирую 
Библию. Он ничего не утаивает. Сатана мошенник. Иисус чист. Сатана искажает слова, Иисус 
неотступно следует словам своего Отца. 

 

 Теологический фон: Второзаконие 
Все три цитаты Иисус брал из Второзакония, одной из книг Торы, самой почитаемой части 
Иудейских Писаний. Её называют «книгой пустыни», написанной, когда Израиль был 
смиряем и очищаем от пороков перед тем, как войти в Обетованную Землю. 

 
Если Иисус отказывает от предложение сатаны, что ожидает Его впереди? 
Крест. 

 
 
 
 

   Раздел 3: Третье искушение: скажи «нет» власти 
и силе

10 мин 

8 Опять берёт Его диавол на весьма высокую гору и показывает Ему все царства мира и славу их, 
9 и говорит Ему: всё это дам Тебе, если, пав, поклонишься мне. 10 Тогда Иисус говорит ему: отойди от 

Меня, сатана, ибо написано: «Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному служи». 11 Тогда оставляет 
Его диавол, и се, Ангелы приступили и служили Ему. 
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 Понимание: Сказать «нет» сатане, значит сказать «да» страданию. 
Если сатана смог бы соблазнить Иисуса стать земным царём, прославиться на земле, тогда он бы 
помешал Иисусу пойти на крест и тем самым разрушить силу зла, взяв проклятие на Себя. Если бы 
сатана убедил Иисуса стремиться к Американской Мечте, тогда он одержал бы вверх. Если бы 
Иисус сказал «нет» сатане, то обрёк бы себя на страдания и горький конец, умирая в одиночестве 
на кресте, оставленный своим Отцом. 

 
 

 
Если останется время, тогда данное приложение может оказаться полезной информацией касательно 
всей идее существования сатаны. 

 

 Понимание: Неверный взгляд на тему зла 
• Наше общество учит, что нищета, безграмотность и насилие являются злом. Мы служим 

идеализированному миру наслаждений и деньгам, тем самым предполагая, что 
отсутствие наслаждений и денег является злом. Наш взгляд на зло основывается на 
нашем идолопоклонстве. 

• Классическим примером нашего современного менталитета является недавно 
опубликованная книга, в которой рассказывается о Гитлере. В книге говорится о 
различных теориях, в которых рассматриваются причины невероятного зла Гитлера. 
Автор упоминает, что ни одна из теорий не может считаться достаточно полным 
объяснением.  

• Натурализм— мировоззрение, которое учит, что физический мир заключается только в 
окружающем нас, это точка зрения полностью отвергает существование зла. Проблема 
в том, что натурализм (преобладающая точка зрения среди элит) не объясняет зло 
подобное Бену Ладену или Гитлеру. 

• Ещё до атаки на Всемирный Торговый Центр и на Пентагон, широко известный писатель 
и философ, преподающий в университете Чикаго, спросил студентов: «Можете назвать 
хотя бы одного человека из мировой истории, который причинил огромное зло 
множеству людей?» Студенты не смогли назвать ни одного человека. 

 
Ослеплённый злом. Враг, которого ты игнорируешь или не желаешь признавать, рано или 
поздно причинит вред тебе. Если ты игнорируешь зло или утверждаешь, что зло не 
существует, тогда зло станет преследовать тебя и настигнет. 

 
Взгляд Поллианны на тему зла. Когда Американская культура забыла о Христианских 
ценностях, люди стали следовать мировоззрению Поллианны.  Главная мысль фильма 
Поллианна заключается в простой формуле – думай о хорошем и будет всё хорошо. Фильм 
высмеивает пастора, который проповедует суд Божий, представляя его как очень жестокого и 
немилосердного, тем самым передавая идею того, что люди, реально верящие в 
существование зла, странные по природе своей. 
 
 
 
 

 

   ПРИЛОЖЕНИЕ: Существование зла 5 мин 
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 Понимание: Понятный взгляд на тему зла 
Сатана – это дух, который обладает силой и способностью обманывать нас, имеющих греховную 
природу. Поведение Гитлера и Бен Ладена становится понятным. Писание учит нас: 
• Зло существует. 
• У него есть воля. 
• Зло вторглось в мир 
• Нужно бороться против зла.
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Урок 5 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя? 

 
 
 
 
 
 

2. Назови области, в которых ты потакаешь себе? 
 
 
 
 
 

3. Как потакание своим желаниям мешает тебе любить других? 
 
 
 
 
 

4. Приведи пример, когда ты был искушаем сказать или сделать что-то, чтобы выглядеть 
лучше в глазах окружающих. 

 
 
 
 
 

5. Что ты узнал нового об Иисусе в этом уроке. А именно, в чём Он отличается от тебя? Что 
ты взял для себя из этого? 
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Урок 6: Сатана возвращается 

 
Краткое содержание 
В этом уроке мы рассмотрим, как сатана подходит к Иисусу в словах окружающих Его людей. 
Искушение, с которым Иисус столкнулся в пустыне, следует за Ним по пятам, вплоть до Его 
смерти: перестанет ли Иисус любить других и позаботится ли Он о себе? Изберёт ли Иисус лёгкий 
путь и тем самым избежит страданий? 

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 13b: Скажи «нет» самому себе. 

 
План 
1. Требование знамений 20 мин 

2. Знамение Креста 10 мин 

3. Сказать «нет» себе, открывая дверь страданию 10 мин 

4. Финальная атака сатаны 5 мин 
Всего: 45 мин 

 

Цели 
Любовь: Нам не следует бояться страданий, ассоциируемых с любовью. Сатана не имеет власти над 

нами, если мы не боимся страданий, если мы готовы отказаться от контроля над своей жизнью. 

Иисус: Иисус смог предложить себя в жертву за нас, сказав «нет» сатане и своему желанию 
позаботиться о себе  

 
Подготовка к уроку 
Вспомни ситуацию, в которой ты сказал «нет» и это привело к проблемам в твоей жизни. Если 
останется время, поделись своей историей, если она будет вписываться в данную тему. 

 
Может оказаться полезным, если ты заблаговременно нарисуешь таблицу в Пункте №1. 
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Повторение: во время преподавания ссылайтесь на таблицу. Используй данную таблицу, чтобы 
повторить четыре «нет». Мы говорили о #1 и #2. Вкратце объясните все пункты, просто знакомя 
участников с ними. Таблица показывает, что существует больше одного способа для общения. Мы 
не можем охарактеризовать любовь, одним словом. 

 
Мы начнём с рассмотрения #1 - Иисус говорит «нет» другим. Мы уже рассмотрели #2 – Иисус 
говорит «нет» своим желаниям. Мы продолжим рассматривать эту тему сегодня, а затем на 
протяжении следующих двух недель мы рассмотрим ситуации, в которых Иисус говорит «да» другим 
людям, мы это видим в правой части таблицы #3 и #4. 

  Нарисуй: (Эта таблица находится в материале участника.) 
 

Говоря НЕТ Говоря ДА 
#1 Говоря: “НЕТ” другим 

(Безопасные стены) 

Пример: Братья Христа говорят Ему идти на 
праздник кущей (Ин 7). 

«Я не творю вашу волю. Я не живу чтобы 
осчастливить вас. Я должен ждать моего 
Отца...» 

#4 Говоря: “ДА” другим 
(Открытость) 

Пример: Женщина с кровотечением касается 
Иисуса (Марк 5, Луки 8). 

«Я открыт для помощи тебе в твоих нуждах. Моя 
любовь не иссякает!» 

#2 Говоря: “НЕТ” себе 
(Самоконтроль) 

Пример: сатана искушает Христа превратить 
камни в хлеб (Мат. 4). 

«Я не поступаю, как я хочу. Я не восполняю 
свои нужды своими силами. Я не вмешиваюсь 
в твой мир, чтобы компенсировать пустоту в 
своём…» 

#3 Кроткое вмешательство 
(Помощь) 

Пример: Иисус идёт в гости к Закхею (Луки 19). 

«…но я кротко вступаю в твою жизнь…даже, когда 
ты не приглашаешь меня!» 

 

 
 

Прочти: Луки 4:13 

 

 

1. Что этот стих говорит тебе о сатане? 
Он приходит в удобное для него время. Он возвращается!

   Раздел 1: Требование знамений  20 мин 

13 И, окончив всё искушение, диавол отошёл от Него до времени. 
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 Понимание: Сатана возвращается 
Давайте рассмотрим, как сатана возвращается. Будет полезно это сделать, потому что сатана 
не приходит с надписью «курение вредит вашему здоровью». Не всегда легко определить 
его присутствие. 
 

Прочти: Ин. 2:13–22—Требование знамений 

 

 
Мы более детально рассмотрим вторую часть этого отрывка. 

 
2. Иудеи просят знамения у Иисуса в стихе 18.  Какого знамения? 

Дай участникам время подумать. Если они не смогут ответить, ничего страшного, перейди 
к разделу «Исторический фон». 

 Исторический фон: Иудеи требуют знамения 

Талмуд говорит о Раввине Элиэзере, который, после того как его учение было оспорено, 
прибегнул к знамениям. Говорится, что он приказал дереву переместиться и заставил ручей 
течь в обратном направлении.1 Итак, знамение - это демонстрация чуда, доказывающая, что 
человек от Бога. 

 
3. Почему они требуют знамения? 

Дай время участникам на ответы, затем перейди к разделу «Понимание». 
 

 Понимание: что стоит за требованием чуда 
• Они требуют знамения, потому что, изгнав менял из храма, Иисус, по сути своей, провозглашает 

власть над храмом. Они желают доказательств от Иисуса касательно того, что у Него есть власть, о 
которой Он говорит. 

• Требование знамения уже случалось ранее. Иисус предупреждал своих учеников об этом, мы 
это видим это в Марка 8:11–15. В Луки 11:29, Иисус раздражается по причине подобной 
просьбы. 
 

 
 
 
 
 

13 Приближалась Пасха Иудейская, и Иисус пришёл в Иерусалим 14 и нашёл, что в храме 
продавали волов, овец и голубей, и сидели меновщики денег. 15 И, сделав бич из верёвок, выгнал 
из храма всех, также и овец и волов; и деньги у меновщиков рассыпал, а столы их опрокинул. 
16 И сказал продающим голубей: возьмите это отсюда и дома Отца Моего не делайте домом 
торговли. 17 При сём ученики Его вспомнили, что написано: «ревность по доме Твоём снедает 
Меня». 18 На это Иудеи сказали: каким знамением докажешь Ты нам, что имеешь власть так 
поступать? 19 Иисус сказал им в ответ: разрушьте храм сей, и Я в три дня воздвигну его. 
20 На это сказали Иудеи: сей храм строился сорок шесть лет, и Ты в три дня воздвигнешь его? 
21 А Он говорил о храме тела Своего. 22 Когда же воскрес Он из мёртвых, то ученики Его 
вспомнили, что Он говорил это, и поверили Писанию и слову, которое сказал Иисус. 
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4. Какое из трёх искушений (хлеб, храм, царства) напоминает требование знамения? 
Больше всего подходит искушения связанное с храмом. Знамение стало бы публичной 
демонстрацией верховной власти Христа. 

 
 

5. Итак, кто снова подходит к Иисусу? 
Сатана. 

 
 6. Что плохого в том, если бы Иисус сделал знамение? 

Запиши ответы участников. Учи тому, чего они не говорят. 
• Иисус не станет разделять свою власть от своей любви. Он не станет использовать силу для 

продвижения себя. Если бы он это сделал, то нельзя было бы говорить о любви. 
• Иисус использовал бы свою силу, показав свою независимость от Небесного Отца. Если бы он 

это сделал, то нельзя было бы говорить о вере. 
 

7. О каком знамении говорит Иисус? 
О своей смерти и воскрешении. 

 
8. Что ожидает Христа из-за отказа совершить знамение?  

Страдания на кресте. Иисус отказывается от предложенных сатаной земных царств и принимает 
от Отца страдания и последующую за ними славу. 

 
9. Как выбор Христа отличается от того, что люди хотели, чтобы Иисус сделал? 

Учи тому, чего они не говорят. 
Вместо того чтобы стремиться к популярности совершив, знамение пред людьми, Иисус 
разрушает свою жизнь ради любви. Вместо того чтобы брать, Иисус отдаёт.
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Прочти: Марк 8:31–38—Иисус предсказывает свою смерть 

 

10. Почему Пётр отводит Иисуса в сторону и отговаривает Его? 
Вероятно, тебе придётся обратиться к разделу «Исторический фон» для полного ответа на этот 
вопрос.  
Пётр полон сомнений, потому что «все знают», что Мессии не умирают. Они идут во главе 
победоносных армий и сбрасывают Римлян и Греков в море. 

 Исторический фон: Мессии не умирают 

Слова Иисуса, услышанные Петром, можно сравнить, как если бы кто-то тебе сказал, что Дед 
Мороз существует. Звучит нелепо. Мессии используют свою силу для того, чтобы избавиться 
от людей, которые усложняют жизнь Иудеев: «жизнь стала бы намного легче, если мы могли 
избавиться от Римлян». Если бы Пётр жил сегодня, то его слова звучали бы следующим 
образом: «Иисус, к чему этот разговор о смерти? Не принижай себя. Знай, чего ты достоин. 
Где твоя уверенность в себе? Иисус, ты же Мессия.» Утверждение Христа о своей смерти 
противоречивы и звучали для ушей слушателей, как если бы ты пригласил президента США 
к себе в гости, а на пороге твоего дома в установленное время появился бездомный, беззубый 
попрошайка.

   Раздел 2: Знамение Креста  10 мин 

31 И начал учить их, что Сыну Человеческому много должно пострадать, быть отвержену 
старейшинами, первосвященниками и книжниками, и быть убиту, и в третий день воскреснуть. 32 И 
говорил о сём открыто. Но Пётр, отозвав Его, начал прекословить Ему. 33 Он же, обратившись и 
взглянув на учеников Своих, воспретил Петру, сказав: отойди от Меня, сатана, потому что ты 
думаешь не о том, что Божие, но что человеческое. 34 И, подозвав народ с учениками Своими, 
сказал им: кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною. 35 
Ибо кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет её, а кто потеряет душу свою ради Меня и 
Евангелия, тот сбережёт её. 36 Ибо какая польза человеку, если он приобретёт весь мир, а душе 
своей повредит? 37 Или какой выкуп даст человек за душу свою? 38 Ибо кто постыдится Меня и 
Моих слов в роде сём прелюбодейном и грешном, того постыдится и Сын Человеческий, когда 
приидет в славе Отца Своего со святыми Ангелами. 
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11. Какие слова приходят тебе на разум, когда ты слышишь слова Мессии? 
(В материале участника эта таблица не заполнена, только названия вверху таблицы.) 

 

Христиане (сегодня) 1й век 

• Иисус из Назарета 
• Спаситель мира 
• Небесный Царь 

• Победоносный Генерал, который 
убивает всех врагов 

• Человек, разрушающий Рим 
• Конец денежных сборов 
• Израиль завоёвывает мир 

 
 
 

12. Какого Мессию (или Бога) желает видеть Пётр? 
Учи тому, чего они не говорят. 
Он хочет видеть Мессию, который удалит боль из этого мира, который скинет тиранию Рима 
и осуществит Еврейскую мечту. Ему нужен Мессия, который держит всё в своих руках, 
который будет делать то, что он хочет. 

 
 Современная культура: 

Фрейд и другие мыслители 19 века утверждали, что религия была создана людьми, люди 
создали бога по своему образу и подобию. Частично это так. Евреи первого века пытались 
создать Иисуса по своему образу. Американцы создали Санта-Клауса, который не гневается 
из-за грехов людей и добр к каждому. Нам нужен бог, который удалит боль из этого мира. 
Фрейд и современные психологи также создали бога по своему образу и подобию. Мы создали 
бога по своему образу и стали поклоняться ему. Поклонение себе является «верхом» 
идолопоклонства. Сатана в третьем искушении показывает, что за поклонением себе кроется 
поклонение сатане. 

 
Кого Иисус видит, стоящим за словами Петра, который желает видеть во Христе 
мессию, которого он ждал? 
Сатану. 

 

13. Прочти стих 8:33. Что Иисус делает в первой части этого стиха?  Почему Иисус 
смотрит на учеников перед тем, как упрекнуть Петра? 
Возможно, потому что ученики в целом поддерживают поведение Петра. Иисус собирается 
сказать им нечто очень важное. Он хочет убедиться, что они Его слушают. 

 
Принцип: «Человек, который отдаёт то, что не может удержать для того, чтобы приобрести то, что 
не сможет потерять, не дурак».  Эти слова были сказаны Jim Elliot перед тем, как отдать свою жизнь 
на миссионерском поле для того, чтобы Южно-Американские племена Хуаорани могли услышать 
Евангелие. 
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  Иллюстрация: Robertson McQuilkin 

Когда Robertson McQuilkin ушёл со своей должности для того, чтобы позаботится о своей 
жене, друзья говорили ему: «Твоя жена, Мариель не узнаёт тебе больше, не реагирует ни на 
что, настало время поместить её в специальную больницу и продолжать жить». Когда студент 
спросил Робертсона уставал ли тот когда-либо от заботы о своей жене, он ответил: 

«Уставал? Да каждую ночь. Поэтому я ложусь спать». 
«Не, я про усталость от…» и головой указал в сторону Мариель, которая сидела молча в 

инвалидном кресле, её глаза не реагировали ни на что. 
«Устал? Нет конечно, я вообще не устал. Я люблю заботиться о ней. Она моя дорогая» 2  
Робертсон пишет, что многие люди разрывают свои отношения, если эти отношения не 

отвечают их нуждам, оправдывая это тем, что любовь прошла, нет взаимности, нет 
физической близости, нет общения или другой/другая не исполняет своих обязанностей.3 

Если наша любовь зависит от того какую любовь мы получаем от других, тогда мы с ними 
просто заключили торговое соглашение, и это нельзя назвать любовью. Иисус сказал: «Ибо 
если вы будете любить любящих вас, какая вам награда? Не то же ли делают и мытари?» (Мат. 
5:46). 

Сатана пугает нас, что наша жизнь будет полна страданий, если покоримся Божьей воле 
и станем любить других, как Он любит. Но если мы, подобно Христу, станем практиковать 
то, чем сатана пугает нас, тогда сатана не будет иметь власти над нами. 

 
 Современная культура: Восхождение цинизма 

• Робертсон говорит об одном мероприятии, которое он посетил: «ведущий эксперт 
сказала, что существуют две причины, по которым семья не помещает члена семьи в 
специальную больницу и оставляет его дома: экономическая необходимость и чувство 
вины. После мероприятия я подошёл к ней, пытаясь выведать другие причины, по 
которым семья оставляет недееспособного члена семьи дома.  Но она продолжала 
настаивать на том, что существует только два мотива. В конце концов я спросил: «А 
что любовь?» Она ответила: «Ну, мы помещаем любовь в категорию ‘вины’» 4

   Раздел 3: Сказать «нет» себе, открывая дверь страданию 10 мин 
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• Современные правящие элиты отвергают существование духовного мира. Разговор о Боге для 
них выглядит примитивной идеей прошлого века. Подобное утверждение кажется 
притягательно простым, но оно приводит к неспособности любить или распознавать любовь: 
если существует только окружающий нас мир, тогда все наши поступки эгоцентричны. 
Именно об этом эксперт говорила Робертсону сказав, что: «Мы помещаем [любовь] в 
категорию вины». 

• Любовь не имеет смысла, если каждый стремится заполучить только своё. Если мы 
отвергаем существование зла, придёт время, когда мы станем называть всё окружающее 
нас злом и предположим, что любовь по факту является формой самосохранения. В 
результате мы станем относиться цинично к возможности существования жертвенной 
любви, подобной любви Робертсона к своей жене. Люди, называющие веру в Бога чем-
то примитивным, создают примитивизм вокруг себя. 

 

 
Прочти: Матфея 27:39–43—Распятие 

 

 

14. Что сатана делает в этом отрывке? Что он пытается заставить Христа сделать? 
Запиши ответы участников и затем используйте вопросы, которые ты видишь ниже, для того 
чтобы повести их дальше. 

 
15. Что фраза «если Ты Сын Божий, сойди с креста» напоминает тебе из прошлых 

уроков? 
Учи тому, чего они не говорят. 
• «Сделай хлеб»: Иисус использует свою божественную силу для защиты себя от своей 

человеческой природы, если Он сойдёт со креста. Эта насмешка схожа со словами сатаны 
в пустыне: «Если ты Сын Божий…» 

• Совет братьев, данный ими Иисусу, чтобы Он отправился в Иерусалим: «Иди на праздник. 
Сделай себя знаменитым. Займи свою нишу в этом мире».

   Раздел 4: Финальная атака сатаны 5 мин 

39 Проходящие же злословили Его, кивая головами своими 40 и говоря: Разрушающий храм и в три 
дня Созидающий! спаси Себя Самого; если Ты Сын Божий, сойди с креста. 
41 Подобно и первосвященники с книжниками и старейшинами и фарисеями, насмехаясь, говорили: 
42 других спасал, а Себя Самого не может спасти; если Он Царь Израилев, пусть теперь сойдёт с 
креста, и уверуем в Него; 43 уповал на Бога; пусть теперь избавит Его, если Он угоден Ему. Ибо Он 
сказал: «Я Божий Сын». 
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16. Что напоминают нам слова: «уповал на Бога; пусть теперь избавит Его» ? 
Искушение довериться Богу и спрыгнуть с крыши храма. 

 
17. На каком страхе играет сатана, издеваясь и говоря следующие слова: «других 

спасал, а Себя Самого не может спасти»? 
Он пытается зародить чувство страха бессилия. 

 

 Понимание: Посвящение на любовь 
Мы боимся открыть двери для любви (любви Хориста на кресте), если мы не уверены, что 
получим что-то взамен. «Если я буду любить, а кто меня станет любить тогда?» 

 
18. Почему мы так боимся полного посвящения любви? 

Посвящение само по себе пугает нас. Мы боимся потерять свою свободу и оказаться в плену нашего 
посвящения навсегда. 
 

 

 Теологический фон: Агнец без порока 
● Если во время Пасхи на ягнёнке был какой-либо порок, священник не принял бы такую 

жертву (Левитам 23:12). Если сатане получилось бы убедить Иисуса сделать что-то ради 
Себя, немного избежать боли, тогда Агнец не был бы совершенным. 

● Иисус одержал верх над сатаной, потому что не поддался искушению думать только о себе. 
Он не стал использовать свою божественную силу для того, чтобы защитить себя. 

● Иисус принёс себя как совершенную жертву за нас, потому что избрал отвергнуть себя. 
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Урок 6 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя? 
 

 
 
 
 
 

2. Как отказ от себя несёт страдание в нашу жизнь? 
 
 
 
 
 

3. Как пример Христа ободряет тебя? 
 
 
 
 
 

4. В какой области Бог призывает тебя проявить любовь? Чему тебе следует сказать «нет», чтобы 
проявить любовь другому человеку? 
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Урок 7: Любовь движет нас к людям  

 
Краткое содержание 
Мы видим, как Иисус кротко вмешивается в жизнь Закхея для того, чтобы наполнить его жизнь 
благом. Иисус действует подобно царю, бесстрашно и с любовью, входя в его жизнь. Репутация 
Христа опустилась ниже плинтуса из-за его общения с Закхеем.  Закхей получил репутацию Иисуса, 
отдав Ему свою. 

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 14a: Скажи «да» кроткому вмешательству 

 
План 
1. Царь грядёт 15 мин 

2. Вмешательство с любовью 10 мин 

3. Обмен любви 20 мин 

4. Спасение пришло в этот дом 10 мин 
Всего: 55 мин 

 

Цели 
Любовь: иногда любовь вмешивается для того, чтобы принести благо человеку; любовь всегда 
подразумевает обмен. 

Вера: Смерть Христа за нас является самым дорогим обменом, благодаря которому мы свободны 
от наказания за грех и от вины, нашей тяжелейшей ноши. 

Иисус: Иисус использует свою царственную власть для того, чтобы объединить и искупить 
людей; Его земные дела любви отражают величайшую любовь Отца. 

 
Подготовка к уроку 
Подготовьте сердце своё к проведению этого урока, вспомните время, когда кто-то вмешался в 
твою жизнь и усложнил её. Заглядывая в прошлое, скажи, какой урок ты взял для себя и как это 
помогло тебе вмешиваться в жизнь других, чтобы принести благо? 

Перед уроком, попроси одного или двух участников подготовиться и поделиться своими 
свидетельствами длительностью 5–6 минут каждое. Попроси их рассказать о своей жизни до того, 
как они встретили Христа и том, кем они стали сейчас. Ты попросишь их поделиться своими 
свидетельствами в конце урока. 

 
 
 

63



 

 

 

 
 

Повторение: вкратце пройди по номеру 1 и 2 из таблицы, расположенной ниже. До сих пор мы 
рассмотрели, как Иисус говорит «нет» своей семье (#1) и «нет» самому себе (#2). Отказ строит стены 
вокруг нас. Идея стен является очень популярной в нашей культуре, потому что они предположительно 
оберегают человека от со-зависимости. Созависимый человек не может сказать «нет». Такой человек 
считает, что всегда должен угождать окружающим людям. 

 
Сейчас мы изучим другую сторону Иисуса, рассмотрев то, как Он вмешивается в жизни людей, 
проходя через их барьеры. Он также демонстрирует свободу, входя в жизни людей. Иисус больше 
не находится ни в плену следования устоям культуры ни следования своей воле, потому что Он 
исполняет волю Отца. 

Пока не читай #3, прочти его после урока. (Такая же таблица находится в материале участника.) 
 

Говоря «нет» Говоря «да» 
#1 Говоря «нет» другим 

(Хорошие стены) 

Пример: Братья Христа говорят Ему идти на 
праздник кущей (Ин 7). «Я не творю вашу 
волю. Я не живу, чтобы осчастливить вас. Я 
должен ждать моего Отца...»  

#4 Говоря «да» другим 
(Открытость) 

Пример: Женщина с кровотечением 
касается Иисуса (Марк 5, Луки 8). 

«Я открыт для помощи тебе в твоих нуждах. 
Моя любовь не иссякает! » 

#2 Говоря «нет» себе 
(Самоконтроль) 

Пример: сатана искушает Христа камни 
превратить в хлеб (Мат. 4). 

«Я не поступаю, как я хочу. Я не восполняю 
свои нужды своими силами. Я не 
вмешиваюсь в твой мир, чтобы 
компенсировать пустоту в своём…» 

#3 Кроткое вмешательство 
(Помощь) 

Пример: Иисус идёт в гости к Закхею (Луки 
19). 

«…но я кротко вступаю в твою жизнь…даже, 
когда ты не приглашаешь меня!» 

 
 

Прочти: Луки 19:1–10—Закхей 

 

   Раздел 1: Царь грядёт 15 мин 

1 Потом Иисус вошёл в Иерихон и проходил через него. 2 И вот, некто, именем Закхей, начальник мытарей 
и человек богатый, 3 искал видеть Иисуса, кто Он, но не мог за народом, потому что мал был ростом, 4 и, 
забежав вперёд, взлез на смоковницу, чтобы увидеть Его, потому что Ему надлежало проходить мимо неё. 
5 Иисус, когда пришёл на это место, взглянув, увидел его и сказал ему: Закхей! сойди скорее, ибо сегодня 
надобно Мне быть у тебя в доме. 6 И он поспешно сошёл и принял Его с радостью. 
7 И все, видя то, начали роптать, и говорили, что Он зашёл к грешному человеку; 
8 Закхей же, став, сказал Господу: Господи! половину имения моего я отдам нищим, и, если кого чем 
обидел, воздам вчетверо. 9 Иисус сказал ему: ныне пришло спасение дому сему, потому что и он сын 
Авраама, 10 ибо Сын Человеческий пришёл взыскать и спасти погибшее. 
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 Исторический фон: Мытари 

• Существовало по меньшей мере пять причин, почему люди ненавидели мытарей:  
(1) Они были богаты;  
(2) Они занимались сбором налогов (никому не нравится платить налоги!);  
(3) Они напоминали Евреям, что те оккупированы Римом. Солдаты стояли рядом с 

мытарями, чтобы заставлять людей платить налоги; 
(4) Их считали предателями, потому что были Евреями, которые работали на Римлян. 
(5) Римляне должны были провести перепись населения, чтобы собрать налог с каждого 

человека. Перепись населения для Израильтян, не предписанная Богом, являлась 
грехом (1 Паралипоменон 21:1-8). 

• Мытари получали право собирать налоги, участвуя в торгах за налоговые поступления в 
определённом регионе. Например, если человек купил права на сбор налогов в Иерихоне, 
то должен был заплатить деньги Римскому правительству авансом. К примеру, человек 
мог бы заплатить Римлянам пять миллионов долларов, а потом отбить вложенное и 
собрать в разы больше. Поэтому мытари должны были быть богатыми. Обычно мытари 
свободно владели несколькими языками: Греческим и своим родным. 

• Раввины учили, что всякий дом, куда входил, мытарь считался нечистым. Даже Римляне 
считали мытарей содержателями борделей. Закхей, налоговый «фермер», который нанял 
мытарей работать на него.  

 
1. С каким человеком из нашего сегодня можно сравнить Закхея? 

Участникам может быть сложно ответить. Подскажи участникам, что в нашем мире 
существуют группы людей, которые отвратительны почти всем. 
Группы, такие как «Ку клукс Клан», «Аль-Каида» и «Талибан» ненавистны почти каждому. 

 
2. Кроме роста Закхея, что ещё, вероятнее всего, мешало ему увидеть Христа? 

Возможно, толпа вытеснила его! 
 

3. В этой сцене вы можете увидеть намёки на характер Закхея.   Что он за 
человек? 
Подсказка: что делает Закхей, когда сталкивается с проблемой? Дай время участникам 
ответить самим, затем напиши четыре следующих ответа. В скобки взяты 
рекомендованные вопросы для помощи тебе. 

• Он находит решение проблем. 
• Он выходит за рамки обыденного. (В. Что интересного в его решении проблем? 

Можно ли их считать нормальными?) 
• Чтобы достичь поставленной цели, он не боится опростоволоситься. Он не боится 

рисковать. (В. Беспокоит ли его мнение других о себе?) 
• Он сразу приступает к реализации идеи. (В. Как скоро он приступает к решению 

проблемы?)
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 Понимание: Закхей 
• Когда думаешь о характере Закхея, подумай о характере Danny DeVito: невысокий, 

развязный и яркий. Закхей получает один или два удара локтем, когда пытается увидеть 
Иисуса и поэтому лезет на дерево, чтобы хотя бы взглянуть на Него.1 

4. Что мы уже рассматривали ранее касательно того, как Иисус демонстрирует 
свою любовь Закхею? 
Подсказка: что Иисус делает в первую очередь? 
Первое, что делает Иисус, это Он смотрит на Закхея, - первый шаг любви. 

 
5.  Что необычного в поступке Иисуса после того, как Он взглянул на Закхея? 

Иисус говорит, чтобы Закхей спустился с дерева и напрашивается к нему в гости! 
 

Что ты подумаешь обо мне если я подойду к тебе и скажу: «я приду к тебе 
домой на обед» ? 
Ты подумаешь, что я слегка нагловат! 

 
6. Какой аспект Христа мы видим в этом отрывке? 

Его власть. 
 

7. Какие слова использовал Христос для того, чтобы кротко, но твёрдо войти в жизнь 
Закхея? 
1. «..сойди…» 
2. «…скорее…» 
3. «…надобно Мне быть…» 

 
Как ты опишешь человека, который так говорит? 
Человек напористый и требовательный. 

 
8. Как подход Христа в общении с Закхеем подходит под характер Закхея? 

Закхей напористый и ориентирован на выполнение задачи. Он сразу переходит от слов к 
делу. Иисус говорит на понятном для Закхея языке. 

 

 Понимание: Воплощение 
Иисус ставит себя на место Закхея. Он говорит как напористый бизнесмен, твёрдо 
показывая, чего Он хочет. Он демонстрирует любовь Закхею на понятном тому языке. 

 
Теперь остановимся на минутку и рассмотрим красоту Христа. Наступил «момент 
поклонения», изучая красоту Христа. Если ты станешь поклоняться, то участники тоже.
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9. Как в этом отрывке Иисус отличается от того, как мы обычно представляем или 
думаем о Нём? 
Обычно мы думаем, что Иисус «кроток и смирен». 
 
 

 

 Понимание: Характер Иисуса 
● В широко распространённом представлении о Христе данную черту характера 

умалчивают. Христа обычно изображают чрезмерно нежным, почти 
женоподобным. Но если мы посмотрим, как Он чаще всего взаимодействует с 
«толпой», то увидим, что Он говорит «как власть имеющий». Он не бубнит себе 
под нос и не бормочет. Он говорит уверенно и смело. Он не боится использовать 
командный тон. Он боевой генерал. 

● Иисус ведёт себя как царь. Он ожидает от других, что они будут послушны. Сила 
Его чудес идеально соответствует Его характеру. Характер Христа 
бескомпромиссный. 

● Jonathan Edwards, известный американский теолог, сказал, что частью красоты 
Христа является качество скомбинированного характера, чего мы обычно не 
видим в обычном человеке. Сострадательным людям может не хватать 
уверенности, а властным людям может не хватать сочувствия. Иисус 
сострадателен, и одновременно властный. Он одновременно смирен и отважен. Он 
совмещает в себе то, чем должен быть человек. 

 
 Современная культура: Демократичный Бог 

Наша современная культура требует демократичного Бога, который сходит на наш уровень, 
который понимает нас. Всё это мы видим в Иисусе. Он становится на наше место; Он живёт 
рядом с нами; Он задаёт нам вопросы. Он знает, что значит быть бедным. В то же самое время 
Иисус является царём и просит верности от нас. Он не просит, чтобы мы голосовали за Него; 
Он просит нашего поклонения. Он царь вселенной и поэтому у Него есть все права входить в 
жизни людей. 

 
 Современная культура: Любовь, которая вмешивается 

Наша культура, которая учит, что мы должны помогать самим себе, не имеет такой категории 
как вмешивающаяся любовь, потому что популярная психология крутится вокруг моего эго, 
моих достижений, важности защиты своего пространства и времени, а также баланса в моей 
жизни. Наша культура ничего не говорит о любви, которая рискует быть отвергнутой другим 
человеком для его или её пользы.
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  Иллюстрация: вмешиваться ради блага другого 

(Paul Miller) Будет хорошо, если ты станешь использовать свою историю. 
Утро, Эшли, наша дочь, в плохом настроении. Частично из-за установленного нами 
комендантского часа, частично из-за неудачной причёски и частично из-за проживания под 
одной крышей с людьми, которым не всегда есть дело до её нужд. Она сильно ушла в себя и 
в результате её стало раздражать всё в жизни. 

После того как Эшли ушла в школу, Джил начала анализировать плохое поведение Эшли 
за последние два месяца. Она стала думать о том, чтобы пойти в школу, позвать Эшли с 
занятий и поговорить с ней. В конце концов она себе сказала: «Это ненормально», села в свою 
машину, поехала в школу и зашла к директору: «Я хотела бы поговорить со своей дочерью об 
очень важном». 

Эшли была на уроке по пению для десятиклассников, в следующий момент она уже 
сидела в машине на парковке вместе со своей матерью. Джил открыла зеркало на козырьке 
напротив Эшли и со слезами на глазах тихо сказала: «Посмотри на себя. Ты видишь, в кого 
ты превращаешься? Ну посмотри на себя. Посмотри на свою бижутерию. Посмотри на свой 
макияж. Посмотри на свою причёску. Посмотри на браслет, который тебе подарил твой 
парень. А теперь посмотри внимательно на своё сердце и сравни, как ты выглядишь внутри и 
снаружи. Внутри красотка, снаружи урод».  

Позже, Эшли сказала мне, что была так шокирована, что с тех пор почти перестала 
носить бижутерию и макияж. До разговора, она бы перебила и стала доказывать, что 
с ней всё нормально. Но после разговора она стала думать о своём внутреннем мире. 
Меня приятного удивляет понимание красоты, которое я вижу в Эшли сейчас. Теперь 
она не только стала проводить время с инвалидами на своей работе, будучи учителем 
специального образования, но также и вне работы.2 

10. Почему сложно любить так, как Джил, в этой истории? Или используй вопрос 
применимо к своей истории. 
Запиши ответы участников. 
• Потому что мы можем обидеть человека. 
• Потому что мы можем оттолкнуть человека. 
• Потому что нас могут отвергнуть. 
• Из-за внутренних барьеров: ложное смирение. 

 
Принцип: Любовь ищет. Любовь движет нас к людям. Любовь не оставляет людей один на один 
с их страданиями и эгоизмом. Иногда люди настолько парализованы или слепы, что до тех пор, 
пока мы не пробьёмся через их естественные преграды, мы не сможем показать им свою любовь. 
Нам нет надобности заранее думать, что сказать или что сделать, нам нужно просто приблизиться 
к ним.

   Раздел 2: Вмешательство с любовью  10 мин 
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Теперь давайте рассмотрим, как Иисус входит в жизнь Закхея, неся ему благо. 

 
11. Весть о Христе была самой горячей в Израиле, такого не было на протяжении пары 

веков. Поэтому, если бы ты был Закхеем, что бы наполняло тебя, слыша, что Он 
собирается посетить твой дом? 
Почёт. Благодарность. «Иисус хочет дружить со мной» 

 
12. Это честь для Закхея, но что случилось с репутацией Христа в результате 

Его общения с Закхеем? 
Репутация Христа пострадала. Все люди видели это и стали бормотать «Он решил погостить 
в доме грешника». 

 
13. Почему люди говорили об этом? 

Выглядит, как будто Иисус поддерживает Рим, общаясь с мытарем. 
 

 Исторический фон: Семейные узы 

Всё это усиливается из-за сильной семейной связи на Ближнем Востоке. Сегодня на Ближнем 
Востоке говорят: «Друг моего врага - мой враг». 

 

Принцип: мы пачкаемся, когда любим. Мы видели, как Иисус стал нечистым (конечно же, 
только в глазах Фарисеев), когда изучали прошлые уроки. Иисус касался прокажённого или 
умершего. В этой истории Иисус становится «нечист», потому что Он ест с мытарем. «Грязь» - 
мнение людей, которые смотрят на Иисуса сверху вниз, потому что он общается с человеком, 
которого они не принимают. Закхей обворовывал их и отдавал их деньги Риму, их врагу. 

 
Принцип: обмен всегда является частью любви 
Иисус отдал Закхею свою хорошую репутацию, взамен получив от Закхея плохую репутацию. 
Обмен имел место, Иисус получил стыд, Закхей почести.

   Раздел 3: Обмен любви  20 мин 
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  Нарисуй: (В материале участника данная таблица имеет только два слова: Иисус и Закхей.) 
 

 
 
 

 Исторический фон: культура стыда/чести 

В первом веке правила культура стыда и чести. Это значило, что социальное общение могло 
принести человеку честь или стыд. Поэтому друзья Закхея также подпадали под его стыд. 
Общаясь с Закхеем, Иисус ставит на себя пятно презрения, которое люди испытывали к 
мытарям. В сегодняшней Америке всё ещё присутствует подобное отношение к налоговикам. 
Если человека приглашают в Белый дом, это сразу повышает его статус в обществе.  

 
14. Почему Закхей обещает раздать деньги? 

Подсказка: ответ находится между стихами 7 и 8. Это сложный вопрос. 
• Закхей поражён внимание Иисуса к его персоне. 
• Закхей, пообщаясь со Христом, спонтанно берёт на себя обязательство полностью 

возместить ущерб. Для Закхея единственным способом спасти репутацию Христа, так 
как Иисус общался с ним, было - изменить свою собственную.  
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 Понимание: Закхей - Человек 
• Любовь Христа к Закхею, презрение, полученное Иисусом из-за общения с ним, 

становятся примером для Закхея и толкают его также к демонстрации благодати. Закхей 
раздаёт свои деньги и становится беднее. Он становится беднее, взяв на себя бедность 
людей, которым отдал свои деньги. 

• По сути своей, он выкупает свою репутацию за огромную сумму денег, отдавая половину 
всех своих денег бедным и всем, кого он обидел. Вместо стыда Иисусу достается 
почесть. Закхей демонстрирует любовь Христу. Он отдаёт свои деньги, тем самым спасая 
репутацию Иисуса. 
 

15. Как прослеживается характер Закхея в том, как он решает проблему? 
Он скор, щедр и бурно реагирует. Легко представить Закхея в роли менеджера, он сразу 
переходит к сути проблемы и решает её таким образом, что проблема больше не 
возвращается. Его стиль - щедрость, благоразумие и скорость. 

  Нарисуй:  Цепь любви.  (Такая же таблица в материале участника.) 
1. Иисус оказывает почесть Закхею. 
2. Закхей постыжает Иисуса. 
3. Закхей даёт деньги бедным. 
4. Бедные отдают свою нищету Закхею. 
5. Закхей, делится своей новой репутацией со Христом, удаляя стыд. 
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Прочти: 2 Кор. 8:9 

 

 Понимание: Заместительная жертва Христа 
Истина, прописанная в этом стихе, является описанием всей Его жизни. Писание говорит, что 
вся земная жизнь Иисуса является подчинением. Иисус решает проблему стыда Закхея и 
создаёт источник любви. Смерть Иисуса решает проблему вины Закхея пред Святым Богом. 
Мы также несём на себе проблему стыда / вины в отношении друг друга и Бога. 

 
Прочти: Луки 19:10 

 

 

 Понимание: Иисус спасает 
• Имя "Иисус" на иврите означает «Бог спасает». Иисус спасает Закхея, общаясь с ним, 

фактически прощая его грехи и принимая на себя дурную репутацию Закхея. Иисус не 
оставляет людей в своих грехах и позоре. Иисус не выполняет свою собственную миссию 
по исправлению людей. Он выполняет указанную Богом миссию «взыскать и спасти 
погибшее». 

• Как спасается Закхей? Он отказывается от того, что не может удержать (деньги), чтобы 
приобрести то, что не может потерять (Иисус). Закхей прожил свою жизнь ради денег. 
Теперь у него новый смысл жизни и новый царь, Иисус. 

• Иисус — Царь, Победитель, пришедший, чтобы получить свое царство. Но какое 
странное царство: мытари, нищие, отверженные, проститутки, самаряне и женщины! 
Неудивительно, что Иисус сказал Пилату: «Царство Мое не от мира сего» (Иоанна 
18:36) 
 

   Раздел 4: Спасение пришло в этот дом 10 мин 

«Ибо вы знаете благодать Господа нашего Иисуса Христа, что Он, будучи богат, обнищал ради вас, 
дабы вы обогатились Его нищетою». 

2-е послание Коринфянам 8 глава — Библия: https://bible.by/syn/54/8/ 

10 ибо Сын Человеческий пришёл взыскать и спасти погибшее. 
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 Нарисуй: (В материале участника данная таблица имеет только два слова: мы и Иисус
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 Понимание: Применение 
Мы черпаем силу любить других в любви Христовой. Мы не начинаем с того, что пытаемся 
любить, но с того, что принимаем их любовь. Это сложно сделать, потому что мы должны 
согласиться с тем, что бедны и нуждаемся в любви. На кресте мы обмениваем любовь. Многие 
отвергают крест, потому что они верят, что, итак хороши и не нуждаются в Спасителе. 

 
 
 

 Теологический фон: Предсказанный Мессия 
Ещё за сотни лет до рождения Христа, пророк Исайя предсказал, что Мессия спасёт людей, 
отдав свою жизнь за них: «… и ранами Его мы исцелились. Все мы блуждали, как овцы, 
совратились каждый на свою дорогу…». (Исайя 53:5-6). 

 
16. Что нам необходимо сделать, чтобы принять этот дар совершенной жизни, 

которую даёт Иисус? 
Просто попросите её. Впустите Христа в свой дом. Пригласите Его царить в вашей жизни. 

 
Прочти: Римлянам 10:9 

 

 

Личные свидетельства. Если осталось время, настал подходящий момент для того, чтобы 
дать возможность людям, которых ты попросил перед уроком, поделиться своими 
свидетельствами. (5-6 минут каждый) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«…Ибо если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, 
что Бог воскресил Его из мёртвых, то спасёшься» 

2 Кор. 5:21: «21 Ибо не знавшего греха Он сделал для нас жертвою за грех, чтобы мы в Нём 
сделались праведными пред Богом. 

2-е послание Коринфянам 5 глава — Библия: https://bible.by/syn/54/5/» 
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Урок 7 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя? 

 
 
 
 
 
 

Прочти историю. 
 

  Иллюстрация: кто кормит этого ребёнка? (Paul Miller) Будет лучше, если ты станешь 
использовать свою иллюстрацию. 
Когда наши дети были совсем маленькими, Джилл обычно просыпалась в 2 часа ночи для того, 
чтобы покормить их. Подобный режим сна изматывал её ночь за ночью. В течение дня она 
валилась с ног. Иногда она просила меня помочь ей, и я просыпался вместо неё. Я смутно 
вспоминаю, как медленно ковылял в детскую, брал ребёнка и относил к Джилл (ребёнок был на 
грудном вскармливании, потом спустя время возвращался за ребёнком и относил в детскую 
комнату. Спустя несколько таких ночей Джил была более отдохнувшей и не изнемождённой. Я 
обменивал её усталость на свой отдых. Мы менялись с ней местами. 
 

Нарисуй: (Данная таблица только с именами Пол и Джил в материале участника) 
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2. Подумай об обмене, который имеет место в твоей повседневной жизни и каким образом 
это влияет на то, как ты любишь кого-то. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Или вспомни момент, когда тебе пришлось вмешаться в жизнь людей ради их блага. Какая 
была реакция с их стороны? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  Был ли в твоей жизни момент, когда другой человек вмешивался в твою жизнь ради твоего блага? 
Если да, то какова была реакция с твоей стороны? 
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Урок 8: Служение прикосновения 

 
Краткое содержание 
Иисус не дистанцируется от людей. Он постоянно прикасается к людям. Его исцеляющее 
прикосновение к прокажённому показывает Его сердце. 

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 14b: Скажи «да» кроткому вмешательству 

 
План 
1. Сила прикосновения 5 мин 

2. Иисус касается прокажённого 20 мин 

3. Иисус касается нуждающегося 15 мин 
Всего: 40 мин 

 

Цели  
Любовь: Любовь касается людей без страха их проказы. 

Вера: Иисус касается нас с креста и в Своём воскрешении.  

Иисус: Иисус чуткий, когда касается людей. 

Подготовка к уроку 
Подумай о человеке или группе людей, от которых ты дистанцируешься. Что мешает тебе войти в 
их мир? Как пример Христа помогает тебе? Если хочешь, поделись своей историей с 
участниками. 
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1. Снятые на фото Мать Тереза и принцесса Диана чем постоянно занимаются? 
Ответы будут различны. Подождите пока кто-то не скажет, что они касаются людей. 

 
2. Как это влияет на нас, когда мы видим их касающимися людей? 

Это согревает наши сердца. Именно так люди должны общаться. 
 

 Понимание: Прикосновения Матери Терезы 
Мать Тереза всегда касалась людей, подражая Христу. Она сказала: «Чтобы сделать Божью 
милость реальной, мы должны иметь добрые и чуткие руки, добрый и чуткий тон голоса и 
такую же улыбку».1 

 
Повторение: на прошлом занятия мы рассмотрели, как Иисус кротко входил в жизни других 
людей. Мы уже изучили #1, #2, и начали изучать #3, теперь продолжим наше изучение #3. На этом 
занятии мы продолжаем рассматривать данный аспект, мы рассмотрим, как Он касался людей, 
исцеляя их.  

 
(Такая же таблица в материале участника.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   Раздел 1: Сила прикосновения 5 мин 
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Прочти: Луки 5:12–13 

 

 

Прочти: Марк 1:40–42 

 

 

 Исторический фон: Прокажённые 

Люди, больные проказой, получали увечья, не благодаря самой болезни, а по причине того, что они 
наносили себе раны, не замечая этого, потеряв чувствительность кожи. В древности люди не знали 
этого, но знали, что проказа заразна. Всякий человек, больной проказой, изолировался от своей семьи 
и от друзей, никогда не прикасался к ним, никогда не обнимал своих детей, мужа или жену. Когда 
здоровые люди оказывались неподалёку от них, прокажённые должны были кричать: «Нечист, 
нечист!». Здоровым запрещалось касаться прокажённых.  

 

Прочти, как это быть прокажённым… 
 

Прочти: история одного прокажённого2
 

Однажды после обеда я окунул свои руки в тазик с водой чтобы умыть лицо. Вода окрасилась в красный 
цвет. Кровь сочилась из моих пальцев. Я даже не заметил, что порезался. Как это случилось? Я ничего 
даже не почувствовал. 

 Моя жена шёпотом сказала мне: «Кровь на твоей одежде». Я посмотрел на свою одежду и заметил 
багровые пятна. Я долго стоял у тазика с водой, глядя на свои руки. Каким-то образом я осознавал, что 
моя жизнь больше не будет прежней. 

Я обернулся и посмотрел в глаза своей жены, наполненные слезами. Она коснулась моего плеча, и 
я прикоснулся к ней своей здоровой рукой. Это был последний раз, когда мы касались друг друга. 

Прошло пять лет, никто не прикасался ко мне все эти пять лет до этого момента. Пару недель назад 
я решился пройтись по моей деревне.  Я не собирался общаться с людьми. Конечно, это было 
рискованно. Но что мне было терять? Он называл себя Сыном Божьим. Всё изменилось, когда я увидел 
Его, а Он посмотрел на меня.  

Ещё до того, как Он произнёс слово, я почувствовал Его заботу. Каким-то образом я знал, что Он 
ненавидит эту болезнь, не так как я, конечно. 
«Учитель!»

   Раздел 2: Иисус касается прокажённого 20 мин 

12 Когда Иисус был в одном городе, пришёл человек весь в проказе и, увидев Иисуса, пал ниц, 
умоляя Его и говоря: Господи! если хочешь, можешь меня очистить. 
13 Он простёр руку, прикоснулся к нему и сказал: хочу, очистись. И тотчас проказа сошла с него. 
 

40 Приходит к Нему прокажённый и, умоляя Его и падая пред Ним на колени, говорит Ему: если 
хочешь, можешь меня очистить.41 Иисус, умилосердившись над ним, простёр руку, коснулся его и сказал 
ему: хочу, очистись. 42 После сего слова проказа тотчас сошла с него, и он стал чист. 
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Он остановился и посмотрел на меня. Волна страха наполнила толпу. Я никогда не встречал 
такого сочувствия, как от Него. Все в толпе отошли назад, кроме Него. Он сделал шаг ко мне. 

Я стоял, как вкопанный. Я смог только проронить: «Господи, если только пожелаешь, ты 
можешь исцелить меня». Он подошёл не для того, чтобы просто поговорить со мной. Он 
приблизился ко мне и коснулся меня. 

«Желаю», Его слова были такими же нежными, как Его прикосновение. «Исцелись!» 
Энергия наполнила всё моё тело подобно воде, оказавшейся на сухом поле. В одно 

мгновение я ощутил тепло там, где было онемение. Я почувствовал силу там, где была 
атрофия мышц.  Моя спина выровнялась, и моя голова поднялась. 

Он взял своими руками моё лицо и приблизился ко мне так близко, что я почувствовал 
Его дыхание и увидел слёзы в Его глазах. «Никому не говори об этом. Иди и покажись 
священнику. Люди увидят, что Я сотворил». Он желал сделать больше чем просто исцелить 
меня. Он оказал мне честь, утвердил меня, крестил меня. Представьте, человек недостойный 
прикосновения людей, оказался достойным прикосновения самого Бога. 

 
3. Иисус, прикоснувшись к этому человеку и исцелив его, что ещё исцелил в его жизни? 

Он восстановил его тело, его семью и его народ. 
 

 Исторический фон: Моисеев Закон 

Иисус говорит этому человеку пойти и показаться священнику, так как этого требовал 
Моисеев Закон. Левитам 14:1–32 описывает процесс очищения прокажённого (вероятно, 
также и людей с другими заболеваниями кожи). Доподлинно нам не известно ни одного факта 
о том, что кто-либо в Израиле, в Ветхом Завете, следовал этим инструкциям; не существует 
ни одной записи касательно того, чтобы кто-либо в Израиле был исцелён от проказы. Также 
нам не известно ни одного человека после земной жизни Христа, который пошёл бы к 
священнику после исцеления от проказы. 

 
4. Что удерживает нас от прикосновения к другим? 

Прикосновения могут быть восприняты как вторжение в личное пространство другого человека и 
считаются чем-то слишком близким. 

 
5. Кого можно назвать прокажённым в нашем обществе? 

Людей с ограниченными возможностями, одиноких, умственно больных и т.п 
 

Какого «прокажённого» Бог поставил на твоём пути? Есть ли человек, к 
которому тебе следует сделать шаг навстречу? 
Дай участникам время подумать, дай возможность ответить всем.
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Что ты думаешь о прикосновении к другому человеку? 

 Понимание: сделать шаг навстречу к людям 
Движение в сторону людей - не просто помощь тем, кто испытывает физические нужды; оно также 
должно присутствовать, когда наблюдается разрыв в отношениях. Ранее, когда мы проходили 
урок по примирению (Урок 7, второго тома), мы видели, Иисус хочет, чтобы мы делали шаг по 
направлению к людям, которые отдалились от нас, даже если мы не знаем причины разрыва 
отношений. Для Христа более важно, чтобы ты сделал шаг навстречу людям для восстановления 
отношений, чем твоё посещение церкви. Мы должны оставить свою жертву у алтаря, даже если 
мы посреди нашего поклонения Богу, и поговорить с обиженным другом, а затем вернуться 
обратно. Нет ничего важнее, чем шаг навстречу к людям. 

 
 Иллюстрация: 

Моя подружка рассказала мне, что долго плакала в ванной комнате после спора со своим 
мужем. Позже я спросила свою подруг,у если её муж интересовался у неё о том, что она 
плакала или хотя бы просто поинтересовался как она себя чувствует. Она ответила: «Нет». Он 
опасался снова получить взбучку, но истинная любовь идёт навстречу к людям. 

 

 

 Понимание: Иисус исцеляет 
Иисус, исцеляя людей, движим не просто своей силой, но своим сердцем к ним и ради них. 
Тело Христа делает то, чего желает Его сердце! Иисус показывает свою любовь людям всем 
своим естеством. Прочти краткий обзор, когда Иисус касался людей3 
1. Прокажённый. 

«Иисус, умилосердившись над ним, простёр руку, коснулся его…» (Марк 1:41, Луки 
5:13). Эта история, которую ты видишь выше. 

2. Слепые люди. 
 «…приводят к Нему слепого, и просят, чтобы прикоснулся к нему…. [Он] плюнув 
ему на глаза, возложил на него руки и спросил его: видит ли что?» (Марк 8:22–23). 
«Иисус же, умилосердившись, прикоснулся к глазам их…» (Мт 20:34). 

       «Тогда Он коснулся глаз их и сказал…» (Мт. 9:29). 
3. Косноязычного. 

«…и, плюнув, коснулся языка его» (Марк 7:33). 
4. Больных. 

 «Подойдя, Он поднял её, взяв её за руку; и горячка тотчас оставила её, и она стала 
служить им» (Марк 1:31). 
«Тогда Иисус сказал: оставьте, довольно. И, коснувшись уха его, исцелил его» (Луки 
22:51). «Он же, выслав всех вон и взяв её за руку, возгласил: девица! встань» (Луки 8:54). 

5. Людей в замешательстве. (Прикосновение Иисуса несло не только физическое исцеление) 
«Мёртвый, поднявшись, сел и стал говорить; и отдал его Иисус матери его» (Луки 7:15).  
«Но Иисус, взяв его за руку, поднял его; и он встал» (Марк 9:27). 

6. Людей, объятых страхом. 
«И, услышав, ученики пали на лица свои и очень испугались. Но Иисус, приступив, 

   Раздел 3: Иисус касается нуждающегося 15 мин 
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коснулся их и сказал: встаньте и не бойтесь» (Мт. 17:6–7). 

 Теологический фон: предсказание о чуткости Мессии 
В древних пророчествах о Мессии отражается характер Христа: « не возопиет и не возвысит 
голоса Своего, и не даст услышать его на улицах; трости надломленной не переломит, и льна 
курящегося не угасит; будет производить суд по истине» (Исайя 42:2–3). Тут говорится о том, 
что Мессия не будет громким или агрессивным. Он нежно обходиться с людьми, подобными 
трости надломленной, которые могли бы сломаться от неосторожного прикосновения к ним. 
Он нежно заботится о тех, кто подобен льну дымящемуся, которые могут погаснуть от 
малейшего дуновения ветерка. 

 
Прочти: Матфея 5:30 

 

 

 Понимание: Сексуальное насилие 
После того как мы увидели Христа, прикасающегося к людям с любовью, мы можем с 
лёгкостью понять, почему Он так строго настроен против прикосновений с неправильными 
помыслами. Иисус говорит: «Как ты вообще мог подумать о том, чтобы использовать свои 
руки, которые должны касаться нежно и с любовью для того, чтобы использовать людей в 
качестве предметов для угождения твоей похоти»?» 

 
6. Что сделали люди с руками Иисуса, когда арестовали, пытали и распяли Христа? 

Они связали их, затем избили Его и распяли Христа, пронзив Его руки железными гвоздями. 
 

 Евангелие: 

• Во время празднования Пасхи вечер до Его смерти, Иисус взял хлеб, преломил и сказал: 
«Это тело моё, ломимое за вас». Иисус является Пасхальным Агнцем, посланным Отцом, 
чтобы взять на себя грехи всего мира. Иисус пришёл и касался всех нас, входя в наши 
жизни, а затем те, ради которых Он пришёл, пригвоздили руки Его ко кресту. Бог 
выполнил свою часть. 

• Иисус, касаясь прокажённых, уже наводит на мысль о том, что Его тело станет жертвой 
умилостивления за наши. Каждый поступок Христа указывает на Голгофу и ведёт Его на 
Крест. Единственный способ, которым Он мог коснуться человечества – предложить себя 
в жертву. 

• После воскрешения Иисус показывает свои руки ученикам. Руки свидетельствуют о Его 
любви и жизни. Теперь руки Христа продолжают касаться всего мира через тех, кто верит 
в Него. 

• Главная мысль этого урока в не в том, чтобы мы касались всех людей, как Иисус это 
делал. Мы никогда не сможем коснуться жизни людей, если не прикоснёмся к Его 
пронзённым рукам, предлагающим нам спасение. До тех пор, пока Он не коснётся нас, 
мы не можем касаться других, как это делал Иисус. 

 
 
 
 
 

«И если правая твоя рука соблазняет тебя... 
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Урок 8 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?  

 
 
 
 
 

2. Почему прикосновения имеют такую силу? 
 
 
 
 
 

3. Подумай о принципе: любовь движет нас к людям. Есть ли в твоей жизни человек, к 
которому тебе сложно применить этот принцип? Какой шаг ты смог бы сделать, чтобы 
подойти к тому человеку? 

 
 
 
 

4. Подумай о примере, приведённом в этом уроке, об Иисусе, касающемся людей. Что Его 
прикосновения говорят о Божьем сердце? 

 
 
 
 
 

5. «Мы пачкаемся, когда любит». Что это значит по твоему мнению? 
 
 
 
 
 

6. В какой области твоей жизни ты стараешься не «запачкаться» и почему? 
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Урок 9: Бескорыстная прозрачность  

 
Краткое содержание 
Четвёртый способ любить вовлекает в себя позволение другим людям входить в нашу жизнь. После 
изучения всех четырёх способов демонстрации любви, мы осознаём, что, оказавшись в 
сложившейся ситуации, зачастую, не знаем, как любить. Слишком сложно, и слабость наших 
сердец вводят наши сердца в замешательство. Мы нуждаемся в Боге, который поможет нам любить 
других даже если мы знаем все принципы.  

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 14с: Скажи «да» кроткому вмешательству 

 
План 
1. Полная прозрачность 25 мин 

2. Практические шаги бескорыстной любви 10 мин 

3. Знать, как любить 5 мин 
Всего: 40 мин 

  

Цели 
Любовь: любовь позволяет людям вторгаться в наши планы. 

Вера: верить — значит принести Христу нашу опустошённость. 

Иисус: насколько прекрасное долготерпение Христа: Он позволяет людям вмешиваться в свою 
жизнь; Он настолько чуток к женщине, страдающей кровотечением. Он так отличается от 
нас и в то же самое время так реален. 

 
Подготовка к уроку 
Подумай о моментах в твоей жизни, когда ты был раздражён по причине того, что тебя отвлекли. Тебе 
нужно будет привести свой пример в пункте #2. 
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Повторение: на прошлых занятиях мы рассмотрели, как Иисус входит в жизни людей ради их 
блага. Сейчас мы рассмотрим, как Иисус позволял другим людям входить в свою жизнь ради их 
блага. 

 
Прочти: Луки	8:40–56 

 
 

Прочти: Марк 5:30–32 

 
 

1. Почему народ теснит именно Иисуса? 
Потому что они хотели исцелений или учений от Него. 

 
2. В этих двух отрывках, с каким навязчивым отношением или неприятностями 

сталкивается Христос? 
Четыре: толпа, Иаир, женщина и затем некий человек. Каждый отдельный случай 
накладывался один на другой. Вот почему не успев помочь одному, Иисус получал мольбу о 
помощи от другого. 

 3. Почему такого рода навязчивость или неприятности чаще всего неприятны нам? 
Запиши ответы участников. 
Случаются всегда в самый неподходящий момент, смешивают все наши планы, вынуждают нас 
делать то, что хотят другие, а не мы сами. 

 

   Раздел 1: Полная прозрачность  25 мин 

40 Когда же возвратился Иисус, народ принял Его, потому что все ожидали Его. 
41 И вот, пришёл человек, именем Иаир, который был начальником синагоги; и, пав к ногам Иисуса, 
просил Его войти к нему в дом, 42 потому что у него была одна дочь, лет двенадцати, и та была при смерти. 
Когда же Он шёл, народ теснил Его. 
43 И женщина, страдавшая кровотечением двенадцать лет, которая, издержав на врачей всё имение, ни 
одним не могла быть вылечена, 44 подойдя сзади, коснулась края одежды Его; и тотчас течение крови у ней 
остановилось. 45 И сказал Иисус: кто прикоснулся ко Мне? Когда же все отрицались, Пётр сказал и 
бывшие с Ним: Наставник! народ окружает Тебя и теснит, — и Ты говоришь: «кто прикоснулся ко Мне?» 
46 Но Иисус сказал: прикоснулся ко Мне некто, ибо Я чувствовал силу, исшедшую из Меня. 47 Женщина, 
видя, что она не утаилась, с трепетом подошла и, пав пред Ним, объявила Ему перед всем народом, по 
какой причине прикоснулась к Нему и как тотчас исцелилась. 48 Он сказал ей: дерзай, дщерь! вера твоя 
спасла тебя; иди с миром. 49 Когда Он ещё говорил это, приходит некто из дома начальника синагоги и 
говорит ему: дочь твоя умерла; не утруждай Учителя. 50 Но Иисус, услышав это, сказал ему: не бойся, 
только веруй, и спасена будет. 51 Придя же в дом, не позволил войти никому, кроме Петра, Иоанна и 
Иакова, и отца девицы, и матери.52 Все плакали и рыдали о ней. Но Он сказал: не плачьте; она не умерла, 
но спит. 53 И смеялись над Ним, зная, что она умерла. 54 Он же, выслав всех вон и взяв её за руку, 
возгласил: девица! встань. 55 И возвратился дух её; она тотчас встала, и Он велел дать ей есть. 56 И 
удивились родители её. Он же повелел им не сказывать никому о происшедшем. 

30 В то же время Иисус, почувствовав Сам в Себе, что вышла из Него сила, обратился в народе и сказал: 
кто прикоснулся к Моей одежде? 31 Ученики сказали Ему: Ты видишь, что народ теснит Тебя, и говоришь: 
«кто прикоснулся ко Мне?» 32 Но Он смотрел вокруг, чтобы видеть ту, которая сделала это. 

 
Евангелие от Марка 5 глава — Библия: https://bible.by/syn/41/5/ 
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25 Если у женщины течёт кровь многие дни не во время очищения её, или если она имеет истечение долее 
обыкновенного очищения её, то во всё время истечения нечистоты её, подобно как в продолжение очищения 
своего, она нечиста; 26 всякая постель, на которой она ляжет во всё время истечения своего, будет нечиста, 
подобно как постель в продолжение очищения её; и всякая вещь, на которую она сядет, будет нечиста, как 
нечисто это во время очищения её; 27 и всякий, кто прикоснётся к ним, будет нечист, и должен вымыть 
одежды свои и омыться водою, и нечист будет до вечера. 

 
 

 Понимание: навязчивость 
Помогая другим только когда удобно нам, мы не испытываем полноту любви. По-настоящему 
любить не всегда значит постоянно держать всё под контролем. Любить — это значит быть 
готовым к тому, что кто-то может вмешаться в наши планы, в наш кошелёк, и в наши цели. 
Это формирует и меняет наш мир. 

 
4. Почему женщина могла побояться попросить Иисуса открыто об исцелении, 

как другие делали? Почему она просто касается края Его одежды? 
Используй ответы участников, чтобы перейти к разделу «Исторический фон». 

 

 Исторический фон: Женщина наравне с прокажённым  

       Прочти: Левитам 15:25–27 

 
 
 
 
 
 

 
• Женщина, у которой начались месячные кровотечения, считалась нечистой. Любой 

прикоснувшийся к такой женщине считался нечистым на тот день. 
• Почти с уверенностью можно сказать, что эта женщина была либо разведена, либо не 

замужем. Существует вероятность того, что она была незамужней или разведённой, 
потому что мы видим, что она страдала кровотечением на протяжении 12 лет (любой, кто 
коснулся бы её, был нечист на протяжении 12 лет). Она осталась полностью без 
социальной поддержки. 

 
5. Итак, почему она не может просто попросить Иисуса исцелить её? 

Из-за стыда и смущения. 
 

 Исторический фон: голубые кисточки на одежде Маленькое отступление от темы. 

В Луки 8:44 мы видим одно из двух упоминаний об одежде Христа. Еврейские мужчины 
носили белую верхнюю одежду, на краях которой, согласно Моисееву Закону, находились 
четыре голубые кисточки (Числа 15:37–41). Если мы обратим внимание на Еврейские 
молитвенные покрывала, которые мужчины сегодня носят во время молитвы у Стены Плача 
в Иерусалиме, то мы увидим, что православные всё еще используют белые покрывала с 
голубыми кисточками по краям.
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6. Какова реакция Петра на вопрос Иисуса касательно того, кто коснулся Его 
(Луки 8:45)? 
Простыми слова: «Ты шутишь, Иисус, все касаются тебя»! 

 
7. Что комичного в том, что толпа не признаёт, что касается Христа? 

Они все касаются Его!  (Возможно, они не хотят признавать этого, потому что боятся, что 
Иисус обидится на всех, кто теснит или толкает.) 

 
8. Что делает Христос, когда чувствует, что сила вышла от Него? 

Он смотрит и ищет человека, который прикоснулся к Нему. 
 

9. Почему Иисус смотрит на неё? Почему Он не продолжает идти дальше, так 
как дочь Иаира в большей опасности? Зачем Ему останавливаться, когда 
женщина уже исцелена? 
Учи тому, чего они не говорят. 
Иисус никогда не исцелял людей без соприкосновения с ними. Он никогда не отделял 
свою любовь от своей силы. 

 
10. Как изменился бы социальный статус женщины если Христос произнёс, что 

она исцелена? 
Учи тому, чего они не говорят. 
Это восстановило бы её статус. Иисус использует свою, известную всем, силу и свою 
репутацию для того, чтобы исцелить её. Иисус даёт ей возможность выйти замуж! 

 

 Понимание: Определение веры 
• Иисус подчёркивает веру той женщины, хотя всё, что она сделала - молча 

протиснулась к Иисусу. Она принесла свои болезнь и стыд к Нему и это единственное, 
что она сделала. Её приход к Нему в то время, когда она была слаба, является великим 
примером веры. Вера не является своего рода духовной энергией. Вера – это приход к 
Иисусу с пустыми руками. 

•  Третий случай, который пересекается со вторым - Иисусу говорят, что уже нет 
надобности идти в дом Иаира. 

 
11. Как ты можешь определить, что плакальщицы в доме Иаира 

профессионально этим занимаются этим. (Подсказка: если ты реально 
оплакиваешь человека, стал бы ты смеяться?) 
Они переходят от рыдания к смеху и обратно к рыданию. 

 
12. Почему Иисус выгнал плакальщиц? 

Они не верили и поэтому не увидят. Похороны превратились в воскрешение! 
 

13. Что делает Иисус после сотворения чуда? 
Иисус говорит им накормить её. 
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14. Насколько эти типично для Иисуса? 
Учи тому, чего они не говорят. 
Это очень трогательно, одновременно реальное и практичное. Родители, вероятно, были 
парализованы от радости, не веря своим глазам, в то время как девочка была сбита с толку и 
голодна. Иисус переводит внимание других с себя на девочку. 

 
15. Вспомни ещё случаи, когда Иисус давал возможность другим вторгаться в Своё 

личное пространство? 
• Женщина прелюбодейка, рыдающая у Его ног во время застолья в доме Симона (Луки 7). 
• Мария, сестра Марфы, возливает благовония на Иисуса (Мт. 26, Ин. 12, Мк. 14). 
• Иоанн, возлежавший у груди Христа (Ин 13). Мы пока ещё об этом не говорили. 

 

 Евангелие: 

Иисус вплоть до своей смерти позволяет другим прикасаться к себя. И снова Его руки были 
распростёрты, но уже римскими солдатами, когда пригвождали Его запястья (гвозди бы 
вырвались бы из ладоней, во время распятия). Это было последнее прикосновение! 

 

 

16. Иисус смог продемонстрировать свою любовь (женщина, страдающая 
кровотечением; дочь Иаира), потому что всегда был открыт для людей.                              
Почему конкретно такое проявление любви трудно для нас? 
Оно изматывает. Мы не планируем, другие планирует наше время за нас. 

 

 Понимание: бескорыстная доступность Христа 
Иисус показал свою бескорыстную доступность, позволив женщине, в доме Симона, 
«вторгнуться» в Его личное пространство. Он постоянно позволял нуждам простых людей 
входить в Его жизнь. Мы обманываем себя, считая, что любим других, если сами принимаем 
решение, когда нам демонстрировать свою любовь окружающим. Любовь вторгается в наши 
планы. 

 
Опиши ситуацию, когда тебе было крайне сложно проявлять такую любовь. 
Будь готов поделиться своей историей, если никто из участников не станет этого делать. 
Приведи пример того, как тебе было сложно проявлять такую любовь. Конкретный 
жизненный пример намного лучше общей теории, потому что люди могут соотнести его со 
своей жизнью. 

 
 
 

   Раздел 2: Практические шаги бескорыстной любви  10 мин 
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Можешь ли вспомнить ситуацию в своей жизни, когда ты упустил возможность 
проявить любовь из-за того, что не позволил другим нарушить свои планы? 
Людям сложно привести конкретный пример, отвечая на этот вопрос, потому что по сути своей 
этим вопросом ты просишь их исповедаться. Но, задав этот вопрос, ты заставишь участников 
задуматься и это хорошо. Поможет, если ты приведёшь пример из своей жизни. 

 

( В материале участника есть такая же таблица.) 

 
 
 

 Понимание: знать, как любить 
Этот урок был посвящён пункту #4, бескорыстная открытость. На следующей неделе мы поговорим 
о том, как скомбинировать все эти разные способы, чтобы показать свою любовь другим. Каждый 
из способов по-разному показывает любовь. Нам сложно решить, какой из них выбрать, чтобы 
проявить свою любовь и поэтому мы нуждаемся в Боге, чтобы научил нас, как любить. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Раздел 3: Знать, как любить 5 мин 
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Урок 9 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?  

 
 
 
 
 

2. Следуя нашему обсуждению и своей рефлексии, можешь вспомнить момент в своей жизни, 
когда ты упустил возможность проявить любовь, потому что не позволил другому 
вторгнуться в твои планы? Ты можешь использовать ответ, данный тобой в этом уроке. Если 
ты не поделился ответом ранее, ты можешь написать его сейчас. 

 
 
 
 
 

3. Подумай о том, как любовь может нарушить твои планы. Затем попроси Духа Святого помочь тебе 
открыть двери для одной из таких возможностей на этой неделе. 

 
 
 

4. Как Иисус или Его Тело (Церковь) проявили любовь к тебе одним из четырёх способов из 
таблицы? Ниже напиши свою историю. 

 
 
 
 
 

5. Проведи время в благодарности Богу за то, как церковь проявила любовь к тебе и 
попроси Его научить тебя любить других. 
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Урок 10: Баланс любви  

 
Краткое содержание 
Мы начнём с того, что рассмотрим, насколько узко наша современная культура определяет любовь 
и затем мы рассмотрим, как Иисус переплетает воедино все четыре части любви в своей жизни. 
Потом мы рассмотрим пример из нашего сегодня, который покажет нам, как мы можем 
скомбинировать эти четыре части любви. В заключении мы рассмотрим молитвенную жизнь, 
которая является ключом к сбалансированной любви. 

 
Главы книги «Любовь ходила среди нас» - 14d: Скажи «да» кроткому вмешательству 

 
План 
1. Современное определение любви 10 мин 

2. Соединяя воедино четыре части любви 15 мин 

3. Зависимость от Бога определяет сбалансированность любви 10 мин 

4. Молитва крайне важна для любви 10 мин 
Всего: 45 мин 

 

Цели 
Любовь: любовь не однобокая. Существует множество способов показать любовь.  

Вера: нам постоянно нужно взирать на Бога, чтобы знать, как любить.  

Иисус: Иисус- Царь, который грядёт. 

Подготовка к уроку 
Удели немного времени во время подготовки, чтобы поразмыслить над тем, как наша культура 
изображает любовь и над полнотой любви Христа. Можешь написать пару своих мыслей и 
поделиться своими соображениями с участниками, если ты чувствуешь, что Дух Святой ведёт тебя 
и если будет подходящий момент. 
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 Нарисуй: вкратце повтори четыре способа любви и приведи иллюстрации. (Такая же таблица в 

материале участника.) 
 
 

Говоря НЕТ Говоря ДА 
#1 Говоря: “НЕТ” другим 

(Безопасные стены) 

Пример: Братья Христа говорят Ему идти на 
праздник кущей (Ин 7). 

«Я не творю вашу волю. Я не живу, чтобы 
осчастливить вас. Я должен ждать моего 
Отца...» 

 

 

#4 Говоря: “ДА” другим 
(Открытость) 

Пример: Женщина с кровотечением касается 
Иисуса (Марк 5, Луки 8). 

«Я открыт для помощи тебе в твоих нуждах. Моя 
любовь не иссякает!» 

 

 

#2 Говоря: “НЕТ” себе 
(Самоконтроль) 

Пример: сатана искушает Христа превратить 
камни в хлеб (Мат. 4). 

«Я не поступаю, как я хочу. Я не восполняю 
свои нужды своими силами. Я не вмешиваюсь 
в твой мир, чтобы компенсировать пустоту в 
своём…» 

 

#3 Кроткое вмешательство 
(Помощь) 

Пример: Иисус идёт в гости к Закхею (Луки 19). 

«…но я кротко вступаю в твою жизнь…даже, когда 
ты не приглашаешь меня!» 

 

   Раздел 1: Современное определение любви 10 мин 
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1. О каком из четырёх отношений говорится в литературе «помоги себе сам»? 
Это тема для того, чтобы немного отдохнуть. 
Пункт #1, «Говоря ‘нет’ другим». Построение прочных границ. 

 
 Современная культура: отношения 

Наш современный мир избегает прилагать усилия для проявления любви, упрощая это 
поведением и подчёркивая только одну из четырёх областей. Психологи современности 
рекомендуют людям думать только о себе и о своём личном росте, а не о любви, потому что 
истинная любовь думает о личном росте другого.  Пункт #1 («я не творю вашу волю») 
характеризует «здоровую личность». Как только человек оказывается в этой сети, любая 
попытка разговора о честности рассматривается им как попытка “исправить” или “осудить”. 

 
 Современная точка зрения на эти четыре области общения: 

#1 (Говоря «нет» другим) Ценности нашей культуры говорят «нет». Это держит чужих вне 
нашего круга. 

 #2 (Говоря «нет» себе) Наша культура не любит такого. Наша культура думает только о 
«скажи себе ‘да’» - полная противоположность пункта #2. Такой подход можно обобщить: 
«Ты заслуживаешь отдыха» (В сущности, нам действительно нужен отдых. Поклонение 
своим идолам истощает и опустошает нас, у нас нет сил на любовь. Гонка Американцев за 
деньгами и положением так сильно обременяет людей, что у них почти не остаётся 
времени на отдых и любовь. Для любви нужно время и силы. Идолы выжимают силы из 
нас, но, когда мы поклоняемся истинному Богу, Он заповедует нам обрести покой!) 

#3 (Кроткое вмешательство) почти не упоминается в нашем мире индивидуализма. Если мы 
станем вмешиваться в жизнь другого, человек может неправильно понять наши 
действия, подать на нас в суд или просто использовать нас. 

#4 (Говоря «да» другим) является самым большим страхом человека, мы боимся, что другой 
вторгнется в наше личное пространство и загрузит нас своими проблемами. 

 

Понаблюдаем за Христом, как он соединяет все четыре аспекта любви воедино. 
              Первый день публичного служения Христа (перифраз Марк 1:21–39) 
 

Прочти это участникам или скажи своими словами. 
 
      Субботнее утро, Иисус на пути в Капернаумскую синагогу, куда Его пригласили учить. Люди удивлены 
услышанным учением Христа. В отличии от других раввинов Он не цитирует работы других специалистов. 
Обычно чтение Талмуда звучало следующим образом: «Это правда, потому что раввин такой-то утверждает 
так, но с другой стороны раввин…» Но Иисус говорит как власть имеющий. 
       В середине учения, одержимый человек, пронзительно крича, спрашивает у Иисуса, пришёл ли Он 
уничтожить их. Иисус твёрдым голосом приказывает тому замолчать и изгоняет демона из человека. Человек 
вскрикивает и падает на пол, когда демон выходит из него. Толпа застыла в удивлении, видя связь между 
учением и властью повелевать демонам. Одно отражается в другом. 
        Иисус возвращается в дом Петра и Андрея и находит там тёщу Петра, лежащую в постели из-за болезни. 
(Обычно спальни располагались на втором этаже, а кухня и гостиная на первом.) 

 
 

   Раздел 2: Соединяя воедино четыре части любви                             
15 мин 
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Иисус поднимается на второй этаж, прикасается к тёще Петра и полностью исцеляет её. 
Она встаёт, идёт вниз и готовит им ужин. По всему городу разносится весть о том, что Иисус 
исцелил её. Люди рассказывают эту новость друг другу. Они сообщают эту весть своим 
знакомым у которых есть дети инвалиды. Вспоминают о престарелом соседе, который живёт 
у озера и который потерял работу, потому что поранил голову. 

Марк говорит нам: «Вечером после захода солнца…весь город собрался у дверей дома». 
Людям запрещалось ходить в долгие пешие путешествия во время субботы (не далее 1.100 
метров), а также запрещались исцеления в субботу (если только заболевания не угрожали 
жизни). Поэтому, в ту самую минуту, когда солнце садилось за горизонтом, они сломя голову, 
бежали к дому Петра. 

День открытия парка Disney World ничего по сравнению с событием тех дней! Я думаю, 
что нанял бы автобус и поехал в ближайшую больницу и опустошил бы все койки, привезя 
людей на исцеление Иисус исцеляет людей и уже далеко за полночь. Мы с лёгкостью можем 
представить, как Иисус ложится в постель полностью измотанным ближе к утру. 

Иисус находится среди них как Аслан в Нарнии. После продолжительной, холодной 
зимы, наконец пришла весна. Царь пришёл! Бог явил себя людям. Начало новой истории. 
Смерть пытается убежать. Небесная Гончая выпущена на свободу. Пришло начало конца. 

Наступило следующее утро, ещё очень рано и темно, Иисус встаёт и уходит, чтобы 
помолиться. Он очень желает услышать своего Отца. Тем не менее, жители города сильно 
желают продолжения чудес. Пётр наконец находит Иисуса и сообщает Ему, что «все ищут 
Его». Но Иисус говорит, что там не останется. Миссия, полученная от Отца, заключается в 
проповеди Слова во всём Израиле. 

Если у тебя останется время, ты можешь прочитать отрывок из Марка после того, как расскажешь 
историю, изложенную выше своими словами. Участники увидят схожесть между историями. 

Прочти: Марк 1:21–39 

21 И приходят в Капернаум; и вскоре в субботу вошёл Он в синагогу и учил.22 И дивились Его учению, 
ибо Он учил их, как власть имеющий, а не как книжники. 23 В синагоге их был человек, одержимый 
духом нечистым, и вскричал: 24 оставь! что Тебе до нас, Иисус Назарянин? Ты пришёл погубить нас! 
знаю Тебя, кто Ты, Святой Божий. 25 Но Иисус запретил ему, говоря: замолчи и выйди из него. 26 Тогда 
дух нечистый, сотрясши его и вскричав громким голосом, вышел из него. 27 И все ужаснулись, так что 
друг друга спрашивали: что это? что это за новое учение, что Он и духам нечистым повелевает со 
властью, и они повинуются Ему? 28 И скоро разошлась о Нём молва по всей окрестности в Галилее. 29 
Выйдя вскоре из синагоги, пришли в дом Симона и Андрея, с Иаковом и Иоанном. 30 Тёща же Симонова 
лежала в горячке; и тотчас говорят Ему о ней. 31 Подойдя, Он поднял её, взяв её за руку; и горячка 
тотчас оставила её, и она стала служить им. 32 При наступлении же вечера, когда заходило солнце, 
приносили к Нему всех больных и бесноватых. 33 И весь город собрался к дверям. 34 И Он исцелил 
многих, страдавших различными болезнями; изгнал многих бесов, и не позволял бесам говорить, что они 
знают, что Он Христос. 35 А утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пустынное место, и там 
молился. 36 Симон и бывшие с ним пошли за Ним 37 и, найдя Его, говорят Ему: все ищут Тебя. 38 Он 
говорит им: пойдём в ближние селения и города, чтобы Мне и там проповедовать, ибо Я для того 
пришёл. 39 И Он проповедовал в синагогах их по всей Галилее и изгонял бесов. 
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 Исторический фон: Капернаум 

Археологам удалось найти руины синагоги в Капернауме, которая датируется днями жизни 
Христа. Также, они с уверенностью считают, что нашли дом Петра: «Под восьмиугольной 
Византийской церковью V века и Иудейско-Христианской домашней синагогой IV века были 
обнаружены руины частного дома. Во второй половине I века он служил актовым залом для 
проведения собраний. Надписи и сообщения ранних христианских путешественников 
позволяют идентифицировать это здание как дом Петра». 

 
2. Каким образом все четыре аспекта общения сливаются воедино в этом 

рассказе? 
Учи тому, чего они не говорят. Можете немного упростить данный вопрос: «когда в 
данной истории вы видите # 1»? и т.д. 

1. Утро в Синагоге: #1: Иисус говорит «нет» демону; #3: Иисус входит в жизнь человека. 
2. Послеобеденное время с тёщей Петра: #3: Кроткое вмешательство. 
3. Вечернее исцеление людей: #4: Открытость 
4. Ранняя утренняя молитва #2: говорит «нет» желанию поспать; #1: Говорит «нет» просьбе 

учеников остаться в Капернауме. 
 

 

 

3. Как сбалансировать эти четыре части проявления любви? Как мы можем 
определить какой из четырёх способов выбрать и когда? 
Мозговой штурм. Не ищите одного конкретного ответа. 
Дайте участникам подискутировать на эту тему. Это самое подходящее время для применения 
участниками изученного материала. 

 

 Понимание: Четыре способа общения 
Логично предположить, что эти четыре способа общения противоположны друг другу. 
Нельзя любовь определить, одним словом, таким как «даяние». 
#1 и #2: Иисус говорит «нет» и строит барьеры. 
#3 и #4: Иисус говорит «да» и пронзает барьеры.  
#1 и #3: Иисус играет главную роль. 
#2 и #4: воздействуют на Иисуса. 
Иисус – тайна. В Нём мы видим не только один личностный стиль. Он говорит «нет» 
некоторым назойливым и приветствует других, а затем сам вмешивается в жизни других 
людей. Тем не менее, любовь не однобокая, она гибкая. Вы поймёте поведение Христа, когда 
поймёте любовь. 

 

   Раздел 3: Зависимость от Бога определяет сбалансированность любви  10 мин 
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  Иллюстрация: Скромный бюджет Paul Miller 
Когда будете читать историю, найдите в чём эти четыре области любви не сработали в 
реакции Пола на Джилл, а также, где они были успешными. 
Не читай слова, выделены курсивом. Используй их для того, чтобы помочь найти ответы. 

 

Джилл была разочарована. Семейный бизнес стал приносить меньше прибыли. Она пришла 
домой из продуктового магазина и была разочарована тем, как много нужно было урезать в 
семейном бюджете. Она мне сказала, что у неё не хватило денег, чтобы купить крем для рук. 
Я сразу же предложил ей купить крем из отложенных на чёрный день [не сработал #2—«я 
делал хлеб»]. Джилл сделала вид, что не заметила моего предложения, сказав, что уже устала 
от экономии и что живём так уже 10 лет. [не сработал #4 в моём случае—я мог просто 
выслушать Джилл и позволить её переживаниям войти в мой мир]. Она предложила мне 
самому отправиться в отпуск, без неё, это позволило бы нам сэкономить немного денег. Мы 
оба были не в настроении. 

Позже вечером я пребывал всё ещё в плохом настроении из-за нашего разговора. Я злился 
на Джилл и переживал за наши финансы. Я осознавал, что ничего не мог поделать с 
финансовыми проблемами. Мне нужна была помощь Бога в изменении моего отношения к 
Джилл. Я пал на колени, стал просить у Бога помощи, потому что не знал, что мне делать. 
Затем меня осенило, что Джилл просто хотела, чтобы я выслушал её. Финансовые проблемы 
— это больно и в тот момент я никак не мог исправить это, ни словом, ни делом. 

Следующим утром я сказал ей, что сожалею о том, что пытался «исправить» её, а также 
о своей спешке. 

Она ответила: «Почему ты меня так не любишь?» [#4. Пол открылся для того, чтобы 
Джилл вошла в его мир.] 

Я повторил, что сожалею и добавил: «я знаю, что проблема была не только в креме для 
рук». Я также сказал, что учусь любить её. Потом помолчал и добавил: «Когда ты боишься, 
ты становишься агрессивной. Просто скажи мне, как сильно ты устала от стеснённого 
финансового состояния. Просто скажи мне, чего ты боишься вместо того, чтобы 
набрасываться на меня. [#3 Пол кротко вмешивается и строит хорошие стены #1] Джилл 
молчала.2 

 
4. Где в этой истории вы видите недостаточное применение четырёх способов 

любви? Где вы видите их применение в этой истории? 
Ты можешь разобрать эту историю по частям. 

 

 Понимание: Испытать неприятные чувства 
Ни Пол, ни Джилл не хотели переживать неприятные чувства. Джилл подумала: «Я не стану 
чувствовать свою беспомощность из-за того, что у нас не хватает денег, поэтому я начну пилить 
его.» Пол думал: «Я не стану чувствовать неуверенность из-за нехватки денег. Я не позволю ей 
пилить себя. Он должен был сказать «да» вместо отказа». Утром, когда Пол извинялся перед 
Джилл за то, что не выслушал её, он сделал себя уязвимым [#4]. Когда мы извиняемся, люди не 
всегда говорят нам: «всё нормально, так хорошо, что ты извинился». Тем не менее, он был 
уверен, что Бог с ним и поэтому чувствовал себя безопасно для того, чтобы согласиться с Джилл, 
что иногда он недостаточно демонстрировал ей свою любовь. Это было так.
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Пол перешёл от нахождения в плену мнения Джилл к свободе от её мнения. Он не боялся 
предстать в плохом свете и извиниться. Вчера, его оковы не позволили выразить ей 
сочувствие, сегодня, свобода открыла дверь для принятия критики. 

Он также косвенно сказал «нет» [#1]. Джилл сказала, что не чувствует любви с его 
стороны. Он сказал, что любит её. Потом, когда попросил её поделиться своими страхами, он 
кротко вошёл в её жизнь [#3]. 

 
5. Какую роль зависимость от Бога сыграла в любви Пола к Джилл? 

Ему необходимо было остановиться, помолиться и понять, чего Бог хотел в той ситуации. 
 

 Понимание: Молитва о водительстве 
«Ключом» к решению запутанной ситуации стала молитва Пола о водительстве. Разговор с 
Богом пролил свет на грех Пола и позволил ему отключиться от её слов. Он понял, что 
несмотря на его мнимую помощь, в реальности он помогал себе. Он хотел, чтобы она 
перестала давить на него. Её плохое настроение заставляло его чувствовать себя 
некомфортно, и он хотел избавиться от этого чувства. Предложив ей скорое решение, он 
пытался заставить её замолчать. Не сработал #2. Ему не хватило самоконтроля. 

 
Принцип: Для любви нужны трое 
Даже если мы понимаем все принципы любви, мы всё ещё можем торопиться, когда следует 
подождать момента и потом войти в жизнь другого человека. Если Бог не будет третьим, 
формируя нашу волю и научая нас любви, мы не будем по-настоящему любить. 

 

 

 Понимание: Четыре фальшивые способа любви 

В каждом из них мы проявляем тоже внешнее поведение, что и Иисус, но наши сердца нечисты. 
 
Фальшивка #1: Потакания себе.  Я говорю «нет» другим, потому что не хочу, чтобы меня 

беспокоили. (Иисус говорит «нет», потому что если пойдёт на поводу, то 
станет потакать прихотям других) 

Фальшивка #2: Аскетизм. Я говорю «нет» себе, потому что полагаю, что это выглядит более 
духовно. (Иисус посетил столько праздников и застолий, что Его обвиняли в 
том, что ест и пьёт с грешниками!) 

Фальшивка #3: Патернализм или «исправление».  Я вмешиваюсь в жизни других ради их 
блага, но я не анализирую их нужды, поэтому я люблю их свысока. (Очень 
часто Иисус спрашивал людей: «Что ты хочешь от меня?») 

Фальшивка #4: Уединение. Я прячусь от людей, когда они грязные или запачканные. (Иисус 
постоянно был открыт для всех людей) 

 
 
 
 

   Раздел 4: Молитва крайне важна для любви  10 мин 
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Молитвы за понимание воли Отца (Такая же таблица в материале участника.)  

Давайте прочитаем это вопросы и затем вместе помолимся. 

Попроси одного из участников прочитать сначала вопросы в квадрате #1 и другого участника 
молитву. Продолжи делать также в других квадратах. 

 

#1 ХОРОШИЕ СТЕНЫ 
Вопросы для размышления: 
«Нужно ли мне отказать этому человеку или 
этой нужде? Готов ли я рискнуть нарваться 
на отказ от него или неё? Избегаю ли я 
конфликтов из-за своего эгоизма?» 
Молитва: «Отче, дай мне сил сказать ‘нет’ 
даже если это будет значить столкнуться с 
разочарованием другого человека. Покажи 
мне Свою волю, чтобы я не строил 
негативные стены от людей. Сохрани меня 
от недолжного отгораживания от других 
людей.» 

#3 КРОТКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО 
Вопросы для размышления: 
«Готов ли я выглядеть шутом, заботясь о 
других? Есть ли что-то эгоистичное во мне, 
что помешает мне входить в жизни людей? 
Готов ли рискнуть нарваться на отказ, 
будучи честен с ними?»  
Молитва: «Отче, покажи, к какому 
человеку мне подойти. Наполни мою душу 
Своей заботой о заблудших и одиноких. 
Дай мне смелости войти в этот 
беспорядок, даже если меня оттолкнут или 
отвергнут». 

#2 САМОКОНТРОЛЬ 
Вопросы для размышления: 
«Нужно ли мне в молитве ждать ответа от 
Бога? Движим ли я пустотой в своём 
сердце? Движет ли меня моё эго для того, 
чтобы я давал советы или оказывал 
помощь? Пытаюсь ли исправить 
ситуацию, которую не нужно 
исправлять?»  
Молитва:  «Отче, помоги мне сказать ‘нет’ 
своим желаниям. Помоги мне подойти и 
помочь людям или войти в их жизнь. 
Покажи мне, наполняют ли меня грешные 
желания в отношениях с другими людьми, 
даже если я помогаю им». 

#4 ОТКРЫТОСТЬ 

Вопросы для размышления: 
«Желаю ли я дать возможность другому 
вмешаться в мои дела? Убегаю ли я от 
людей, когда их проблемы кажутся 
бесконечными?»  
Молитва: «Отче, помоги мне любить людей, 
чьи проблемы кажутся бесконечными и чей 
характер отталкивает». Сохрани меня от 
презрения к ним. Помоги мне помнить, что 
Ты был рядом со мной, когда я был в 
смятении и Ты всё ещё рядом!” 
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Урок 10 Применение 

 
1. Что Дух Святой помог тебе увидеть в данном уроке касательно Иисуса или себя?  

 
 
 
 
 
 

2. Если во время занятия ты не ответил (а) на этот вопрос, подумай о четырёх способах любви, 
о которых мы говорили. Какой из них самый сложный для тебя? Почему? 

 
 
 
 
 

3. Приведи пример того, как ты применил один из четырёх способов и каков был результат? 
 
 
 
 

4. Загляни в таблицу на предыдущей странице. Каким образом эти вопросы помогают тебе 
молиться над каждым из четырёх квадратов? Какой молитвой Дух Святой ведёт тебя 
молиться сегодня? 
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Примечания 

 
1. Секрет любви 

                                                                                               1 Это правда, что Тиберий и Сепфорис являлись Греческими городами, и, вероятно, Иисус избегал их по 
          этой причине, но Его путешествие в Декаполис и Тир-Сидон отражает готовность соприкасаться с Греческой культурой. 

2. Руководство от Бога  
 1  Дополнительная информация: Иисус не просто цитировал Писание; Он жил Писанием. 

    Сравните как Елисей воскрешает мёртвого сына и как Иисус воскрешает сына вдовы из Наина. Обратите внимание, что они оба      
«вернули сына матери». Иисус показывает 22-й псалом во время насыщения 5000 человек (Марка 4). 

 
2  Paul Miller, Любовь ходила среди нас (Colorado Springs, CO: NavPress, 2001), 121-122. 

 
3  Ted Turner в 2000-м году выступая на встрече людей облечённых властью сказал: «Мы самые сильные люди в этой стране». 

 
4  George Viereck, “What Life Means to Einstein,” Субботний вечерний выпуск (Окт. 26, 1929), 117. 
 
5  Paul E. Miller, A Praying Life: Connecting with God in a Distracting World (Colorado Springs: NavPress, 2009), 141. 

 
  6  Robertson McQuilkin, “Muriel’s Blessing,” Христианство сегодня (Фев. 5, 1996), 33-34. 

3. Скажи «нет» любимому человеку  
1  Данная картинка используется с разрешения Crossway Books. 

 
2 Вероятно также, что Иисус умышленно отстал от семьи, не сказав об этом Марии и Иосифу. В таком случае раздражение Марии  
оправданно в разговоре с Иисусом. И всё же Иисус не ошибается, Он очень необычный сын, у него двойная верность. В таком  
истолковании этой истории мы видим, что Мария только частично осознаёт то, что её сын - Сын Божий. Я не рассматривал эту  
возможность, потому что это усложняет дальнейшее изучение, но в любом случае мы видим, как Мария ведёт себя агрессивно и  
перекладывает вину. 

  
3  Из личного разговора с Richard Segal . 

 
4    4 Alfred Edersheim, The Life and Times of Jesus the Messiah, Complete and Unabridged in One Volume (Peabody, MA: Hendrickson  

Publishers, 1993), 250. 

4. Отказаться от контроля 
1 Не существует уверенности в том, что в стихе 21 говорится о матери Христа, но упоминание о ней мы с точностью 
находим в 31 стихе («И пришли Матерь и братья Его»), тут мы видим ссылку на «ближние его», упоминание о 
которых мы читаем в 21 стихе. Марк 3:21 показывает, что семья начала медленно собираться и 3.31 мы видим, что 
они уже собрались все вместе. 
 
2  C. S. Lewis, Mere Christianity (New York: Simon & Schuster, 1980), 56.  

5. Скажи «нет» самому себе  
1 Становится понятным, особенно рассматривая Иоанна, что Иисус знает, что является единственным Сыном Божиим. Было бы 

глупо сатане пытаться заставить Христа усомниться в Своей божественности задавая подобные вопросы. 

  

100



 

 

 
 

6. Сатана возвращается  
1 Талмуд, трактат Меция 59b, строка 4 сверху. 
2  Robertson McQuilkin, “Muriel’s Blessing,” Христианство сегодня (Фев. 5, 1996), 33. 
3  Robertson McQuilkin, “Living by Vows,” Христианство сегодня (Окт. 8, 1990), 38-40. 
4  McQuilkin, “Muriel’s Blessing,” 33. 

7. Любовь движет нас к людям 
1 Мой отец, Jack Miller, сравнение Закхея с Danny DeVito. 

 
2 Paul Miller, Любовь ходила среди нас (Colorado Springs, CO: NavPress, 2001), 147-148. 
8. Прикосновение  

1 Anita Mathias, “The Holy Ground of Kalighat,” The Best Spiritual Writing 1999, edited by Philip Zaleski (New York: 
HarperCollins, 1999), 192. 
 

2 Данный отрывок взят из истории Max Lucado, Just Like Jesus (Nashville, TN: Word Publishing, 1998), 29-36.  
Отрывок был отредактирован для данного урока. 

9. Бескорыстная прозрачность  
1. Иисусу не было надобности прикасаться к людям для того чтобы исцелять их, поэтому становится очевидным, что Он 

прикасался к ним не только ради исцелений. (Хотя это и выглядело очень приятно!) Он воскресил Лазаря не касаясь его (Ин 
11:43), и исцелил слугу сотника не касаясь его и даже не видя его (Мт. 8:13). 

10. Баланс любви 
1 Ranier Riesner, “Archeology and Geography,” Словарь Иисуса и Учеников, ed. by Joel Green, Scot McKnight, and I. Howard Marshall 

(Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 1992), 39. 
2  Paul Miller, Любовь ходила среди нас (Colorado Springs, CO: NavPress, 2001), 156-157. 
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