
ベンロプロフェッショナル撮影機材をご購⼊いただき、誠にありがとうございます。ベンロ製品ユーザ
ーの皆様に信頼性の⾼いアフターサービスを提供することをお約束いたします。ベンロ製品をより快
適にご利⽤いただくために、次の取扱説明書を必ずよくお読みください。

部品名

3/8'ʼカメラネジ

調整シム

中軸ロックノブ

スクリューマウント

中軸

パイプ脚ジョイント

脚ゴムカバー

パイプ脚ロックノブ

フックベース（2.5mm六⾓レンチと
4mm六⾓レンチ付き）

取換可能脚スパイク

ハンドルカバー

注：ライノRH229(0#)/FRHN05C(0#)三脚中軸は⼆段式
中軸の設計になっており、その脚ゴムカバーには六⾓レ
ンチは付属していません。 1/4"スクリュージョイント

リリースボタン

注：RH229（0#） 三脚
中軸は⼆段式 中軸設
計になっています



取扱⽅法(⽇本語)
⾃動⾓度調節（図 1 、2、3 参照） 
⾃動⾓度調節は、⾃動戻り構造です。使⽤する際には調整シムを押し込むと、シムがその
場でロックします。⼿を調整シムから完全に離して、パイプ脚を⽚付けることが可能です。
調整シムが最後のロケーションを通り過ぎると、リミット装置が⾃動的に開放されます。途
中で固定したい場合は、側⾯にあるリリースボタンを押すことで即座にリミット装置を開
放できます。これにより⾓度を常により迅速かつ簡単に調節できます。
注：パイプ脚は180°折りたたむことが可能であり、⾮常にコンパクトで持ち歩きやすい設
計になっています。
三脚の⾼さの調節C（図 4 参照） 
反時計回りにパイプ脚ロックノブを緩め、三脚のそれぞれのパイプ脚を必要な⻑さになる
まで調節し、パイプ脚が完全にロックされるまで、時計回りにパイプ脚ロックノブを回転さ
せてください。三脚が希望の⾼さになるまで、上記の操作⼿順を繰り返してください。
注：損壊を防ぐため、パイプ脚の⾼さを調節する際は必ずカメラなどの設備を予め取り外
してください。
中軸を引っ張る：（図 5、6 参照） 
a.反時計回りに中軸ロックノブを回転させ、中軸を引っ張り出して所定位置になるまで調節
し、時計回りに中軸ロックノブを回転させて中軸をロックします。中軸を締め付けすぎない
でください、ロック装置を傷付ける恐れがあります。
b.ライノシリーズRH229（0#） 三脚の中軸は⼆段式 中軸設計になっています。反時計回りに
⼆段式中軸ロックノブを回転させることで、⼆段式中軸の⾼さを⾃由に調節できます。
注：カメラなどの設備が装着された状態で中軸を調節する際、中軸ロックノブを緩める時は
必ず中軸をしっかりと掴み、取扱説明書通りに作業してください。
中軸の逆設置：（図 7 参照） 
中軸を逆に設置することで、クローズアップ写真の撮影、写真の複製、接近が難しい対象の
撮影ができます。フックを回転させ、中軸ロックノブを緩めて、中軸を取り出し、更に回転させ
てから、ロックしてください。
注：中軸を逆さまに設置する際、中軸に設置されたカメラ及びその他の機材を必ず取り外し
てください。
三脚を⼀脚に切り替えます：（図 8 参照）
a. フックベースを回転させて中軸を取り出してください。
b. スポンジグリップ付きのパイプ脚を回転させ、パイプ脚ジョイントから取り出してください。
c. 中軸雲台部品とパイプ脚部品の取り付けてください。 これで三脚を⼀脚に切り替える作業
が完了します。
伸縮可能なフック：（メインイラスト参照）
a. ⾵の強い環境でカメラバッグ・サンドバッグまたは類似する重りを掛けることで、三脚の
安定性を増すことができます。
注：所定重量以上の重りを掛けないでください。三脚の安定性を悪くする恐れがあります。
b. フックベースに2.5mmと4mm六⾓レンチが付属されており、そのうちの4mm六⾓レンチ
は底脚に付属する4mm六⾓レンチと合わせてパイプ脚ジョイントの締め付け加減を調節で
きます。そのうちの2.5mm六⾓レンチはスクリューマウントにあるイモネジの調節に使えま
す。（図9参照）
注意事項

本製品を使⽤する際、所定の最⼤荷重を超える負荷をかけないでください（詳細パラメータ
については製品情報カードまたはベンロWebサイトをご参照ください。）

本製品を使⽤する際に、不⽤意にカメラにダメージを与えないよう、カメラを取付ける前に、
必ず製品の各ロックシステムが安全な位置にあることを確かめてください。

零下20度または70度以上の温度下で本製品を使⽤しないでください。

湿度の⾼い、泥や砂、ホコリのある環境で本製品を使⽤した後は、必ず乾いた布でネジ⼭や、
汚れが溜まりやすそうな所をきれいに拭き取ってください。無⽔アルコール、消毒⽤アルコー
ル、洗浄剤などの使⽤を推奨します。海⽔中での本製品の使⽤は推奨しません。

本製品を⻑時間に直射⽇光に当たる場所に保管しないでください。温度の⾼い場所、例え
ば⾃動⾞の窓際に数時間以上保管することをなるべく避けてください。

公共の場所で本製品を使⽤する際は、他⼈との距離に⼗分注意し、ケガを防ぐためにお⼦
様の近くで使⽤しないでください。危険な場所での使⽤に際しては、安全に⼗分ご注意ください。

設備（カメラ）などを装着した状態で本製品を移動しないでください。

安全のため、本製品を使⽤する際は、⾼電圧エリア、または強⼒な化学品に近付かな
いでください。

品質保証範囲
ご使⽤いただくベンロ製品は精密加⼯技術により製造され、厳しい品質検査を経て、全ての性能テス
トに合格した後、⼗分に包装ならびに梱包されて出荷しています。万が⼀材質または製造⼯程上の不
具合が発⾒された場合、製品ご購⼊地域の店舗にて無料にて修理または部品の交換が可能です。誤
操作、⾼所からの転落、または電池の液漏れによる故障など、⼀切の⼈為的原因による製品の故障は
品質保証の対象外とさせていただきます。
アフターサービスに関しては所在地のディーラーにお問い合わせください。海外代理店の詳細につき
ましてはwww.benro.comにてご確認できます。

ベンロはデザイン及び取扱説明書の内容を予告無く変更する
場合がございます、予めご了承ください。


