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取扱⽅法（⽇本語）
I. 通常の取り扱い⽅法
三脚を使⽤する前に、三脚が⽔平⾯上に安定できる
状態になるまでその⾼さと⾓度を調節します。その後
カメラを三脚の雲台に固定します。カメラを不意に落
とさないよう、雲台が三脚にしっかりとロックされてい
ることを確かめてください。雲台と三脚が合わない場
合、使⽤する三脚のサイズに合うベンロ製雲台を購⼊
することを推奨します。三脚に取付けるベースプレート
を時計回りに回して取り付けます。
本製品を最⼤限に活⽤するために：三脚をいきなり伸
ばし過ぎないでください。また、⼀番太いパイプ脚を最
初に緩めないでください。最⼤の⾼さになるまで調節
する時、または垂直位置を微調整する時以外に、中軸
を引っぱり出さないでください。
三脚の⾓度の調節（図 1-1 参照）
凹凸の表⾯に設置する、または低いアングルから撮
影する際、ベンロレゴトラベルエンジェルシリーズ三脚
の取り外し可能⾓度調整シムを使⽤すると、上・中・下
の三段の⾓度調節が可能になります。⾓度を調節して
から、⾓度調整シムをロックの位置まで押し込んでく
ださい。
トラベルエンジェル三脚は逆⽅向に180°折りたたむ
ことも可能で、⾮常にコンパクトで携帯しやすい設計
になっています。
三脚の⾼さの調節（図 1-2 参照）
三脚のパイプ脚は多段式で伸縮可能な設計になって
おり、パイプ脚ノブを反時計回りに180°回転させるこ
とで三脚の⾼さを調節できます。適切な⾼さになった
ら、ノブをロックしてパイプ脚を固定します。上記の⼿
順を繰り返して、三脚が希望の⾼さになるまで、全て
のパイプ脚を調節してください。
注意：設備の故障を防ぐため、三脚の⾼さを調節する
前に、三脚に設置された設備（カメラなど）がすでに外
されていることを確かめてください。
伸縮可能な中軸（図 1-3 参照）
反時計回りに中軸ロックノブを回転して、中軸を所定
位置になるまで調節します。時計回りに中軸ロックリ
ングを回転して中軸をロックします。中軸にはスケー
ルがあり、位置決めの時の参考にできます。
注意 中軸を締め付けすぎないでください、ネジ⼭を
傷付ける恐れがあります。
注意：中軸の⾼さを調節する際に、設備の故障を防
ぐため、三脚から設備（カメラなど）がすでに外されて
いることを確かめてください。緩める際は、中軸をしっ
かりと掴んでください。
中軸を逆に設置することが可能です（図 1-4 参照）
中軸を反転させることで、クローズアップ写真の撮影、
写真の複製、接近が難しい対象の撮影ができます。中
軸の底⾯にあるフックベースを緩め、中軸ロックノブを
緩め、中軸を取り出し、逆になるように設置してから、再
度ロックしてください。
注意：設備の故障を防ぐため、中軸を逆に設置する際、
三脚に設置された設備（カメラなど）がすでに外されて
いることを確かめてください。 

三脚の⽔平調節（図 1-5 参照）
反時計回りに⽔平ロックノブを緩め、中軸を所定位置まで
回転させてノブを締め付けます。中軸にはスケールがあり、
回転⾓度を決める時の参考にできます。⽔平ロックノブを
締め付けすぎないでください、ロックシステムを傷付ける恐
れがあります。
3/8”標準ジョイント（図 1-6 参照）
3WAYベースには3/8”のステンレスナットが設けられていま
す。これは標準の 3/8”スクリュージョイントであり、各種撮影
補助機材を装着できます。
4MM六⾓レンチ（図 1-7 参照）
三脚ネジを調節できる 4mm六⾓レンチ付き。
取り外し可能フック（図 1-8 参照）
フックをセーフティベースに装着し、⾵の強い環境でカメラ
バッグ・サンドバッグまたは類似する重りを掛けることで、
三脚の安定性を増すことができます
注意：所定重量以上の重りを掛けないでください、三脚の
安定性を悪くする恐れがあります
脚ゴムカバーをスパイクで代⽤することも可能です（イラス
トのように）
スパイク付きの三脚の場合、脚ゴムカバーの代わりにスパ
イクを使⽤することも可能です。
注意：ステンレススパイクは屋外でのみ使⽤します。
II. 特殊な取扱⽅法 
中軸の⾓度調節

（図 2-1A、2-1B、2-1C 参照）
中軸の⾓度を調節したい場合は、中軸ロックノブを緩め、中
軸を引っ張り、そのまま上部まで押し上げてください。もう⽚
⽅の⼿の指で中軸の底⾯にあるセーフティベースノブを押
してください。そうするとセーフティベースのリミットブロッ
クが戻り、中軸を上部まで押し上げることができます。⾓度
調節ノブから⼿を外すと、中軸に対し180°の調節、及び中
軸を横に倒すことが可能となります。この⼿順を逆順で⾏
うと、中軸を垂直⽅向に動かすことが可能となります。
三脚を⼀脚に切り替えます（図 2-2 参照） 
a.バネフックを回転させ、中軸から取り出し、中軸を取り出し
てください。 
b.スポンジカバー付きのパイプ脚を回転させ、パイプ脚ジョ
イントから取り出してください。
c. 中軸雲台部品とパイプ脚部品を取り付ければ、 三脚が
⼀脚に替わります

レゴシリーズ製品の多機能性
ベンロレゴトラベルエンジェルシリーズ三脚はイノベーシ
ョンコンポーネンツであるサポートシステムの⼀部です。詳
しい情報及び付録の最新製品⼀覧表にご興味のある⽅は、
www.benro.comにて詳細情報を⼊⼿できます
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