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Waarom deze gids?

Moeders die problemen ervaren bij de borstvoeding
kunnen al snel de moed opgeven en besluiten om er-
mee te stoppen. Die gids heeft tot doel deze moeders
te ondersteunen en te helpen om de juiste oplossing
te vinden.

In dit gidsje vindt u nuttige informatie over:

« Veel voorkomende problemen (stuwing,
borstontsteking, ijnlijke tepels...)

« Wat zijn de symptomen?

- De beste adviezen van onze erkende lactatiekun-
dige om deze problemen te behandelen

- De producten die, als ondersteuning van het advies,
kunnen helpen bij het oplossen van het gecons-
tateerde probleem

Leesgids

@ Pijn / Symptomen
@ Behandeling

De producten van Lansinoh
die verlichting geven
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Offici€le aanbevelingen

BORSTVOEDING, EEN KWESTIE
VAN VOLKSGEZONDHEID:

De WHO (Wereldgezondheidsorganisatie), het HAS
(Franse hoge autoriteit voor gezondheid), de SFP
(Franse vereniging van kindergeneeskunde) en vele
andere gezondheidsorganisaties adviseren om «de
eerste zes levensmaanden de baby uitsluitend borst-
voeding te geven en vervolgens tot het kind minstens
twee jaar is door te voeden in combinatie met vast
voedsel. Afhankelijk van zijn voedselbehoefte krijgt
het kind aanvullend en geschikt vast voedsel vanuit
een nutritioneel oogpunt gezien, waarbij het tot de
leeftijd van minstens 2 jaar doorgevoed wordt».

De voordelen van borstvoeding

Dit zijn er te veel om op te noemen en elk jaar wordt
door onderzoek deze lijst met voordelen voor de ge-
zondheid van de moeder en het kind steeds langer,
op de korte, middellange en lange termijn.

- De samenstelling van de melk is
niet alleen perfect afgestemd op
de behoeftes van de baby, deze
de baby beschermd wordt en ge-
durende de rest van zijn leven een
antistoffen opbouwt.

Een vrouw die borstvoeding geeft,
heeft een betere gezondheid van
gemiddeld. De melk producerende
borst beschermt haar namelijk te-
gen vele ziektes.

Moedermelk stimuleert de band
tussen de moeder en het kind,
versterkt het wederzijds ver-
trouwen, onderhoudt een gevoel
van wel- zijn en werkt het gevoel
van moederlijke vaardig-heid in de
hand.




Belangrijkste voordelen voor
de gezondheid

Voor het kind

Gezonde voeding op maat,
die zeer goed verteerbaar
is, en die in alle dagelijkse
nutritionele behoeftes
voorziet,
Bescherming tegen de
bacterién in de omgeving
dankzij de antistoffen
die de moeder aanmaakt
en die ze via de melk
doorgeeft,

Verkleint de kans op acute diarree, acute oo-

rontsteking en ernstige ademhalingsstoornissen,

met als gevolg een ziekenhuisopname,

Draagt bij aan de ontwikkeling van zijn eigen im-

muunsysteem

voor de rest van zijn leven,

Verkleint de kans op:

- onverwacht sterven van de zuigeling,

- astma en eczeem de eerste 2 tot 3 levensjaren,

- hart- en vaatziekten, vetzucht, overgewicht en dia-
betes van het type 1 en 2 tijdens de kinderjaren en
op volwassen leeftijd,

- maag-darmkanaalontstekingen,

Verkleint de kans op beetanomalie met als gevolg

een orthodontaire behandeling.

Voor de moeder

Stimuleert het samentrek-
ken van de baarmoeder
die zo sneller na de be-
valling de juiste stand en
vorm terugkrijgt,

Stimuleert gewichtsverlies,

Verkleint de kans op
borstkanker en eierstok-

\ ) \
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Verkleint de kans op botontkalking bij het ouder
worden,

Verkleint de kans op diabetes van het type 2,

Verkleint de kans op postnatale depressie.



De voordelen van borstvoeding

- Bepaalde bestanddelen van de moedermelk bevat-
ten kankerbestrijdende eigenschappen: alfa-lac-
talbumine is een proteine met de eigenschap om
kankercellen te vernietigen. Onderzoekers hebben
hem HAMLET genoemd (Human Alpha-lactalbumin
Made Lethal to Tumor cells).

De voordelen van borstvoeding verminderen de
negatieve gevolgen van tabak, en het zou jammer
zijn om rokende moeders borstvoeding af te raden,
terwijl zij informatie zouden kunnen krijgen over
hun rookgedrag om hun baby zo min mogelijk aan
tabak bloot te stellen.

Een gezin met een baby die geen borstvoeding
krijgt, geeft het eerste jaar ongeveer €1000 aan
flesvoeding uit, maar ook aan flesjes, flessenwar-
mers, water en energieverbruik.

Moedermelk daarentegen is gratis.

De moeder hoeft niet persé met de borstvoeding
te stoppen wanneer zij medicijnen in moet nemen,
zelfs in geval van infectie. Op de website borstvoe-
ding.com kunnen gezondheidsdeskundigen en ou-
ders opzoeken welke combinaties van borstvoeding
en medicijngebruik mogelijk zijn.
www.borstvoeding.com




Les bonnes positions
pour allaiter

La proximité meére-enfant est cruciale pour un bon
démarrage de lallaitement, il faut favoriser le peau a
peau.

Quelle que soit la position d’allaitement choisie, le
bébé devrait avoir son corps en contact complet et
étroit avec celui de la maman, sa téte dans le méme
alignement que sa colonne vertébrale et non tournée
sur le coté, le menton collé au sein, la bouche formant
un angle large et le nez dégagé.

En début de tétée, bébé tete par succions courtes et
rapides.

On dirait que bébé se précipite mais ces succions
indispensables déclenchent la sécrétion de ’hormone
ocytocine qui provoque un réflexe d’éjection du lait.
Le bébé passera ensuite a la phase d’alimentation
active, exergcant une succion lente, profonde et
rythmée, avalant lors de petites pauses.

En fin de tétée sa succion peut ressembler a des
petites “vibrations”, il s’agit du moment ou il se
décontracte et commence a s’endormir puis lache le
sein.
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Un postpartum apaisé
pour un allaitement réussi

L’accouchement par voie basse est un processus
physiologique naturel et pourtant il est rapporté
gu’environ 85% des femmes subiront un traumatisme
périnéal aprés l'accouchement, et au moins 70%
d’entre elles nécessiteront des sutures. Il ne faut
pas oublier que la naissance entraine une série de
modifications de la région périnéale ; de I'étirement,
des ecchymoses, de I'cedéme, des degrés différents
de déchirures périnéales, dépisiotomies et
d’hémorroides. Pour la plupart des femmes, ces
déchirures sont mineures et guérissent rapidement.
Pour certaines meres, les symptémes du post
accouchement peuvent étre plus ou moins forts et
ne pas avoir la méme durée. Affectant non seulement
la santé physique et émotionnelle de la meéere, mais
aussi potentiellement la relation avec son bébé.
Ceci peut avoir des conséquences sur 'alimentation
du nourrisson, pertubrant aussi la vie de famille, les
relations sexuelles avec des implications a court,
moyen, voire plus long terme.

Il est important de créer une approche de soins
par étapes avec les méres qui se remettent d’'un
traumatisme périnéal :




Veel voorkomende problemen

Borstvoeding mag niet pijnlijk zijn.
Indien dit wel het geval is, moet eerst de oorzaak van
deze pijn gevonden worden

Gevoelige, geirriteerde tepels

Min of meer hevige pijn bij het aanleggen, ti-
jdens de voedingen en/of na/tussen de voe-
dingen.

Tepel ziet er afgeschuind uit, samengedrukt na
de voeding.

Kleurverandering van de tepels na de voeding
(wit, paars, rood).

Wit puntje, lijkt op een blaar bovenop de tepel.

Kloven

cj

Douleurs vives a la mise au sein et souvent
pendant la tétée.

Plaies plus ou moins profondes avec ou sans
suintement de sang ou de pus.

@ Behandeling:

* Neem zo snel mogelijk contact op met een be-
voegd persoon (lactatie-kundige of kraamve-
rzorger) om de situatie in detail te bespreken
en de juiste behandeling te kiezen.

Leg de baby zo gemakkelijk mogelijk aan.
Plaatselijke en medische behandeling afhan-
kelijk van de situatie (pijnbestrijdend, bacte-
rienwerend, schimmelbestrijdend, ontstekings-
remmend).

De huid schoon houden en hydrateren om de
pijn te verlichten (bv: dagelijkse douche met
een zachte zeep, gebruik van pure lanoline na
elke voeding).

De handen goed schoon houden.

Wanneer de pijn te sterk is tijdens de voeding,
kunt u melk afkolven met een electrisch kol-
fapparaat en de melk aan uw baby geven op
een manier die het oppakken van de borst-
voeding niet in de weg staat zodra u weer ge-
nezen bent.



De producten van Lansinoh
brengen verlichting

HPA® Lanoline créme

Beschermt en verzacht gevoelige of geirriteerde te-
pels.
Het is klinisch aangetoond dat Lansinoh’s® HPA® Lano-
line bijdraagt aan het verzachten en beschermen van
de tepels. Moeders kunnen het in alle vertrouwen de
ultrapure HPA® Lanoline creme gebruiken voor een
comfortabele voedingservaring.
« Sterk gezuiverde lanoline, waardoor deze uiterst ef-
ficiént is
- Neutrale lanoline dankzij het unieke raffinageproces
van Lansinoh: zonder kleur, geur of smaak:
« Hoeft niet verwijderd te worden voordat u gaat
voeden,
< Een 100% natuurlijke créme - die uitsluitend lano-
line bevat, zonder additieven, zonder BHT,
« Hypoallergeen,
- Een creme die veilig is voor de baby en ver-
zachtend voor de moeder.

(o) bevestigt dat de HPA® Lanoline hun te-
93 /0 pels gekalmeerd heeft vanaf de eerste

dag van gebruik*

Lansinoh.

Créme
Lanoline HPA®

Inutile d’enlever

@ avant la tétée

., CrémeLlanoline HPA® ...

Lansinol ’
pour mamelons

& Prendre soin

*Mum Hub kwantitatief onderzoek uitgevoerd in het Verenigd Koninkrijk
betreffende de HPA Lansinoh lanoline, in maart 2016.



BlueLock zoogkompressen™

Een zeer absorberend kompres om de tepels te
beschermen en de kans op complicaties door vocht
te verkleinen.

- Door de samenstelling van polymeer wordt de melk
optimaal geabsorbeerd. Zo blijven zowel het kom-
pres als de tepel droog waardoor de kans op tepelk-
loven zo klein mogelijk blijft,

* Maximaal comfort,
* Ademend en zeer zacht oppervlak,

« Waterdichte voering voor droge kleding zowel over-
dag als ‘s nachts

Lansinoh.

Coussinets
d'Allaitement

Jetables
8 g




Veel voorkomende problemen

Stuwing

Dit kan veroorzaakt worden door het op gang ko-
men van de melkproductie in de melkklieren en er is
sprake van opgezette borsten door hormoonveran-
deringen en door het op gang komen van de melk, of
door het minder vaak voeden, wanneer het spenen te
snel gebeurt.

&

Voortdurend gevoel van ongemak, zwaarte,
warmte, zeer gespannen huid en min of meer
rood,

Mogelijke koorts en rillingen, hevige pijn,
Oedeem in geval van extreme stuwing: zeer
harde borsten en tepelhof en vlakke tepels,
melk stroomt moeilijk, sterke pijn en heel
moeilijk aanleggen.

@ Behandeling: =

Versoepeling van het tepelhof door
tegendruk uit te oefenen om deze
zone wat elastischer te maken en het =
aanleggen te vergemakkelijken of u
het gebruik van een borstkolf,

Zachte massage van de borsten in ronde bewe-
gingen met de toppen van de vingers op kleine
zones,

Aanbrengen van koude gedurende 10 tot 20
minuten na of tussen de voedingen door, ter
vermindering van het zwellen en voor meer
comfort,

Aanbrengen van warmte (een douche, kom-
pres of thermopack) net voor de voeding om
de melk beter te laten doorstromen,

Elke 24 uur de borsten 8 tot 12 keer «legen»:
vaak voeden en of met de hand leegwrijven en/
of gebruik maken van een (liefst elektrische)
borstkolf en tegelijkertijd de borsten masseren,
Eventueel innemen van ontstekingsremmers
(bv. ibuprofen) om de pijn te verlichten en de
ontsteking te remmen, Inname van be-
paalde homeopathische middelen,
Contact opnemen met een bevoegd
persoon wanneer de stuwing hevig
is met blijvende pijn en de voedingen
moeilijk verlopen.




In afwachting brengen de pro-
ducten van Lansinoh verlichting

Therapearl cold/hot pack

Dankzij de unieke technologie met microparels van
gel, blijft het kompres flexibel en heeft een perfecte
pasvorm om de borst heen wanneer het kompres uit
de koelkast komt.

Koud gebruik:
Om pijn en zwelling te verlichten bij stuwing tijdens
de melkproductie of bij extreme stuwing (oedeem)

Warm gebruik:

= Ter verlichting van stuwing als
gevolg van verstopte melk-
klieren

« Ter verlichting van ontstekin-
gen

« Ter stimulatie van de melkpro-
ductie en van de melkdoors-
troming dankzij het uitzetten
van de melkklieren bij warm
gebruik: «ter verlichting van
vasospasmen aan de tepel»

Warm gebruik met een borst-
kolf:

Om de melkproductie te verge-
makkelijken, de melkdoorstroming te optimaliseren
en zo de kolftijd te verminderen.

— B

Melkcollector
Het komt vaak voor dat de ene borst lekt terwijl er
aan de andere kant gevoed of gekolfd wordt, wat ons
een grote verspilling lijkt.

De Lansinoh Borstcollector past precies op de borst
en gebruikt een veilige en natuurlijke zuigkracht. Het
geeft op een hele eenvoudige manier de mogelijkheid
om de kostbare moeder-
melk op te vangen zodat
je baby van elke druppel
kan genieten.

—

Lansinoh

Tire-lait
Silicone
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Veel voorkomende problemen

Ontstekingen

Dit kan een ontsteking zijn die te maken heeft met een
verstopte melkklier, of een ontsteking van een deel of
de volledige borst die veroorzaakt is door een bacterie.

&

Harde plek, opgezwollen,
warm, pijnlijk en rood (in de
vorm van vlekken of strepen
op de borst),

Wondjes op de tepel
(scheurtjes, blaren, of
geinfecteerde kloven),
Koorts (niet altijd), spierpijn,
erg moe, rillingen, hevige en
constante pijn.

<) Behandeling:

Drie sleutelwoorden: rust, warmte en drainering

* Ga naar bed met de baby naast u, veel vocht

drinken.

* Een warmtebron op de borst plaatsen zoals
een kruik of een warmtekussen.
Uw baby zoveel mogelijk aan de pijnlijke borst
laten drinken, op voorwaarde dat de baby
goed drinkt of een borstkolf gebruiken om de
pijnlijke borst zoveel mogelijk te «legen» (on-
geveer elke twee uur)
De pijn en de ontsteking verlichten met een
gebruikelijke dosis ontstekingsremmers (bv.
ibuprofen).
Wanneer er na 24 uur geen verbetering is of
wanneer de symptomen 8 tot 12 uur na het be-
gin van de behandeling erger worden, een arts
raadplegen voor een recept met antibiotica
terwijl u bovenstaande maatregelen gewoon
blijft toepassen.

Opmerking: moedermelk is altijd goed voor een baby,
ook in geval van ontsteking door infectie en wanneer
u medicijnen slikt.

LET OP: Wanneer u de behandeling van een
ontsteking uitstelt of een onjuiste behandeling toe-
past, kan deze erger worden en kan er een abces
ontstaan, dat behandeld moet worden met een pu-
nctie via een echo of door een incisie onder narcose
met drainage en antibiotherapie.
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Veel voorkomende problemen

Candida-infectie

Dit is een schimmelinfectie die veroorzaakt wordt
door gist van het type «Candida»

cj

©

Geirriteerde, felroze  tepels, glimmend,
huidschilfering, soms zichtbare scheurtjes, he-
vige en aanhoudende pijn tijdens de voedin-
gen en tussen de voedingen in (brandende
pijn),

Jeuk aan de tepels,

Stekende, prikkende pijn, gevoel van messteken
binnenin de borst.

Behandeling:

* Strikte hygiénemaatregelen
(handen vaak wassen, wasgoed
op hoge temperatuur wassen of
met een mengsel van schoon-
maakazijn spoelen, steriliseren
van de spenen of borstschil- =
den, vervangen van de zoog- S
kompressen na elke voeding, “
drogen van de tepels met ab-

sorberend papier in plaats van

met een washandje),

Plaatselijk aanbrengen (op de tepels) van een
schimmelwerend middel na de voedingen (re-
gelmaat aan te passen aan het gekozen pro-
duct en aan de ernst van het probleem),

De verspreiding van de candida-infectie zoveel
mogelijk terugdringen met dieetmaatregelen
(probiotisch, voedingssupplementen, minde-
ren of volledig vermijden van suiker, industriéle
producten, melkproducten, gefermenteerde
producten, gluten),

Pijnstillers ter verlichting van de pijn,

Wanneer de behandeling niet helpt of bij erns-
tige candida-infectie kunt u een orale behan-
deling overwegen in combinatie met de an-
dere voorzorgsmaatregelen,

De baby moet tegelijkertijd behandeld worden
met een plaatselijke toepassing, ook wanneer
hij geen spruw lijkt te hebben.

15



In afwachting brengen de pro-
ducten van Lansinoh verlichting

De borstkolven

Alle Lansinoh borstkolven zijn voorzien van de 2-fase
technologie voor het nabootsen van het zuigpatroon
van de baby aan de borst en voor het optimaal kolven
van moedermelk.

2-fase systeem:

Phase de stimulation Phase d‘expression

AVAVANS

Rapidité Rapidité

Puissance d‘aspiration
Puissance d‘aspiration

Handmatige borstkolf

« Geluidloos, compact en licht,

« Easy Express handgreep voor min-
der vermoeidheid in de hand,

« Siliconen ComfortFit kolf die ui-
terst zacht is.

Borstkolf COMPACT Lansinoh
« Uiterst compact en licht model,
ideaal voor gebruik buitenshuis,

+ 5 zuigniveaus warm gebruik: ver-
lichting bij vasospasmen aan de te-
pel om het zuigniveau af te stellen,

« Siliconen ComfortFit kolven die ui-
terst zacht zijn.

Dubbele elektrische borstkolf

+ 8 instelbare zuigniveaus met Icd-
scherm,

* Gebruik met enkele of dubbele
pomp afhankelijk van de gewenste

efficiéntie,

« 2 ComfortFit borstschildmaten 0 Om
voor de beste pasvorm van de g "'
moeder, @ o,

+ Siliconen ComfortFit kolven die &b
uiterst zacht zijn. ~b
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Veel voorkomende problemen

Vlakke of ingetrokken tepels

€

Een pasgeboren baby is er niet persé op inges-
teld om aan een uitgezette tepel te zuigen en
past zich aan de vormen van zijn moeder aan.
Met de juiste positie en een correcte zuigtech-
niek zullen de voedingen goed verlopen. Maar
wanneer de baby gefrustreerd is omdat het hem
niet lukt om te de tepel vast te houden, wordt
sterk aangeraden om contact op te nemen met
een borstvoedingsdeskundige.

@ Behandeling:
Er zijn verschillende oplossingen mogelijk:

* Massage van de tepelhof met pure lanoline om
te versoepelen,

« Kort voor de voeding gebruik maken van een
hulpmiddel dat de tepels naar buiten laat ko
Lansinoh),

« Kort voor de borstvoeding gedurende een
paar minuten een borstkolf gebruiken om de
tepels naar buiten te laten komen,

« Zo comfortabel mogelijk aanleggen,

* Gebruik van siliconen tepelhoedjes met een
pasvorm die aangepast is aan de tepel van de
moeder,

* Langer gebruik van de electrische borstkolf
totdat het probleem opgelost is.

Normale , Ingetrok-
tepel 4 ken

ad

Vlakke tepel

17



In afwachting brengen de pro-
ducten van Lansinoh verlichting

Tepelpeer Latch Assist™

Latch Assist™ van Lansinoh® is ontworpen voor het

zacht en tijdelijk naar buiten bren-

gen van de tepel en vergemakkelijkt

zo het aanleggen van de baby.

- Simpel, handmatig en efficiént. Lansinoh

© 2 maten van trechters voor een  Latchass i
aangepaste pasvorm van de te-
pel dat een maximaal comfort ga-
randeert.

« Inbegrepen: een handig en hy-
giénisch transportdoosje.

CONTACT tepelhoedjes

Vergemakkelijkt het aan-

leggen bij vlakke of inge-

trokken  tepels, wanneer

het zuigen niet goed lukt of

onvoldoende is (bv: te vroeg

geborene)

« Cupvorm speciaal ontwor-
pen voor een maximaal
huidcontact,

« Zeer dun, zacht en flexibel,

+ 100% siliconen zonder BPA y, \
of BPS, )

« Geleverd per 2 met een =4 - -
beschermdoosje, handig en
voor extra hygiéne.

Let er bij het gebruik van tepelhoedjes op dat de
borsten goed geleegd worden om zo gedurende de
gehele periode een goede melkproductie te behou-
den (vaak wordt het gebruik van een borstkolf gead-
viseerd met gebruik dat aan de situatie aangepast is)

18



Veel voorkomende problemen

Te weinig melk:

Kan te maken hebben met een aandoening (borsthy-
poplasie, hormoonschommelingen, invasieve borst-
chirurgie), met veel stress of met ongecontroleerde
bloedarmoede. Bij een zware bevalling (trauma,
postnatale bloeding, retentie van de placenta...).
Komt zeer weinig voor, minder dan 5% van de moe-
ders hebben hiermee te maken.

Kan te maken hebben met een verkeerd voedings-
gedrag: moeder en kind van elkaar gescheiden, te
weinig voedingen of niet vaak genoeg afkolven,
te vroeg flesjes geven, gebruik van de fopspeen,
niet genoeg ondersteuning, de baby heeft een zui-
gprobleem.

Door de moeder zo ervaren maar niet reéel: nega-
tieve invloed van de omgeving, te weinig zelfver-
trouwen, vooroordelen.

OPLOSSING: contact opnemen met een borstvoe-
dingsdeskundige om twijfel weg te nemen en/of
een actieplan op te stellen om de melkproductie te
stimuleren (bv: gebruik van een borstkolf, masse-
ren, kruidenthee drinken, voedingssupplementen,
homeopathie, gebruik van een hulpmiddel ter stimu-
lering van de melkproductie).

e Ziekte of ziekenhuisopname:

Er is bijna altijd een behandeling die borstvoeding
niet in de weg staat, met uitzondering van chemothe-
rapie en radiotherapie bij kanker.

Een borstkolf is uiterst nuttig om de melkproductie
aan te houden en de voeding na de behandeling weer
op te pakken.

cf page 14
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Veel voorkomende problemen

Weer aan het werk

De moeder heeft verschillende mogelijkheden:
De voeding met moedermelk aanhouden,
Afwisselende voedingen,

De baby spenen.

In elke geval is een baby die aan de borst gevoed
wordt niet gewend aan een speen. Deze moet dus
zoveel mogelijk op de tepel van de moeder lijken.
Daarom moet u op het volgende letten:

De vorm van de speen: het beste is wanneer deze
dezelfde stimulatie opwekt door in de mond op te
rekken net als de tepel.

Het beste kan de moeder al beginnen met de speen
voordat zij weer aan het werk gaat en er de tijd voor
nemen door rekening te houden met de periode van
aanpassing van de baby. Bij sommige baby’s gaat het
heel snel, bij anderen duurt het iets langer.

In dat geval moet er een keuze gemaakt worden
tussen uitsluitend borstvoeding, gemende voeding
of spenen, afhankelijk van de omstandigheden en de
wensen van de moeder. Er moet advies gegeven wor-
den voor een goede terugkeer (keuze van de borst-
kolf, opslag en vervoer van de melk, beginnen met
et flesje, keuze van oppasmethode, dagelijkse orga-
nisatie).

Advies voor het bewaren van moedermelk
(volgens de AFSSA normen)

W =5 » R

Les durées ne sont pas cumulables.

Lait Frais Lait Réfrigéré Lait Congelé
T° ambiante : A 4°C: 4 jours -18°C 4 -20°C: -
4 heures 48h a 8 jours 4 mois b
maximum 8 h * Jamais dans la porte + de 6 mois & -18° |
A 15°C (glaciére) : « Frigidaire nettoye « Noter la date, heure, volume N |
24h max 1x/mois « Ne pas remplir au max le contenant ‘

Consommation aprés décongélation :
décongelé et placé au réfrigérateur : 24h,
décongelé et réchauffé : a consommer dans I’heure.

Vervoer:

kan gemakkelijk in een kleine koelbox vervoerd wor-
den met koelelementen.

Het enige waar u rekening mee moet houden: nooit
de koudeketen onderbreken, moet bewaard wor-
den in kleine glazen potjes, plastic zonder BPA of
BPS. De melk kan beter niet vervoerd worden in
diepvrieszakjes.
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In afwachting brengen de pro-
ducten van Lansinoh verlichting

Fles & spenen van Naturalwave
om de baby met de afgekolfde moedermelk te voeden

La tétine Naturalwave est le fruit de plus de 50 ans
de recherches.

De speen van Naturalwave is het resultaat
@ van 50 jaar lang onderzoek.

Hij is speciaal ontworpen om de borstvoe-

ding aan te kunnen houden door een ge-

makkelijke overgang van de borst naar de

speen dankzij zijn vorm die de zuigbewe-

» ging van de tong van de baby aan de borst
nabootst

Cy
‘ /*g Uitgerust met een AVS systeem dat de kans
; ' op darmkrampjes vermindert

0 o0 ® Bestaat in 3 maten voor een perfecte
aanpassing van het zuigritme van de baby
(afbeelding met druppels ernaast plaatsen)

Zakjes & Potjes

om de moedermelk te bewaren of in te vriezen

Bewaarzakjes R

« Voorgesteriliseerd voor direct ge- - -
bruik,

« Rechtop of plat opslaan om plaats te
besparen,

« Praktisch en veilig bewaren dankzij de
versterkte sluitingen,

« Voor opslag in de koelkast of in de
diepvriezer.

Bewaarpotjes

« Lekdichte schijf om alle kans op lek-
ken uit te sluiten,

« Mogelijkheid om de melk direct in -
het bewaarpotje af te kolven dankzij ) k
de combinatiemogelijkheid met de ®Lansinoh.
borstkolf van Lansinoh,

< Naturalwave speen past op het
bewaarpotje om de baby heel gemak-
kelijk te kunnen voeden.

L —
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De producten van Lansinoh
brengen verlichting

Le tire lait de location

Nomade, solide et performant, ce tire-lait de location
propose plusieurs puissances d’aspiration, une ex-
pression silencieuse et une utilisation comme tire-lait
simple ou double.

Le moteur puissant et résistant est spécialement
adapté a la location.

Le tire-lait électrique Smartpump est doté d’un écran
LCD pour modifier les paramétres : 3 modes et 8
puissances d’aspiration.

Cette interface intuitive permet aux mamans d’ajus-
ter a leur convenance le tire-lait en toute facilité.

Avec l|‘application Lansinoh Baby disponible sur An-
droid et Apple Store, vous pourrez suivre votre al-
laitement et vous organiser pour profiter des bons
moments.

Il est loué avec sa sacoche isotherme pour faciliter le
quotidien des mamans.
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Samenvatting

Veel voorko-
mende proble-

men

Veel voorko-
mende sympto-
men

De producten
van Lansi

ondersteuning
van deskundigen

Gevoelige of Pijn HPA Lanoline
geirriteerde tepels Kleurverandering Zeer
van de tepel na absorberende
de voeding zoogkompressen
Borstkolf
Therapearl
Tepelkloven Pijn Wondjes HPA Lanoline
Stuwing Zwaar, warm en Therapear!
oncomfortabel Borstkolf
gevoel HPA Lanoline
Melkcollector
Ontstekingen Harde, Therapearl
opgezwollen Borstkolf
borst
Wondjes op de
tepel
Candidose Geirriteerde Borstkolf

tepels
Intense en
aanhoudende
pijn tijdens de
voedingen
Jeuk

Vlakke of ingetrok-
ken tepels

Zuigeling blijft
niet aan de borst
hangen

Contact tepel-
hoedjes

Latch assist
Borstkolf

Weer aan het
werk/ Moeder
afwezig

Spenen/Flesjes
Bewaarzakjes en
-potjes
Handmatige
of elektrische
borstkolf

Nuttige contactgegevens

Difficultés avec l’allaitement ?

Conseillez a la maman de contacter une consultante
en lactation.

Annuaire en ligne par département des IBCLC :
http://consultants-lactation.org/

Doute concernant la compatibilité d’un traitement
avec lallaitement ?

https://lecrat.fr/
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Lansinoh.

Lansinoh France SAS | 39 rue de la République
69600 Oullins, FRANCE
www.lansinoh.fr | pro@lansinoh.fr

The Lansinoh wordmark is a registered trademark of Laboratoires Lansinoh, Inc.
©2022 Laboratoires Lansinoh, Inc. All Rights Reserved

Le tire-lait de location, le tire-lait double, le tire-lait manuel, le tire-lait compact, le set
d'expression, les bouts de seins, les compresses et serviettes apaisantes chaud froid
et le patch césarienne sont des dispositifs médicaux commercialisés par Lansinoh et
destinés aux mamans

Lire attentivement la notice ou contacter votre professionnel de santé.

Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui portent, au titre
de cette réglementation, le marquage CE
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