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In Frankrijk kent het eerste certificaat voor de gezondheid van kinderen, gepubliceerd door de Franse 
Directie voor onderzoek, studies, evaluatie en statistieken (DREES) in mei 2020, een gemiddelde score van 
67,6 % toe aan de ondersteuning van borstvoeding bij het verlaten van de materniteit (gegevens van het 
jaar 2017). In België bedraagt dat cijfer 77,6 % volgens WIP-ISP 2015. Volgens het Epifane-onderzoek uit 
2012 krijgt in Frankrijk op de leeftijd van 3 maanden slechts 10 % van de baby’s nog exclusief borstvoeding. 
Dit staat in schril contrast met de aanbevelingen van de WHO die voor baby’s tot zes maanden exclusief 
borstvoeding adviseren, en daarna in combinatie met vaste voeding tot het kind 2 jaar of ouder is.

In 2021 heeft het nationale Epifane*-onderzoek als doel de indicatoren van de moeder met betrekking tot 
de gezondheid en ontwikkeling van het kind tijdens zijn eerste levensjaar te beschrijven en onderzoeken. 
Epifane sluit zich aan bij de Franse Enquête Nationale Périnatale (ENP) om gegevens te verzamelen over 
de frequentie, de duur en de exclusiviteit van borstvoeding alsook andere informatie over indicatoren en 
determinanten van de gezondheidstoestand van moeders en kinderen.

Deze brochure heeft drie doelen: het belang van de voorbereiding van de borstvoeding als 
ouderschapsproject benadrukken, focussen op de tools voor een goede start van de borstvoeding en de 
belangrijkste oorzaken identificeren van vroegtijdig stoppen met borstvoeding om ze te voorkomen.

* Epidemiologie in Frankrijk van de voeding en de voedingsstatus van kinderen tijdens hun eerste levensjaar

Mama’s en hun begeleider(s) prenataal sensibiliseren 
over borstvoeding

Borstvoeding voorbereiden
Borstvoeding is een avontuur dat het best al voor de geboorte wordt voorbereid om meer kans te hebben 
om er ten volle van te genieten.

Hoe kunnen mama’s zich voorbereiden?
•   Zich informeren via betrouwbare bronnen over de fysiologie van borstvoeding: het is essentieel om 

artikels of boeken te lezen (bijvoorbeeld: Allaiter van uitgeverij Vigot of Manuel très illustré d’allaitement 
van Caroline Guillot dat zeer leuk om te lezen is).

•   Naast voorbereidende cursussen kunnen mama’s nog een stapje verder gaan en andere mama’s 
ontmoeten die al borstvoeding geven om vertrouwd te raken met borstvoeding.

•    De kennis van haar eigen lichaam en borsten van af de zwangerschap is erg belangrijk om borstvoeding 
een grotere kans op slagen te geven. De massages die de vrouw aanleert tijdens haar zwangerschap 
kunnen haar vervolgens helpen bij manueel afkolven en het voorkomen van borstverstoppingen.

Wat is de juiste ingesteldheid?
Elke mama moet zelfvertrouwen opbouwen en geloven in haar natuurlijke capaciteiten om borstvoeding 
te geven want elke vrouw is biologisch geprogrammeerd op borstvoeding te geven en elke baby is 
biologisch geprogrammeerd om te drinken bij mama.
Ze moet echter wel voor ogen houden dat elk borstvoedingstraject uniek is en dat de beste benadering is 
zich voorbereiden op mogelijke moeilijkheden bij de start.
De jonge mama zal kalmte en ook ondersteuning nodig hebben. “Vertrouwen, comfort en communicatie” 
zijn essentieel!

Eventuele hulpmiddelen?
In haar ziekenhuiskoffer kan de toekomstige mama een aantal 
accessoires voor borstvoeding stoppen:
• Een borstvoedingsbh (soepel, in katoen, zonder harde beugels)
• Een draagdoek voor huidcontact
•  Kussens of hoofdkussens om tijdens borstvoedingsmomenten 

comfortabel te kunnen zitten
• HPA®-lanolinecrème om gevoelige tepels te beschermen
•  Warme/koude kalmerende kompressen met thermoparels voor 

verlichting bij verstopte melkkanalen of mastitis
• Borstkompressen (wegwerp/wasbaar)
•  Een armband of ring om aan je linker- of rechterhand aan te doen 

als geheugensteuntje om te weten aan welke borst je de baby bij 
de volgende voeding moet aanleggen
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De tien vuistregels voor het welslagen van borstvoeding volgens de WHO/UNICEF, 
1999. IHAB-label (Initiative Hôpital Amis des Bébés)
1.  Een borstvoedingsbeleid implementeren dat op papier staat en standaard wordt 

bekendgemaakt aan alle betrokken zorgmedewerkers
2.  Alle betrokken zorgmedewerkers de nodige competenties aanleren die noodzakelijk zijn 

voor het uitvoeren van dat beleid
3. Alle zwangere vrouwen voorlichten over de voordelen en de praktijk van borstvoeding
4. Moeders helpen hun kind binnen het half uur na de geboorte aan te leggen
5.  Aan vrouwen uitleggen hoe ze hun baby moeten aanleggen en hoe ze de melkproductie 

in stand kunnen houden, zelfs als ze van elkaar gescheiden zijn
6.  Pasgeboren baby’s geen andere voeding dan borstvoeding noch extra vocht geven, 

tenzij op medische indicatie
7. Moeder en kind dag en nacht bij elkaar op één kamer leggen
8. Borstvoeding op verzoek van het kind aanmoedigen
9. Pasgeboren baby’s die borstvoeding krijgen geen speen of fopspeen geven
10.  De oprichting van borstvoedingsverenigingen aanmoedigen en vrouwen bij het verlaten 

van het ziekenhuis doorverwijzen naar deze verenigingen

Voordelen voor het kind:
•  Voedingskundig aspect (moedermelk evolueert 

mee met het kind, past zich in de loop van de tijd 
aan + beantwoordt aan de energiebehoeften van 
het kind)

•  Beschermend & immunologisch aspect 
(vermindert de risico’s op gastro-enteritis, op 
infecties van de luchtwegen en oren)

•  Voordelen op lange termijn (optimale 
ontwikkeling van microbiota dankzij onder 
andere de specifieke oligosachariden in de 
moedermelk, een vermindering van de risico’s op 
overgewicht of obesitas en op diabetes type 1)

Voordelen voor de moeder:
•  Bevordert het herstel van de moeder in 

het kraambed (snellere samentrekking 
van de baarmoeder en vermindering van 
het risico op infecties)

•  Vermindert het risico op cardiovasculaire 
ziekten en diabetes type 2

•  Vermindert het risico op borst- en 
eierstokkanker

De impact van de begeleider 
Borstvoeding is een project voor koppels; het is 
dus belangrijk om zich al voor de geboorte te 
informeren over de voordelen van borstvoeding, 
de belangrijkste problemen om te overwinnen en 
de structuren voor specifieke ondersteuning (bv. 
lactatieconsultants, verschillende artikels op blogs 
van gezondheidsprofessionals, de groepen van La 
Leche League, websites voor papa’s …) om samen 
een geïnformeerde beslissing te kunnen nemen.
Studies bewijzen het: als de partner ervan overtuigd 
is dat borstvoeding het best is voor de baby en 
zijn partner, zowel emotioneel als praktisch, 100 % 
steunt, heeft borstvoeding een grotere kans 
op slagen en zal mama het ook langer kunnen 
volhouden.
Borstvoeding staat een lichamelijke band tussen 
papa en kind niet in de weg. De vader voedt 
zijn kind hoofdzakelijk met zijn aanwezigheid, 
liefdevolle verzorging, hulp bij het inslapen, dragen, 
spelen enz.

Voordelen van moedermelk
Uit verschillende studies blijkt dat borstvoeding enorme voordelen heeft voor de gezondheid van de 
moeder en haar baby, zowel op korte als op lange termijn. Het schema hieronder bevat de belangrijkste 
voordelen:

BEVORDERING VAN DE BAND TUSSEN MOEDER/KIND
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Starten met borstvoeding 
De eerste dagen

Het colostrum
Het colostrum is een dikke, geel-oranjekleurige substantie om de baby vanaf zijn geboorte te voeden. Het 
wordt vaak VLOEIBAAR GOUD genoemd, niet alleen vanwege zijn hoge voedingswaarde, maar ook zijn 
kleur.
Het wordt geproduceerd in de loop van het derde trimester van de zwangerschap en tot enkele dagen na 
de bevalling, waarna het geleidelijk wordt vervangen voor normale moedermelk.
Zijn samenstelling en kleur verschillen van moeder tot moeder en zijn afhankelijk van de behoeften van 
de baby. Zo is colostrum rijker als de baby prematuur geboren wordt. Een voldragen baby in goede 
gezondheid laat merken dat hij wil drinken door te beginnen wriemelen en zoeken op de huid van mama 
omdat zijn zuigreflex vlak na de geboorte op zijn hoogtepunt is. Hij wordt aangetrokken door de geur van 
het colostrum. Het colostrum is bijzonder rijk aan eiwitten en immunoglobulinen - IgG, IgM, IgA en IgE in 
hoge concentraties. Zelfs 100 keer hoger dan in normale moedermelk en nog hoger in het colostrum van 
vrouwen die prematuur bevallen zijn. Het colostrum geeft de baby vanaf de eerste uren de antistoffen van 
zijn mama en beschermt zo tegen infecties.
Het colostrum bevordert de groei van de organen en in het bijzonder van het spijsverteringskanaal. Het 
zorgt er door zijn laxerende eigenschappen ook voor dat de baby regelmatig meconium (de eerste 
ontlasting) produceert.
Als de baby niet zelf kan drinken, is het raadzaam om met de hand af te kolven. In de praktijk: Begin de 
borst te masseren met schone handen. Druk vervolgens het areool met duim en wijsvinger op 2-cm van 
de tepel naar de borst (vingers C-vormig rond de tepel) zodat het colostrum eruit druppelt. Vangen het 
op in een spuit of kleine drinkflesje waarmee het colostrum makkelijker aan de pasgeborene kan worden 
toegediend.

Borstvoedingsposities
De nabijheid van moeder en kind is cruciaal voor 
een goede start van de borstvoeding (huidcontact 
heeft de voorkeur).
Ongeacht welke borstvoedingspositie mama kiest: 
de baby moet met zijn hele lichaam in contact 
zijn met dat van mama, zijn hoofdje moet in het 
verlengde liggen van zijn ruggengraat en hij mag 
niet op zijn zij gedraaid zijn, zijn kin moet tegen de 
borst gekleefd zijn, zijn mond moet een rechte hoe 
vormen en zijn neus moet vrij zijn.
Bij het begin van de voeding drinkt de baby met 
korte, snelle slokjes.
Sommigen zeggen dan dat de baby te snel drinkt, 
maar door deze noodzakelijke zuigbewegingen 
wordt het hormoon ocytocine aangemaakt, dat de 
toeschietreflex triggert.
Vervolgens gaat de baby naar de actieve 
voedingsfase, waarbij hij traag, diep en ritmisch 
drinkt, en slikt tijdens korte pauzes.
Op het einde van de voeding lijken zijn 
zuigbewegingen op kleine “vibraties”, dat is het 
moment waarop hij zich ontspant, in slaap valt en 
uiteindelijk de borst loslaat.

allongée sur le côté

ballon de rugby

madone

califourchon

madonne inversée

biological nurtering

uitgestrekt op de zij

omgekeerde madonna madonna

biological nurtering

rugbybal

schrijlings
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De eerste voedingen
Dit zijn enkele tips voor de eerste voedingen:

• Huidcontact

•  Baby vroeg aanleggen, indien nodig met begeleiding van 
gezondheidsprofessionals

•  Verzamelen van het colostrum door manueel kolven als eerste voeding 
vertraging heeft of onmogelijk is

•  Kennis van de slaap- en wakkerstaat van het kindje om hem 
onmiddellijk aan te leggen => tekenen dat baby wakker 
is*: agitatie, open mond, uitrekken, handjes naar de mond 
brengen

•  Kennis van de borstvoedingsposities + instinctieve 
benadering van Biological Nurturing

•  Aanbrengen van een beetje HPA®-lanolinecrème na 
elke voeding op de tepel om pijn te verlichten en 
kloven te vermijden.

Gemiddeld drinkt een baby: 8 tot 12 keer op 24 uur 
(de eerste maanden ook ‘s nachts omdat de baby 
niet lang nuchter kan zijn). De duur en frequentie 
van de voedingen kan verschillen van baby tot 
baby en hangt af van het moment van de dag.

Het is belangrijk om hongersignalen bij je 
baby te herkennen en hem op verzoek te 
voeden zonder op de klok te kijken.

Voordelen van 
moedermelk
• Infectiewerend

• Antibacterieel

• Antiseptisch

• Ontstekingsremmend

• Genezend

• Regeneratief

• Verlichtend

Voorbeelden van gebruik van 
moedermelk
•  Een druppel moedermelk 

aanbrengen op de tepel

•  Verzorging navelstreng

•  Verlichting luiererytheem

•  Puistje / letsels – eczema 
(verzachtend)

•  Kleine wondjes / 
brandwonden

•  Hydrateert een droge huid

•  Verstopte neus, rinitis

•  Conjunctivitis, verstopte 
traankanalen, dichtklevende 
oogleden

•  Otitis



Vroegtijdig stoppen met borstvoeding voorkomen

Preventie van kloven en ondersteuning bij genezing
Laesies aan tepels
Volgens La Leche League Frankrijk:
“Laesies bestaan uit een beschadiging van de epidermis, 
dermis, soms zelfs tot aan de subdermische weefsels, 
en zelfs het veneuze netwerk, wat bloedingen verklaart. 
Laesies worden veroorzaakt door het overmatig uitrekken 
van gevoelige huid, die uiteindelijk scheurt.
Kloven (laesies) kunnen een stekende pijn veroorzaken 
die al gauw een bron van angst wordt; de moeder aarzelt 
om de borst te geven, ze krimpt in elkaar, wat invloed 
heeft op de toeschietreflex; er bestaat een risico op 
verstopping, en een verslechtering van de staat van de 
tepel/borst”.
Tepelkloven zijn een bron van infecties. De kloven kunnen 
verschillende stadia hebben:

Kloven hebben verschillende oorzaken:
Slechte positie van de baby, slechte hydratatie van de borst + tepel of overmatig reinigen, borstverstopping, 
aanwezigheid van te korte tongriem of te strak lipbandje bij de baby, platte of ingetrokken tepels enz.

Ideaal verband: Melk & HPA-lanolinecrème van Lansinoh
Het genezingsproces is een natuurlijk en spontaan proces dat plaatsvindt op voorwaarde dat de wonde 
schoon en goed doorbloed is en er een goede interne vochtbalans is (voldoende om dehydratatie te 
vermijden, maar niet te veel om maceratie te voorkomen).

Het genezingsproces bestaat uit 3 stadia:

1. Detersie (wonde dagelijks reinigen met een vloeibare, antibacteriële zeep)

2. Verspreiding (ontstekingsfase)

> herstel van de dermis door aanwezigheid van actieve genezende stoffen door een vet verband met melk 
+ HPA-lanolinecrème of hydrogelverband

3. Epidermisatie (migratie van keratinocyten en collageensynthese door vochtig milieu) > herstel epidermis. 
Genezing in een vochtig milieu bewaart de natuurlijke hydratatie van de weefsels van het areool de kloof 
wordt gedicht zonder korstvorming en de huid opnieuw normaal, soepel en zacht wordt.

Het colostrum/de moedermelk voldoet aan al deze 
voorwaarden en heeft bovendien celgenezings- en 
groeifactoren. HPA-lanoline (maximale zuiverheid) 
toevoegen zorgt ervoor dat de interne vochtbalans van 
de huid bewaard blijft doordat er een lipidebarrière wordt 
gecreëerd, zonder risico’s voor moeder en kind.

Dit vet verband is ideaal om kloven te vermijden en lichte 
kloven te verzachten.

Andere producten bevatten verschillende ingrediënten 
en kunnen allergeen zijn. Ze bieden geen genezing in een 
vochtig milieu zoals lanoline.

Honing kan tintelingen veroorzaken en door de suiker die 
erin zit een bron van infecties zijn; gebruik ze daarom erg 
spaarzaam.

Bij ontstoken kloven is een meer complete behandeling 
op voorschrift noodzakelijk, bijvoorbeeld een 
combinatie van crèmes (antibiotica, schimmelwerend en 
ontstekingsremmend).
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Cicatrisation  
en milieu humide

Cicatrisation à sec

CraqueluresSaignements et  
cloques de sang

Mamelon  
irrité ou endolori
Geïrriteerde en 
pijnlijke tepel

Bloedingen en 
bloedblaren

Kloven

Droge genezing Genezing in vochtig milieu

Pijn
Roodheid, irritaties, tepelkloven, 
borstverstoppingen

Problemen met aanleggen
Baby weigert de borst, problemen 
met zuigen

Onvoldoende melk (reëel of 
waargenomen) 
Inefficiënt drinken - Gebruik van 
aanvullingen van melkvervangers

Belangrijk: De meeste problemen 
met borstvoeding kunnen 
worden vermeden en hoeven niet 
systematisch te resulteren in het 
stopzetten van de borstvoeding.

De belangrijkste 
redenen waarom 
wordt gestopt met 
borstvoeding
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•   ANAES (Agence Nationale d’Accréditation et d’Evaluation de 
Santé) & CNGOF (Conseil National Gynécologues Obstétriciens 
Français)

•  ANAES (2002). Allaitement maternel. Mise en oeuvre et 
poursuivre dans les 6 premiers mois de l’enfant. Services 
recommandations et références professionnelles. http ://www.
anaes.fr ou http://www.sante.fr

•   Branger B, Cebron M, Picherot G, de Cornulier M. Facteurs 
influençants la durée de l’allaitement maternel chez 150 femmes. 
Arch Pédiatr 1998;(5):489-96.

•   Li, R; Fein, S; Chen, J; Grummer-Strawn, L.M. Why Mothers Stop 
Breastfeeding : Mothers’ Selfreported Reasons for Stopping 
During the First Year. Pediatrics. 2008, Vol. 122

•  Mariani Neto C, de Albuquerque RS, de Souza SC, Giesta RO, 
Fernandes APS, Mondin B. Comparative Study of the Use of HPA 
Lanolin and Breast Milk for Treating Pain Associated with Nipple 
Trauma. Rev Bras Ginecol Obstet. 2018 Nov;40(11):664-672. 
English. doi: 10.1055/s- 0038-1675180. Epub 2018 Oct 29. PMID: 
30372779.

•  Righard L, Alade MO. Sucking technique and itseffect on success 
of breastfeeding. Birth 1992;19(4):185-9.

•  Witkowska-Zimny M, Kamińska-El-Hassan E, Wróbel E. Milk 
Therapy: Unexpected Uses for Human Breast Milk. Nutrients. 
2019 Apr 26;11(5):944. doi: 10.3390/nu11050944. PMID: 
31027386; PMCID: PMC6567207.
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Wist je dat?
1.    Lanoline wordt al meer dan 8000 jaar gebruikt als verzorgingsproduct. Het 

gebruik ervan wordt al meer dan 2000 jaar geïndiceerd in medische en 
farmaceutische teksten.

2.  Waar komt lanoline vandaan? Lanoline, of wolvet, is afkomstig uit de vetklieren 
van schapen en beschermt de wol tegen regen en andere weersomstandigheden.

3.  Hoe wordt lanoline verkregen? Lanoline wordt gewonnen door de wol, vlak na 
het scheren, te wassen, zonder pijn voor de schapen. Scheren is een gebruikelijke 
praktijk in de schapenhouderij. Ongeveer 50 kg wol is goed voor 1 tot 2 kg 
lanoline. De HPA® lanolinecrème van Lansinoh wordt geproduceerd in Nieuw-
Zeeland in boerderijen die de regelgeving inzake dierenwelzijn naleven. Lanoline is 
ook halal.

4.  Lanoline is dus een natuurlijke, hernieuwbare grondstof en geen synthetisch 
behandelde samenstelling.

5.  De naam LANSINOH® is afkomstig van een combinatie van - woorden en 
symbolen en staat voor ‘lanoline zonder alcohol’: ‘LAN’ voor lanoline, ‘SIN’ 
betekent ‘zonder’ in het Latijn en ‘OH’ is het chemisch symbool van alcohol.

6.  De HPA®-lanoline van Lansinoh is helder, geur- en smaakloos omdat ze een 
purificatieproces doorloopt waarbij gebruik wordt gemaakt van geavanceerde 
technologieën zonder toevoeging van andere ingrediënt of witmakende middelen.

Het hoeft dus niet worden verwijderd van de tepel voor de baby drinkt.



Je vindt de producten van Lansinoh op lansinoh.nl

Stand With the Mothers*
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Verzorging van de tepel bij elke 
stap van de borstvoeding

HUID DIE UITREKT BIJ DROGE OF GEVOELIGE 
TEPELS

PIJNLIJKE TEPELS OF TEPELKLOVEN

EXTREME TEPELKLOVEN

Elke borstvoedingservaring is uniek ...

Deze producten kunnen mama’s preventief en/of genezend 
ondersteunen. Natuurlijk als aanvulling op de moedermelk.

Biologische borstvoedingsbalsem
Gebruik deze 100 % natuurlijke, hydraterende 
BIOLOGISCHE balsem vanaf het begin van de 
zwangerschap om je borsten of trekkende huid 
te masseren. Kan tijdens de eerste dagen van de 
borstvoeding worden aangebracht, hoeft niet te 
worden verwijderd.

HPA-lanolinecrème
Voorkomt, verzacht en verzorgt kloven dankzij 
de beschermende barrière die de lipiden van de 
huid herstelt. 100 % natuurlijk, hoeft niet te worden 
verwijderd voor de borstvoeding.

Verzachtende Soothies-patches
Onmiddellijk verlichting bij extreme kloven. soothies 
hydrogel-technologie voor een natuurlijke genezing.

BINNENKORT 
VERKRIJGBAAR

GEBOORTE VOORBEREIDEN
& NA DE BEVALLING KOLVEN VOEDEN VERZORGEN BEWAREN


