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VOOR PROFESSIONELE ZORGVERLENERS

[Lochia

POSTNATAAL BLOEDVERLIES EN HERSTEL
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Wat is lochia?

Lochia, of postnataal bloedverlies, is een normaal stadium in het puerperium, waarbij vrouwen doorgaans
gedurende maximaal 6 weken na een vaginale bevalling of een keizersnede vaginale afscheiding hebben.
Natuurlijk is elke moeder anders, en dus hebben sommige vrouwen langer last van lochia.

Dit artikel legt uit wat lochia is; het beschrijft de verschillende stadia van lochia, de factoren die lochia
beinvioeden en hoe we moeders met lochia kunnen ondersteunen. Het beschrijft ook hoe afwijkingen van de
norm kunnen worden herkend, en identificeert tekenen van abnormaal bloedverlies of hemmoragie post-partum
(HPP), en wanneer moeders onmiddellijk hulp moeten zoeken.

Waarvoor dient lochia?

Vlak na de geboorte ondergaat de placenta een reeks veranderingen om terug te keren naar hemostase en
bloedverlies te verminderen. Als onderdeel van het genezingsproces kunnen letsels in of rond de baarmoeder
een uitscheiding afscheiden die, samen met slijm, zwangerschapsweefsel, vruchtwater en bloed, lochia vormt.

Bloed verliezen na de bevalling is normaal. De bloedingen zijn doorgaans het zwaarst onmiddellijk na de
bevalling, en deze uitscheiding kan bloedklonters bevatten. Deze klonters zullen de komende zes weken
geleidelijk verdwijnen en de kleur van deze afscheiding zal van donker in helderrood in geel in witachtig
veranderen. Het is niet ongebruikelijk dat sommige vrouwen ook na zes weken nog vloeien, maar bij de meeste
vrouwen stopt de lochia volledig tegen de tijd dat hun baby 12 weken oud is. Naast bloedingen en afscheiding,
is het belangrijk patiénten eraan te herinneren dat ze waarschijnlijk ook krampen zullen hebben doordat de
baarmoeder samentrekt.

Stadia van lochia

Lochia verloopt in 3 stadia: lochia rubra, lochia serosa en lochia alba. De duur en ervaringen van elke

fase kunnen erg individueel zijn. Tijdens deze periode wordt vrouwen aangeraden om geen tampons of
menstruatiecups te gebruiken, om het risico op infecties te beperken aangezien de wonde waar de placenta van
de baarmoederwand is losgekomen, aan het genezen is. Sommige vrouwen, vooral als ze voor de eerste keer
moeder worden, kunnen ook perineale scheuren hebben of herstellen van een episiotomie.

Voor bevalling Bevalling Dag 3-4 Dag 10-14 Week 6
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* Vrouwen kunnen
advies vragen over
gescheurde vliezen.

* Ze kunnen hun slijmprop

verliezen (ook wel ““‘ 'YYY Yo
‘tekenen’ genoemd).
Rubra Serosa Alba
Soorten lochia Rubra Serosa Alba

Kleur Vers of donkerrood Lichtbruin of lichtroze Geelachtig-wit
Duur (ong.) Duurt 3-4 dagen 5 tot 10 dagen Dag 11 tot week 6
Kenmerken Zware vloed: Lichtere vloed: Weinig of geen lochia:

« Kan klonters bevatten
* Zwaardere vloed tijdens toegenomen
mobiliteit of borstvoeding

* Dunne consistentie
 Minder klonters

» Geen klonters
* Weinig tot geen spotting

Abnormale bevindingen

* Ruikt vies

« Veel en/of grote klonters

* Plots zwaardere bloedingen of snel
kraamverband moeten verversen

* Ruikt vies

* Verse rode lochia

« Grote klonters

* Plotse zwaardere bloedingen of snel
kraamverband moeten verversen

* Ruikt vies

* Opnieuw roze of rode lochia

* Plots zwaardere bloedingen of snel
kraamverband moeten verversen

* Afscheiding na zes weken

Inhoud

Bloed, amnion, vernix, lanugo meconium,

deciduacellen, amnion & chorion

Bloed, wondvocht, baarmoederhalssli-

jmvlies, micro-organismen, erytrocyten,

deciduaproducten van degeneratie

Voornamelijk leukocyten en decidua,
slijm, bacterién en epitheelcellen; geen
sterke geur



Factoren die lochia beinvloeden

Lochia is niet constant en verandert, in hoeveelheid, consistentie en kleur tijdens de postnatale periode. Het is
belangrijk om vrouwen gerust te stellen dat deze verschillen deel uitmaken van het natuurlijk genezingsproces.
Sommige factoren die lochia kunnen beinvioeden omvatten:

Tijdstip van de dag. Een lichte toename van de vioed is natuurlijk na een periode van rust, bijvoorbeeld
‘s ochtends uit bed stappen. Terwijl de vrouw stilligt, kan de lochia zich onderaan in het geboortekanaal
verzamelen en verplaatsen wanneer ze van positie verandert of beweegt.

Fysieke activiteiten. Terwijl de moeder herstelt, sterker en actiever wordt, kan de lochiavloed toenemen. Dit
doet zich vooral in de eerste twee weken na de bevalling voor.

Borstvoeding. Lochia kan tijdelijk toenemen of kort roder van kleur worden tijdens het borstvoeden, omdat
oxytocine de samentrekkingen van de baarmoeder bevordert. Moeders kunnen deze contracties voelen als
‘napijn’ die kunnen verschillen in intensiteit. De contracties kunnen ervoor zorgen dat de lochia iets zwaarder is
na een voeding.

Lochia versus hemmoragie post-partum (HPP)

Overmatige lochia kan wijzen op hemmoragie post-partum (HPP) door een reeks aandoeningen zoals trauma,
trombo-embolische aandoeningen, baarmoederatonie of retentio placentae. Baarmoederatonie kan ervoor
zorgen dat de baarmoeder niet kan samentrekken. Overmatige bloeding kan ook het gevolg zijn van scheuren,
retentio placentae, een abnormaal hechtende placenta of andere zeldzame redenen. Het is belangrijk om eraan
te denken dat de meeste vrouwen na hun bevalling geen hemmoragie post-partum (HPP) hebben. De meeste
gevallen van hemmoragie post-partum doen zich voor tijdens de bevalling of in uitzonderlijke gevallen kunnen
vrouwen vertraagde hemmoragie post-partum hebben, tot 12 weken na de bevalling. Als de hoeveelheid, kleur
en geur van de bloedingen verandert, is het belangrijk dat vrouwen onmiddellijk medische hulp vragen. Als de
bloeding erg zwaar is, is het belangrijk om snel te handelen.

WANNEER MOETEN MOEDERS ONMIDDELLIJK HULP VRAGEN?

Vrouwen die een van de volgende symptomen vertonen moeten hulp vragen.
¢ Plots zwaardere bloedingen of snel kraamverband moeten verversen

*« Abnormaal grote bloedklonters (grootte van een golfbal)

« Onaangename, sterke geur

* Scherpe, intense pijn in buik, bekken of perineum

* Vermoeid of zwak gevoel

¢ Rillingen of koorts (boven 37,4 °C, 99 °F)

¢ Snellere hartslag

* Wazig zien

¢ Misselijkheid, braken

Risico op infectie verminderen

Deze eenvoudige stappen kunnen helpen moeders te ondersteunen om het risico op infectie de eerste weken na
de bevalling te beperken en voorkomen.

* Moeders adviseren om kraamverband te gebruiken, dat speciaal is ontworpen voor lochia. Lochia duurt langer
en kan aanzienlijk zwaarder zijn dan gewone menstruatie en daarom is het belangrijk om nieuwe moeders de
juiste oplossing te bieden.

* Bespreek met moeders de status van hun lochia. Door kraamverband te dragen, kunnen ze de kleur, de
hoeveelheid, de klontergrootte en de consistentie controleren, en u alle informatie verstrekken om hun herstel
te bespoedigen.

* Zeg aan moeders dat ze misschien verschillende formaten kraamverband zullen nodig hebben want hun lochia
verandert en vermindert in de tijd.

e Informeer over een goede perineale hygiéne; zoals altijd de handen wassen voor en na het verversen van het
kraamverband.

* De eerste zes weken na de bevalling geen tampons of menstruatiecups gebruiken.
e Kraamverband verversen indien nodig om een goede perineale hygiéne te bevorderen.
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* De perineale zone elke dag spoelen aangezien wonden of bloedverlies een ideale omgeving kunnen creéren
voor schadelijke bacterién. Eenvoudige maatregelen zoals een perineale spoelfles met warm water kunnen het
toiletbezoek comfortabeler maken.

* Plots opnieuw zwaar bloedverlies of aanhoudende bloedingen met klonters, veranderingen in geur of consis-
tentie en algemene tekenen van zich onwel voelen zouden kunnen wijzen op een infectie. Moeders moeten
worden aangemoedigd om deze bevindingen snel te melden aangezien een lichamelijk onderzoek misschien
aangewezen is.

Lochia veilig aanpakken

G
8 &L
1. De perineale zone dagelijks 2. Beschermen door over de 3. Herhalen door 4. Verlichten: een koud &
reinigen met warm water hele lengte kraamverband het kraamverband warm pad gebruiken voor
of na elk toiletbezoek te gebruiken om infecties te regelmatig te verversen, effectieve geneesmiddelvrije
beperken. Nuttig om klonters na plassen of grote pijnverlichting.

en vloed te controleren als de boodschap
moeder ongerust is

De vrouwen die u verzorgt ondersteunen

Wijzigingen in lochia kunnen verrassend zijn voor vrouwen als ze er niet mee vertrouwd zijn en niet weten dat
deze bloedingen anders zijn dan menstruatie. Door een open gesprek over lochia te voeren, ontwikkelt u een
partnerschap op basis van vertrouwen. Een moeder die zich ongerust maakt of bang is, kan worden gerust-
gesteld tijdens een gesprek met een deskundige, zorgende en meevoelende gezondheidsprofessional die haar
ondersteunt en voor haar opkomt.

Voor vrouwen kunnen deze gesprekken eerlijk plaatsvinden, en hen aanmoedigen hun eigen ervaringen te
beschrijven in hun eigen woorden, in een ruimte waar ze zich emotioneel gerustgesteld voelen in hun transitie
naar het ouderschap.

Dit gesprek kan u in staat stellen het welzijn van de moeder in het puerperium te beoordelen, waarbij lochia een
goede indicator is voor postnataal herstel. U kunt dan elke vrouw en nieuwe ouder leren hun eigen lichaam te
begrijpen en, nog belangrijker, eventuele bezorgdheden te identificeren.

Lochia is een normaal onderdeel van het postnatale herstel. Het is belangrijk dat moeders begrijpen waarom
lochia zich voordoet en dat het een essentieel onderdeel is van hun genezingsproces. In de meeste gevallen
zal lochia geleidelijk verminderen en stoppen zonder nadelige effecten. Als moeders een verandering van
kleur, hoeveelheid, geur merken of zich niet goed voelen, moeten ze onmiddellijk medische hulp vragen.

Referenties:

TROYAL COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNAECOLOGISTS (2016) Heavy bleeding after birth (postpartum haemorrhage) patient information leaflet. Beschikbaar
op: https:/www.rcog.org.uk/for-the-public/browse-all-patient-information-leaflets/heavy-bleeding-after-birth-postpartum-haemorrhage-patientinformation-leaflet/



