L ansinon.

VOOR GEZONDHEIDSPROFESSIONALS

De melkgevende borst

Alveolen
Plaats waar melk
wordt geproduceerd

Melkkanaaltjes
Kanalen die de melk
naar de tepel brengen

Tepel

Melkafvoer (tot 12 porién
laten de moedermelk
ontsnappen)

Areola

Rond, min of meer
gepigmenteerd oppervliak
rond de tepel

Montgomery's Klieren

Scheiden een olieachtige substantie

af om de tepel en de tepelhof te smeren
en de groei van bacterién te voorkomen

BORSTVOEDINGSHOUDINGEN

Achterover leunende houding De Zijligging De Madonnahouding De Rugbyhouding

Wustrations : Eba Fourenin

Moeilijke bevalling Grotere borsten Veel voorkomende positie Grotere borsten
Keizersnede Nachtvoedingen Ideaal om discreet Keizersnede

Kleinere borsten Keizersnede borstvoeding te geven Tweeling

Aarzel niet om hulp te vragen aan uw gezondheidsprofessional bij het
aanleggen van uw baby aan de borst: borstvoeding mag niet pijnlijk zijn

Een prachtig borstvoedingsavontuur toegewenst!



