
NipFit TEPELMEETTOOL

Als gezondheidsprofessional begrijpt u dat een baby verzorgen en voeden een mooie, maar soms uitdagende 
ervaring is. Tijdens dit proces ondergaat het lichaam van een moeder, en haar tepels, ongelofelijke veranderingen. 
Zwangerschap, borstvoeding geven en kolven kunnen een impact hebben op de grootte en vorm van de tepels, 

wat dan weer een comfortabel borstgevoel en de melkproductie beïnvloedt.

De NipFit-tepelmeettool is een nuttig hulpmiddel om u te helpen de perfecte maat van tepelvormer, 
tepelbeschermers en kolfschilden te kiezen.

Ter ondersteuning van de moeders

LS NL NipFit tool insert 230605.indd   1LS NL NipFit tool insert 230605.indd   1 19/06/2023   16:0019/06/2023   16:00



Lansinoh® NipFit NipFit TEPELMEETTOOL
Onze tepelmeettool is gemaakt van kwalitatieve silicone – zodat u comfortabel de maat van uw tepels 
kunt meten. Er zijn indicators in verschillende maten die u helpen het juiste kolfschild of het juiste 
borstvoedingsaccessoire te kiezen om mama’s die borstvoeding geven en kolven optimaal te ondersteunen.

INSTRUCTIES
1. Voor elk gebruik reinigen 

met zeep en water of het 
reinigingsprotocol van uw 
gezondheidsinstelling volgen.

2. De tepel zachtjes stimuleren 
alvorens de indicatormaat te 
bepalen.

3. De tepel in het kleinste gaatje 
van de tool steken waarin het 
breedste deel van de tepel het 
meest comfortabel past.

4. Als er te veel plaats is en de 
tepel raakt de silicone rand niet, 
is deze maat te groot; neem dan 
één indicatormaat kleiner.

Materiaal NipFit-tepelmeettool: 100% silicone. Afmetingen: 11 cm x 14 cm. Openingen 10-30 mm 

Tepelhof
Tepelbasis

Tepel

Tepeldiameter
vinden door

breedste deel te meten

TEPELDIAMETER METEN: HET 
BREEDSTE DEEL VAN DE TEPEL:

Bij eerste gebruik: meten voor en 
na gebruik (schild, beschermer, 
tepelvormer) om comfort & 
melkproductie te controleren.

5. Als de tepel te groot is, past 
hij fysiek niet in de opening of 
zit hij geklemd; neem dan één 
indicatormaat groter.

6. Meet BEIDE tepeldiameters, 
rechts en links, want veel 
vrouwen hebben twee 
verschillende tepels.

De tepelgrootte kan veranderen 
tijdens de zwangerschap, 
borstvoeding en kolven. De 
maat hangt af van zowel de 
elasticiteit van het borstweefsel 
als de tepelgrootte. Het is 
altijd nuttig om de tepelmaat 
regelmatig opnieuw te meten. 
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