LUE ENNEN KAYTTOA

Turvallisuus

ALA KAYTA, JOS
PAANSARKYYN LITTYY:

« Kasvain

« Infektio

«+ Tulehduksellinen
reumasairaus

+ Murtuma yldniskassa

+ Whiplash eli
piiskaniskuvamma

« Sietdmatdn, levossa
helpottumaton kipu

+ Nopea kivun
paheneminen
kohtuuttomasti lyhyessa
ajassa

« Huonontunut
yleiskunto/laihtuminen

« Kuumeilu

+ Poikkeava vasymys

* Huimaus

+ Kavelyn vaikeus

« Puheentuottamisen
vaikeus

+ Tuntematon tekijé

+ Nielemisvaikeus

« Kaksoiskuvia

« Pahoinvointia

« Silmien véringa

« Tunnotfomuutta kasvoissa

tai kielessd

weliness

Kaytéohjeet

1.Aseta Atlas-niskanvenytin yléniskaan
ensimmaisen kaulanikaman ja kallonpohjan
véliin siten, ettd se osoittaa viistosti kohti
kalloa.

2.18ydat oikean kohdan asettamalla kéatesi
takaraivolle ja viemalla peukalot kallon
alaosaan. Ohjaa peukalosi kallon pohjalle
nikamien molemmin puolin ja saatat havaita
herkkié kohtia.

3. Asetu istumaan ja laita Atlas oikeaan kohtaan.

4.Kallista leukaa hitaasti rintaa kohti ja aloita
kehon laskeminen rauhallisesti alaspdin.

5.Varmista, eftd Atlas on nyt oikeassa
asennossa. Asetu selinmakuulle Atlas niskan
alla.

6.HUOM! KASITTELYAIKA 1-2 MINUUTTIA.

7.Jos paéansarky on alkanut véhitellen, liittyy
asentokuormitukseen (esim. tietokoneella
istumiseen) ja on luonteeltaan vélilla
helpottuvaa, tydkalun kéyttsd on turvallista.

Laite tulee asettaa kuvanmukaisesti.

Huomio: Jos paansaryn oireisiin liittyy edelld mainittuja tekijoita, ota yhteytta
l&akariin. Atlas-hierontatykalu ei ole lelu. Pidé se poissa lasten ulottuvilta, &lé
muokkaa sité ja huomioi, eftd se on tarkoitettu ainoastaan kaularangan
nikamille. Tuote ei ole lagkinndllinen laite.



