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Anti-Propodsitos

La anti-tesis de las “to do list”. Estas listas son
siempre nuestro modo de iniciar el ano. Disenamos
este plan para ayudarte a enfocarte unicamente en
las cosas gue te hacen sentir bien sin necesidad de

exigirte demasiado.

SIENTETE EN TU MEJOR
VERSION TODO EL ANO
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Haz menos,

siente mas.
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Menos estres
Menos presion..

- mas ppasion -
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To-don 't list

También conocida como la lista de cosas que
roban tu tiempo, sabotean tu energia y te
distraen de tus verdaderos objetivos
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Meta para
este mes:

< Si, solo una. Y de preferencia que sea algo
que te haga sentir realmente bien. >
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Preocupate
menos,
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Escribe el mood que aspiras tener este mes:

(NECESITAS INSPIRACION? AQUI TE DEJAMOS
ALGUNOS DE NUESTROS MOODS FAVORITOS:

Empoderado Atrevido
Autoestima restaurada
Alegre Energico
Bonita /Guapo
Motivado Valiente
Fuerte
Fresco .
Tranquilo
Capaz
Comodo
Estable/Centrado
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Maneras en las que me puedo sentir

MOOD QUE ASPIRAS TENER

®)
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Logratodo
Disfruta todo
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