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La guía
Anti-Propósitos
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A n t i - P r o p ó s i t o s

S I É N T E T E  E N  T U  M E J O R
V E R S I Ó N  T O D O  E L  A Ñ O

La anti-tesis de las “to do list”. Estas listas son
siempre nuestro modo  de iniciar el año. Diseñamos
este plan para ayudarte a enfocarte unicamente en
las cosas que te hacen sentir bien sin necesidad de

exigirte demasiado. 
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Haz menos,

siente más.
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Menos estrés

 - más pasión -

Menos presión...
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To-don´t list
También conocida como la lista de cosas que

roban tu tiempo, sabotean tu energía y te
distraen de tus verdaderos objetivos 
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Meta para
este mes:

< Sí, sólo una. Y de preferencia que sea algo
que te haga sentir realmente bien. >
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Preocúpate
menos,

Vive más.



Escribe el mood que aspiras tener este mes:

¿ N E C E S I T A S  I N S P I R A C I Ó N ?  A Q U Í  T E  D E J A M O S
A L G U N O S  D E  N U E S T R O S  M O O D S  F A V O R I T O S :  

Empoderado

Alegre

Motivado

Autoestima restaurada

Bonita /Guapo 

Fuerte

Atrevido

Enérgico

Valiente

Fresco Tranquilo

Estable/Centrado

Capaz
Cómodo
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Maneras en las que me puedo sentir
M O O D  Q U E  A S P I R A S  T E N E R

E S T E  M E S  
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Disfruta todo
Logra todo


