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OutdoorSupply

PACKLISTA FOR FJIALLVANDRING

( Klader: Mat & Matlagning: \

[] Vind- & vattentaliga ytterplagg  [] Stormkok och brénsle

[] Understall + extra understall [] Spork och kasa

[] Méssa och vantar [] Termos, vattenflaska

[] Extra strumpor [] Snacks och godis

[] Varmelager (dunjacka, troja) [] Frukost, lunch och middag

[] Ombyte [] Kryddor och smaksattare

[] Handduk

Hygien & Medicin:
Ovrig utrustning: [] Forsta hjalpen

[] Karta och kompass [] Toapapper & bajsspade

[] Tandstickor, fickkniv [] Tval

[] Nal, trad och silvertejp [] Tandborste, tandkram

[] Solglasogon, solskydd [] Skrappase

[] Sittunderlag

[] Myggmedel Valfritt:

[] Kontanter och bankkort [ Kikare

[] Ficklampa [] Kamera
@Visselpipa [] Powerbank
" Omdu tiltar: 3 " For stugturer: 3
O Tl i \ [ Sovlakan i
i [ Sovsack i i [ Tofflor i
i\ [] Liggunderlag ] i\ ]
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Packa allt i en lagom stor ryggsack som sitter bra pa dig.



