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Guide du Graisse-metre

D'abord. merci d'avoir acheté ce graisse-métre. Veuillez

lire ce guide avant de 'emplover.

Précautions :

Ne le placez dans aucune ambiance extrémement chaude ou

directement ensoleillée :

Ne le mettez dans aucun liquide :

Eviter de la vibrer ou faire tomber ;

Ne le démontez pas vous-méme.

Description dea apparences :

Front Schéma
Bouton de i, __ Boutonde
démartage oo démarrage
toran de LCD—\—— A~ o
Ecran de LCD =HB88. /- Bouton de mesure
Bouton de S T o) Bouton de
mode = conhguration
Bouton de haut Bouton de bas

Dos Schéma 2

Couvercle de pile - fem—

Tranche de bourdonneur : )
Bouton de reprise - T Etiquette

Mode d'emplois :

1.Aprés la mise des piles, I'écran de LCD s'affiche 2 second
-Es et entre dans le mode horaire aprés un bruit de « Hua ».

2. Pressez bouton de MODE pour changer des modes désirés
dans le mode d'heure. de mesure et de réveil pressez enco:

-Re pour entrer dans la configuration des données principales.

3.Configuration des données :

*Dans Le mode d'heure ou de réveil, pressez le bouton
«SET» 2-3 secondes pour entrer dansla configuration des
Heures ou duréveil. Pressez encore pourentrerdans la
configuration des données principales. Quand les données
s'allument. vous puvez choisir valeur commode en emplo
vanta/v, puis. pressez le bouton de mode pour confirmer.

*Dans le mode de mesure. pressez bouton« SET» pour entr
-er dans la configuration des données principales. Puis. en
-trez les données correctes selon les groupes y compris po
1d/taille/dge/sex pour une mesure et calcul corrects.

*Les données ci-dessus sont mémorisées par le courant des
piles. Donc. 1l faut refaire configuration aprés changement
des piles.

4.Apres entrer dans le mode de mesure. dirigez-vous avec
A /vaux données du groupe pré-configuré de la personne
qui sera mesurée.

*S'il faut mesurer une nouvelle personne. suivez les pas de
configuration ci-dessus et choisissez un groupe pour con
-figurer.

* Apres confirmer les groupes de données et chiffres corrects.
pressez le bouton de START pour mesurer le rapport de la gra
-1sse comme schéma 3 de I'écran. A ce moment. mettez vos de
-ux pouces sur le bouton de démarrage le pressez doucement
(schéma 4) et le systéme va détecter et mesurer.

*Apres 5 secondes peu prés. le systéme va compter 8
le rapport de la graisse et l'afficher sur I'écran A
et en méme temps. il affichera aussi I'icéne qui :
représente le niveau de la graisse. schéma 3

#

schéma 5

schéma 4

5.Ausujet de lamesure de la graisse :
Dans le corp. puisque I'hydratation affecte I'indication de
la graisse, la valeur indiquée est le plus importante pendant

quelques heures aprés le levé car le rapport hydrique s'abaisse
aprés une nuit. Pour obtenir une valeur réelle, mieux vaut mes
-urer le rapport de la graisse dans le soir. Au moment différent
dans un jour, le rapport mesuré est peut-étre différent. Mais le

rapport de la graisse sera correct  condition d'étre mesuré au
méme moment et dans la méme condition.

Deux fois par mois sont proposées pour mesurer la graisse.
Au sujet des erreurs :
Dans le résultat, I'erreur (comme schéma 6) est peut-étre causée
par les éléments ci-dessous :

.
gt 'est pas mi " “ EFF
Le doigt n'est pas mis sur la position correcte ;
apres presser le bouton de mesure. T TY R T

Le doigt ne donne pas une pression en se mettant sur le bouton de
démarrage au cours de la mesure.

La pression n'est pas assez.
Courant et piles

Une pile de lithium de CR 2025 est employée pour ce systéme.

En changeant de la pile, vous pouvez ouvrir le couvercel avec

le monaie dure.

En mettant la nouvelle pile, faites attention aux péles (+) / (-) .
Niveau de la graisse :

Oriental :

Sex Age Trop légerMaigre Standaird Gros Trop gros
Homme <30 ans< 14%14-20%20.1-25%25.1-35%>35%
Homme> 30 ans< 16%16-22%22.1-28%28.1-38%> 38%
Femme< 30 ans< 16%16-23%23.1-31%31.1-40%> 40%
Femme> 30 ans< 18%18-25%25.1-34%34.1-43%> 43%

Occidental :

Sex Age Trop légerMaigre Standaird Gros Trop gros
Homme < 30 ans< 15%15-21%20.1-26%26.1-36%> 36%
Homme> 30 ans< 17%17-23%23.1-29%29.1-39%> 39%
Femme< 30 ans< 17%17-24%24.1-32%32.1-41%> 41%
Femme> 30 ans< 19%19-26%26.1-35%35.1-44%> 44%

Précautions :

*Le rapport de la graisse et le jugement de la grosseur représentés
par ce produit est seulement pour la référence de la gestion de la
santé personnelle. Si vous avez un soupgon sur la graisse mesuré
e, mieux vaut consulter le docteur ou professionnels.

*Pour les femmes enceintes et ceux qui emploient le régulateur du
rythme du coeur, impulseur du coeur ou ceux qui sont équipés d'
un appareil dans le corp, il ne faut pas 1'utiliser.

*Mettez cet appareil hors de portée des enfants.

*Quand cet appareil n'affiche rien ou s'affiche anormalement,
ajustez-le en pressant le bouton de reprise sur le dos.

Specification : Descriptions des signes

Ecran : écran de LCD numérique s
Bouton : 5 boutons BBBE  Heure
Bouton de démarrage : 2 AL@®  Réveil
Mémoire : mémoriser 6 groupes g

de données. AM  Matin
Données principales : PM Aprés-midi
Poids: 10-250kg . Dt
Taille : 10-250kg te correctement
Age: 10-80% 888, pour mesurer.
Sexe : homme/femme = %  Rapportde la graisse
Rapport de la graisse : 5-50.0% 8 gé%%?d%?n‘%gﬁen
Jugement de la grosseur : 5 étapes  milliiAd Signe de niveau
Pile : 3Vdc, Cr2025x 1 ke
Fois de mesure : 10000 fois min. 3 Sizne dela femme

Dimension (log x Irg x ht) :
6x 9.5x1 (cm)
Poids : 50grammes environ

{1} Unité du poids
Cm Unité de la taille
Year Age

EF+  Erreuraucours
ou apreés la mesure.



