¢Como tomar sus medidas?

Mida alrededor de la parte
mas ancha del pecho.

IE Mida alrededor de la cintura, n
donde quedaria su pantalon. 5

Mida alrededor de la cadera
por la parte mas ancha.

Altura : {A) Peche (B) Cintura (C) Caderas Altura Peso (A) Pecho (B) Cintura (C) Caderas

Talla Talla
INCM KL INVCM INACM IN/CM IN/CM LBSMHKG IN/CM INFCM INVCM
E% WE R el RR oeve B3R WD ORR IR OER e
59-63 101 - 123 29-33 26-30 0-33 oS fa4 61-65 110 - 121 3-35 25-30 33-37 5/%
150 - 160 45 -55 75-85 66- 76 76 - 84 155 - 165 50 - 55 80-20 B5-75 85-495
£1-65 110-132 3N-35 28-32 3N-35 T 63- 67 121-132 33-37 27-32 ar-41 A5
155 - 165 50- 60 80-490 -8 80 - 90 : 160 - 170 EE - &0 B5-95 70- 80 95 - 105
63 -67 121 - 154 33-37 30-34 34-38 548 61-65 121 - 132 33-37 27-32 37-41 M5 /38
160 - 170 85 - 70 85 -95 76 - BB B7-97 155 - 165 55 - 60 85 -95 70 - 80 95 - 105
65-69 1322-176 35-39 32-36 36 - 40 M /S0 67-T1 121-132 33-37 27-32 3r-41 MT / 38
165 - 175 80 - 80 90 - 100 8- g1 - 101 170 - 180 55-60 B5-95 70- 80 95 - 105
o0 76 o0 81-m  eqo VS 165.175 6065  90-100 7835 i0s.11s  M/40
69-73 146 - 191 35-39 32-36 36 - 40 MT / 95 67-71 143 - 154 35-39 29-33 41-45 L/42
175 - 185 65 - 85 20 - 100 81 - 91 21 -1 170 - 180 B5 - 70 20 - 100 75- 85 105 - 115
il sl e 0-70 .70 s0-10  geess  os.ris LS/
69-73 176 - 220 ar-41 36 - 40 40 - 44 Lrss 69-73 143 - 154 35-39 26-33 41- 45 LT/ 42
175 - 185 80-100 95 - 105 81-1m 102- 112 175 -155 65- 70 20-100 75-85 105- 115
65 - 63 169 - 214 37 - 41 36 - 40 40 - 44 LS/ 27 69 -73 158 - 169 37 -41 31-35 45- 49 XL /44
165 - 175 75-95 95 - 105 91 - 101 102 - 112 i 175 -185 7277 85 - 105 80 - 90 115- 125
71-75 180 - 220 ar-41 36 - 40 40- 44 T/ 02 67-T1 158 - 169 -4 31-35 45 - 49 XIS 7 a4
180 - 130 85 -105 95 - 105 91-101 102-112 d 170 - 180 72-77 95-105 80- 90 115-125
71-75 196 - 231 41-45 38 - 42 45 - 49 XL/ 56 71-75 165 - 176 39-43 33-37 49 - 53 IXL [ 46
180 - 130 a0 - 105 105 - 115 96 - 108 115- 125 180 - 190 75 - B0 100- 110 85-95 125- 135
69-73 198 - 231 41-45 36 - 42 45 - 49 T3-77 176+ 41=45 35-39 53-57
175 - 185 90 - 105 105- 115 96 - 106 115-125 5/28 185 - 195 B0 + 105=115 90 - 100 135- 145 AALTaa
73-77 210 - 242 43-47 40-44 47 - 51 i pen
185 - 195 85-110 110-120 107-1M 120 - 130 i
75-79 2424 45-49 42 - 46 49 - 53 3KL /60
190 - 200 110+ 115- 125 106 - 116 125 - 135

‘Las tallas indicadas aqui son estimaciones.



