





CHE COSE
L’ELETTROSTIMOLAZIONE
INTEGRALE?

E un sistema di allenamento che trae le sue origini
dalla tecnologia di elettrostimolazione locale:
ne & I'evoluzione. Il suo sviluppo nasce da esigen-
ze operative e di ricerca scientifica

Gli studi sugli effetti dellelettrostimolazione
dimostrano che si possono ottenere ottimi risul-
tati stimolando piu di quattro gruppi muscolari
contemporaneamente o in forma sequenziale'?*.

Grazie a Wiemspro, tutto questo & realta. Rispetto
ai Competitors, sono stati notevolmente perfezionati
i parametri di controllo dellimpulso elettrico per far
vivere un esperienza unica ai trainer e agli atleti.



CHE COSE WIEMSPRO?

Wiemspro ¢ il sistema di elettrostimolazione integrale piu
completo sul mercato.

Permette di configurare al meglio limpulso elettrico, perso-
nalizzando la seduta e modificando i parametri di ogni eser-
cizio anche durante lallenamento, in modo semplice e
veloce. Tutto cio permette di aumentare lefficacia del'EMS
e ridurre al minimo possibili rischi *.

Le ricerche e lo sviluppo di guesta tecnologia hanno con-
sentito la sua applicazione anche durante [attivita di tipo
“funzionale”, eliminando cosi le limitazioni relative allutiliz-
20 esclusivo in esercizi isometrici.

E’ anche possibile incrementare la tensione meccanica dei
diversi gruppi muscolari, aiutando allo stesso tempo gli altri
gruppi arecuperare dallo sforzo o ad aumentareil loro con-
sumo di ossigeno (lavoro ossidativo, di resistenza).

Con L'EMS, il lavoro muscolare pud essere svolto in maniera
piu efficace, perche sono ridotti limpatto articolare e il con-
seguente rischio di infortuni. L'allenamento puo essere spe-
cifico per aumentare i livelli di acido lattico intramuscolare e
di lattato ematico, producendo una notevole deplezione di
substrati energetici come fosfati e glucidi *. Questi sono solo
alcuni esempi delle potenzialita della tecnologia Wiemspro.

Per ottenere il massimo da Wiemspro & necessario avere
una formazione adeguata e accrescere le competenze in
ambito EMS. Per guesto, in Wiemspro ce I'Academy, una
piattaforma di formazione basata su evidenze scientif che.
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