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BINE Al VENIT IN GRUPUL SUPEREROILOR

Orice proiect sau vis mare incepe cu o intentie bung, dedicare si
pasi mici.

Mintea si corpul nostru sunt expuse la poluare, stres, poate o
agenda incarcata. Nu e niciun secret ca hrana are un rol imens in
modul in care avem grija de noi insine si nu e doar despre ceea ce
mancam, ci si despre ceea ce nu mancam. Juicing-ul imbina ambele
perspective. E un mic gest de atentie pentru tine, care poate avea
muulte beneficii.

Stim.. e nevoie de asumare atunci cand te decizi sa incepi un
program de juicing. Probabil ai o multime de intrebari: o sa vad
rezultate in 2 sau 3 zile dupa program? Voi avea suficienta energie
pe tot parcursul zilei? E momentul potrivit? Inainte de a merge mai
departe, rdspunsul la toate cele 3 intrebari este: DA

Iti d@m un singur tip acum: gaseste-ti un partener cu care sa
impartasesti intentia si planul, tine-l aproape pe tot parcursul
experientei si nu ezita sa-i ceri ajutorul. Gasesti mai multe detalii la
sectiunea TIPS & TRICKS.

Nu uita - calatoria este la fel de importantd ca si destinatia!
Programele de juicing Urban Monkey sunt special create astfel incat
experienta de juicing sa fie simpla, yummy, energizanta, fara sa-ti
ingreuneze ziua si sa-ti dea o stare WOW!

RESET. RESTART.

E nevoie de curaj sa te desprinzi de lucruri,
pentru a face loc altora noi si minunate!
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JUICING PENTRU CURATAREA
ORGANISMULUI

Un program de juicing este cea mai
usoara, simpla si naturala cale de a-i reda
corpului tdu maximul de energie, in timp
ce te bucuridin plin de gustul fresh si RAW
al naturii. Uitd de planificarea meselor sau
diete, doar alege-ti combinatia de sucuri &
smoothie-uri RAW si esti gata sa incepi.

Eliberat de toxine, metabolismului tau iiva
fi mai usor sa se curete si sé se revitalizeze
singur. Cum ingredientele RAW sunt usor
de digerat, corpul tdu se simte comod si
eliberat. Selectiile noastre sunt in special
yummy (yeeey), usoare, energizante si
pline de vitamine, enzime si antioxidanti,
care ajutd la activarea mecanismelor
interioare de regenerare si reincarcare, sa
fii in forma tot timpul.

FOCUS PE JUICING. ELIBEREAZA-TI
GANDURILE

Da, procesul de juicing incepe prin
curatarea sistemului digestiv si repornirea
metabolismului, dar iti da refresh si la
ganduri, ca sa te poti concentra pe ceea
ce conteaza.

Elibereaza-ti mintea de ce nu e necesar,
la fel cum face si programul de juicing
cu corpul tdu pentru cateva zile. la ce e
mai bun din acest program de juicing - sa
te refncarci cu energie si sa te simti in
forma pe toate planurile, sunt etape care
fac parte din procesul de mindfulness.
Géandurile noastre devin actiunile noastre.
Ce-ai zice sa te simti shiny & bright?



JUICING PENTRU SLABIRE SI
TONIFIERE

Desi nu este principalul obiectiv al
programului de juicing, se poate observa
si un impact asupra greutatii.

Intr-adevér, atunci cand iti cureti si
reincarci organismul, acesta va pierde
rezervele stocate de care nu are cu
adevdrat nevoie. Si asta aratd bine si se
simte bine.

Sa te simti mai light te motiveaza sa
te apuci de sport, oricare ar fi stilul
tdu preferat de miscare. Cu adevarat
awesome e faptul cd schimbarea pe care
o faci acum poate crea un obicei sdnéatos
pe termen lung. Si asta nu inseamna doar
a manca mai sanatos, ci si a fi incarcat cu
energie, a iesi din zona de confort, incat sa
te mentii in forma si sa-ti tonifici corpul.

JUICING PENTRU OBICEIURI
ALIMENTARE MAI SANATOASE.

Consuménd doar fructe si legume
RAW timp de cateva zile, iti vei
reseta papilele gustative - vei fi
uimit de cat de mult o sa incepi sa
iubesti legumele si fructele dupa
aceste zile.

JUICING PENTRU REINCARCARE.
STARE DE SPIRIT MAI BUNA.

Nu e o surprizé faptul ca varza, spanacul,
sfecla, lamaia, merele si ghimbirul sunt
bune pentru corpul tdu. La fel si faptul
cd, optadnd pentru un program de juicing,
iti vei reseta metabolismul si vei ajunge
la forma mult visatd. Ce poate nu stiai, e
ca acest boost de nutrienti activi (pe care
ii gasesti in programele de juicing super
yummy & RAW) te vor reincarca cu energie
si fti vor imbunatati starea de spirit.

UNIT O NUMESC CURA, ALTII
DETOX SAU RESTART, ALTII
SPUN CA E "UN START FRESH".
NOI CREDEM CA E UN PAS IN
DIRECTIA BUNA: SCAPA DE

VECHI SI INLOCUIESTE-L CU
CEVA FRESH & INCREDIBIL DE
HRANITOR.

RESET.RESTART.
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CORPUL MEU
IN TIMPUL UNEI CURE

Fructele si legumele RAW din programele
noastre de juicing asigurd o selectie diversa
si naturald de nutrienti activi, de care corpul
si mintea ta se vor bucura timp de 2 sau 3
zile. Astfel incat tu sd nu-ti faci griji si sa
nu fie nevoie sé iti planifici fiecare masa
- corpul & mintea ta sunt "servite” cu ce e
mai bun din naturd: vitamine, enzime, fibre,
antioxidanti, minerale si alti nutrienti activi,
catu sa ai timp de alte lucruri importante sau
pur si simplu sa te bucuri de fiecare moment.

Pe perioada acestor zile de juicing (indiferent
dacé optezi pentru 2, 3 sau mai multe zile) nu
te bucuri decéat de aceste beneficii, ci scapi
si de stres, orice chimicale, zaharuri care nu
sunt necesare, grasimi si sare.

Si, cum toate aceste superputeri vin intr-o
forma lichidd, corpul tdu salveazd energie
pentru digestie, ca tu s nu-ti faci griji cu
privire la energia pe care 0 sé 0 ai pe parcursul
zilei - din contra: o sa simti asta din plin, asa
ca fii gata sé asculti si sa te misti.




PROGAMUL DE
CUM ARATA O ZI

Fiecare dintre noi avem gusturi si nevoi
diferite. Cel mai important e sa-ti asculti
propriul corp, sa integrezi programul in rutina
ta zilnica si sa iti creezi singur cea mai buna
experienta de juicing.

Mai jos poti vedea cum arata o zi de program
de juicing, cu o bauturd RAW la fiecare 1-2
ore. Noi recomandam sa incepi ziua cu un
ceai fierbinte si sa o inchei la fel, alaturi de
ultima bautura Urban Monkey RAW, cu cel
putin 4 ore inainte de culcare. Si, pentru ca
niciodata nu e suficient pentru a repeta asta:
nu uita s3 bei muultd APA pe parcursul zilei.

7 SUCURI INTR-0 ZI...

Apé calda & un strop de ldmaie sau
un ceai fierbinte dimineata

> Incepe GREEN / RAW Juice Iron wowMan
> RAW Juice reBEET

> Raw Smoothie Avo Nation

> Raw Juice Mango Ninja

> Raw Juice Iron wowMan

> Raw Smoothie Dragon Splash

> Raw Smoothie Avo Nation

Ceaiul de seara (poti incerca un ceai
detox sau un ceai de plante)

JUICING

CREEAZA-TI PROPRIA RUTINA

Programul de mai sus e doar una dintre
posibilitdti, nu singura.

Pe durata zilei, nu uita: hidrateaza-te,
hidrateaza-te, hidrateaza-te. Pe parcursul
unei zile de juicing, corpul tau poate
reactiona in moduri diferite. Uneori ai nevoie
de mai multa liniste - intinde-te si relaxeaza-
te, profitd de sansa de a citi sau de a privi
cerul albastru. Alteori, energia te loveste dis-
de-dimineatd, nu o rata, zilele pot fi lungi,
iar un mod grozav de a-ti incepe dimineata e
prin miscare.

S8 te simti un pic obosit sau infometat e
ceva normal pe parcursul acestor 2-3 zile
de juicing. Incearcd activitti fizice usoare,
precum o plimbare sau yoga. lesi pe afara, ia
niste aer curat si elibereaza-te de stres.



TIPS & TRICKS

TOT CE TREBUIE SA STII

PREGATESTE-TE

PENTRU CURA

INAINTE

Ai de facut o alegere inainte de a incepe
zilele de juicing: Fie sari direct in apa
rece, fie o incerci cu degetul si faci pasi
mici. Ambele variante functioneaza,
desi cea de-a doua e un pic mai usoara.
Ar fi o idee buna sa iti pregatesti corpul
cu 2-3 zile finainte, introducand in

alimentatie mai multe fructe si legume
proaspete, salate, seminte si nuci. Si,
cel mai important - incearca sa eviti
alimentele procesate, renunta la alcool,
zahar adaugat si cafea.

iN TIMPUL CUREI

EXISTA UN PLAN SPECIAL
PE CARE SA-L URMEZ?

In fiecare cutie vei gési recomandarea
noastrd pentru o zi de juicing. la-o ca
exemplu si creeaza-ti propria rutina.

SUCURI SI SMOOTHIE-URI RAW.
CE ALTCEVA?

APA e suuuuper importantd. Nu doar in
perioada de juicing! Ea iti mentine mintea
si corpul in forma, si nu am vrea sa stricam
asta.

CE SE INTAMPLA DACA MI SE FACE
FOARTE FOAME SI CORPUL MEU CERE
MANCARE CONSISTENTA?

No problemo. E absolut normal sa ai pofta de
ceva sérat sau de rontait. incearca s te lupti
pe céat posibil cu acest monstru infometat
din tine, dar existd si mici trucuri cu care
poti trisa - un pic de castravete, o frunza
verde de salatd, cateva sticks-uri de telind
sau cateva nuci fara sare. all good, nu-ti face
grijil Juicing-ul, pana la urma, trebuie sa fie
o distractie, nu o torturd. Daca vrei totusi
sa rontdi ceva, mesteca-le bine pentru a
putea fi digerate cat mai usor. Alternativ, poti
manca o bucética de mar verde sau curmale
organice. Dar, din nou: asculta-ti corpul si
sub nicio forma nu te pune in situatii care nu
te fac s te simti bine.



CAFEA?

Si noi.. Aproape cd simtim aroma boabelor
de cafea proaspat prajite dimineata cand
ne trezim. Totusi, iti recomandam sa o lasi
deoparte pe perioada zilelor de juicing. Nu-ti
face griji, vei supravietui, si, cu siguranta, e
bine sa iei o pauza din cand in cand. Daca
ti se pare prea dificil, ca alternativd, poti
incerca un ceai de plante, o limonada cu
ghimbir sau un Shot RAW Urban Monkey. Dar
fara zahar, please.

OARE NU DEVINE PLICTISITOR
DUPA ADOUA ZI?

Conform celor peste 100 de maimute-
membri ai tribului nostru: no way! Nu iti face
griji si bucura-te de experientd. Am avut grija
ca programele noastre sa fie variate, atat
in ceea ce priveste nutritia, cat si gustul.
Desigur, poti sa-ti faci programul asa cum iti
place tie si poti sa vii cu ceva extra, cum ar
fi: sa incerci shot-urile RAW Urban Monkey.

CATE CALORII VOl CONSUMA?

Programele noastre contin intre 800 - 1100
calorii/zi.

Al REUSIT!

Yaay! Suntem méndri de tine! Acum poti
s&-ti folosesti noua energie si intelepciunea
pentru a continua in directia buna, chiar
daca asta inseamna sa renunti la unul sau
doua obiceiuri nesanatoase. Nu e nevoie sa
sacrifici prea mult!

Sau te poti intoarce pur si simplu la
obiceiurile tale de dinainte, i-ai facut

VOl  AVEA SUFIQIENTA ENERGIE
SA FIU EFICIENT/A PE PARCURSUL
PROGRAMULUI DE JUICING?

DAl Cu sigurantd, da! Multe persoane
integreazd programul de juicing in rutina
lor zilnica. Te scapd de stresul din zilele
incarcate. Altii preferd sa urmeze programul
n weekend. Ambele variante functioneaza,
dupd cum am experimentat si noi. In cele
mai multe cazuri, programul nu aduce o
schimbare majora in rutina ta zilnica, deci
nu ar trebui sa iti faci griji.

la cu tine niste migdale si o banana, in
cazul in care ai nevoie de un extra boost de
energie in anumite momente mai incércate
din timpul zilei.

DAR DACA VREAU SA RENUNT?

Te incurajam sa parcurgi intreg programul
pentru cd, de obicei, nu e atat de greu pe
cat pare. Chiar daca te decizi totusi sa
renunti, ce poate fi rdu? Ai consumat prea
multe vitamine, nutrienti, fructe si legume
delicioase, si mai putine lucruri rele? Cu
siguranté corpul tdu nu se va supéra. :)

R

g

corpului tdu mult bine. Tn oricare dintre
cazuri, corpul tdu va aprecia o intoarcere
blanda, prin alimente usor de digerat
precum: salate raw, verdeturi si fructe, dar si
evitarea mancarii procesate pe cat posibil.
Legume indbusite si o salatd verde ar putea
fi o buna idee de ,masa de revenire”.



IPS & TRICKS PENTRU ACELE MOMENTE

TIPS
CAND TREBUIE SA CONTINUI

-Roaga-ti partenerul/a / prietenul/a sa-ti spuna: “Poti sé o facil”

-Aminteste-ti de ce faci asta si vizualizeaza faptul ca se intampla
chiar acum

-Incepe sau reincepe o activitate pe care o iubesti

-Fé curatenieindulap/dormitor/birou - astfel, vei da o semnificatie
mai mare momentului

-Prepara-ti un ceai de plante sau o limonada fierbinte cu ghimbir-

uneori sentimentul de céldura este tot ce ai nevoie ca sa revii in
forma

-Mediteaza, iesi la o plimbare sau dormi cateva ore / mergi la
culcare mai devreme. E un moment potrivit sa recuperezi niste
ore de somn.

-Angajamentul social functioneaza - spune-le cat mai multor
oameni despre experienta ta. Si despre faptul ca INCA faci asta.

Noteaza-ti cateva ganduri pentru data viitoare i impartaseste-le cu prietenii.

Ne-ar placea sa le auzim si noi. Da-ne tag pe Instagram: @urbanmonkey.juice







HAL SA-TI PREZENTAM
SUPEREROII NOSTRI!

Pe perioada programului de juicing, nu esti singur/a - iti vor fi alaturi toti acesti supereroi
sanatosi, care sunt de partea ta - Verde, Rosu, Albastru. E superputerea lor sa coloreze
bauturile si sa te faca sa te simti BINE. Si nu doar aratd bine, sunt si benefice pentru

corpul tdu si au si gust de vard - yummy!
AS SUPERGOOD AS IT GETS.

JUICE

MANGD NINIA
TS AOTL i)




SPANAC
Popeye stia deja: Spanacul e
secretul! Aceasta
super-leguma verde

e plina de folat (vitamina B9)
si beta caroten,
plus o doza
consistenta de
potasiu, calciu,
magneziu si fier!

LAMAI SI PORTOCALE
Protectorii caldurii
Vitamina C si antioxidantii iti
protejeaza corpul si iti
activeaza sistemul

imunitar din interior.

SFECLA ROSIE Ca o cascadd interioara

Un adevarat robinet de apa! Sfecla

rosie contine 90% apa si foarte putine

calorii. Fiind o sursa de hidratare, am
adaugat acest ingredient si
in smoothie-urile noastre.
Radacinoasele sunt bogate
in minerale precum calciu,
fosfor, potasiu, magneziu,
fier, complex de vitamina B,
vitamina C si folat.

KALE Acel uber-super-hero
Bogat in potasiu, calciu, magneziu,
vitamina B, vitamina C, imbunatateste
functionarea metabolismului, a sistemului
nervos, protejeaza celulele de stresul
oxidativ, sustine sanatatea
oaselor, parului, pielii si
mentine nivelul energiei la
cote maxime - spune-ne
ce nu poate sa faca.

ANANAS Un erou vesnic tanar
Nu doar super yummy, dar si o
importantd sursa de vitamina C,
stimuleazd productia de colagen,
antioxidanti si protejeaza
celulele corpului, fiind, in
acelasi timp, si o sursa de
magneziu.

AVOCADO Protectorul cremos
Avocado-ul cremos reprezintd sursa
suprema de potasiu, cupru, B6 si acizi
grasi mononesaturati, iar continutul de
vitamina E face minuni pentru piele.

GHIMBIR Talentat la toate
Corpul tdu are nevoie de
ajutor? Aici intrd in scend
ghimbirul! E un remediu

natural folosit pentru numeroase
probleme de sanatate - de la

raceald la dureri de cap. E bogat in
vitamina C, magneziu, fier, calciu si
contine uleiuri esentiale. De aceea, il vei
gasi in multe dintre sucurile noastre.

SPIRULINA

Too blue to be true?

in limonada noastra

albastra vei gasi spirulina.
Aceasta ii d& o culoare
neobisnuitéd bauturii, dar este
100% natura purd. Nutritionistii
Ti lauda bogatia: calciu, fier,
magneziu, cupru, iod, fosfor,
potasiu, zinc si seleniu,
complexul de vitamine B si
multe proteine.







DE LA INTENTIE LA PRIMUL PAS.

LA 0 RUTINA ZILNICU/X.
LA UN STIL DE VIATA.

MENTINE IMPACTUL BENEFIC PE O PERIOADA
CAT MAI LUNGA.

Corpul tdu vrea sa fie tratat bine in fiecare zi!

Si nu, nu primesti puncte extra daca urmezi un program de
juicing ca s& compensezi niste junk food sau faptul ca nu
faci sport.

Programul e un EXTRA pentru corpul tau, incat sa se poata
recupera & functiona mai bine ca inainte, plus sa fie si mai
happy. Daar, e si o modalitate de a incepe noi obiceiuri
sanatoase. O sd vezi cd nu e asa de greu si 0 sd vrei mereu
sd te simti atat de bine cum te-ai simtit pe perioada de
juicing si dupa.

Hai sa povestim un pic despre perioada de dupa juicing.

Cum?

Poate ca o sd te simti atat de bine incat nu o sa mai vrei sa
te fntorci la “normal”, orice ar insemna asta. Poate ca stii
exact ce ai nevoie sa faci sé te simti bine pe termen lung.
Dar poate esti un pic confuz/a si ai nevoie de suport, un
semn in directia buna. We’ve got you covered.

No worries, nu 0 sd venim cu o listd interminabila de
NU-uri...de fapt, vom incepe cu cateva DA-uri, pentru cé a
trdi sdndtos nu inseamna neapdrat sa renunti la ceva. E de
fapt despre a gasi alternative mai bune.



DA-DA-DA

INTOTDEAUNA IA APA CU TINE

Pe parcursul zilei, corpul nostru are
nevoie minimum 2 litri de apa. Consuma
pe toatd durata zilei, incat corpul tdu sd
poatd scdpa de fluidele de care nu are cu
adevarat nevoie.

Hidratarea inseamna un mix bun de apa
(necesara pentru sustinerea proceselor) si
sucuri sau ceaiuri benefice pentru corpul
tau.

LEGUME

Sigur ai auzit asta in copilarie de 1000
de ori pe zi si poate abia trecusei peste
predicile pro-legume de la bunica. Dar
si noi zicem la fel. Pentru cd bunica ta
si bunica noastrd chiar aveau dreptate.
Legumele sunt pline de vitamine si sunt
suuper valoroase din punct de vedere
nutritional.

FRUCTE

Fructele nu doar cd sunt foarte sdnatoase
(dar asta stii deja), dar sunt si o buna
alternativd la snack-uri. Ce ai zice sa-ti
schimbi obiceiurile un pic? incearca niste
mango in loc de ceva dulce (e mai usor
decét pare).

NUCI SI SEMINTE

Din nou: a win-win situation. Usor de luat
cu tine, super sanatoase (mai ales pentru
creier), niste supereroi gata sa te apere in
fata snack-urilor nesdnétoase (o s&-ti tina
de foame muult si bine).

CARBOHIDRATI COMPLECSI

fnainte si dup& program, cu siguranta
corpul tdu va fi bucuros sa guste niste
carbohidrati. Da, auzim des despre ei ca
sunt “the bad guys”. Daar, carbohidratii
complecsi sunt foarte sanatosi. Uite aici
niste exemple bune: cartof dulce, orez
negru sau salbatic, hriscd, amaranth,
quinoa, bugur.

GRASIMI SANATOASE

Gata cu judecatul grasimilor. Avem si aici
supereroi: uleiul de masline presat la
rece, avocado-ul si nucile - sunt esentiale
pentru o nutritie buna.

PLANTE SI CONDIMENTE

Cum ar fi s devii un mini-gradinar? sa
incepi primavara cu ierburi fresh (usor
de pastrat, fie cd ai sau nu o gradin3).
Mancarea pe care o prepari acasa va avea
un gust si mai bun daca adaugi plante si
condimente din gradina ta. Sunt si o extra
motivatie sa gatesti acasa - doar nu vrei
sa le arunci.

Cand vine vorba de lucruri bune, spunem
DA-DA-DA, atata timp cat te fac sa te
simti bine.



CARBOHIDRATI SIMPLI

Da, fatd de cei complecsi, sunt mai usor de
digerat, ceea ce inseamnd ca energia pe
care ti-o dau dureaza mult mai putin timp.
Sigur ai auzit de ei: paine alba, pizza...

ZAHAR ADAUGAT

Okay, probabil stii asta deja, daca ai ajuns
pana aici. Face parte tot din categoria
carbohidratilor simpli, doar cd e un agent
secret care stie foarte bine s& se ascunda
in spatele produselor.. Deci, cand ai pofta
de ceva dulce (da, stim.. ne repetdm):
incearcd un fruct!

SHORTCUT-URILE

PENTRU UN CORP
FERICIT

Nu ménca nimic din ce nu poti gasi in
gradina bunicii.
Dacé nu e proaspét gétit si are mai mult

de 7 ingrediente, gandeste-te de doua ori.

Daca nu poti sa-I pronunti, probabil nici
nu ar trebui sd-I mananci.

Fé din gatit & mancat un obicei sdnétos
(si o placere) - incearcé cu prietenii si familia.

Mé&nancad mai multe legume, fructe si
plante. Daca din dieta ta face parte si carnea,
atunci: eat food that eats good food!

GRASIMI NESANATOASE
Grasimi sdnatoase - DA-DA-DA, grasimi
nesanatoase - NU-NU-NU.

Dar ce zicem noi aici, probabil ca stii
deja toate aceste NU-uri, pentru ca ne
fac mereu sd ne simtim vinovati atunci
caénd vrem sa le incercam. Si, unde mai
e distractia? Mancatul trebuie sa fie fun
- sd nu te simti vinovat si sa fie delicios.

CAT DE DES AR TREBUI SA TIN O
CURA SAU UN PROGRAM
DE JUICING?

Un suc RAW pe zi nu poate face decét
bine. Un program de juicing - asta tine
de tine, cu totii suntem diferiti. Poate
ai incercat o datd sau poate te vei
indragosti de feelingul de dupa si corpul
tdu o s& vrea mai mult. In orice caz, cel
mai bun sfat e sa-ti asculti corpul.

Din experienta noastra si a membrilor,
considerdam ca bine s3& urmezi un
program de juicing o data la 2-3 luni.
Dar nu e gresit sa incerci lucruri diferite,
programe diferite sau intervale diferite.
TU creezi cea mai bund experienta de
juicing.

Pentru orice alte intrebari,
scrie-ne pe



GOOD for YOU...

INTOTDEAUNA RAW.

NICIODATA INCALZIT.

NIMIC ADAUGAT.

Doar ce este pur de la S —
mama hatura

Inafarddeaaveasuperputeri,ingredientele
noastre vin din surse sustenabile si sunt
selectate cu grija, atat pentru a-ti incanta
papilele gustative, cat si pentru a respecta
standardele noastre de calitate ridicate.
Presa hidraulicd scoate tot ce e mai bun
din fructe si legume. Si ca sa se pastreze
RAW, fard sa-si piardd gustul, enzimele
si antioxidantii, folosim procesarea la
presiune inaltd (HPP). Presiunea folosita
e asemanatoare unei scufundari la 60
kilometri adancime - datoritd presiunii
inalte, lucrurile bune rdman in sticla, iar
cele rele dispar.

AS RAW AS IT GETS.




.. GOOD for YOUR CITY
& the PLARET

PENTRU ORASE MAI SUSTENABIL PANA LA
BUNE CAPAT

Cu fiecare sticla din boxul téu, 5 centi  Stiai ca aldturi de Urban Monkey poti
se duc catre proiecte care fac orasele |ua parte la Revolutia Recicl&rii? Noile
mai bune. Chiar acum ai contribuit cu  noastre sticle sunt deja reciclate, asa-
aproximativ1euro. Poti vedea mai multe pe  numitele sticle re-PET. Sunt alc&tuite
contul nostru de IG: @urbanmonkey.juice din 25% material vegetal, din surse
si chiar s& share-uiesti story-uri despre  regenerabile si 75% din PET reciclat (re-
proiecte. Astfel, contribuim impreund nu  PET). Si tu poti sustine acest circuit:
doar la binele nostru, ci si al comunitatii recicleaz3 sticlele!
noastre. Cutiain care primesti programul e o cutie
termicd, realizatd din carton ondulat,
AS GOOD AS IT GETS.  izolator si sustenabil.
Cutia e reciclabilad si reutilizabild. De ce
sa o arunci? Fii creativ/a si refoloseste-o
intr-un mod ingenios.

AS WASTE-LESS AS IT GETS.




TU ESTI SUPER EROUL
CALATORIEI TALE.
FIT MANDRU/A DE ASTA!




De la primul suc pana la ultimul si pentru fiecare zi a aventurii
tale:

Fii optimist, hidrateaza-te, fii RAW. Asteptdm cu nerdbdare
Sneak-Peaks & Behind-the-scenes Moments ale experientei
tale de juicing.

Da-ne tag la: @urbanmonkey.juice pe contul tdu de IG, ca sa nu
ratdm nimic. #optimisticbynature #wowitsraw #juicing

Daca te-ai bucurat de aceasta experienta,
fa-ti deja o promisiune pentru o alta
aventurd si profitd din plin de energia
pozitiva. La fel si cu alte schimbari pe
care pana acum nu ai avut curajul sau
energia necesara s le faci: acum stii cat
de puternic/d esti si cand e momentul
potrivit!

Si atunci cédnd e momentul, tine-i
aproape pe cei dragi: partenerul/a,
prietenii, familia sau colegii. Succesul e
un sentiment minunat, impartaseste-| cu
eil Plus cd e mai usor si mai fun. Pentru
asta, verificd si programele noastre de
fidelizare si recomandari.

Urban Monkey nu actioneaza in calitate de medic nutritionist, nu practica medicina si nu este licentiat sa ofere recomandéri medicale.
Sprijinim solicitarea de indrumare medicald profesionisté inaintea inceperii oricdrui nou regim/ program de juicing. Angajatii si/
sau staff-ul Urban Monkey nu pot diagnostica sau oferi ajutor medical. Orice informatie de pe site-ul urbanmonkey.ro nu poate fi
interpretata ca substituent pentru recomandaérile medicale, consultative, evaluare medicald sau tratament.

Printat pe carton reciclat urbanmon key.ro
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