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Qui est Katrine ?

Femme de  cœur  ♥
Il y a 15 ans, Katrine Paradis fait un petit kiosque de 

limonade avec ses filles. Elle donne la somme amassée 
à la Fondation Chu/Sainte-Justine. Avec les années, le 
Kiosque de limonade devient un événement qui rallie 
tout un quartier. Plus de 250 000$ ont été amassés 

avec les enfants du voisinage !

Femme publ ique
Katrine a animé l’émission Un p’tit gâteau à la fois  

à Canal Vie pendant deux saisons. Elle cuisinait avec 
un artiste invité des desserts généreux qu’ils allaient 

ensuite offrir à des personnes qui font une différence.

Femme de  fami l l e 
Katrine aime la vie de famille en général et les soupers 
de famille en particulier. Depuis toujours, elle fait des 
prouesses pour faire un seul menu pour tout le monde 

malgré les nombreuses allergies de Margaux et 
l’intolérance aux produits laitiers et au gluten de Sarah. 

Maintenant qu’elle cuisine aussi sans gluten et sans 
produits laitiers pour elle-même, tout le monde autour 
de la table s’entend pour dire que les repas de famille 

sont toujours aussi bons. 

Photos : Ariel Tarr 
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Pourquoi  K  P O U R  K A T R I N E  ?

Parce qu’il n’y avait pas de solutions gourmandes au 
Québec pour ceux qui cherchent à continuer à manger 

avec plaisir malgré des restrictions alimentaires.

Parce qu’il y a un réel besoin. Depuis que Katrine  cuisine 
sans gluten et sans produits laitiers pour sa santé, elle a 

réalisé qu’une foule de personnes se sentent dépourvues 
devant la tâche de cuisiner avec des contraintes 

alimentaires. Ses recettes simples et gourmandes font 
déjà une différence, pour eux, au quotidien!

D E S  R E S T R I C T I O N S ,  U N E  S O L U T I O N !

K  P O U R  K A T R I N E

d e s  r e c e t t e s  s a n s  g l u t e n , s a n s  p r o du i t s  l a i t i e r s 
e t  s a n s  q u e  ç a  p a ra i s s e

Photos : Ariel Tarr 
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Des  s o l u t i o n s  p o u r  man g e r  s a n s  g l u t e n , 
s a n s  p r o du i t s  l a i t i e r s  e t  s a n s  s ’ e n nu ye r  !

•   Une foule d’idées de recettes.

•   Des trucs et astuces et une liste de 
produits indispensables testés par 
l’équipe de K pour Katrine.

•   Un classement par particularité 
alimentaire qui regroupe les recettes 
végétariennes, végétaliennes, sans noix 
et sans œufs pour répondre à des besoins 
encore plus larges.

Jama i s  man g e r  a v e c  d e s  r e s t r i c t i o n s  n’ a 
p a r u  s i  s imp l e  e t  s i  b o n .

En un clic, on trouve sur 

K  P O U R  K A T R I N E

Photos : Ariel Tarr 
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LE SITE 
kpourkatrine.com

Près de 200 000 visiteurs par mois 

Près de 1  000 000 pages vues par mois

FACEBOOK

Plus de 89 000 abonnés

Plus de 50% des abonnés sont âgés  

entre 25  et  44  ans

INSTAGRAM

Plus de 89 000 abonnés

Plus de 60%  des abonnés ont entre 25  et  44  ans

(25-34 :  32,5% -35-44 :  30,6%  )

INFOLETTRE

Plus de 68 000 abonnés 

Taux d’ouver ture 48% 
Taux de cl ic 10%

AUDIENCE

45% des uti l isateurs de notre s ite 

ont entre 25 et 44  ans

28% hommes et 72% femmes

SURPRISE!

60% des uti l isateurs n’ont 

aucune restr ict ion al imentaire.

I ls  choisissent K pour Katr ine s implement  

parce que c’est  bon!

Photos : Ariel Tarr 

Quelques chiffres... 
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K  P O U R  K A T R I N E   le magazine

Depuis septembre 2017 nous sommes fières 
d’offrir le magazine K pour Katrine. 

Un autre moyen d’accompagner les gens 
directement dans leur cuisine! 

Photos : Ariel Tarr 

Déjà 13 parutions du magazine K pour Katrine  
et d’autres publications sont prévues.
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K  P O U R  K A T R I N E   le livre

Dans notre premier ouvrage, nous partageons avec 
vous notre passion pour la nourriture, celle qui unit et 

donne envie de faire des découvertes.

Vous y trouverez plus de 100 nouvelles recettes 
savoureuses, faciles et colorées, conçues autant pour 

vos menus de semaine que pour recevoir.

Photos : Ariel Tarr 

K pour Katrine a remporté le prix Or  
au prestigieux Canada Taste Award 2022  
dans la catégorie livre de cuisine générale
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Enfin des gâteaux 

K  P O U R  K A T R I N E  en épicerie!

La demande pour des desserts sans gluten, 
végétaliens, pas trop sucrés et sans compromis  

sur le goût est bien présente. 

Voici nos FAMEUX gâteaux disponibles en épiceries! 

•   Sans agents de 
conservation, colorants ni 
arômes artificiels ajoutés.

•   Des produits végétaliens 
certifiés sans gluten.  

•   Une courte liste 
d’ingrédients de qualité.

Photos : Ariel Tarr 
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K  P O U R  K A T R I N E  sur tou.tv 

2 saisons de la série web  
K pour Katrine sont disponibles  

sur VERO.TV.

Photos : Ariel Tarr 

Katrine et Margaux cuisinent des recettes simples 
 et savoureuses. Elles partagent aussi des trucs  

et astuces pour manger gourmand malgré les «sans».
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Nous sommes bavardes!

Photos : Ariel Tarr 

Pour des informations, des entrevues  
ou des partenariats contactez Katrine et Marie-Josée à 

info@kpourkatrine.com

•

Ventes – KO Média

Marni Armour 
Directrice des ventes 

416-508-8784 
marmour@ko-media.ca

Marcelle Wallace 
Directrice des ventes 

647-404-4035 
mwallace@ko-media.ca

Sandrine Dahan 
Directrice des ventes 

514-449-7438 
sdahan@ko-media.ca

Chantal Ferland 
Directrice des ventes  

(Partenariats  
stratégiques & Insight) 

514-919-1527 
cferland@ko-media.ca

Natalia Tavares 
Directrice des ventes 

514 884-7344 
ntavares@ko-media.ca

Mariève Lemay 
Directrice des ventes 

514-999-6746 
mlemay@ko-media.ca
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 FORMAT TARIFS

 1  Page 9 000 $

 Double Page 18 000 $ 

 1/2 Page 5 500 $ 

 1/3 Page 4 500 $

 Ar t icle co-marqué 1  page 10 500 $

 Ar t icle co-marqué Double Page 20 000 $

Photos : Ariel Tarr 

Carte des tarifs

Va l i d e  à  p a r t i r  d e  j a n v i e r  2023

Les prix  de la car te de tar ifs  sont nets

Les tar ifs  n’ incluent pas les frais  de production
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Partenariat Méd i a s  s o c i a u x

REEL POST IN-FEED 

DOSSIER EN COLLABORATION ARTICLE EN COLLABORATION RECETTE EN COLLABORATION 

Desjardins  
Assurance

OatboxÉrable  
du Québec

Érable  
du Québec

Vitalite Metro Aliments  
du Québec

Desjardins  
Assurance

Pacini
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Données SITE WEB e n t r e  s e p t  22  e t  s e p t  23

PAGES VUES   

11  mil l ions

TEMPS PAR SESSION   
2  min 40 sec en moyenne

PROVENANCE  
DES UTILISATEURS  

CANADA : 94%
FRANCE : 4%
ÉTATS-UNIS : 2%  autres
BELGIQUE : 0,43 %

25%

12%

63%

PLATEFORMES  
UTILISÉES

INTÉRÊTS & HABITUDES  
DE COMSOMMATION

• 80% aiment CUISINER des recettes rapides de 30  minutes

•  72% de nos vis iteurs ont un intérêt pour un STYLE DE VIE  

ÉCORESPONSABLE 

• La FAMILLE est  au cœur de leur style de vie,   74% ont entre 25 & 54 ANS.

•  I ls  magasinent des PRODUITS pour prat iquer des ACTIVITÉS D’EXTÉRIEURES  

tel  le  camping, la  randonnée et  aiment L’ENTRAINEMENT (23%) .

• 39%  a iment la  PÂTISSERIE et  les DESSERTS

• 19%  a iment les ANIMAUX de COMPAGNIE

AUDIENCE

0% 5% 10% 15% 20% 25%

18-24

25-34

35-44

45-54

55-54

65+

9.99%

18,92%

26,29%

20,61%

13,15%

11,05%


