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INTRODUCAO

Neste capitulo, vocé terd seu primeiro contato com o que real-
mente sdo as terapias holisticas, compreendendo a verdadeira
esséncia e potencial que reside nessas técnicas e conhecimen-
tos.

TRIADE DA SAUDE

Através da triade da saude, vocé compreenderd a complexida-
de humana de uma forma simplificada, entendendo como as
nossas desarmonias e desequilibrios s@o gerados através da

LL AT

nossa “organizacdo”, “energia” e “inteligéncia”.

PONTOS ENERGETICOS - CHAKRAS

Neste capitulo, vocé compreenderd os pontos energéticos que
possuimos em nosso corpo e como eles estdo dispostos.

ANATOMIA ENERGETICA

Através do estudo da anatomia energética, vocé serd capaz
de compreender os sistemas mais sutis do seu corpo e como
eles interferem diretamente em suas emocdes e até mesmo em
seu corpo fisico.

MANUAL REIKI

Neste mddulo, vocé aprenderd a histdria, técnicas, procedi-
mentos e toda a estrutura dos ensinamentos reikianos.

MANUAL CROMOTERAPIA

Neste mddulo vocé poderd compreender como enxergamos e
como as cores podem influenciar nossos estados mentais .



MANUAL

Aqui vocé vai aprender tudo sobre os principais cristais utiliza-
dos em atendimentos holisticos.

MANUAL

Neste capitulo, vocé aprenderd tudo sobre os principais aro-
mas utilizados em atendimentos holisticos.

MANUAL REFLEXOLOGIA

Neste capitulo, vocé terd acesso aos mapas reflexoldgicos e as
técnicas de estimulo podal e auricular.

MANUAL FREQUENCIAS DA CURA

Neste capitulo, vocé aprenderd sobre a importdncia das nos-
sas emocgoes e como elas podem impactar nos padroes ener-
géticos que atraimos em nossas vidas.

PLANEJAMENTO HOLISTICO

Neste capitulo,vocé aprenderd como organizar sua vida, seus
atendimentos e seu negdcio online.

GEOMETRIA SAGRADA

Neste capitulo, vocé compreenderd como a geometria estd
presente na natureza e infaléncia nosso dia a dia.
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Finalmente, depositamos aqui, neste livro, nossos mais sinceros agradecimen-
tos a todos aqueles que se empenham com amor, tempo, investimento, pensa-
mento e acoes na IBRATH®.
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INTRODUCAO

Algum dia, quando tivermos dominado os ventos, as ondas, as marés e a gra-
vidade, utilizaremos as energias do amor.
Entdo, pela segunda vez na histéria do mundo, o homem descobrird o fogo.

(Teilhard de Chardin)

Este livro é para qualquer pessoa que busca envolver-se positivamente com
as terapias holisticas. Este grupo inclui todos néds, pois cada um de ndés par-
ticipard do mundo da cura em algum momento de nossas vidas, pessoal ou
profissionalmente. O objetivo principal é ajudar os profissionais das terapias
holisticas que desejam dar o salto do “amadorismo” para o“profissionalis-
mo”. Também pode ser um recurso para a pessoa afligida ou afetada por
uma doenga mental, energética, fisica ou espiritual, que apresenta falta de
tranquilidade no corpo, mente ou alma.

A verdade é que todos nds precisamos entender as informacoes deste livro, pois
ele fala ao self e a realidade por trds do ébvio, o material que compde o mundo
material.

Este livro € uma enciclopédia/ manual das estruturas das energias que susten-
tam a realidade fisica e nossos corpos fisicos. Também € um conjunto de ferra-
mentas, protocolos, grdficos e ilustragdes com o intuito de facilitar a compreen-
sdo das terapias holisticas e o funcionamento da anatomia energética humana.

Com o uso deste material, vocé poderd fazer a diferenca na sua vida pessoal e
no mundo. O objetivo deste trabalho é promover mudancas energéticas emo-
cionais e mentais em vocé e nos seus pacientes.

E importante ressaltar que todos os fendmenos médicos conhecidos e
observdveis jd residiram no campo do sutil ou incomensurdvel (desconhecido).
Raios-X, bactérias e até mesmo os efeitos bioquimicos da aspirina eram ino-
bservdveis. Muitos dos conhecimentos que vocé encontrard neste livro ainda
estdo em processo de desenvolvimento.

Para salvar a vida de um paciente, para acalmar os inquietos ou para devolver
0 sorriso ao rosto de uma crianga, os terapeutas holisticos de hoje precisam

recorrer a mais do que a sabedoria convencional.

E necessdrio ver além dos problemas de saude e ser sensivel aos dilemas e
questionamentos da vida.

Através deste livro, vocé serd capaz de compreender que tudo é feito de ener-



gia: moléculas, patégenos, medicamentos prescritos e até emocgdes. Cada célu-
la pulsa eletricamente e o préprio corpo emana campos eletromagnéticos. Serd
capaz de compreender que o corpo humano é um sistema energético complexo,
composto por centenas de subsistemas energéticos e fisicos.

Este livro oferece informacoes sobre diversos métodos de tratamento base-
ados nas terapias holisticas. A primeira vista, alguns desses métodos podem
parecer “ndo médicos”. O que a nossa intengcdo tem a ver com a cura? Como
pode as cores e aromas importarem para os Terapeutas Holisticos? A res-
posta é: bastante. Os tratamentos holisticos sdo ferramentas complemen-
tares a medicina tradicional, capazes de auxiliar a humanidade a ter acesso
a uma nova percepcdo sobre os reinos de energia e da emoc¢do capazes de
proporcionar cura e bem-estar.

As informacoes deste livro foram coletadas de muitas fontes: manuscritos eso-
téricos, textos sagrados, autoridades médicas reconhecidas hd muito tempo,
médicos ativos, manuais cientificos, laboratdérios de pesquisa, agéncias gover-
namentais, associacoes e periddicos especificos de informacdo. Ele se baseia
em disciplinas como fisica qudntica, ciéncia bioenergética, geometria sagrada e
livros relacionados ds dreas de cura especificas.

Algumas dessas informagdes nunca antes foram citadas em um livro contem-
pordneo. Muito do conhecimento passado trata-se de uma adaptagdo das tera-
pias holisticas para o mundo atual.

Nés do Instituto Brasileiro de Terapias Holisticas acreditamos que, para que
as terapias holisticas e seus profissionais tenham o reconhecimento que me-
recem, precisamos adaptar as terapias holisticas para a contemporaneida-
de.

Hd muitos conhecimentos que estdo apenas sendo repassados ao longo
dos anos por profissionais e professores, sem ao menos adaptar ou rever o
gue estd sendo ensinado.

Por esse motivo, buscamos inovar, trazer novas perspectivas e quebrar pa-
radigmas. Para que as pessoas possam conhecer o verdadeiro valor das
terapias. Desejamos gerar a consciéncia de que ndo se trata de um “dom”
ou algo mistico / religioso, mas de uma profissdo que qualquer pessoa pode
aprender e desenvolver, pois para se tornar um terapeuta holistico qualifi-
cado é necessdrio muito estudo, dedicacdo e comprometimento com a pro-
fissdo.

(Instituto Brasileiro de Terapias Hoh’stigas - Selo Be)
(FLORIANOPOLIS 2022)
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INTRODUCAO

“A terapia holistica é a arte de encontrar a esséncia e a exuberdncia de cada
ser, antes escondidas e camufladas ao longo da vida!”
(Paulo Felipe - Terapeuta Holistico)

A principal caracteristica das terapias holisticas é tratar problemas e doencas
a partir de uma visdo global do ser humano. A terapia holistica, diferente das
terapias que focam apenas no problema ou nos sintomas da doencga, faz uma
andlise da pessoa como um todo, em seus aspectos fisicos, culturais, psicoldgi-
cos e sociais. Holos, em grego, significa “todo”, “conjunto”.

O objetivo é ajudar o paciente a melhorar a qualidade de vida e chegar ao seu
ponto mdaximo de equilibrio fisico, emocional e energético.

As terapias holisticas tratam diversos problemas de satdde, como ins6nia, medo,
ansiedade, dores fisicas ou musculares e bloqueios energéticos. Terapias ho-
listicas também sdo usadas como tratamentos complementares, contribuindo
com os chamados tratamentos convencionais.

No Brasil, vdrias prdticas terapéuticas de visdo holistica s@o oferecidas gratui-
tamente no Sistema Unico de Sadde (SUS) como complemento ao tratamento
convencional. Embora a maior parte dessas terapias care¢ca de comprovagdo
cientifica, a acupuntura e a homeopatia sdo reconhecidas pelo Conselho Fede-
ral de Medicina (CFM).

Para poder definir qual o tratamento mais adequado, o terapeuta holistico ana-
lisa o paciente nos aspectos fisicos, mentais, espirituais e energéticos. O tra-
tamento é feito dessa maneira porque o holismo acredita que cada individuo é
unico e que todas essas caracteristicas tém influéncias umas sob as outras.

A auto-observacdo e autoajuda, o despertar da consciéncia e as terapias com
bases mais naturais sdo conceitos importantes para a terapia holistica.

A medicina tradicional também pode ser usada em conjunto com a terapia ho-
listica, quando os tratamentos sdo feitos com base em uma visdo global da
pessoa. E o que se chama de medicina holistica.




DO QUE SE TRATA O

O “#movimento holistico”- foi criado em 2018 pelo Instituto Brasileiro de
Terapias Holisticas e seus fundadores.

Tudo comegou no momento em que os fundadores da IBRATH® perceberam
que sozinhos ndo seriam capazes de transformar o mundo e revolucionar a
drea/cultura das terapias holisticas.

Por mais que tentassem, investissem e trabalhassem, ndo poderiam alcancar
esse ideal sem a contribuicdo de um movimento mais abrangente.

Para promover uma mudanca mais profunda no mundo, que envolvesse as
familias, o mercado de trabalho e a sociedade de forma geral, além de ver-
dadeiramente valorizar o profissional das terapias holisticas, era necessdrio
o apoio e a ajuda de milhares de pessoas, especialmente daquelas que hd
muitos anos sentem um chamado, uma sensac¢do de propdsito, que buscam
fazer e ser mais do que o trivial.

Portanto, o movimento é feito por e para pessoas com a missdo de transformar
suas comunidades em lugares melhores. de ajudar as pessoas, familias e a so-
ciedade a se tornar um lugar melhor.

(Ol consiste na quebra de paradigmas e na edificacdo
do ser humano a nivel pessoal e social.

Através deste movimento, buscamos reavaliar ensinamentos de diversas tera-
pias holisticas que sdo limitantes para a disseminag¢do consistente da prdtica e
para a valorizagdo do profissional terapeuta.

No * acreditamos fortemente que os terapeutas ho-
listicos sdo os profissionais do futuro. Contudo, para que se tornem isso,
precisamos inovar, expandir e transformar muitos conceitos, técnicas e até
mesmo ideologias que sdo pregadas no mercado como regra unica.

Para esse futuro que almejamos, e para que o profissional das terapias holisti-
cas seja reconhecido, precisamos demonstrar que essas terapias vdo além do
mistico, que para ser um profissional é necessdrio muita dedicagdo, comprome-
timento, protocolos, procedimentos, técnica e anos de estudo.

Devemos demonstrar ao mundo que ndo se trata de algo totalmente “abs-
trato”, que apenas alguns “abengoados” detém o poder, mas sim que € algo
possivel de aprender, sentir e aplicar para beneficio préprio e dos demais.




Nossa intengdo maior é propagar o conhecimento das terapias holisticas, do
desenvolvimento pessoal, energético e espiritual, ofertando ao individuo recur-
sos para compreender suas emogoes e adquirir responsabilidade emocional e
energética.

Por meio desse estado “responsdvel”, o individuo passa a afetar positivamente
o mundo ao seu redor, transformando e salvando vidas!

Aqui na IBRATH® gostamos de dizer que todos que fazem parte de nossa for-
magcdo ou que se tornaram profissionais tém a competéncia de “salvar vidas”.

@) holistico” é o caminho pelo qual vamos transformar juntos
o mundo, as pessoas, familias, sociedade e principalmente o mercado das
terapias holisticas.

Se vocé deseja fazer parte da inovagdo e deste futuro, apoie a IBRATH® e
utilize o hashtag “#movimentoholistico” em suas publicacdes para apoiar
este movimento e demonstrar que vocé faz parte desta familia!

“Depois de tantos anos,

deixamos de viver na casa e
passamos a ser a casa onde vivemos.
E como se as paredes

nos vestissem a alma”.

(Mia Couto)




TRIADE DA
SAUDE
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TRIADE DA SsAUDE

INTELIGENCIA

ENERGIA ORGANIZACAO

Um sistema vivo é uma unidade constituida por elementos que trabalham de
uma forma coordenada, cada um a servico dos outros, para se alcangcar um ob-
jetivo comum que é a sobrevivéncia.

Esta definicdo aplica-se para as bactérias, virus, células de um organismo, co-
l6nias de formigas, pessoas, grupos, instituicdes ou paises.

Segundo o conceito da (TSH) A TRIADE DA SAUDE, desenvolvida pela IBRA-
TH®, a saude fisioldgica se baseia em 3 fatores:

1. Organizacgdo
2. Energia
3. Inteligéncia

Através de nossa metologia identificamos que é possivel restaurar o bem -
estar geral de qualquer pessoa em qualquer situag¢do a partir do tratamento
e cuidados isolados e em conjunto nos elementos da triade.

Uma vez que cada elemento representa uma aspecto da vida humana em va-
riados niveis.



A triade da saude é a principal ferramenta do terapeuta que estd em busca
da cura e do profissionalismo. Através da triade da saude podemos com-
preender de forma simplificada nossos processos fisicos, mentais, emocio-
nais , energéticos e espirituais.

Estd estruturada em 3 Elementos que buscam simplificar o entendimento
dos processos internos humanos (positivo e negativo) e demonstrar a siner-
gia existente entre os Gmbitos Fisico, Energético e Emocional.

Organizacdo - integridade da estrutura; corresponde a um grupo de elementos
ordenados como uma unidade funcional, direcionados no sentido de objetivos
estabelecidos pela inteligéncia que os orienta.

Inteligéncia - entidade reguladora que controla e integra as partes do sistema
vivo numa unidade funcional, direcionado e conduzido no sentido da sobrevi-
véncia.

Energia - reserva organica funcional; corresponde a qualquer combustivel que
promove a¢do ou movimento, também definivel como o elemento que faz com
que as coisas ocorram.

Sdo elementos fundamentais para a vida, uma vez que sem organiza¢do ndo
temos estrutura fisica, ndo hd existéncia. Sem energia, a estrutura (corpo)
ndo tem vida, € algo inanimado. Por fim, sem inteligéncia, ndo hd propdsito
e direcionamento para energia e organizagdo.

Ex: Imagine um carro (organizagdo) , sem a gasolina (energia) o carro ndo é
capaz de se movimentar ou sair do lugar. Contudo mesmo que o carro esteja
abastecido com gasolina (energia), ele ndo vai se mover até que a inteligén-
cia o torne algo util.

Funcionamos da mesma maneira. Nosso corpo é nossa organizacgdo, tudo
que vemos, sentimos, comemos, fazemos e até o que pensamos € nossa
energia. E o que mantém tudo isso harmonizado, equilibrado, sincronizado e
direcionado € a inteligéncia.

Lembre-se: HA milhares de aplicacoes para a (TSH), nGo apenas em nossas
vidas pessoais e profissionais, mas em toda natureza e no universo. Indicamos
fortemente que o leitor reflita neste momento e busque correlacionar a triade da
saude em outras dreas de sua vida.



PS

POTENCIAL DE SAUDE

De forma simplificada o PS - Potencial de saude é o resultado gerado da quali-
dade dos insumos de Energia + Organizacgdo + Inteligéncia= Potencial Saude.

Ou seja, enquanto qualquer um dos elementos da Triade da saude estiverem
negativos, o PS potencial de saude automaticamente serd reduzido ou limitado.
Por este motivo se um individuo possui algum tipo de deficiéncia ou insumo de
md qualidade em algum dos trés elementos da triade, logo ele ndo serd capaz
de atingir todo potencial de saude que reside dentro dele.

O PS, estd presente em todo o universo. As sementes de uma drvore por
exemplo, elas carregam todo material genético e todo potencial de se tor-
narem drvores frutiferas. Contudo, se ndo forem plantadas no local correto
sobre as influéncias corretas, elas podem ndo germinar.

Neste caso a semente é o PS e a organizagdo, o solo e os nutrientes sdo a
(energia) e a inteligéncia é o DNA na semente que contém todas as infor-
macoes de como ela deve crescer, quando deve florescer e quando deve
produzir frutos.

A questdo € que no universo tudo possui um infinito potencial. Vocé nesse
momento possui um infinito potencial de cura, prosperidade e realizacgdo.
Apenas ndo estd sendo atingido, pois ainda ndo estd utilizando os conheci-
mentos da triade e das terapias holisticas em sua vida.



Imagine desta forma - todos os seres possuem um potencial infinito de sau-
de, bem- estar, harmonia e equilibrio. Contudo, poucos conseguem atingir
este potencial devido a diversos fatores como:

. Hdbitos

. Ignordncia sobre processos emocionais , energéticos pessoais.
- Dores, traumas, sofrimentos, rancores

- Amizades destrutivas

- Relacionamentos Abusivos

. Familia desestruturada

- Foco direcionado aos problemas

. Padroes mentais negativos

. Falta de cuidado com os Insumos energéticos

. Falta de cuidado com o fisico (sedentarismo)

Nés nascemos, naturalmente, com um infinito PS, que se degrada com o
tempo e a forma com que vivemos a nossa vida. Um bom exemplo disso é
quanto passamos por momentos dificeis, ansiosos e estressantes. SGo mo-
mentos onde nosso corpo ndo foi diretamente afetado, contudo, é evidente
gue houve uma desarmonia em um dos pilares da triade, o que a longo pra-
zo, acarretard em um desequilibrio geral do potencial de saude.

Ex: Jd foi provado que o estresse (desarmonia - inteligéncia) causado por insu-
mos negativos (energia), aumenta a probabilidade de infartos (organizagdo).

Da mesma maneira, a ansiedade (desarmonia - Inteligéncia) causada por
insumos negativos de experiéncias reafirmadoras (energia), aumenta a pro-
babilidade do desenvolvimento de problemas dermatoldgicos, ndo tratdveis
como psoriase (organizacdo).

Desta forma, fica evidente o poder da influéncia de casa, um dos elementos
(organizacdo, energia e inteligéncia) para o restauro do bem - estar geral do
ser. Vale ressaltar que ndo hd transformacdo, elevacdo espiritual ou verda-
deiro desenvolvimento sem a Triade da Saude.

Esta ferramenta/equacdo (Organizagdo+Energia+Inteligéncia=Potencial de
Saude) deve ser sua companheira daqui em diante. Desta forma, vocé serd
capaz de aprender e compreender o verdadeiro poder das terapias Holisti-
cas.



PILAR DA NIZACAO
Vivemos em um mundo material 3D,
a onde todos os elementos possuem
espaco, densidade, peso, altura, lar-
gura, profundidade...

Neste espaco hd matérias inanima-
das (pedras, terra, dgua, ar, etc.) e
hd matéria animada (nds , animais,
vegetacdo, etc.).

Vivemos em um sistema integrado e
interdependente que nunca funciona-
ria de forma isolada.

Ex: Se ndo houvesse o sol (organiza-
¢do) ndo haveria vida... Uma vez que
todas plantas morreriom pois ndo
seriam capazes de fazer foto-sinte-
se, e logo em seguida todos insetos
e animais também seriam levados a
extingdo por falta de alimento.

Hd vdrios outros exemplos onde é
evidente que a falta de algum ele-
mento a nivel de (organizagdo/es-
trutura), causaria fatalidades em to-
dos sistemas da terra e do espaco.

Por isso a organizag¢do ou seja, a es-
trutura, é fundamental para que a
vida humana exista.

A organizacdo engloba o inanimado
e o animado (consciente), uma vez
qgue a dgua apensar de ser uma es-
trutura organizacional inanimada,
é capaz de se mover por correntes
maritimas e rios, conduzidos por
uma “inteligéncia invisivel )

Desta forma podemos dizer que a or-
ganizacdo é a base para a vida no
mundo material.

PILAR DA IGENCIA

Todos os sistemas vivos sdo, por na-
tureza, unidades funcionais que pro-
curam a sobrevivéncia mdxima.

Inteligéncia é a coluna vertebral de
gualquer sistema vivo em equilibrio.

A Inteligéncia controla, regula, adap-
ta e desenvolve o sistema vivo. O caos
(DOENCA) acontece na sua auséncia.
Nenhum sistema vivo pode resistir
sem inteligéncia.

A Inteligéncia de um sistema cria e
utiliza Energia com o principal objeti-
vo de alcancar a Organizagdo.

A Inteligéncia também cria/cons-
tréi Organizagdo com a principal fina-
lidade de produzir Energia.

A Inteligéncia pode ser definida como
essa entidade capaz de aprender,
exercer controle, comunicar, lidar
com fluxos de energia, estabelecer
mecanismo de feedback e criar orga-
nizacdo para a sobrevivéncia.

Obs: Até hoje vocé ndo parou para
refletir, mas o universo e tudo que
hd nele é nada mais nada menos
gue uma gigantesca triade disposta
em variados formatos e estruturas.

E seja qual for sua fé ou crenca, é
indiscutivel a existéncia/presenca
uma inteligéncia universal, que rege
e governa toda matéria e energia.



PILAR DA A

Energia é tudo que move o univer-
so, ela ndo possui direcionamento ou
qualidade.

Ndo pode ser destruida, apenas ma-
nipulada, transmutada ou direciona-
da. E algo que apenas se renova ou
transforma ao longo do tempo.

Ex: O ser humano se alimenta, ab-
sorve nutrientes e ao final da vida
quando morre transforma toda essa
energia absorvida de volta para a na-
tureza.

O movimento do seu braco, é o efei-
to de uma produgdo energética pro-
duzido a partir de uma reacdo qui-
mica que transforma esta energia
quimica em energia cinética.

A energia é versdtil, ndo estd apenas
no que ingerimos, mas também no
gue vemos, escutamos e no que faze-
mos constantemente.

Suas amizades, os lugares que fre-
quenta os pensamentos que cultiva,
tudo isso pode ser considerado ener-

gia.

Dessa forma, dependendo da quali-
dade desta energia, vocé pode estar
tanto se desintoxicando quanto se
envenenado.

Enquanto ndo observar seus insumos
energético, nunca serd capaz de se
desenvolver verdadeiramente.

EXEMPLOS

A triade da saude estd em todo lugar,
na natureza, universo, nas pessods,
relacionamentos e processos energé-
ticos e mentais de cada um.

Por exemplo o ciclo da dgua... Neste
processo temos a Agua (organiza-
¢0o0), o calor & vento ( energia) e a in-
teligéncia que é basicamente a pré-
pria natureza.

Sem algum destes elementos, ndo
choveria sobre os continentes, a
dgua estaria estagnada nos mares.
Os continentes seriam desertos.

Outro exemplo muito interessante
€ o da ansiedade. Este estado nada
mais é do que uma série de insumos
energéticos negativos que ao longo
do tempo negativam o poder da in-
teligéncia, fazendo com que a pes-
soa perca sua capacidade de ava-
liacdo e compreensdo da realidade.

Quando o pilar da inteligéncia estd
desequilibrado, perdemos a coerén-
cia, temos a sensacdo que estamos
perdidos e sem caminho. Na maio-
ria das vezes, o individuo passa a to-
mar uma série de decisbes ruins por
ter este pilar desequilibrado.
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TIPOS DE

INTELIGENCIA

A inteligéncia celular (IC) é a mais
importante dos constituintes da IB,
pois regula a genética e o metabo-
lismo para cada célula orgdnica e dd
origem a Inteligéncia Imune e a Inteli-
géncia Bioquimica (IBq).

Esses trés tipos de inteligéncia su-
pracitados também se constituem
como um trio sinérgico, uma vez que
nenhum deles existe na auséncia dos
outros devido a troca essencial ou fe-
edback entre elas.

INTELIGENCIA

A inteligéncia Imunitdria ou Imune (ll)
trata-se da resposta imunoldgica au-
tomdtica e inconsciente do nosso cor-

po.

Através dela, temos o dito “poder da
cura”. E responsdvel pela cicatriza-
cdo, cura de doencas, resfriados, vi-
rus, bactérias, feridas e outros males
gue afetam o corpo.

Apesar de ser inconsciente, podemos
conscientemente optar por aumen-
tar a presenca dessa inteligéncia em

nosso corpo, através das terapias ho-
listicas, contribuindo com o fortale-
cimento da nossa saude / imunidade
fisica / bioldgica

Obs: Esta inteligéncia pode variar
conforme os insumos energéticos e
qualidade da inteligencia do individuo

INTELIGENCIA

Trata-se do pilar que sustenta toda
nossa composicdo e existéncia. Den-
tro da inteligéncia bioldgica had diver-
sos subniveis de organizacdo que su-
portam a vida.

Através da inteligéncia bioldgica po-
demos ser concebidos, podemos cres-
cer, viver e envelhecer.

Por meio desta inteligéncia, nossos
sistemas se auto-regulam e se rege-
neram quando necessdrio.

E responsdvel por todos nossos pro-
cessos inconscientes do nosso corpo
Ex: Respirac¢do, imunidade, regenera-
¢do, envelhecimento, digestdo, pro-
cessamento energia, divisdo celular...




INTELIGENCIA

A inteligéncia Bioquimica (lbq) re-
fere-se aos processos quimicos, in-
conscientes em nosso corpo. Sdo as
reagdes quimicas que acontecem em
NOSSO COrpo sem que a gente perce-
ba.

Por exemplo: respiragcdo, processa-
mento de alimentos, multiplicagcdo
celular, regeneracdo da pele, cabelos
€ 0Ssos etc.

Sdo os processos de produgdo de
energia ATP, como também os da eli-
minacdo de toxinas através do suor e
da urina.

Os envios de informacdes através
do nosso sistema nervoso, retencdo
de memodria, absorcdo de nutrientes
e também a producdo de hormoénios
fundamentais para a vida.

Milhares de reagdes quimicas acon-
tecendo exatamente neste momen-
to em seu corpo sem que vocé per-
cebal

INTELIGENCIA

A inteligéncia Bioenergética (IBe) re-
fere-se a todos os processos energé-
ticos em nosso corpo (chakras, dure-
as, poderes ocultos). Esta inteligéncia
€ pouco estudada hoje em dia e pou-
co se sabe sobre ela.

Porém, sua existéncia é perceptivel
pela forma como nds, humanos, esta-
mos constatemente enviando e rece-
bendo “energias”, frequéncias para o
mundo. E o ciclo de equilibrio / dese-
quilibrio energético.

Um exemplo desta inteligéncia é o
calor. Estamos em constante troca vi-
bracional com o mundo, a todo mo-
mento estamos realizando trocas de
temperatura com o ambiente, que sdo
feitas através de frequéncias e ondas.

Como consequéncia dessa interacgdo,
€ possivel alcancar IB pelo aumento
de qualquer um dos seus componen-
tes, por exemplo, com a utilizagdo de
moduladores imunitdrios.

Ou, por exemplo, aumentando dras-
ticamente a qualidade de seus pen-
samentos, vibragdes, frequéncias e
hdbitos - estimulando o sistema neu-
roenddcrino - trazendo diretamente
uma cura ao sistema bioldgico.

O oposto também é verdade, o colap-
so de qualquer um dos componentes
afeta os outros dois.

Obs: Toda vez que vocé se move, fala,
pensa e age, vocé estd ativando a in-
teligéncia bioquimica que hd dentro
de vocé.
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INTELIGENCIA

A Inteligéncia Espiritual (IE)é aquela
obtida quando o individuo se desen-
volve espiritualmente. Pode ser po-
tencializada com o aprendizado das
terapias holisticas.

E a inteligéncia responsdvel pelos in-
sights, visdes, intuicdes, sensibilidade
e poderes mediunicos que cada um
pode possuir.

Através dela, vocé é capaz de con-
versar com o universo e compreender
suas mensagens.

INTELIGENCIA

A Inteligéncia Mental (IM) é funda-
mental para o desenvolvimento no
campo material, concreto.

Através dessa inteligéncia, vocé se
torna capaz de gerir, guiar e contro-
lar seus processos mentais internos,
como as emocgoes, 0s sentimentos e
0S pensamentos.

E a inteligéncia chave para obter su-
cesso, prosperar e cultivar o que se
deseja atrair para a vida e para a
saude fisica.

Precisamos dela para estar atento
ao bem-estar, nosso e de todos.

INTELIGENCIA

A Inteligéncia FISICA (IF) é o conhe-
cimento do seu corpo. E a inteligén-
cia que permite vocé saber dos seus
ciclos internos, quando estd bem e
guando ndo estd.

Através dela, vocé se torna capaz de
gerar a sua prépria cura, pois enten-
de seu corpo e os sinais que ele dd.

Sabe quando é necessdrio descanso,
exercicio, alimentacdo ou uma mu-
danca de hdbitos.

Obs: Sem Inteligéncia ndo somos
capazes de direcionar a energia ou
até mesmo tornar a “organizacgdo”
util.

Sem inteligéncia universal, ndo ha-
veria vida na terra, jd que se faz
necessdrio a existéncia de uma “in-
teligéncia” que conduza e direcione
todos processos da natureza e seus
ciclos.

Ex: ciclo da dgua, amoénia, cadeia
alimentar, rotacdo e translacdo da
terra, o alinhamento dos planetas,
ciclo do carbono.



TIPOS DE

Sem organizagdo, ndo hd percussor,
ndo hd conduite para a energia ser
utilizada. Ndo hd um veiculo pelo qual
a inteligéncia possa fazer uso.

Ex: Imagine uma hidrelétrica. Ela pos-
sui muita energia, mas precisa do
direcionamento (inteligéncia) dessa
energia, que determinard por onde e
de que modo ela serd utilizada, assim
como precisa da organizagdo (fios,
cabos, aparatos técnicos).

OS TIPOS DE ORGANIZACAO SAO
INFINITOS

No mundo em que vivemos, hd uma
complexidade infinita de sistemas
(organizagdes), que fazem com que
nossa realidade funcione de forma
harmonica. Sem esses sistemas de
organizagdo, a natureza e toda vida
seria um caos ou nem mesmo existi-
ria.

Essas organizacoes (sistemas) vao
desde o nivel molecular (dtomos) até
a realidade que podemos ver, tocar e

sentir.

Devemos lembrar ao longo do curso e
de nossas vidas que a organizagdo é
fundamental para qualquer coisa que
a gente realize.

Mesmo com a Energia + Inteligéncia,
se todo esse material estiver disper-
so em nossas vidas, sem um sistema,
ndo terd valor algum.

ORGANIZAGCAO = HARMONIA

Como vocés verdo nos préoximos ca-
pitulos, todas as vezes que expandi-
mos, abrimos espacgo para desordem.

Expandir = Caos / Desordem

E fundamental que estejamos pre-
sentes e conscientes para nos adap-
tar aos novos estados expandidos e
regenerar a organizagdo nesses pro-
cessos (sistemas).

O importante é sempre buscar a or-
ganizacdo, restabelecer a harmonia
apos momentos de expansdo e trans-
formacado.

A vida é um ciclo, altos e baixos e as-
sim é a organizac¢do. Ela ndo é per-
manente ou imutdvel. Trata-se de
um elemento flexivel e versdtil que
estd a todo momento se adaptando
ao mundo, ds novas experiéncias e
as situacoes do dia a dia.
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Um excelente exemplo de organizacgdo é a pirGmide energética ou a pirdmi-
de alimentar. Esta pirGmide consiste basicamente na estrutura energética
de todo nosso planeta terra.

Ela nos demonstra que o sol é a fonte de toda vida na terra, e sem ele ne-
nhum de nds estaria vivo. Além disso, é possivel observar a perfeicdo desta
estrutura (organizag¢do), de modo que o sol, propaga energia para as plan-
tas que sdo as Unicas capazes de absorver este tipo de energia através da
fotossintese, da qual serve de alimento para os insetos que alimentam ou-
tros animais e assim, por seguinte.

Desta forma podemos observar que sem estrutura ndo hd vida. Sem uma
organizacdo (seja qual nivel for), ndo hd sustento para a vida. Vivemos em
um mundo material, logo € imprescindivel que existam organizacdes.

Obs: A organizacdo estd presente em vdrios niveis: pessoal, emocional, no
mundo, universo e em toda realidade material que nos cerca.




Endoplasmatico

Outro exemplo de Triade da saude (TSH) sdo todo nosso sistema celular, res-
ponsdvel pela manutencdo, restauro e saude do nosso corpo como um todo.

A organizagdo nos demonstra também que hd infinitos niveis de estruturas que
suportam a existéncia do universo.

Seu corpo é um sistema, mas dentro do seu corpo hd os sistema muscular,
digestdrio, respiratério, etc. Assim como cada sistema possui orgdos (sub-
sistemas) que possuem células especializadas e que possuem suas proprias
organizagoes e estruturas.

Quando compreendemos estas estruturas, fica evidente o poder da TSH e das

terapias holisticas. Uma vez que o tratamento Holistico visa tratar e harmoni-
zar todo niveis fisicos, energéticos e espirituais.

Mitocondria

Centrossomo

Lisossomos

Ribossomo

Reticulo 3
S Aparelho de Golgi

Reticulo Endoplas- Membrana celular

matico Rugoso Vesicula Secretora

Observe a imagem acima, apesar de possuir sua prépria inteligéncia, organi-
zacdo e energia, ela pode ser indiretamente impactada pelos insumos ener-
géticos do individuo e até mesmo pela qualidade da inteligéncia do mesmo.

Ex: Se o individuo estd com sua inteligéncia desarmonizada, ndo tem cui-
dados com seu corpo (organizacdo) e ainda tem insumos energéticos ne-
gativos, logo seus sistemas internos até mesmo o celular serd impactado,
reduzindo sua imunidade, gerando mutacdes celulares e até mesmo a morte
antecipada de tecidos importantes. Por este motivo, é fundamental que o
profissional conscientize o paciente e demonstre como as terapias holisticas
podem auxiliar no restauro da saude e do bem- estar geral.
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TIPOS DE

Assim como a organizag¢do, existe
uma infinita gama de fontes energéti-
cas e tipos de energia em nosso uni-
verso.

Energia >Organizacdo > Inteligéncia

Proporcionalmente, hd uma quan-
tidade maior de energia disponivel
para a quantidade de sistemas (orga-
nizacdo), que por sua vez existe em
maior quantidade do que a inteligén-
cia disponivel.

O foco primordial nesta parte do con-
teudo das energias serd a anatomia
energética humana.

Dessa forma, vamos focar nas ener-
gias presentes no corpo humano e, ao
longo deste material, abordaremos
mais sobre as outras energias que
compdem nosso universo e como elas
nos afetam e interferem em nossas
vidas.

oS

Chakras sdo as estruturas bdsicas da
energética humana. Resumidamente,
sdo eixos de energia distribuidos pelo
NOSSO corpo, que estdo em constante
troca com o ambiente, enviando e re-
cebendo informacodes.

Podem ser compreendidos como o
reflexo das capacidades humanas
demonstradas em pontos de ener-
gias espalhados verticalmente sobre
o corpo. Cada chakra representa um
aspecto da “psiqué “ humana.

Alguns desses pontos abordam as-
pectos mais materiais da existéncia,
relacionando-se com as necessidades
naturais, desejos, vontades e apegos
ao mundo material.

Outros pontos jd sdo mais sutis e
mais abstratos, trabalhando aspec-
tos mais emocionais, autoaceitacao,
sensibilidade e intui¢do.

Sendo assim os chakras quando
harmonizados e desbloqueados per-
mitem que a energia flua livremen-
te, gerando automaticamente no in-
dividuo, maior clareza e bem - estar.

Lembre-se, independente da terapia
holistica, todas tratam diretamente
ou indiretamente estes pontos ener-
géticos. Muitas vezes os problemas
que nds ou NoOsSsOs pacientes pas-
sam, estdo diretamente relaciona-
dos com esta estrutura sutil, que
muitas vezes ndo é percebida pela
maioria das pessoas.

Desta forma antes de buscar expan-
dir seus conhecimentos nas terapias
holisticas é fundamental que cons-
trua um amplo conhecimento sobre
os pontos energéticos (chrakas).



oS

Os corpos sutis, ou auras, sdo cam-
pos energéticos que nos rodeiam. Sdo
a pura propagacdo de nossas inten-
¢coes e de nossos desejos no mundo
exterior.

Tudo que é cultivado internamente é
refletido através das auras. Podem
ser entendidos como “mantos” ener-
géticos invisiveis que nos cobrem.

Sdo o reflexo de nossa alma, da nos-
sa personalidade, emocgoes, intengdes
e processos mentais

Este reflexo é responsdvel por atrair
e repelir pessoas, oportunidades, mo-
mentos e experiéncias para o indivi-
duo, bons ou ruins.

A qualidade dessas experiéncias é
pautada principalmente pela quali-
dade desses mantos.

Ou seja: quanto mais harmonizado,
equilibrado e elevado for a conscién-
cia do individuo, de forma equivalente
serd seu “corpo sutil”

Pode-se dizer que os corpos sutis sdo
nosso poder de expressdo ndo verbal,
tudo aquilo que sentimos sem a ne-
cessidade de palavra alguma.

Observe, mesmo que vocé ndo seja
um médium ou uma pessoa alta-
mente sensitiva, provavelmente jd
sentiu algo bom de uma pessoa sem
ao menos conhecé-la ou algo ruim.

Isso ocorre devido G propagacdo
energética em nossos corpos sutis.
E algo natural e que todo ser huma-
no é capaz de sentir em maior ou
em menor grau.

Outro fato interessante é que depen-
dendo do seu estado mental atual
ou da sua personalidade os corpos
sutis podem apresentar cores vdrias
para médiuns capazes de enxergar
estas frequéncias.

Obs: Nem todos sdo capazes de en-
xergar estes manos, contudo nds
somos capazes de senti-los.

Ao longo deste Livro, vocé aprende-
rd detalhadamente sobre cada cor-
po sutil, suas caracteristicas, quan-
do estdo desarmonizados e como
harmonizd-los.
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TIPOS DE

NATUREZA

Somos seres integrados, fazemos
parte do todo e o todo estd presen-
te em nds.

Dessa forma, as energias da nature-
za sdo uma extensdo de nossas ener-
gias. Como veremos ao longo deste
material, essa energia é fundamental
para que a inteligéncia e a organiza-
cdo funcionem com toda sua eficién-
cia.

ALIMENTOS - NUTRIENTES

Os alimentos também sdo uma exten-
sdo energética de nosso corpo, assim
como o ar e a dgua.

Dessa forma, a qualidade dessas
energias interfere diretamente na
nossa saude interna e no equilibrio
da triade (inteligéncia) (organizagdo)
(energia).

E uma estrutura energética importan-
tissima para a saude e bem-estar.

OUTROS INSUMOS

Existe um numero infinito de estrutu-
ras energéticas internas e externas
que podem ser consideradas como
uma extensdo de nds mesmos, pois
influenciam diretamente em nossa
saude fisica e mental.

Energia Césmica: E a energia pro-
veniente e constituinte do universo, a
energia que nos cerca, do invisivel e
do vazio.

Pode ser compreendida como a cons-
ciéncia universal, pois contém todo

conhecimento da humanidade, tudo o
que jd foi criado e tudo o que ainda
serd criado.

Assim, € a energia que representa
tudo o que jd foi pensando, dito, emi-
tido e aquilo que estd por vir. E atem-
poral e sempre existird.

Energia Magnética / Telurica: temos
um fluxo de energia magnética que
tem origem na parte inferior (chakra
bdsico). Ela é responsdvel pelo ater-
ramento, materializacdo, encarna-
cdo e fixacdo terrena.

Através dessa energia, somos capa-
zes de fazer atendimentos de apome-
tria, toque magnético e outras tera-
pias.

Obs: O importante aqui é que vocé
compreenda que tudo que nos cer-
ca e que permitimos entrar em nossa
vida pode ser considerado um insumo
energético.

Ex: As amizades, lugares que fre-
quenta, coisas que assiste, os pen-
samentos que tem, o que vocé escu-
ta, as coisas que costuma ver, etc.




PONTOS
ENERGETICOS
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PONTOS
ENERGETICOS

Vocé sabia que todos temos uma energia sutil, um sistema energético dentro de
nés? E a chamada Energia Interna (ou Kundalini). Ela nutre e protege sua mente,
corpo e alma e jéd nasceu com cada um de nés. No momento do seu nascimento,
a Energia Interior passou por seu cérebro para criar um vasto sistema intrinca-
do de canais de energia e centros em todo o seu sistema nervoso central. Esse
sistema de energia sutil governa seu fisico, cognitivo e bem-estar emocional
desde entdo.




A energia interna flui por todo o seu corpo usando os trés principais canais
verticais de energia, ou nadis. Ao longo do caminho, ela flui através dos sete
principais centros de energia, também conhecidos como chakras.

Os sete chakras estdo localizados nos locais de seus plexos nervosos principais.
Cada plexo nervoso é uma rede de nervos entrelagados. Sua energia residual
se estabelece na forma triangular do osso sacro, na base da coluna. Esse osso
estd localizado ligeiramente acima do primeiro chakra.

Nesse ponto, a energia residual fica adormecida, esperando ser despertada.
Uma vez, alguns fios da energia interna sobem através de sua coluna verte-
bral. Eles passam por cada um dos seis chakras restantes. Com essa passa-
gem, vocé normalmente sentird vibragdes ou uma sensagdo de formigamento
no topo da sua cabeca (a drea da fontanela) e em suas mdos. Essa experiéncia
de despertar de energia € conhecida como iluminagdo ou autorrealizagdo. Ea
mesma sensagdo que vocé experimentou em sua primeira aula de Sahaja ou
treino de ioga.

Conforme vocé pratica a Sahaja Yoga com técnicas simples, vocé aprenderd
como aumentar essa poderosa energia interna em uma base continua. Como
resultado, vocé terd melhor saude, melhor foco e uma compreensdo mais pro-
funda do universo e seu lugar dentro dele.

Embora cada elemento da natureza emita vibragdes, é apenas através do des-
pertar da sua energia interior que vocé pode desenvolver a sensibilidade para
perceber as vibragdes.. Vibracdes frias indicam equilibrio. Vibracoes quentes e
formigantes indicam desequilibrio.

Sua energia interior, ou Kundalini, é a fonte de toda energia. E pura e ndo pode
ser corrompida ou destruida. E uma energia de vida que sabe como agir. Obe-
dece as suas préprias leis, subindo contra a for¢a da gravidade, como fogo. E,
assim como o fogo, ele purifica, consome e limpa imperfei¢cdes. Quando vocé
sente calor em suas mdos durante a meditacdo, é porque vocé estd sentindo
tudo o que € negativo deixar o seu corpo.
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Lembre-se estes pontos energéticos
estdo espalhados por todo nosso cor-

po.

Pode-se dizer que hd uma série
de subsistemas até a nivel celular
com a mesma configuragdo dos 7
Chakras.

Observe o exemplo ao lado. Assim
como em nossa cervical, nossa mdo
também possui os 7 chakras dispos-
tos sobre os 5 dedos, palma da mado
e o pulso.

MODELO
PONTOS ENERGETICOS

O modelo mais conhecido dos chakras
é o disposto na figura ao lado.

Pontos energéticos nada mais sdo
do que variados “vortex“ (energias)
que circulam em diversas diregoes.
Possuem duas fungdes primordiais:
absorver e propagar informacoes.

Quando em movimento, estdo harmo-
nizados, quando parados se encon-
tram desarmonizados.

Ao longo do manual explicaremos de-
talhadamente como estes sistemas
funcionam e também disponibilizare-
mos diversas ferramentas para har-
monizacgado.




O QUE E UM CHAKRA?

Como isso afeta minha vida?

Para visualizar como funciona o flu-
xo0 de energia, imagine seu sistema
de energia sutil como uma flauta
com sete furos. Cada buraco re-
presenta um chakra. O ar soprado
através da flauta representa a sua
energia interior. Se os buracos da
flauta estiverem desobstruidos, a
flauta pode produzir uma musica
melodiosa. Quando seus chakras
estdo limpos e livres de obstrucoes,
sua energia interior flui através do
seu corpo suavemente, alcancando
uma harmonia.

Os chakras ndo podem ser vistos,
assim como a eletricidade ndo pode
ser vista. No entanto, vocé confir-
ma que a eletricidade existe toda
vez que vocé liga um eletrodomés-
tico. Da mesma forma, vocé verifica
a existéncia de seus chakras quan-
do vocé os “liga” por meio da me-
ditacdo. E possivel experimentar a
sensagdo de energia fluindo através
deles, bem como o impacto desse
fluxo de energia em cada chakra
correspondente, nos plexos nervo-
sos e 6rgdos associados. Vocé pode
sentir a energia fluindo através de
cada chakra e até mesmo detectar
bloqueios especificos no caminho
do fluxo de energia.

Cada um de seus chakras ou centros
de energia, estd associado a fun-
cOes e qualidades especificas. Por
exemplo, o terceiro chakra, Nabhi,
estd localizado no plexo solar ou
na drea central do estdbmago. Este
chakra governa o funcionamento do
seu 6rgdos internos e redes nervo-
sas nessa drea. Estd associado aos

estados de contentamento e satis-
fagcdo. Justamente por ter todos os
centros de energia dentro do corpo,
vocé guarda sempre o potencial de
estar contente.

Ao explorar seus chakras, vocé des-
cobrird que dificuldades fisicas ou
psicolédgicas que vocé tem experi-
mentado podem estar associadas a
um desequilibrio em um chakra espe-
cifico. Pode ser o caso de uma cap-
tura, também chamada de bloqueio,
obstru¢do ou comprometimento de
um chakra. Uma captura impede que
sua energia interior passe por esse
chakra para subir a um nivel superior.

Depois de usar sua energia interior
para curar e equilibrar um chakra pre-
judicado, o problema desaparece.

Quanto mais forte for o seu cen-
tro de energia, mais forte estardo
as qualidades relacionadas a esse
centro. b E quanto mais vocé desen-
volve e fortalece essas qualidades
dentro de vocé, mais fortes serdo os
seus centros de energia.
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Mooladhara

Inocéncia e Sabedoria (Mooladhara)

O Mooladhara (ou Muladhara) é a base
de todo nosso ser! Todos nds precisamos
dessa rede de suporte bdsico na qual estd
enraizada nosso cérebro e espirito.

Trata-se de um sistema primordial para
sobrevivéncia na terra e no mundo mate-
rial.

Pontos chave: desejos, prazer, necessi-
dades fisioldgicas, motivacdo, energia,
sexo, amor.




Esse chakra fornece satisfagdo para
as necessidades bdsicas da vida,
como sentir-se em casa, sentir-se
apoiado em sua familia e saber que
vocé pode desenvolver um senso de
identidade.

O primeiro chakra, Mooladhara, é raiz
e instintivo. O seu foco principal é: co-
mida, sexo, abrigo e sobrevivéncia.
Inclui também valores como lealda-
de e honra ao “bando”. A compulsdo
por comida ou por acumulo material é
uma expressdo negativa deste ponto
energético.

Se nossas necessidades primdrias
ndo forem satisfeitas, ou seja, se ndo
conseguimos obter comida, dinheiro,
bens materiais ou relagdes sexuais
suficientes, entdo nosso Mooladhara
estd disfuncional. Isso significa que
estamos desconectados com a Terra.

Muitos mestres, gurus e até mesmo
terapeutas holisticos ainda ndo com-
preenderam a verdadeira importan-
cia deste ponto energético.

A elevacdo espiritual ndo se trata de
abdicar dos desejos, vontades ou dos
prazeres fisicos.

A verdadeira elevacdo estd em apren-
der a conviver em harmonia com es-
sas energias de desejos e busca por
prazer.

Um chakra raiz harmonizado permite
viver uma vida feliz, completa e reple-
ta de prazeres, amores e conquistas
edificantes e sauddveis.

RAIZ DA SATISFACAO

Sem satisfacdo ndo hd vida! A falta
de satisfagcdo/prazer pode provocar
um estado de apatia e desé@nimo..

Quando a vida ndo é prazerosa de ser
vivida, perde-se o propdsito.

Por essa razdo, é fundamental que
o chakra bdsico esteja harmonizado,
propagando energias de prazer, de-
sejo e motivacgado.

Vale apontar que esta energia deve
ser sempre sauddvel e harmonizada,
para que ndo se incline nem para um
estado de falta, nem para o excesso.

Um cendrio de desarmonia deste
ponto energético leva o individuo a
desenvolver prazeres e desejos com-
pulsivos capazes de destruir e estag-
nar a pessoa.

Lembre-se: tudo em excesso ou em
desarmonia, faz mall!
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RAIZ DO SOFRIMENTO

Se a estabilidade emocional e psico-
|6gica dentro da dindmica familiar de
sua infancia era (e ainda é) harmo-
niosa, entdo vocé terd um chakra raiz
equilibrado, com forte instinto de so-
brevivéncia para suportar os desafios
da vida adulta.

Vdrias doengas mentais sdo geradas a
partir de experiéncias familiares nega-
tivas na infncia e podem causar mais
interrupcdes nos chakras superiores
guando este primeiro chakra estd fora
de sincronia.

O chakra raiz é o reservatério de re-
ciclagem energética de nosso campo
durico. Problemas emocionais asso-
ciados ao Muladhara podem gerar
doencas fisicas, pois desperta um
sentimento de desprotecdo e rejeigdo
em relacdo G nossa comunidade. Isso
pode incluir disturbios relacionados ao
sistema imunoldgico.

E o caminho pelo qual nos conectamos
com nosso corpo fisico. E por onde
compreendemos nossos sentidos e
absorvemos a maior parte dos estimu-
los exteriores.

Infelizmente, hoje em dia, pouco valor
é dado a este chakra, visto que mui-
tos “gurus” ou pessoas que se dizem
espiritualizadas, chegam a abdicar do
fisico, como uma forma de ascender e
transcender.

Nds, da IBRATH, em nossa filosofia
de ensino, vemos isso como algo
destruidor e negativo para o ser hu-
mano.

Estamos nessa terra para aprender
a lidar com o material, corpo fisico,
desejos, vontades, etc.

Ndo estamos encarnados na terra
para abdicar e deixar de lado o fisi-

CO, mas para aprender a conviver em
harmonia com todos esses aspectos.
Estamos aqui para aceitar que somos
seres com desejos e que buscamos por
prazeres fisicos e sensoriais.

A chave estd em encontrar o equili-
brio, pois 0 excesso de preocupacdo
com o material (desarmonia do chakra
bdsico) causa danos e vicios ao ser
humano.

Obs: Se nossa missdo na terra fosse
abdicar do corpo, nds nem precisaria-
mos estar aqui. Se o corpo ndo fosse
necessdrio jd estariamos em outro
plano, ndo existiria motivo para essa
experiéncia terrena.

O QUE APRENDEMOS?

A licdo do Muladhara é ter a forca de
vontade para se libertar da escravi-
ddo emocional que nos condiciona. Se
vocé ndo conquistar liberdade pessoal,
carregard uma grande bagagem emo-
cional que afetard a drea profissional e
os relacionamentos atuais e futuros.

Como resultado, sua visdo do mundo
real fica distorcida. Viver a vida torna-
-se assustador e instdvel, porque as
bases emocionais ndo estavam devi-
damente enraizadas em vocé desde a
mais tenra idade.

Muladhara nos ensina a aceitar a
bencdo do nosso corpo, independente
de como ele seja, nos lembra que até
mesmo em situacoes de doenca e defi-
ciéncia, o nosso corpo faz todo esforco
para manter-nos vivos e fortes.

Antes de qualquer desenvolvimento
espiritual, é necessdrio a compreensdo
e a devida entrega ao nosso corpo e



ao que nds verdadeiramente somos.
Sé assim seremos capazes de evoluir e
nos curar internamente.

Enquanto vocé/seu paciente ndo acei-
tar a sua atual situacdo fisica,mesmo
que jd esteja em uma jornada espiritu-
al, constantemente vocé estard em-
penhando energias em pensamentos
conscientes e inconscientes sobre seu
corpo e o mundo material. Isso fard
com que seu desenvolvimento demo-
re até 10x mais do que o normal, por
conta do desperdicio de energia em
dreas que j& deveriam estar “resolvi-
das”.

Nos projetos terapéuticos que reali-
zamos para os pacientes, devemos
abordar essa questdo, pois se este
conceito ndo tiver se tornado uma
ACAO na sua vida e na vida dos seus
pacientes, terapia alguma terd efeitos
duradouros.

Dessa forma, se vocé e o seu paciente
ndo aprenderem com o chakra bdsico
a aceitagdo do mundo material, per-
manecerdo em um estado eldstico,
sempre retrocedendo a este ponto, até
conseguirem resolver e avancar.

Liberte-se. Respire fundo. Aceite. S6
com a convivéncia em harmonia com
seu corpo e o mundo material, a sau-
de, prosperidade, qualidade de vida e
O SUCesso Virdo .

O PODER
CHAKRA BASICO

Atuando como ciclo de reciclagem
energética de nosso campo durico,
o chakra raiz transforma energias
emocionais negativas em poder e
luz. Em seguida, retorna essas vi-
bragdes para a terra como compos-
to energético.

O poder do chakra bdsico estd tam-
bém em sua capacidade de “aterrar”
as energias em excesso e negativas
em nosso corpo (quando harmoniza-
do).

O chakra bdsico é a raiz de muitos
problemas. Por exemplo, em cer-
to atendimento identificamos que
havia um acumulode energias no
chakra cardiaco, o que afetava nos-
sa paciente com ataques de ansie-
dade e insegurancga. Verificamos
que estava tudo bem com chakra
cardiaco (responsdvel por proces-
sar emocoes). Contudo, verificamos
gque o chakra bdsico dela estava
bloqueado, devido a inumeros trau-
mas passados e ndo realizava sua
funcdo de aterrar e eliminar esse ex-
cesso de energia.

O chakra raiz é a nossa primeira com-
preensdo do amor e da sobrevivéncia
e é vital para a nossa jornada, para
que possamos curar todos os blo-
gueios desde as nossas raizes.

O Muladhara é primordial como o po-
der feminino terreno. E o poder do to-
que durante o ato sexual. E o carinho
amoroso na forma de abracgos e bei-
jos que damos aos nossos filhos.
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DESEQUILIBRIO
CHAKRA BASICO

O desequilibrio do chakra raiz pode
levar a pensamentos ou agdes base-
adas em uma sensacdo de caréncia,
cuja resposta humana tende a ser o
inverso: acumulo ou compulsdo, por
exemplo. O desequilibrio causa pro-
blemas emocionais decorrentes da
incapacidade de sentir-se completo
e problemas sexuais que derivam de
bloqueios energéticos ou traumas
passados.

Sentindo-se inseguro.

Este ndo é um sentimento de inse-
guranga de curta duragdo que pode
diminuir, como frear repentinamente
enquanto dirige para evitar um aci-
dente, mas um sentimento de inse-
guranga que persiste na mente. Isso
pode significar uma preocupagdo
fora do comum com sua saude, filhos,
financas ou questdes sociais. Vocé

também pode tender a ficar parandico
com coisas pequenas e insignificantes,
que sdo irrelevantes no esquema mais

amplo das coisas.

Falta de sistemas de suporte.

Se vocé sente que estd constante-
mente lutando e enfrentando de-
safios para atender ds suas neces-
sidades primdrias, ou seja, colocar
comida na mesa, pagar o aluguel e
manter um teto sobre sua cabeca,
isso pode fazer vocé se sentir amea-
cado e inseguro. Trabalhar na cura
do chakra raiz pode ajudd-lo a iden-
tificar esse ciclo vicioso, tornando-o
forte para modificar essa situagado.

Obcecado por financas

Quando vocé realmente ndo tem sis-
temas de apoio, é uma preocupacdo
natural, mas ficar obcecado por di-
nheiro quando vocé tem o suficiente

pode ser sinal de uma obsessdo. Al-
guns sintomas como ficar atormen-
tados por pensamentos de empobre-
cer repentinamente e perder tudo.
Assim, vocé também pode entrar em
pdanico quando um membro da fami-
lia gasta demais ou sentir a pressdo
de ser o Unico que precisa estar no
controle total das finangas.

Problemas de confianca.

Esse desequilibrio acontece quan-
do hd dificuldade para confiar nos
outros e tendéncia a olhar para

as pessodas ou suas intengdes com
suspeita. Isso pode significar que
vocé geralmente ndo pede favores,
mesmo que precise deles, pois seus
pensamentos estdo nublados por
essa desconfianca constante. A Uni-
Ca pessoa em quem vocé sente que
pode confiar € vocé mesmo.

Sentimento de vazio.

Vocé constantemente sente um
vazio, como se nada completasse.
Para vocé, a sexualidade ndo estd
resolvida e ndo € algo claro. Tem
dificuldade de se relacionar e ter
relagoes prazerosas. Ou também, o
extremo oposto. Vive uma vida de
vicios sexuais e a Unica coisa que
deixa voceé vivo é o sexo e o prazer.
O sexo se tornou compulsdo e com-
promete a realizacdo de atividades
cotidianas.

Compulsividade material.

A compulsividade sexual e material
€ exacerbada a niveis patoldgicos.

E necessdrio comprar, ter, tocar e
sentir para ter alguma sensacgdo de
vida. Sem isso, vocé se sente incom-
pleto ou muitas vezes, triste.



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDO DESALINHADOS

Desmotivacado;

Sonoléncia e apatia;

Desequilibrio da energia fisica e
sexual;

Hiperatividade;

Insonia;

Depressao;

Desmotivacado;

Problemas na coluna e dores lom-
bares;

Problemas no utero e intestino;
Ansiedade, depressdo, ataques de
pdnico;

Batimento cardiaco acelerado,
inquietacado;

Dificuldade de concentracdo;
Transtornos alimentares (compul-
sdo alimentar ou fome);

Disfungdo sexual;

Letargia e fadiga constante;
Problemas de digestdo;

Ganho de peso na metade inferior
do corpo (nddegas, coxas e regido
ao redor dos quadris);
Extremidades frias (mdos e pés).

EFEITOS POSITIVOS
QUANDO ALINHADOS

Vigor;

Motivagdo para viver;

Poténcia sexual;

Coragem para superar desafios;
Conexdo com o mundo material;
Capacidade de decisdo adequada;
Compreensdo lUcida da realidade;
Poder de concretizar planos;
Habilidade e praticidade;
Entendimento e conexdo com os
principais instintos;

Visdo realista;

Aceitacdo;

Flexibilidade;

Conexado;

Leveza fisica e energética;
Clareza;

Boas relagoes;

Vontade de viver e experimentar
COisSas novas;

Aceitacdo;

Proatividade;

Empatia.
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COMO ALINHAR O AROMATERAPIA
CHAKRA BASICO CRAVO & ALECRIM

® Jardinagem

® Exercicios Fisicos

®* Yoga

® Danca

® Consciéncia Corporal

® Uso da cor Vermelha

® Entonacdo do mantra “LAM”

® Mudras

® Frases de Afirmacdo

¢ Sono Reparador CRISTALOTERAPIA

* Alimentacdo QUARTZO VERMELHO

¢ Cristais
®* Aromaterapia

® Terapias energéticas

MUDRA GYAN

Mais dicas em relagdo ao uso de aro-
mas, cristais e outras técnicas serdo
passadas em seus respectivos capi-
tulos mais a frente.




Localizacdo

Afirmacdo

Elemento

Cor

Simbolo

Funcdes e qualidades

Sistema corporal: sistemas

Foco Energético

Necessidade bdsica

Tipo de energia

Simbolo Animal / Totem

Vibragdo Arcanjo / Angélica

Base da coluna, préximo ao céccix,
perineo

“EU SOU”, “EU TENHQO”, “EU VIVO”
Terra

Vermelho (Funciona da mesma for-
ma com preto e marrom)

Quadrado / Cubo

Conexdo com a terra, aterramento,
estabilidade, segurancga, vitalida-
de, forca de vontade, necessidades
bdsicas de sobrevivéncia (comida,
abrigo, roupas, descanso, dinheiro,
procriacdo), autopreservagdo, cons-
ciéncia corporal e eu primitivo

Sistema Imunoldgico, musculoes-
quelético, tegumentar, linfdtico e ex-
cretor (intestino grosso e bexiga);or-

gdos reprodutivos, extremidades

inferiores e gldndulas adrenais

Reino Fisico / Material

Seguranca, sexo, desejos, vontades
materiais

Yang / Masculino

Elefante (Ganesh), Cobra, Boi, Touro
e Toupeira

Gabriel e anjos da terra
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Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura

Alimentos

Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Insegurancga, medo, gandncia, lu-
xuria, avareza, negatividade, modo
de sobrevivéncia (lutar ou fugir),
disturbios alimentares, dificuldades
financeiras, fantasia infundada, des-
motivacgdo e impoténcia; problemas
relacionados aos sistemas corporais
mencionados anteriormente

Coral,Olho de Tigre, Obsidiana
Estrelada, Rubi, Hematita, Quartzo
Fumé, Turmalina Negra, Septdria

CHO-KU-EI
Gyan mudra
LAM
DO

Cravo, gengibre, sdndalo, cedro,
pau-rosa, pimenta preta, alecrim

396hz

Morango, pimentdo vermelho, pi-
menta vermelha, cranberry

Olfato
Mooladhara
1a 7 anos

Marte



Swadisthan

Criatividade, Inspiragdo, Estética e Arte,
Percepcado Intelectual (Swadisthan)

Criativo por natureza, o foco principal do
Chakra Sacral é permitir ao individuo des-
cobrir o que gosta, formar hobbies, criar
relacionamentos amorosos e emocionan-
tes e até mesmo impulsionar a criatividade
no erotismo sexual.

~ontos Chave: autoaceitacdo (fisica), po-
der de criagdo, identidade pessoal, poder
de reflexdo.
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Este centro de seis pétalas é chamado de Swadisthan e estd situado na parte
inferior do abdomen. Corresponde ao plexo adrtico, que nos fornece energia de
criatividade e pensamentos abstratos.

Este centro também fornece energia para o cérebro, convertendo células de
gordura em células cerebrais.

O excesso de pensamentos e planejamentos sobre o futuro enfraquecem este
centro e a pessoa desenvolve uma ateng¢do muito fraca. O figado, que é a sede
da atencdo, é governada por este centro. O Swadisthan também controla o
funcionamento do pdncreas, Utero e algumas partes dos intestinos. Quando o
Kundalini desperta e penetra este centro, a pessoa se torna muito criativa, di-
ndmica e espontdnea em todas as suas atividades.

O erotismo sexual é uma forma de
liberdade fisica e emocional, bem
como de liberacgdo espiritual, porque se
trata de entrega ao momento, abrindo
mao de nossos medos e limites para
desfrutar da felicidade abundante da
experiéncia humana.

O segundo chakra estd centrado na
identidade pessoal ou no jogo pessoal
no mundo externo e em como o indivi-
duo responde as forcas sedutoras do
mundo fisico. Portanto, se o segundo
chakra estiver desequilibrado, pode
levar ao vicio de drogas, sexo, jogo e

dinheiro. .
O chakra sacro € fundamental para o

desenvolvimento do ser e sua refle-
xdo. Ele estimula a criatividade , nGo
apenas a artistica, mas a criagdo de si
mesmo, do que a pessoa pode setor-
nar. Assim como o chakra bdsico, ele
produz (em menores quantidades)
energias PULSANTES que motivam

e estimulam o individuo a ir atrds de
mais.

O segundo chakra é a base de um
ego sauddvel que nos permite inte-
ragir com o mundo sem nos enganar
ou fingir ser alguém que ndo so-
mos. Uma pessoa com um segundo
chakra forte pode sobreviver finan-
ceira e fisicamente por conta pro-
pria e se ligar a outras pessoas para
formar amizades harmoniosas.

LEMBRE-SE: chakras inferiores sGo
FUNDAMENTAIS para energizagdo e
motivacdo do paciente / individuo. NGo
adianta querer liberar bloqueios ou ar-
rumar a parte energética do paciente
se vocé ndo resolver antes os proble-
mas atrelados aos chakras inferiores.

Um segundo chakra equilibrado forta-
lece a capacidade de assumir riscos e
ter resiliéncia para se recuperar quan-
do as coisas ddo errado.

Sexualmente, esse € o chakra do
prazer que essencialmente nos ‘excita’
e estd profundamente conectado as
NOSSAs parcerias com outras pessoas.
Este chakra também diz respeito as
atividades que temos prazer em rea-
lizar, como pintar, pescar ou escrever
poesia erdtica - tudo o que faz seu
barco flutuar!



O QUE APRENDEMOS?

Este chakra tem a ver com o poder de
realizar e utilizar seu talento para ex-
pressar a vida que vocé deseja levar.
Um Chakra Sacral em perigo pode
formar relacionamentos abusivos e
controladores ou causar bullying no
local de trabalho, medo de abandono e
perda de poder financeiro e criativo.

A licdo que o Chakra Sacral nos ensina
é que todo relacionamento que cria-
mos - do casual ao mais intimo - tem
um propdsito, ndo importa o qudo do-
loroso seja, nos ajuda a sermos mais
conscientes de nosso carma e de nds
mesmos.

Alguns relacionamentos sd@o neces-
sariamente dificeis, porque nos fazem
aprender sobre nossas proprias limita-
¢oes e sobre nés mesmos.

Por meio dessa ligdo, lembramos que
ninguém é perfeito - todos os seres
humanos sdo lindamente falhos. Por-
tanto, da préxima vez que aquele cole-
ga rude for mau com vocé, tente sentir
empatia por ele. Eles podem estar
tendo um dia dificil ou talvez tiveram
uma infancia turbulenta que causou
uma série de complexos.

Esse chakra nos abre perspectivas e
visoes (internas e externas). A energia
liberada pelo chakra sacro nos ensina
a COMECAR a refletir o que nés somos
e o que fazemos (nossa fungdo na
terra).

Percebemos que existir ndo € a Unica
tarefa. Existir sem propdsito jd ndo

é suficiente, por isso hd um grande
estimulo nesse chakra para ir em
busca de mais!

O PODER DO
CHAKRA SACRO

Simbdlica e literalmente, o Chakra
Sacral é o canal de nascimento. Temos
a capacidade de gerar a vida que de-
sejamos, de iniciar aquele projeto que
desejamos, um relacionamento com o
cara fofo do café ou uma amizade com
um colega iogue na sala de aula.

E ter esse poder pessoal de escolha
para fazer a mudanca. E a sensacdo
de estar fisicamente vivo e criar a vida
que deseja.

O chakra sacro € um ponto de ruptural!
Nele residem diversos assuntos “mal
resolvidos” que muitas vezes nem
lembramos ou sabemos de sua exis-
téncia. Podemos dizer que boa parte
das informagdes guardadas no nos-
so subconsciente reside também no
chakra sacro.

Ser capaz de resolver ou trazer para
0 consciente esses processos (pensa-
mentos, hdbitos, acdes etc) fard com
gue vocé seja capaz de harmonizar
esse chakra.
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SINAIS DE
DESEQUILIBRIO

Os sinais de desequilibrio do chakra sacro sGo um pouco mais complexos e sutis
do que o chakra bdsico. Eles podem ser facilmente confundidos com os sintomas
do chakra do plexo solar e bdsico por possuirem uma natureza semelhante.

Contudo, o ponto chave para diferenciagdo dos sintomas estd relacionado a
clareza dos sinais. O chakra sacro nunca dard sinais claros de instabilidade
ou bloqueios. Ele se expressa indiretamente, por trds das cortinas do show da
vida.

Sdo os processos que ndo vemos e que se agravam ao longo do anos. Tudo
aquilo que ndo é dito, refletido, analisado ou expressado fica guardado no
chakra sacro até que o individuo faca algum tratamento ou invista tempo e
energia na resolugdo desses problemas remanescentes.

E como jogar poeira para baixo do tapete, enquanto ndo limpar sua casa correta-
mente, aquela poeira vai continuar acumulando. Apesar da sala parecer limpa, a
sujeira ainda estd presente. O chakra sacro funciona da mesma forma. Diversos
problemas, limitacdes e desavencas sdo construidas e nutridas pouco a pouco
pela negligéncia com o chakra sacro.

Os problemas sexuais podem ser sintomas de desequilibrio no chakra sacro.
Ocorre quando o paciente apresenta uma vida sexual reprimida ou ndo satisfaté-
ria. O chakra pode ficar bloqueado facilmente quando o individuo ndo aceita seus
desejos naturais e sua sexualidade. Pessoas com preferéncias sexuais diferen-
tes daquelas que expressam para o mundotendem a sofrer com bloqueios nesse
ponto energético.

Outro problema muito comum € a falta de personalidade e presencga. Diferen-
te do que a maioria acredita, todos nds temos personalidade forte e marca-
mos presenca quando chegamos a um lugar. Contudo, muitas pessoas ndo
atingem este potencial pois ndo INVESTEM o devido tempo em buscar a sua
verdadeira identidade. Essa atitude bloqueia e desarmoniza o chakra sacro.
bloqueia e desarmoniza seu chakra sacro.



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDO DESALINHADOS

« Sonoléncia;

« Dificuldade de expressdo;

« Isolamento social;

« Doencas sanguineas, como anemia
e leucemia;

« Problemas de circulacdo;

o Falta de criatividade;

« Dificuldade de visualizacdo interna;

« Processos negativos (subconscien-

te);
o Processos destrutivos;
« Prequica;

« Falta de motivacao;

o Pessimismo;

« Falta de produtividade;

« Personalidade fraca;

« Pouca enerqia;

o Sexualidade reprimida;

« Problemas no intestino;

« Problemas no sistema urindrio;
« Dificuldades de ter orgasmos;
« Dificuldade para comer;

« Dificuldade nos relacionamentos.

EFEITOS POSITIVOS
QUANDO ALINHADOS

o Mais disposicao;

o Maior energia vital;

« Bom funcionamento de todo orga-
nismo;

« Melhor irrigagdo sanguinea;

« Controle da pressdo arterial;

o Maior facilidade para se expressar
e socializar;

« Melhor energia para se curar e
curar os outros;

« Motivacado;

« Sexualidade expandida e livre;

« Personalidade forte;

« Facilidade em se relaciona

« Processo construtivo;

« Consciéncia corporal;

« Consciéncia interior;

« Controle pessoal;

« Relacionamentos duradouros;

« Aceitacdo;

« Pertencimento;

« Propdsito;

« Energia.
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COMO HARMONIZAR O
CHAKRA SACRO

® Exercicios para respiracdo
® Energia da lua e da dgua
® Brincar como uma crianca
® Exercicios fisicos

®* Yoga

® Danca do ventre e outras
® Uso da cor laranja

® Entonagdo mantra “VAM”
® Mudras

® Frases de afirmacdo

® Sono reparador

® Alimentacdo

® Cristais

®* Aromaterapia

® Relagdes amorosas

® Terapias energéticas

MUDRA DHYANI

AROMATERAPIA
LARANIJA & SALSINHA

CRISTALOTERAPIA
AMBAR

Mais dicas em relagdo ao uso de aro-
mas, cristais e outras técnicas serdo
passadas em seus respectivos capi-
tulos mais a frente.



Localizacdo

Afirmacdo

Elemento
Cor

Simbolo

Funcoes e qualidades

Sistema corporal: sistemas

Foco Energético

Necessidade bdsica

Tipo de energia

Simbolo Animal / Totem

Vibracdo Arcanjo / Angélica

Abddmen inferior / Pelve

“EU SINTO", “EU DESEJO”, “EU PER-
CEBO”

Agua
Laranja
Circulo / Esfera

Eu emocional, sentimentos, prazer,
criatividade, sensualidade e sexuali-
dade; autoexpressdo, necessidades
intimas e sociais; consciéncia tribal,
instintos animais, dualidade / polari-

dade, mudancas e movimento

Sistema reprodutivo (préstata,
testiculos, Utero e ovdrios) e érgdos
sexuais; sistema linfdtico e nariz

auto criagdo / autogratificagdo e
fluxo criativo

Prazer, autoaceitacdo fisica, conhe-
cimento pessoal

Yin / Feminino

Jacaré / crocodilo (Makara), Peixes,
Golfinhos, Criaturas Marinhas, Ele-
fante, Veado e Texugo

Zadkiel e anjos de nascimento
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Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura
Alimentos

Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Dependéncia e co-dependéncia de
prazeres "fdceis / rdpidos", excesso
de indulgéncia, dominagdo pelas
préprias emocdes, entorpecimento
emocional e estagnacgdo, falta de
autoexpressdo, bloqueio de criati-
vidade, falta de desejo sexual ou
obsessoes sexuais, falta de prazer e
satisfacdo na vida; problemas re-
lacionados aos sistemas corporais

mencionados anteriormente

Olho de tigre vermelho,Citrino, Pedra
da Lua, Ambar, Aventurina Laranja,
Comalina, Amestista Laranja, To-
pdzio Dourado

SEl - HE - Kl
Dhyani Mudra
VAM
RE

Jasmim, Rosa, Sandalo, Tangerina,
Ylang-ylang, Cardamomo, Jasmim,
Bergamota e Gengibre

417hz

Mamao, Batata doce, Cenoura, La-
ranja

Paladar
Swadisthan
8 a 14 anos

Saturno



jético de nossa personalida-

A energia do Terceiro Chakra, muitas ve-
zes referido como Plexo Solar ou Manipura,
é a formacdo do eu independente - inde-
pendente de nossa comunidade e inde-
pendente de relacionamentos externos. E
uma personalidade separada de quaisquer
caracteristicas herdadas.

e: autoaceitacdo emocional,
identidade, lugar social, poder pessoal.

OOOOO OOOOO
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O Chakra Plexo Solar é o terceiro dos 7 chakras, responsdvel por nossa atitude e
motivacdo na vida, nossas relagdes conosco e com as outras pessoas dependem
totalmente do alinhamento deste chakra.

Também conhecido como Chakra Umbilical ou Manipura que significa “repleto

de joias”, este ponto energético se localiza dois dedos acima do umbigo. O drgdo
que ele tem maior incidéncia é o pdncreas e todo o sistema digestivo, sua cor

é amarela, podendo haver variacdes de verde escuro e de vermelho. E no plexo
solar que depositamos as vibragdes oriundas de energias negativas, como édio,
mdgoa, nervosismo e tristeza. Por exemplo, quando ndo estamos satisfeitos com
algo ou muito decepcionados na vida e sentimos inchagos na barriga, auséncia
de forca de vontade, é sinal de que este ponto encontra-se desalinhado.

Este chakra é muito utilizado pelos médiuns para a materializacdo e contato com
seres do plano espiritual. Isso se deve ao fato de que é no plexo onde encontra-
mos o centro da energia mistica em nosso corpo. O plexo solar é o chakra mais
sensivel aos nossos atos e aos estimulos do mundo.

Nossas emocoes residem fisicamente em nossos corpos. Em um nivel sutil, nossos
COrpos se comunicam com as energias ao nosso redor e certos impulsos energéti-
cos se relacionam diretamente com uma parte do corpo e chakra que estd enfra-
quecido ou desequilibrado.

Cada chakra representa uma licdo de vida espiritual ou desafio para nos ajudar a
obter uma compreensdo mais profunda de nosso poder pessoal e espiritual. Isso
nos ensina a superar obstdculos, liberar bloqueios emocionais e trilhar o caminho
em direcdo G consciéncia espiritual.

E importante ressaltar que, devido & interdependéncia entre os pontos energéti-
cos, se o primeiro e o segundo chakras estdo desequilibrados, o Manipura tam-
bém é afetado, desenvolvendo problemas relacionados ao poder pessoal frdgil e
baixa autoestima.

Para recapitular: o Chakra Raiz ressoa com o poder familiar, e o Chakra Sacro
ressoa com o poder fluente entre os outros e o self. O terceiro chakra se relaciona
com nossa independéncia e poder pessoal no mundo externo.

Lembre-se que 90% dos pacientes que surgirem em seus consultérios terdo pro-
blemas relacionados aos trés primeiros chakras, pois esses chakras representam
nossa fundacgdo, o ponto de apoio para qualquer tipo de ascensado!



CHAKRA

O Chakra do Plexo Solar faz a media-
cdo entre os dois primeiros chakras
externos primdrios e o reflexo inter-
no da consciéncia. O primeiro chakra
sempre ressoa com a for¢ca do grupo e
tem um centro de gravidade externo.
O segundo chakra se concentra nos
relacionamentos e em seus efeitos so-
bre nds.

A atracdo gravitacional do Terceiro
Chakra comega a mudar, com apenas
um foco parcial nas forcas externas ao
nosso redor, e internaliza essas infor-
macgoes para melhor compreender o
Self.

Este chakra trata de honrar a si mes-
mo, cuidar de si mesmo e formar uma
voz intuitiva do “Ser”, que se torna
nossa fonte natural de orientagdo.

O Chakra do Plexo Solar é Autoaceita-
cdo.

A maneira como nos sentimos a res-
peito de nés mesmos determina nossa
qualidade de vida, como somos trata-
dos nos relacionamentos, nos negé-
cios e em outras esferas.

A Manipura estd relacionada ao cres-
cimento pessoal e a ativagdo dessa
forca independente. Normalmente,
esse € o esforco espiritual mais desa-
fiador que enfrentaremos durante a
jornada de nossa vida - essencialmen-
te, aprender a amar a nés mesmos
verdadeira e plenamente.

O QUE O
NOS ENSINA?

Se ndo gostamos ou ndo amamos a
nds mesmos, somos incapazes de to-
mar decisdes sauddveis ou encontrar
forca de vontade para seguir em frente
sem medo. Isso nos torna vulnerdveis
ao controle e manipulagdo de outras
pessoas.

Pessoas com Manipuras fracas tém
baixa autoestima e, portanto, atraem
relacionamentos e ambientes que re-
forcam ou refletem essa fraqueza.

O desafio do Chakra do Plexo Solar
é ter a forca de vontade para fazer
escolhas positivas que melhorem sua
vida.

O Terceiro Chakra deseja que vocé
tenha coragem e convicg¢do em seu
poder interno para atuar no mundo
externo. Essa convicg¢do enfraquece as
forcas externas que podem obscurecer
ou controlar sua autonomia na vida.

E necessdrio esvaziar-se para criar
espaco ao novo, permitindo que velhos
padrdes expirem para renascer e criar
um senso de identidade mais forte.

Os desequilibrios do Plexo Solar farcdo
com que a pessoa se sinta esgotada

e sem vitalidade, o que pode levar a
depressdo, medo e inseguranga.

No entanto, ndo tenha medo! Nunca

é tarde demais para transformar essa
energia em confianga positiva e poder
alegre. A beleza da Manipura é que
ela atrai a forca do sol e atica nossa
chama emocional interior, bem como
nosso combustivel digestivo.
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O PODER DO

Assim como todos os chakras, o plexo
solar possui seu poder oculto, impor-
tantissimo para o bem-estar e desen-
volvimento humano.

Esse poder se desdobra através do
PLEXO SOLAR por meio de seu ali-
nhamento vibracional de 528hz. Essa
propagacdo energética estimula nossa
mente a buscar respostas em nosso
interior. Ela instiga o individuo a criar
raizes internas, percepcoes afiadas de
sua esséncia.

Apesar de ser um chakra que trabalha
a conexdo com O grupo e a sensagdo
de pertencimento, ele serve primei-
ramente como uma chave para abrir
as informagdes mais profundas que
guardamos de quem realmente somos
e nossa missdo na terra.

O poder que esse chakra carrega

estd relacionado & percepcdo de que
somos seres individuais soltos pelo
mundo, mas que ao mesmo tempo
estamos conectados por fios invisiveis
energéticos.

Esse chakra gera a consciéncia de
que a vida é uma balanca e o que
propagamos retorna ao nosso ser 2x
vezes mais forte. Ao perceber isso,

o individuo desperta para a impor-
tdncia e a responsabilidade que tem
sobre sua vida e suas agoes.

SINAIS DE

Em nossa metodologia, sempre simpli-
ficamos e resumimos assuntos com-
plexos, com o compromisso de trazer
mais compreensdo a um conteudo tdo
sensivel.

No caso do plexo solar, por exemplo, é
preciso estar atento ao principal ponto
de desarmonia desse chakra: a insta-
bilidade pessoal e falta de congruén-
cia interna.

A incongruéncia nem sempre serd
evidente, pode estar “maquiada” por
outros problemas e sintomas, ou até
mesmo “desculpas” e mais “incongru-
éncias” do préprio individuo, em uma
tentativa de esconder ou fugir do pro-
blema.

Assim, a andlise dessa instabilidade
nos pacientes deve ser sensivel aos si-
nais ocultos, observando a incoeréncia
nos relatos que eles trazem, na forma
como se comunicam, a relacdo entre
as agoes e pensamentos e como eles
enxergam seu mundo interno.

Infelizmente, muitas pessoas ndo vi-

venciam sua esséncia com plenitude,
pois estdo frequentemente preocupa-
das em agradar e atender as deman-
das dos outros, perdidas nas compa-
racoes com a vida de outras pessoas.

Esse desequilibrio representa um risco
pois a pessod que segue uma vida que
ndo é dela estard constantemente em

sofrimento fisico, energético e espiritu-
al.



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDO

« Falta de confianca em si mesma;

« Dificuldade em relagdes pessoais;

« Falta de autoestima;

« Falta de motivacado;

« Falta de foco;

« Dificuldade na resolucdo de proble-
mas;

« Pensamentos depressivos;

« Problemas no figado;

« Falta de controle financeiro;

o Estresse;

« Raiva;

« Arrogancia;

« Desvio de cardter;

« Desenvolvimento de diabetes ou
hipoglicemia;

« Instabilidade;

« Postura sem consisténcia, muito
influencidvel;

« Sensacdo de estagnagdo;

« Insegurancas;

« Quadros de estresse cronico;

« Dificuldade para meditar;

« Estomago preso

o Dores de barriga constante

« Suor nas maos;

« Instabilidade emocional;

« Dificuldade para se relacionar;

. Falta de propdésito.

EFEITOS POSITIVOS
QUANDO

« Melhor funcionamento da digestdo
dos alimentos;

« Distribuicdo balanceada de energia
no corpo provinda de nutrientes;

o Forca e energia para resolver ques-
toes;

o Maior felicidade;

« Melhor capacidade para realizar
escolhas;

« Controle emocional;

« Pensamentos fluidos;

« Melhor aparéncia da pele;

o Poder pessoal

« Propésito;

o Clareza sobre a missdo no mundo;

o Aceitacdo;

« Congruéncia do ser;

« Equilibrio Fisico / Mental;

o Firmeza de opnides;

« Facilidade nos relacionamentos;

« Autoconhecimento;

. Motivacdo didria;

o Proatividade;

« Boa digestdo;

« Boa absorcdo de nutrientes;

« Amor proprio
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cCoMO

® Sinta o Sol

® Observe o Fogo

® Faca Pilates ou Yoga

® Pratique uma arte marcial

® Saia da Rotina

® Aulas de Teatro

® Explore seu potencial artistico

® Faca as pazes com suas es-
colhas

® Nao ignore sua intuicdo
® Saia da posicdo de vitima

® Desfrute da sua prépria com-
panhia

®* Pratique a lideranca

® Use e abuse da cor amarela

® Pronuncie frases de afirmacdo
® Seja bem-humorado

¢ Cristais

¢ Aromaterapia

® Terapias Holisticas

MUDRA

AROMATERAPIA




Localizacdo
Afirmacdo
Elemento
Cor

Simbolo

Funcodes e qualidades

Sistema corporal: sistemas

Foco Energético
Necessidade bdsica
Tipo de energia
Simbolo Animal / Totem

Vibracdo Arcanjo / Angélica

Acima do umbigo
“EU VOU”, “EU PENSO”, “EU AJO”
Fogo
Amarelo
TriGngulo / Pirdmide

Identidade, individualidade, inteli-
géncia, autoconfianca, assertivida-
de, intelecto, forca mental e forca de
vontade; centrado no ego, julgamen-

to e moralidade

Sistema astrointestinal e metabdlico,
além do pdancreas e cértex adrenal
(externo)

Ego
Energia
Yang / Masculino
Urso, ledo, carneiro e pdssaros

Uriel e anjos da paz
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Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura

Alimentos

Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Tendéncia autoritdria e super con-
troladora; uso indevido de poder;
comportamento acanhado; impo-
téncia, irresponsabilidade; falta de
clareza, propdsito e ambicdo; obses-
s@o por detalhes; incapacidade de
enxergar o todo; postura excessiva-
mente critica; comportamento ma-
nipulativo, egocéntrico; problemas
relacionados aos sistemas corporais
mencionados anteriormente

Jade Amarelo, Calcita Amarela,
Apatita Amarela, Bronzita, Ambar,
Crisoberilo, Olho de Gato, Citrino
Amarelo

HON-SHA-ZE-SHO-NEN
Pala Mudra
RAM
MI

Cravo, Gengibre, Sandalo, Cedro,
Pau-Rosa, Pimenta Preta, Alecrim

528Hz

Milho, banana, Pimentdo Amarelo,
Abacaxi

Visdo
Nabhi
15 a 21 anos

Marte e Plutdo



Anahata

Processamento Emocional(Anahata)

A energia do Chakra Cardiaco € proporcio-
nal ao fluxo de um rio. Propaga pelo corpo
0 sangue, nutrientes, oxigénio e também
as energias e emogoes .

Pontos Chave: emocodes, energias, per-
cepcdo da realidade, conexdo, libertagado,
sensibilidade emocional.
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O Chakra Cardiaco € o responsdvel pelo equilibrio das energias em todos os ou-
tros chakras. Também é o mais frdgil quando ndo hd controle emocional, por isso
€ o mais afetado pelas energias negativas, o que atinge diretamente nosso orga-
nismo, deixando-nos propensos a desenvolver problemas cardiacos ou depressi-
VOS.

“Sua tarefa ndo € buscar o amor, mas encontrar todas as barreiras que vocé
construiu dentro de vocé contra ele.” (Rumi)

Este artigo explica o Chakra do Coragdo (o quarto chakra) em profundidade, ex-
plorando sua conexdo emocional e mental com o mundo fisico.

O Chakra do Coracdo, ou Anahata, € Amor. Lida com questoes referentes ao
amor incondicional e poder emocional. Em sua esséncia, esse chakra nos im-
pulsiona a melhorar nosso desenvolvimento emocional. O cora¢do incorpora
uma sabedoria gentil que nos ensina os caminhos do amor e da compaixdo. E
nesse quarto chakra que comegamos a reconhecer que a energia mais pode-
rosa da Terra é o Amor.

O Chakra do Coracdo € Inocéncia. Esse chakra é o centro da inocéncia e da ale-
gria infantil. Quando éramos criangas, costumdvamos reagir ds circunstdncias
com uma variedade de emocgoes: confianga, compaixdo, amor, esperanga, deses-
pero e medo. Mas, como adultos, gerar emogoes e poder expressd-las é extrema-
mente desafiador. O Anahata evoca nossa capacidade de amar e deixar ir, saber
aceitar nossos desafios emocionais e render-se a conexdo com o plano divino.



O CHAKRA CARDIACO

O chakra cardiaco é o ponto energéti-
co que trabalha constantemente para
gerar a homeostase energética, fisica
e espiritual.

Pode ser considerada uma inteligéncia
inconsciente que carregamos dentro
de nds. Da mesma forma que o nosso
corac¢do ndo para de funcionar, pontos
energéticos estdo sempre ativos.

Isso ocorre devido a vida que leva-
mos hoje em dia. Constantemente
estamos inseridos em diversos ti-
pos de situagoes (boas ou ruins) e
mesmo que estejamos em estados
“harmonizados”, dependendo da
influéncia e das informacdes que
recebemos, somos afetados e perde-
mos esta essa harmonia.

O responsdvel por buscar essa har-
monia e trazer o equilibrio de forma
inconsciente é o chakra cardiaco.

Outro ponto de destaque é a funcdo
de fluxo energético que esse chakra
possui, sendo responsdvel por propa-
gar todas as energias que possuimos
através de nosso corpo e Nossos pon-
tos energéticos.

O QUE O CHAKRA
CARDIACO NOS ENSINA

Curiosamente, o desafio do chakra car-
diaco € muito semelhante aos desafios
do Plexo Solar (o terceiro chakra), mas
o Anahatase comunica conosco em um
nivel um pouco mais sofisticado e estd
sintonizado em uma frequéncia que
nos incentiva a expandir nosso amor
além do nosso ‘Eu’.

No Plexo Solar, notamos uma mudan-
ca em desenvolvimento na consci-
éncia: uma forca dupla impulsiona a
explorar o self independentemente do
mundo externo e a refletir internamen-
te para compreender melhor o lugar do
ego.

O chakra cardiaco nos permite gerar a
consciéncia de que o universo e nossas
vidas possuem sua propria frequéncia,
que cada elemento e ser que ocupa a
Terra tem sua razdo de existir.

Ele nos permite entrar em sintonia
CONO0SCO Mmesmos e 0 mundo que nos
cerca. Faz com que o individuo en-
xergue que todos os bloqueios que
estdo presentes em sua vida sdo cau-
sados por ele mesmo.

Assim, esse chakra contribui na for-
macdo do senso de responsabilidade
pela vida e pelos prdéprios resultados.
O individuo passa a perceber que tudo
gue acontece em sua vida € consequ-
éncia das coisas que ele cultiva inter-
namente.

No momento em que é gerada essa
consciéncia, o indiviiduo para de cul-
par os outros pela sua insatisfacdo e
passa a ter controle sobre sua vida e
os caminhos que trilha.
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O PODER DO
CHAKRA CARDIACO

Acredita-se que energias sutis (emo-
cionais) fluem em nossas veias. Por-
tanto, se vocé permitir que a mdgoa e
a amargura o dominem, essas ener-
gias emocionais negativas circulardo
pelo seu corpo e, como resultado,
poderdo causar danos a todo o corpo
e espirito. Mas, se vocé puder perdoar
e deixar ir, abrindo espaco para os re-
gistros de amor em cada respiragdo e
em cada célula, entdo vocé viverd com
um coracado feliz.

Os impactos de nossas escolhas em
NOSSO corpo, por isso temos o dever
de escolhermos entre cultivar um
cora¢cdo amargo ou amoroso.

Estamos imersos em uma cultura que
ndo incentiva suficientemente a cura
da “crianca interior” e suas feridas, en-
tdo memdrias dolorosas e atitudes ne-
gativas ainda nos assombram, o que
cria uma autoimagem disfuncional e
nos mantém presos ao passado. Todos
esses residuos emocionais precisam
ser filtrados no coracdo e eliminados
pelo chakra raiz.

SINAIS DE
DESARMONIA

Um dos principais sinais de desarmo-
nia do chakra cardiaco € a falta de
propagacdo energética no corpo.

Uma boa analogia é o estudo do nos-
so sistema circulatdrio e suas fungoes.
O sistema circulatdrio é responsd-

vel por propagar energia, nutrientes,
oxigénio e informacoes, é um sistema
fundamental para a sobrevivéncia do
ser.

O ponto energético do chakra cardiaco
também funciona da mesma forma,
visto que é responsdvel por propagar
e enviar todas as energias para todas
as partes do nosso corpo. Portanto, a
falta dessa circulagdo / fluxo faz com
que o ser desenvolva quadros de ins-
tabilidade emocional, fisica e energéti-
ca, que pode agravar para depressoes,
ansiedade e inseguranca.

Lembre-se que a falta de fluxo nos
remete a bloqueios, negatividade, pro-
blemas e doenca.

Observe um rio, por exemplo. Quando
o fluxo é sauddvel é porque hd renova-
cdo e oxigenagdo da dgua através da
movimentacgdo. Agora, se a dgua estd
parada, ao longo do tempo se torna-
rd suja. Esse mesmo processo ocorre
em nos através de todos os chakras,
principalmente através do chakra car-
diaco.

Se ndo hd fluxo, se as energias estdo
bloqueadas e travadas, haverd conse-
guéncias negativas para o paciente.



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDO DESALINHADOS

o lrritacao;

« Depressao;

« Transtornos de ansiedade;

« Palpitagoes;

« Taquicardia;

« Isolamento;

« Problemas cardiacos;

« Cancer de mama em mulheres;

« Materialismo;

« Dependéncia tanto material quanto
afetiva;

« Inconstdncia afetiva;

o Frustracoes;

« Relagdes afetivas passageiras;

« Falta de sincronia com a vida

« Problemas de pressao;

« Problemas de circulacdo;

« Trombose;

« Pouca energia;

« Insegurancas;

« Medos;

« Fobias;

« Descontrole emocional;

« Palpitagoes;

« Dificuldades para exercitar-se;

o Quadros de tensado.

EFEITOS POSITIVOS
QUANDO ALINHADOS

« Maior vigor devido a boa energiza-
¢do dos demais chakras;

« Harmonia na vida material e espi-
ritual;

« Amor pelas fungdes que exerce;

o Amor pela vida;

« Otimo conselheiro;

« Espiritualidade aflorada;

« Vida equilibrada;

« Controle e harmonia nos relaciona-
mentos;

« Felicidade contagiante;

« Confianca nas decisoes;

o Compaixdo;

« Fortalecimento;

« Fluxo energético sauddvel;

« Sincronia com a vida

« Homeostase;

« Sensacdo de pertencimento;

« Empatia;

« Compreensdo das emocgoes

« Boa circulagdo sanguinea;

o Capacidade de conciliagdo e per-
dado;

« Visdo ampla sobre questdes da
vida.
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COMO HARMONIZAR O AROMATERAPIA
CHAKRA CARDIACO ROSA & BAUNILHA

® Liberte-se do apego ao passado

® Liberte-se das expectativas no
futuro

® (Conecte-se com a natureza
® Abrace mais
® Perdoe

® Quca tambores e instrumentos
xamanicos

® Pronuncie frases de afirmacdo

® Permita-se confiar mais CRISTALOTERAPIA
® Seja Grato QUATZO VERDE

® Entone o mantra “YAM”
® Forme o Matangi Mudra
® Use e abuse da cor verde

® Meditacdo com exercicios de
respiracdo

® Use dleos essenciais para o
chakra cardiaco

® Cristais para o chakra cardiaco

CRISTALOTERAPIA

MUDRA ESMERALDA
NAMASTE




Localizagdo Centro do peito
Afirmacdo “EU AMO”, “EU DOU”, “EU RECEBO”
Elemento Ar
Cor Verde e Rosa
Simbolo Cruz / Hexagrama

Amor incondicional, compaixdo, in-
tegracdo, perddo e relacionamentos
profundos; ponte entre o mundo fisi-
co e o mundo espiritual; experiéncias

compartilhadas, unido e devocgao;
conexdo mente-corpo; crescimento

espiritual e transcendéncia das limi-

tacoes do ego

Fungodes e qualidades

Sistema cardiovascular, além doner-

Sistema corporal: sistemas
vo vago e da

Foco Energético Social
Necessidade bdsica Amor
Tipo de energia Yin / Feminino

Antilope preto, gazela, pdssaros e

Simbolo Animal / Totem _ .
pomba; todos os mamiferos

Vibracdo Arcanjo / Angélica Rafael e anjos da cura
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Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura
Alimentos
Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Atitude defensiva, eremita, indife-
rente e sem consideracdo; medo de
intimidade; soliddo, ressentimento e
inveja; codependéncia, necessidade

mdxima da aprovacdo e atengdo
dos outros e necessidade excessiva
de agradar; complexo de salvador;

vitimizac¢do; problemas relacionados
aos sistemas

corporais mencionados anterior-

mente

Olho de gato, Granada Tsavorita,
Quartzo rosa, Fuchsite, Serpentina,
Amazonita, Alexandrita, Agata Mus-
go, Jade

HON-SHA-ZE-SHO-NEN
Namaste Mudra
YAM
FA

Cravo, Gengibre, Sandalo, Cedro,
Pau-Rosa, Pimenta Preta, Alecrim

639Hz
Brocolis, Pepino, Kiwi, Mac¢d Verde
Tato
Anahata
22 a 28 anos

Terra



Vishuddhi

Portal da expressdo (Vishuddhi)

O Chakra Laringeo é o ponto energético
mais importante para a materializagdo

de nossos desejos, propagag¢do de nossos
pensamentos e conexdo com o mundo
exterior. Tem destaque também no desen-
volvimento do nosso poder de escuta e
aprendizado.

Pontos-chave: aprendizado, expressado,
materializagdo, compreensdo, empatia,
poder de atracdo.
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Em algum momento da vida, é comum que sejamos pegos por questdes como:
“qual o poder de influéncia das forcas superiores?”, “por que determinada
situagdo aconteceu comigo?”, ou “qual é o meu propdsito”?

O Vishuddha manifesta essa relagdo com o poder da fé, seja fé em nds mesmos
ou em uma existéncia superior. Compreendemos que, embora tenhamos o poder
de fazer nossas préprias escolhas, também somos guiados por uma forca que
abre portais.

Essa relacdo com a fé também é um ponto de conexdo entre o Vishuddha e o
chakra do terceiro olho, que

discutiremos no préximo capitulo.

Em conexdo com a energia do Chakra do Coragdo, o Vishuddha expressa
amor através das suas acdes, falas, intencdes e até dos siléncios. As vezes,
reter o julgamento e as opinides negativas sobre vocé ou outra pessoa é um
dos maiores atos de amor, por exemplo.

O Chakra da Garganta perdoa. Simbolicamente, o Chakra da Garganta res-
soa com confissdo e perddo. O ato de confessar um erro e dizer em voz alta:
“Eu te perdoo” costuma ser um processo extremamente libertador e de cura.
O perddo permite que qualquer culpa ou mdgoa seja eliminada por meio do
Chakra Raiz e libera o individuo para expressar, dar e receber amor aberta-
mente.

O Chakra da garganta € a sua voz. Por esse ponto passa tudo o que falamos,
cantamos, quando recitamos poesia ou dizemos gestos de amor. Do mesmo
modo, podemos usar nossa voz negativamente para projetar mdgoa, critica ou
calunia.

Portanto, quando o chakra laringeo estd em harmonia, afirmamos a vida na ma-
neira como falamos e nos expressamos - comunicamos amor e vocalizamos um
apreco por questdes globais que vai além da fixagdo em desejos egoistas.



O CHAKRA LARINGEO

Numa andlise mais aprofundada sobre
esse chakra, podemos identificar seu
poder e influéncia sobre nossa vida
espiritual, energética e mental.

Além da fala, sua funcdo mais co-
nhecida, esse chakra influencia dire-
tamente em nossas experiéncias no
mundo fisico, pois através dele todos
0S N0ssos pensamentos e desejos ga-
nham forma.

Esse chakra enxerga a vida como arte
e nds como os artistas inspirados e
capazes de usar a nossa energia e a
do universo como ferramentas. Somos
responsdvel pela criacdo da vida atra-
vés do nosso corpo e, principalmente,
através de nossas palavras.

Comunicacdo ndo € apenas através
das palavras, estd muito além. A ex-
pressdo pode vir de vdrias formas:

1° Vocé pode falar com o coracdo
2° Vocé pode falar com atitudes
3° Vocé pode falar com o tesdo

E preciso abrir a mente para compre-
ender o verdadeiro poder e significado
desse chakra, pois seus efeitos vao
muito além do que é evidente. Assim
como a arte, os significados estdo no
campo do subjetivo.

ENSINAMENTOS CHAKRA
LARINGEO

O chakra da garganta ressoa com
lutas emocionais e mentais cuja inten-
¢do é vocalizar o que vocé deseja para
sua vida.

Indiretamente, o chakra laringeo nos
ensina a ter coragem de ser e expres-
sar nossa identidade, o que pode ser
tarefa drdua em tempos de tanta influ-
éncia digital.

Estamos constantemente coagidos e
limitados pelos padrdes impostos pela
sociedade e pela familia. Isso dificulta
que algo natural, inerente a todo ser
humano (poder de expressar sua es-
séncia) flua e propague como deveria.

Essa pressdo imposta pelo ambiente
externo bloqueia ndo apenas a men-
talidade do individuo, mas também
todos os outros canais energéticos.

Por isso, ao ativar esse ponto energé-

tico, nés geramos um estado de cora-

gem para sermos auténticos em diver-
sas situacoes da vida.

Essa expressdo verdadeira é a melhor
forma de cultivar felicidade e sensacdo
de completude.
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O PODER DO CHAKRA
LARINGEO

As vezes esquecemos que temos a
opcdo de dizer que queremos mu-
danga ou temos medo de admitir que
somos infelizes e acabamos sofrendo
em siléncio. Talvez esse receio venha
de uma necessidade de parecermos
bons e perfeitos ou de sentirmos que
ndo temos escolhas. Mas esse é um
sentimento traicoeiro, pois, sim, temos
escolhal

E nesse chakra que se localiza todo o
poder de materializa¢gdo. Podemos so-
nhar, visualizar, planejar e até mesmo
propagar as energias de nossas emo-
coes. Contudo, se o indiviiduo ndo for
capaz de expressar essas intengoes
através de suas palavras, ndo chegard
a lugar algum.

Trata-se de um poder de atrag¢do

que todos temos. Para concluir nos-
sa missdo e atingir nossos objetivos,
todos nds precisamos nos conectar
com outras pessoas. Precisamos fazer
com que elas acreditem no que visu-
alizamos e no mundo que desejamos
construir.

Apenas quando tivermos essa habi-
lidade de compartilhar e transformar
nossos sentimentos e emocoes em
palavras seremos capazes de trans-
formar o mundo verdadeiramente.

Vale ressaltar que ndo adianta ape-
nas saber se expressar e se conectar.
Precisamos também ser capazes de
compreender e sentir o préximo.

DESARMONIA DO
CHAKRA LARINGEO

O principal sinal de desarmonia que
podemos identificar é a falta de sequ-
ranca e alta introspectividade.

O individuo com o chakra laringeo de-
sarmonizado costuma ser uma pessoa
com padroes linguisticos negativos

e limitados e tem grande dificuldade
de escutar e de expor seus pontos de
vista.

Por conta dessa dificuldade de expres-
sdo, outros problemas podem surgir

e se agravar ao longo do tempo. Um
exemplo muito evidente sdo os pro-
blemas de relacionamento, seja entre
casais, amigos ou em uma familia.

Tudo o que ndo for expresso pode acu-
mular proporcionalmente em nossos
corpos e mentes em forma de rancor,
mdgoa e dores.

Ao longo do tempo, o que estd retido
pode desarmonizar o individuo, até
que ele adoeca ou suas relagdes en-
trem em colapso.

Esse chakra nos lembra do poder re-
lacionado & nossa habilidade de colo-
car para fora as coisas que sentimos.
Cada um enxerga e sente a vida de
uma maneira e essa percepcdo fisica e
energética é unica.



SINAIS DE
DESARMONIA

« Introversdo

« Problemas no sistema respiratdrio

« Dificuldade nos relacionamentos

« Dificuldade de se expressar

« Intuicdo fraca

o Dificuldade em enxergar oportuni-
dades

« Dificuldade para ouvir o outro

« Falta de empatia

« Dificuldade em expressar senti-
mentos

« Pouca conexdo

« Desequilibrio entre mundo interno e
externo

o Inflamagdes constantes na gargan-
ta

« Vergonha

« Inseguranca

« Dificuldade de realizar apresenta-
coes

« Fobia de multiddes

« Oscilacdes emocionais

« Padroes linguisticos negativos

« Hdbito de reclamar constantemen-
te

« Uso de palavras de baixa frequén-
cia

SINAIS DE HARMONIA

« Alto poder de materializacdo

« Uso positivo do potencial da pala-
vra

« Sentir-se conectado com o mundo
externo

« Empatia

« Relacionamentos fluidos

o Postura empoderada

« Coragem de expressar sua identi-
dade

« Desejo de conhecer novas pessoas

« Extroversao

« Proatividade

« Intuicdo forte

« Senso de propdsito

« Sensibilidade

« Habilidades musicais

« Capacidade de escutar além das
palavras

« Autoconhecimento

« Equilibrio emocional

« Controle mental

« Controle fisico

« Paz existencial

« Senso de responsabilidade pela
vida
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COMO HARMONIZAR O AROMATERAPIA
CHAKRA LARINGEO GENGIBRE & HORTELA

®* Cante

®* Pratique a honestidade

® Comunique-se com gentileza
® Aprenda a ouvir

® Expresse sua gratiddo

®* Pratique o ho’ponopono

® Dérisadas

® Pronuncie as frases de afirma-
cdo

® FEscreva em um didrio

* Usea corazul CRISTALOTERAPIA
* Pratique Yoga e Tai Chi PEDRA TURQUESA

® FErvas e oleos essnciadisUse as
ervas e dleos esenciais para
esse chakra

® Entone o mantra “HAM”
® Seja assertivo

® Desfrute de um tempo em silén-
cio

MUDRA
GARUDA

CRISTALOTERAPIA
AQUAMARINA




Localizacdo

Afirmacdo

Elemento
Cor

Simbolo

Funcoes e qualidades

Sistema corporal: sistemas
Foco Energético
Necessidade bdsica
Tipo de energia
Simbolo Animal / Totem

Vibracdo Arcanjo / Angélica

Sinais de desequilibrio

Pedra

GARGANTA

“EU EXPRESSO A MINHA VERDA-
DE”

ETER
AZUL
Tringulo

Funcdo de trazer a tona todas as
energias e intengdes geradas nos
chakras inferiores! Sua maior quali-
dade é o poder da conversa interna
com sua verdade

Sistema respiratdrio
Expressdo
Compreensao
Yin / Feminino
Elefante
Michael

Atitude defensiva, dificuldade de
manter relacionamentos sauddveis,
dificuldade de materializar seus
sonhos, dificuldade de enxergar a
verdade, problemas de dic¢do

Azurita, Prata, Agua-Marinha, Aven-
turina, Turquesa, Calcita azul, Celes-
tita
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Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura
Alimentos
Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

SEI-HE-KI
Garuda Mudra
HAM
SOL

Cravo, Gengibre, Sandalo, Cedro,
Pau-Rosa, Pimenta Preta, Alecrim

741Hz
Café, Chocolate, Amora, Blueberry
Audicdo
vishuddhi
29 a 35 anos

Mercurio



Agnya

Portal da Intuicdo (Agnya)

O poder energético do Chakra do Terceiro
Olho permite que o individuo desenvolva
seus poderes intuitivos e sensitivos sobre
as pessodas, emocoes, experiéncias e so-
bre o mundo energético, potencializando a
comunicagdo e compreensdo ndo verbal.

Pontos-chave: sensibilidade, empatia, sex-
to sentido, energias, visdo, clareza mental.

75



76

O Agnya, que significa centro de controle em sdnscrito, é o sexto chakra. E popu-
larmente conhecido como terceiro olho, estd fisicamente atrelado a glédndula hi-
pofise, aos olhos e ao nariz, sendo também responsdvel pelo controle de todos os
chakras. Dentre os 7 chakras principais, ele é o que envia todos os comandos ao
corpo.

Por associar-se ao lobo frontal, sua energia influencia diretamente o racioci-
nio, a capacidade de absorver informagdes e aprendizados e, claro, a intuicdo.
E através desse chakra que expressamos nossa esséncia, é um ponto fdcil de
ser equilibrado, pois ele é ativado praticamente a todo momento através da
nossa visao, ou seja, os nossos olhos equilibram o ponto, continuamente.

Sua representacdo possui somente duas pétalas, porque ele é o simbolo da dua-
lidade e governa os dois lados do cérebro. Através desse chakra, fortalecemos a

nossa intui¢do, o que nos passard maior seguranga em nossas decisoes e avalia-
coes sobre assuntos da vida.



O CHAKRA DO TERCEIRO
OLHO

Esse é o chakra da intuicdo e sabe-
doria, é o nosso sexto sentido. Nas fi-
losofias orientais, é conhecido como
nosso “terceiro olho” ou centro
espiritual, que interage com a mente
racional a fim de aprofundar nosso
insight para ver além do véu dailu-
sdo, que é chamado de “Maya”.

O Chakra do Terceiro Olho € uma Men-
te Aberta.

Abrir a mente e discriminar pensa-
mentos motivados por for¢a, medo e
ilusdo sdo desafios do Sexto Chakra.
E aprender a desenvolver uma mente
impessoal e desapegada das ilusdes
fisicas e mentais. Podemos transcen-
der nossos pensamentos, preocupa-
¢coOes e medos para conhecer nossas
almas verdadeiramente.

O terceiro olho contém um registro de
fatos, medos, experiéncias pessoais e
memdrias que estdo continuamente
ativas na energia da mente.

O Chakra do Terceiro Olho é a Ver-
dade. Decifrar o que acreditamos ser
verdade do que é genuinamente ver-
dadeiro estd no centro desse chakra

Por exemplo, se uma pessoa é levada
a acreditar que é feia durante toda a
vida, isso pode se manifestar como um
fato dentro de seus padrdes de pen-
samento e, como resultado, ela de-
senvolverd dismorfia corporal e baixa
autoestima.

ENSINAMENTOS DO
CHAKRA

O Sexto Chakra nos ajuda a perceber
gue nenhuma pessoa ou grupo social
pode determinar o caminho de sua
vida. Quando a mudancga é aparente,
é por causa de uma dinGmica cdrmica
maior ou cadeia de eventos que o con-
duziu até esse ponto e estd movendo-
-0 em dire¢do ao préximo estdgio de
sua vida.

O terceiro olho nos ensina o caminho
da verdade! Pode ser compreendido
como o nivel mais alto da aceitacdo.
Esse trabalho de aceitacdo comeca
com o chakra bdsico, passando pelo
chakra sacro, plexo, cardiaco, laringeo
por fim o terceiro olho.

Ele nos ensina a enxergar 0s Nossos
problemas como nossas verdades
internas, conscientizando que todos
os problemas que vivemos ndo po-
dem ser resolvidos no mesmo nivel de
consciéncia que foram criados.

Eum ponto que também se expressa
na aceitagdo da dor e da perda, pois
enquanto o individuo ndo compre-
ender a verdade da vida, nunca serd
completo ou feliz. Assim, toda vez que
chegar perto de uma possivel com-
pletude ou felicidade, perceberd que

o que almeja era uma miragem e ndo
algo verdadeiro.

Por isso, precisamos aprender com o
chakra do terceiro olho a ver a vida
além da visdo num sentido bioldgico.
Precisamos enxergar a vida com nosso
coracdo e através de nossa sensibili-
dade natural.
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O PODER DO
TERCEIRO OLHO

O Chakra do Terceiro Olho nos ensi-
na que a morte ndo € algo a temer.
E importante abragar o seu tempo
nessa terra e entender que a morte
é apenas um portal para a proxima
licdo de existéncia.

Assim como nascemos perfeitos, po-
demos deixar esse plano terreno com-
plenitude. Ndo devemos morrer de dor
ou doenca - essas sdo manifestacoes
cdrmicas que criamos por nés mes-
mos.

A mente consciente é capaz de evoluir,
desligar-se da aflicdo e liberar o espi-
rito do corpo sem ter que suportar a
dor, e essa escolha estd ao alcance de
todos.

Esse chakra nos dd o poder de enxer-
gar além do que é evidente. Ao ativar
esse chakra (harmonizar), o individuo
automaticamente tem acesso a um
acervo de informacdes infinito, tanto
no mundo material quanto no energé-
tico.

E como se existisse um segundo véu

em nossa realidade que poucos con-
seguem observar e sentir, que carre-
ga informacoes e indicagdes valiosas
para nossa vida na terra.

Um bom exemplo disso sdo as rela-
cdes humanas. As vezes podemos fa-
lar e agir de determinada forma, mas
nem sempre nossa verdadeira inten-
¢do (padrdo energético) estd alinhado
conduta.

SINAIS DE
DESARMONIA

Podemos afirmar que esse é o chakra
da verdade da vida! E a capacida-
de de enxergar o amor, a empatia, o
medo a coragem e todo potencial que
hd dentro de nds e de todos que nos
cercam.

O terceiro olho nos permite ver a vida
sem a distor¢do causada por nossos
sentidos e nossos sentimentos. Trata-
-se de enxergar a vida através de sua
esséncia energética.

E sobre conhecer alguém e ser capaz
de enxergar através dos olhos dela
toda sua esséncia, todos seus medos
e insegurancgas, bem como todas
suas bencdos. E conversar sem falar,
é ver sem abrir os olhos, sentir sem
tocar.

Essa habilidade estd dentro de nés e
pode ser desenvolvida por qualquer
um que se dedique. Contudo, para
atingir esse nivel de ativacdo e harmo-
nizacdo, é necessdrio que o individuo
tenha coragem e comprometimento
para bater de frente com seus maiores
medos e insegurancgas. Para enxergar
a verdade, nds temos que aceitar que
a vida ndo é como desejamos que fos-
se, mas como ela simplesmente é.

Para ativar o verdadeiro poder desse
chakra precisamos aceitar e nos en-
tregar para a vida completamente. O
individuo precisa parar de reclamar

e saber viver a vida em todos os seus
aspectos, acreditando que tudo ca-
minhard para o bem, ao final.



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDO DESALINHADOS

Escolhas erradas;

Incapacidade de enxergar as dicas
do universo

Falta de propdsito

Dores de cabeca constantes
Perda de memdria

Sensacdo “estranha”

Atracgdo de energias negativas
(pessoas /experiéncias

Tristeza ou apatia

Quadros de depressdo

Fadiga constante

Dificuldade de amar

Falta de carinho

Falta de sincronia com a vida
Dificuldade de se concentrar
Falta de vontade de viver

Vida mondtona

Racionalidade extrema
Dificuldade de abstrair
Dificuldade de compreender as
emocoes

Perda da conexdo com a natureza
Perda do poder de intui¢cdo
Julgamento constante do outro
Falta de controle energético
Aflicdes e angustias

Paranoias constantes

Quadros de TOC (Transtorno Ob-
sessivo Compulsivo)

EFEITOS POSITIVOS
QUANDO ALINHADOS

« Facilidade de entender as energias

« Intuicdo agugada

« Sexto sentido

o Profunda reflexdo interna

« Boa memodria

« Equilibrio interno

« Controle emocional

« Controle dos ciclos fisicos

o Felicidade

« Sensacdo de pertencimento, Com-
preensdo e paciéncia.

« Sentido de missdo

o Foco

« Conexdo com o universo

« Senso de oportunidade

« Percepcdo energética

« Facilidade em abstrair

« Facilidade em compreender as te-
rapias holisticas

« Facilidade em se conectar com o
préximo

o Gratiddo pela vida

« Poder Holistico

« Facilidade em ajudar o préximo

« Harmonia natural - energética -
fisica- mental

« Equilibrio interno x externo

« Motivacdo energética didria

« Sensibilidade energética

« Sabedoria divina
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COMO HARMONIZARO AROMATERPIA
CHAKRA DO TERCEIRO CAPIM-LIMAO
OLHO

® Seja sua intuicdo

® Exponha-se & luz do sol

® Faca exercicios de respiracdo =5

®* Pratique estar consciente

® Desfrute de momentos de silén-
cio

® Experimente livremente
® Durma bem
®* Medite

® Use e abuse da cor roxa
* Use ervas e dleos essenciais CRISTALOTERAPIA
AMETISTA

® Entone o mantra “OM”

MUDRA
WISDOM OF WISDOM

CRISTALOTERAPIA
LAPIS LAZULI




Localizacdo
Afirmacdo

Elemento
Cor

Simbolo

Fungdes e qualidades

Sistema corporal: sistemas

Foco Energético
Necessidade bdsica

Tipo de energia

Simbolo Animal / Totem

Vibracdo Arcanjo / Angélica

Entre as sobrancelhas

“EU VE]JO”, “EU VISTO", “EU IMAGI-
NO”

Luz / Frequéncias / Rddio
Roxo / Indigo
Estrela

Percepcdo, visdo, consciéncia e dis-

cernimento profundos. Visualizagdo,

imaginacado, intelecto, pensamento

abstrato e realizacdo. Clarividéncia

e habilidades psiquicas. Percepc¢do
espiritual

Inferior do cérebro, olho esquerdo,
orelhas, nariz e sistema nervoso,
além do sistema enddcrino e gldn-
dula pituitdria

Mental - Abstrato
Autorrealizagdo
Yin / Feminino

Coruja, Aguia, Pantera, Antilope
Preto e Borboleta. Além disso, guias
espirituais e ancestrais

Chamuel / Camuel

81



82

Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura

Alimentos

Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Estagnagdo nos problemas didrios e
ndo ser capaz de ver além deles. In-
capacidade de visualizar ou ima-
ginar por si mesmo. Falta de visdo
e senso de orientacdo. Falta de
discernimento. Fantasias e ilusdes
desconectadas da realidade. Rejei-
¢do de percepgoes que vao além do
dominio fisico “usual”. Indulgéncia
nos reinos espirituais e desconexdo
do mundo fisico. Problemas relacio-
nados aos sistemas corporais men-
cionados anteriormente

Fluorita Arco-iris, Safita de Ceildo,
Fluorita Roxa, Olho de Falcdo, Aven-
turina Azul, Granada Roxa, Olho de

Ferro

DAI-KO-MYO
WISDOM OF WISDOM
OM
LA

Cravo, Gengibre, Sandalo, Cedro,
Pau-Rosa, Pimenta Preta, Alecrim

852Hz

Uva Roxa, Berinjela, Repolho Roxo,
Rabanete Roxo

Intuicdo
Agnya
36 a 42 anos

Sol e Lua



Sahasrara

Portal da Espiritualidade (Sahasrara)

E o chakra que se conecta com o poder
do desconhecido e do que ndo pode ser
expresso somente através de palavras.
Nesse ponto reside tudo aquilo que a
consciéncia humana ndo é capaz de com-
preender. E o portal para o mundo espiri-
tual.

Pontos-chave: espiritualidade, mistério,
sobrenatural, mistico, esotérico.
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O chakra corondrio, chamado de Sahashara no sa@nscrito — que significa I6tus das
mil pétalas — pode ser imaginado como uma coroa de luz no topo de nossa ca-
beca. E por esse portal que nos conectamos com o universo e conseguimos iden-
tificar o meio de evolugdo do nosso espirito. Através dele, desenvolvemos nossa
consciéncia e lembranca. A tradicdo de coroar reis e rainhas, presente em algu-
mas culturas, parte justamente do fundamento de que alguém que é o destinado
a orientar uma nagdo, € também o grande portador da sabedoria e da comunica-
¢do com o divino, o sobrenatural.

Dentre todos os chakras, esse € o que representa a esséncia do ser, do eu, o
Brahman. Quando atingido seu mais alto grau de compreensdo, a pessoa trans-
cende a existéncia individual e passa a ser integrante do Brahman, possuindo a
sabedoria e poder total do Universo,. Mas a pessoa ndo terd desejo em utilizar
esse poder, pois jd estard em uma energia de felicidade sincera e plena.

Nesse chakra, encontramos o entendimento de que somos muito mais do que
nossa presenca fisica, nossa aura; nosso verdadeiro “eu” transcende outros mun-
dos e faz parte de uma vontade universal.

“Em minha alma hd um templo, um santudrio, uma mesquita, uma igreja onde
me ajoelho.” (Rabia al-Basri)

Este artigo explica o chakra da coroa (ou sétimo) em profundidade, explorando
sua conexdo emocional e mental com o mundo fisico.

O sétimo e mais alto chakra é nosso conector com a natureza divina e espiri-
tual e também permite que a espiritualidade se integre em nossas vidas fisi-
cas. Estd sintonizado na busca por um relacionamento intimo com o cosmos.
E o chakra da oracdo.

Jd sabemos que o Chakra Raiz atua como um pordo ou centro de reciclagem que
livra o corpo de energias que ele ndo precisa mais. O Chakra da Coroa € o nos-

so depdsito de energias positivas, que acumulamos por meio de pensamentos e
acdes amdveis e por meio de atos de fé, meditacdo e oracdo. E aqui que podemos
transcender as dimensodes da vida e comungar com “Deus”.



CHAKRA

O chakra corondrio é a conexdo.

O sétimo chakra influencia os prin-
cipais sistemas do corpo: o sistema
nervoso central, o muscular e a pele.
Portanto, problemas de pele como
erupcoes cutdineas, acne ou eczema
podem indicar desarmonia no Chakra
Corondrio.

Em um nivel emocional, o Chakra da
Coroa gera devogdo, pensamento ins-
pirador e profético, conexdes misticas
e ideias transcendentais. Estd tendo
sonhos incriveis ultimamente? Pode
ser o seu chakra corondrio comunican-
do-se com vocé.

O chakra corondrio contém a forma
mais pura de prana (ou energia vital)

e gira em torno do misticismo. Assim,
aqueles com um Sahasrara bloqueado
tém a mente estreita e sdo incapazes
de ver o quadro geral, ndo tém moti-
vagdo e culpam os outros por sua crise
ou estagnacdo. Eles também tém uma
percepcdo distorcida da vida, morte e
espiritualidade.

O Chakra da Coroa nos lembra que
em muitos momentos de nossas vidas
enfrentamos uma encruzilhada onde
precisamos deixar uma velha fase
“morrer” para renascer novamente.

O PODER DO CHAKRA

Quanto mais pessoas puderem se
conectar com o poder desse chakra,
maior serdo os efeitos em nossa cons-
ciéncia coletiva em direcdo a uma
compreensdo mais holistica da saude,
doenca, meio ambiente, biodiversidade
e humanidade.

Nosso objetivo nesse plano terreno é
transcender todas as ilusdes e desco-
brir o poder inato do espirito. Percebe-
mos que somos responsdveis pelo que
criamos e precisamos aprender a agir,
pensar e falar com amor e sabedoria
ao longo da vida.

Lembre-se de que todos os obstdculos
fisicos e emocionais sdo apenas ilu-
sOes para aprender. Sempre busque o
significado de qualquer situagdo, siga
sua intuicdo e deixe que ela oriente
guando vocé deve seguir ou quando
deve recuar.
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ENSINAMENTOS DO-
CHAKRA DO

Esse é o chakra da humanidade. Ele
abre a percepgdo de que estamos to-
dos juntos e que todas as almas estdo
aqui para aprender sobre a experién-
cia humana em coletivo.

Aqueles que ndo conseguem conec-
tar-se com outras pessoas ou ter uma
mente aberta e sofrem com a falta de
empatia, sdo solitdrios e, na maioria
das vezes, muito criticos em relacdo as
questoes de fé e espiritualidade.

A energia do Sahasrara nos motiva a
buscar uma conexdo mais profunda
com o divino em tudo o que fazemos.
E por isso que vocé ouve falar de ar-
tistas, iogues e inventores explicando
que tiveram uma experiéncia trans-
cendental durante seu processo de
trabalho ou talvez de individuos que
experimentaram uma epifania feliz
que lhes proporcionou uma visdo de
uma grande ideia.

As pessoas ndo devem confundir a
conexdo espiritual pessoal do sétimo
chakra com a religido. A religido é uma
criagdo coletiva de crencas comparti-
lhada entre seguidores. Jd a espiritu-
alidade é uma experiéncia individual
direcionada a liberar os medos do
mundo fisico e conexdo com o divino
que estd em todos nds.

SINAIS DE

Quando esse chakra estd desarmoni-
zado, é evidente a falta de propdsito e
significado na vida do individuo.

Uma vez perdida essa conexdo com o
mundo espiritual, o individuo passa a
perambular perdido pela vida.

Muitas pessoas com esse chakra
desarmonizado relatam sentir-se es-
trangeiros em seus trabalhos, familias,
relacionamentos e na sociedade em
geral.

E comum que a desarmonia desse
chakra cause deslocamento do mundo
ao redor, pois a pessoa perde a cone-
xdo com sua verdadeira esséncia e
missdo na terra.

Assim, passam a buscar em todo can-
to respostas, atividades, trabalhos e
pessoas que preencham esse vazio.

O chakra corondrio abre as portas
para a conexdo com a consciéncia co-
letiva da humanidade.

Ele é responsdvel por nos auxiliar a
compreender nossa missdo e traz sig-
nificado espiritual para nossa vida.

Portanto, quando esse chakra estd
equilibrado, nunca sentimos que esta-
mos sozinhos!



EFEITOS NEGATIVOS
QUANDODESALINHADOS

» Atrelamento energético negativo

e Padroes pessimistas

« Desequilibrios energéticos constan-
tes

¢ Auto sabotagem;

e Problemas de percepcdo da reali-
dade e das emocodes

* Obsessoes;

¢ Consumir energias alheias;

e Corpos sutis bloqueados (sujos)

¢ Chakras degradando-se

e Problemas de autoestima;

» Acumulo dos problemas dos outros
chakras

« Distanciamento do propdsito de
vida

+ Falta de motivacado;

e Percepcdo negativa das situagoes;

» Falta de confianca nas pessoas e
no mundo;

e Pouco poder de expressdo e mate-
rializacdo

* Bloqueios dos mais diversos

» Auséncia de discernimento entre
bem e mal;

e Falta de ar constante

* Falta de apetite;

e Falta de desejo sexual;

EFEITOS POSTITIVOS
QUANDO ALINHADOS

« Poténcia de realizacdo;

» Poder energético altissimo

e Padroes positivos

e Compreensdo de sua missdo / pro-
pdsito na terra

¢ Vontade de viver

» Atrelamento aos mentores energé-
ticos

¢ Harmonia dos desejos carnais

» Vontade de ajudar ao préximo

* Sincronia com o universo;

e Conexdo com o divino;

e Gratiddo

¢ Senso de oportunidade;

* Interesse em conhecer novas pes-
soas

e Libido fluida;

e Clareza e direcionamento

» Aceitacdo

e Entrega
e Perddo
« Didlogo;

e  Amorosidade.
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COMO HARMONIZAR O AROMATERAPIA
CHAKRA CORONARIO PAU-ROSA - TOMILHO

® Use dleos essenciais para esse
chakra

® Conecte-se com sua esséncia

® Conecte-se com o divino interior
® (Contecte-se com a natureza

® Use o poder de suas mdos

® Avalie seus pensamentos

® Pronuncie frases de afirmacdo
® Faca a posicdo de I6tus na yoga

¢ posis yes CRISTALOTERAPIA
® Use a cor violeta DIAMANTE

® Faca oracoes

® Cristais e pedras

® Dedique-se a prdtica espiritual
® Expanda seu conhecimento

¢ Entone o mantra “YAM”

®* Medite em siléncio

® Quca musicas que te elevem

MUDRA PRANA
QUARTZO




Localizacdo
Afirmacado

Elemento

Cor

Simbolo

Fungdes e qualidades

Sistema corporal: sistemas

Foco Energético
Necessidade bdsica

Tipo de energia

Simbolo Animal / Totem

Vibracdo Arcanjo / Angélica

Coroa da cabeca
“EU SEI”, “EU ENTENDO”
Tudo

Branco / Violeta (e todo o espectro
do arco-iris)

N/A

Conexdo e verdade espiritual, sa-
bedoria, iluminagdo, ser um com o
todo, unido, integracdo e energia
pura. Consciéncia universal e en-
trega ao divino. Mente supercons-
ciente. Inteligéncia. Conexdo com os
planos superiores de consciéncia

Superior do cérebro, olho direito e
sistema nervoso inteiro. Além disso,
o sistema imunoldgico e a gldndula

pineal (ritmos circadianos)

Espiritual
Sentir-se inteiro
Yang / Masculino

Nenhum / Ovo. Espirito universal e
humano iluminado

Jophiel e Miguel
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Sinais de desequilibrio

Pedra

Simbolo Reiki
Mudra
Bijimantra

Nota Musical

Aromaterapia

Frequéncia Cura
Alimentos
Sentido Ativado
Nome Em Sdnscrito
Idade de estimulo

Planeta

Estar desconectado do espirito,
cinismo e negatividade em relagdo
ao sagrado / divino. Mente fecha-
da. Sensag¢do de ndo pertencimen-
to. Isolamento das pessoas e do
mundo. Vida excessiva no espiritual
e desligamento dos assuntos terres-
tres. Orgulho, superioridade moral e
fuga da realidade. Problemas re-
lacionados aos sistemas corporais
mencionados anteriormente

Cacholong, Ouro, Calcita Branca,
Opala, Selenita, Quartzo Claro, Pé-
rola, Diamante.

DAI-KO-MYO
Prana
Todos

Sl

Cravo, Gengibre, Sandalo, Cedro,
Pau-Rosa, Pimenta Preta, Alecrim.

963Hz
Alimentos sauddveis
Todos conhecidos e desconhecidos
Sahasrara
43 a 49 anos

Sol e Lua



CICLO DOS
CHAKRAS

1° CICLO

As raizes | Idades 1-7 | Induc¢cao e medo

O primeiro Chakra - conhecido como Muladhara (que significa raiz) € a nossa
introducdo & vida. E onde experimentamos pela primeira vez o mundo concreto,
descobrimos o caos e a estabilidade; é onde somos apresentados a dicotomia
de nossa existéncia. A abertura do chakra raiz, localizado na base da coluna
vertebral, significa a indu¢do a materialidade.

O primeiro ciclo de sete anos é o momento de desenvolvimento de nossa rela-
¢do fundamental com o mundo fisico. Acabamos de chegar ao plano fisico e a
consciéncia do individuo precisa aprender sua relacdo com o corpo. Por meio
desse processo, ele vai aprender suas limitacdes, formas de comunicag¢do e ma-
nipulacdo do ambiente fisico, além de desenvolver percepgdo da protecdo e
segurancga, que sdo vivenciadas pela primeira vez.

2° CICLO

Expansao | De 8 a 14 anos | Sentimentos

O segundo chakra, chamado de Svadhistana (que significa dogura) é o Chakra
Sacral, € experimentado através dos 6rgdos reprodutivos. Ele estd localizado
logo abaixo do diafragma. E a sede dos sentimentos.

Abre caminho para a descoberta do poder pessoal. Aqui reside a forca vital que
define quem somos. Essa forgca comeca a desejar conexdo com outras pessoas
e passamos a olhar para fora de nés mesmos em busca de companheirismo, re-
conhecimento, aceitacdo e do que percebemos como amor. Embora o amor seja
frequentemente confundido com o desejo, aqui ainda ndo abrimos o Chakra do
Coracado.
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3° CICLO

Abertura de si mesmo | 15-21 anos | Praticidade

O terceiro chakra, chamado de Manipura (que significa joia brilhante). Ele estd
localizado logo acima do umbigo e representa a materializagdo das ideias, ou
seja, quando elas ganham forma. Sua energia é de praticidade.

Essa fase costuma ser confusa, porém libertadora. Nossa racionalidade vai
fortalecendo-se, assim como nossa necessidade de autoafirmacdo. Busca-
mos outras expressoes de nds mesmos e experimentamos impor nossa von-
tade aos outros, muitas vezes, sem levar em conta as consequéncias. Atra-
vés dessa expressdo, comecamos a aprender quem somos. Ainda estamos
experimentando muito do mundo através da fisicalidade dele, pois ainda
temos que nos abrir para o amorfo

4° CICLO

Liberacao | De 22 a 28 anos | Harmonia

O quarto Chakra, Anahata ou chakra do coracdo, estd localizado no centro do
peito e relaciona-se com o amor, a compaixdo e a cura. O desenvolvimento do
chakra durante esse periodo simboliza nosso embarque na exploragdo do mun-
do intangivel. E uma época em que os assuntos do coracdo véo de opressores a
abrangentes. E a base de uma vida harmoniosa.

A medida que desenvolvemos nosso cardter, comecamos o processo de inde-
pendéncia. Surge também o desejo de parceria com outra pessoa. O desenvol-
vimento do Chakra do Corag¢do nos aproxima de satisfazer as necessidades
emocionais e fisicas da alma. Comecamos a experimentar o que é o amor e,
pela primeira vez, refletimos sobre o que pode estar faltando.

Frequentemente, licdes dessa natureza nos ensinam como encontrar com-
paixdo, porém, como ainda ndo abrimos o chacra da garganta, temos difi-
culdade em expressar essa conexdo.



5° CICLO

Vocalizagcdao | De 29 a 35 anos | Praticidade

O quinto chakra - Vishuddha (que significa purificagcdo) é a sede da comunica-
cdo. Ele estd localizado na garganta e € onde experimentamos a autoexpres-
sdo. Nesse ponto reside nossa natureza filosdfica.

Finalmente encontramos a nossa voz e comegamos a confiar em nossa propria
opinido. Descobrimos que nossa experiéncia tem valor.

Nossa criatividade aguca e passamos a enxergar o mundo de uma perspec-
tiva diferente. H4 um fortalecimento do ego e, ao longo dessa fase, nossa
verdade comeca a solidificar-se.

6° CICLO

I luminacao interna | 36-42 anos | Percepcg¢ao

O 6° Chakra - Ajna (que significa perceber) é popularmente chamado de tercei-
ro olho, pois estd localizado entre os olhos e no centro da testa. E nesse ponto
gue desenvolvemos a intuicdo e a sabedoria. Estd relacionado diretamente a
glandula pineal.

Nossa intui¢do, imaginagdo, nosso insight e nossa conexdo com a voz univer-
sal se manifestam nessa fase. E quando aprendemos a decidir por nés mes-
mos. Nossa expressdo de Ajna nesse ciclo nos ajuda a compreender a totali-
dade do mundo. Comegamos a ver quanto impacto causamos no mundo o que
devemos fazer.
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7° CICLO

Autorrealizacao | Idade 43-49 | Espiritualidade

O sétimo chakra - Sahasrara (que significa mil vezes) estd localizado no topo
da cabeca e é nossa conexdo com tudo o que existe. E nosso link externo para
a fonte. E onde os planos superiores de consciéncia séo acessados. E o lugar da
bem-aventuranca e de onde derivamos nossa esséncia espiritual.

Nossa conexdo com a fonte comega a tomar forma. A pessoa que estd se
desenvolvendo comeca a reconhecer que faz parte de algo maior. Muitos
buscam uma conexdo com a fonte, neste ponto, ou comegam a se reacender
onde antes estdvamos. O individuo se torna autorrealizado e comecga a olhar
para o mundo da perspectiva de saber que nosso tempo aqui é limitado. A
mortalidade é questionada quando buscamos uma conexdo com aquilo de
gue desviamos o olhar na juventude.




ENERGIA
KUNDALINI
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O sistema sutil humano é muito complexo, composto por milhares de canais que
transportam energia por todo o corpo. As concentragdes de energia no sistema
sutil sdo chamadas de Chakras (“rodas” em sdnscrito) ou centros.

O sistema Kundalini € governado por trés canais verticais primdrios de ener-
gia, chamados “Nadis”, em sdnscrito, e por sete chakras principais. Por meio
do processo de auto realizagdo, nosso sistema energético € totalmente ativado
com o despertar do Kundalini, que limpa e equilibra todo o sistema e ilumina as
qualidades dos chakras dentro de nds.

Esse despertar ocorre através de nossas acoes, pensamentos, emocodes e ali-
nhamento energético. Uma pessoa que estd constantemente buscando o de-
senvolvimento, estd ativando seus canais energéticos internos.

Autorrealizacdo

A autorrealizagdo é alcancada quando a Kundalini, que é a energia materna
e espiritual, é despertada. A energia Kundalini sobe a partir da coluna verte-
bral. Como resultado, todos oscentros de energia (ou chakras) ficam energi-
zados e nutridos. Quando essa energia passa pelo cérebro, espontaneamen-
te alcancamos o siléncio mental e um estado mais elevado de consciéncia.

Os Nadis (canais de energia)
Dentro de nosso sistema sutil, existem 3 canais de energia. Eles correspondem
aos sistemas nervoso, simpdtico e parassimpdtico.

A. O canal esquerdo

O canal esquerdo corresponde ao nosso passado, emogdes e desejos. Vai até o
superego, do lado direito do cérebro. O superego armazena nossas memarias,
hdbitos e condicionamentos. A maior qualidade do lado esquerdo € a alegria,
gue é a natureza do espirito.

B. O canal central

O canal central é o canal de nossa ascensdo e crescimento espiritual. E o con-
duite que sustenta nossa evolugdo e nos guia, consciente ou inconscientemen-
te, em direcdo a niveis mais elevados de percepcdo, culminando no Sahasrara,
nosso chakra superior.

C. O canal direito

O canal direito corresponde a nossa atividade fisica e mental. Termina com o
ego do lado esquerdo do cérebro. O ego nos dd senso de individualidade. O ca-
nal certo € o canal para nossa energia de agdo.



W

Canal - Acao Canal - Agao

ENERGIA

LADO

ESQUERDO

Emocgdes, sentimen-
tos, rancor, afei-
coes, lembrancas,
experiéncias

LADO DIREITO

Atividades  fisicas
e mentais,planeja-
mento, objetivos, so-
nhos, desejos.

CANAL DO
MEIO

Balango, harmonia
dos canais, cres-
cimento espiritual,
evolugcdo e desen-
volvimento.

ENERGIA
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O QUE E UM CANAL

A energia interna viaja por todo o
seu corpo por meio de trés canais de
energia, ou nadis. Os trés nadis sdo:
o canal esquerdo, o canal direito e
o canal central. Os trés funcionam
perfeitamente juntos para integrar
e equilibrar sua energia interior.
Cada um também desempenha um
papel na manutencdo de suas emo-
cOes, humores e saude fisica.

O PAPEL DO CANAL

Seu canal esquerdo de energia (cha-
mado Ida nadi em sanscrito), também
conhecido como o canal da lua, co-
meca no Chakra Mooladhara e via-
ja até o lado esquerdo do seu corpo,
terminando na drea do superego, no
lado direito de sua mente-cérebro.
O superego é o depdsito de todas as
suas memoarias, hdbitos e condiciona-
mentos. O superego também € a drea
do cérebro que incentiva o comporta-
mento moral.

Alegria é uma qualidade essencial
associada a energia do canal esquer-
do.

E como a alegria de um bebé ou crian-
ca pequena. Lembra quando vocé era
uma crianca e vocé acordava feliz to-
das as manhds? Quando adultos, an-
siamos por essa alegria, embora ndo
seja fdcil encontrd-la. Ela pode ter
sido bloqueada ou “machucada” por
nossas experiéncias de vida.

No entanto, ela ainda vive dentro de
nods e pode ser despertada através da
meditacdo. Se vocé tiver um proble-
ma com sua energia do canal esquer-
do, vocé pode experimentar extre-
mos. Isso inclui mudancas repentinas
de humor, ir da euforia & depressdo,
por exemplo. Vocé também pode sen-
tir letargia e passividade extremas.

A maioria de nds j&d passou por um
dia em que ndo tinha coragem de le-
vantar do sofd. Lembra da falta de
energia, do desejo de ndo fazer nada?
Esse sentimento pode ser causado
por um problema no seu canal es-
querdo de energia.

Em resumo, o seu canal de energia
esquerdo influencia suas emocoes,
sentimentos e desejos e estd conec-
tado as suas memorias do passado.



O PAPEL DO CANAL

O canal direito (Pingala nadi), também chamado de canal do sol, comeca em
seu Chakra Svadhistana e sobe pelo lado direito de seu corpo, terminando
na drea do ego, que é a “drea” do cérebro responsdvel pela construcdo do
Self e distincdo dos outros seres.

Acdo e planejamento sdo qualidades essenciais associadas com o canal de
energia direito. Ele dirige suas atividades mentais e fisicas.

Contudo, a demanda de energia do lado direito pode ser tdo grande que o lado
esquerdo fica enfraquecido. Quando isso ocorre, seu desejo de alegria pode
evaporar, e vocé fica rabugento e irritdvel. Vocé pode até sentir vontade de gri-
tar com todos ou “perder o controle” com situagdes banais.

Certamente, vocé jd teve que lidar com pessoas estressadas, irritadas ou
muito agitadas. Pode ser um desafio manter o equilibrio emocional quando
nossos ambientes de trabalho e escola sdo negativos. Pode ser especial-
mente dificil nutrir esse equilibrio se o conflito estd no ambiente familiar.

A consciéncia é o primeiro passo para corrigir o desequilibrio. E necessdrio pra-
ticar técnicas de meditacdo e acessar sua energia interior a fim de restaurar a
harmonia.

Em resumo, seu canal de energia direito influencia sua capacidade de plane-
jar o futuro e agir. Também revela sombras ou um lado negativo em emo-
¢oes como raiva, irritabilidade e estresse. Seu canal direito pensa em termos
de “eu” e “meu”.

O desequilibrio ou exagero nessas emocdes negativas pode tornar a pessoa
desagraddvel de ter por perto.
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O PAPEL DO CANAL

Seu canal de energia central (Sushum-
na nadi), também chamado de ca-
minho do meio, viaja do osso sacro,
na base da coluna (onde sua energia
interior reside) em direcdo ao chakra
Sahasrara.

E o canal que ajuda seu crescimento
espiritual. Na verdade, diriamos que
vocé foi atraido por Sahaj Yoga por
causa da forca de seu canal central.

O canal central de energia pode ser
usado para ajudd-lo a construir uma
versdo aprimorada de si mesmo
e concentra-se nos aspectos mais
sutis da vida. Todo o seu sistema
de energia sutil estd integrado ao
chakra Sahasrara. E o chakra mais
importante para o crescimento es-
piritual e meditacdo.

E também o chakra no qual sua ener-
gia interior tem a capacidade de atin-
gir seu potencial mdaximo. Limpar obs-
trucoes no canal de energia central é
uma ferramenta importante do Sahaj
Yoga. Quando vocé estd em equilibrio,
seu canal central permanece claro.
Isso abre caminho para a energia
Kundalini elevar-se suavemente ao
Sahasrara chakra.

Quando isso acontecer, a Energia
Interna une-se a Energia Divina. O
funcionamento adequado do ca-
nal central é crucial para manter a
energia Saldo.

De certa forma, esse canal represen-
ta a esséncia do equilibrio e o objetivo
principal da meditacdo.

E mais fdcil de compreender se visu-

alizamos da seguinte maneira: os ca-
nais de energia esquerdo e direito sdo
para equilibrar emocodes, desejos e
também acdes, determinando o modo
de viver e aproveitar a vida.

Ao mesmo tempo, a energia do canal
central serve a4 evolugdo espiritual,
para nos tornarmos versdes melho-
radas. Mantendo os trés canais ba-
lanceados, vocé constréi o poder de
gerenciar sua vida e todos os seus
desafios com facilidade, contribuindo
também com o propdsito de desfrutar
os prazeres de forma mais significa-
tiva.



ESPIRITO
ALMA

Onde reside toda a informacdo ener-
gética do ser

VACUO
VAZIO
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1. Mooladhara Chakra (Inocéncia)

O primeiro chakra estd situado abaixo do osso sacro, no qual reside a Kun-
dalini e seu aspecto principal € a inocéncia. A inocéncia é a qualidade pela
qual experimentamos a alegria pura e infantil, sem as limitacdes de precon-
ceitos ou condicionamentos. A inocéncia nos dd dignidade, equilibrio e um
tremendo senso de dire¢do e propdsito na vida. Nada mais € do que simpli-
cidade, pureza e alegria.

A Kundalini (Energia materna)

A Kundalini é a fonte primordial de toda energia. E uma energia viva que
sabe como agir. Antes da autorrealizagdo, a Kundalini fica adormecida no
0sso sacro, na base da coluna. Ao subir em nosso canal central, a Kundalini
purifica nosso sistema sutil e chakras. Ela gera o poder do desejo puro, o
poder de evoluir e se alinhar com o espirito.

2. Swadishthan Chakra (Criatividade)

O segundo chakra é o chakra da criatividade, atencéo pura e conhecimento. E
aquele que nos conecta a fonte interna de inspiracdo e nos permite experimen-
tar a beleza ao nosso redor.

3. Nabhi Chakra (Paz)

O terceiro chakra é aquele que nos desperta a generosidade, satisfacdo e
contentamento. Quando iluminado, o chakra Nabhi nos dd ascensdo espi-
ritual, retiddo e senso interno de moralidade e equilibrio em todos os niveis
de nossa vida.

3a. O Vazio (O Guru)

Circundando o segundo e o terceiro chakra estd o Vazio, que representa o prin-
cipio de dominio dentro de nds. Na Sahaja Yoga, vocé se torna seu préoprio mes-
tre, seu préprio guia espiritual, pois pode sentir seu sistema sutil na ponta dos
dedos.

4. O Chakra do Coracdo (Amor e Compaixdao)

No quarto chakra, o chakra do coracdo, € onde reside nosso Espirito, nosso
verdadeiro Eu, que € puro e ndo é afetado por nada. Brilha como um diamante
escondido dentro de nds, testemunhando todas as nossas acdes. E no coracdo
gue a compaixdo e o amor se manifestam. O chakra cardiaco também é aquele
gue nos dd senso de responsabilidade e empatia, além de autoconfianca.

5. Vishuddhi Chakra (Coletividade)

O quinto chakra é o chakra da diplomacia, dos relacionamentos puros com os
outros e do distanciamento Iudico. Ele remove nossos sentimentos de culpa e
nos dd uma voz gentil e compassiva. O Vishuddhi é o chakra que nos dd a co-
nexdo com o todo, permitindo-nos sentir parte integrante do todo.



6. O Agnya Chakra (Perdao)

As qualidades do sexto chakra sdo perddo e compaixdo. O perddo é o poder
de abandonar a raiva, o édio e o ressentimento e de descobrir, com humildade,
a nobreza e generosidade do espirito. E aquele que dissolve todo o nosso ego,
condicionamentos, hdbitos, preconceitos e todos os nossos maus julgamentos.
E o caminho para que nossa consciéncia ascenda ao seu destino final, que é o
sétimo centro.

7. O Sahasrara Chakra (Integracao)

O sétimo centro integra todos os chakras com suas respectivas qualidades. E o
ultimo marco da evolucdo da consciéncia humana.

Integracdo
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CAMPOS ESPECIAIS

Existem muitos biocampos diferentes que regulam vdrias funcdes mentais,
emocionais, espirituais ou fisicas. A lista de biocampos a seguir € baseada no
trabalho de Barbara Ann Brennan e outros.

. Campo fisico: Menor em frequéncia. Regula o corpo humano.

. Campo etérico: Projeto da estrutura fisica que o rodeia. Também existe um

. campo etérico para a alma.

. Campo emocional: Regula o estado emocional do organismo.

. Campo mental: Processa ideias, pensamentos e crencas.

. Campo astral: Uma ponte entre os reinos fisico e espiritual. Independen-
te de tempo e espaco.

. Modelo etérico: Existe apenas no plano espiritual e possui os mais elevados

. ideais de existéncia.

. Campo celestial: Acessa energias universais e serve como modelo para os

. campos etéricos.

. Campo causal: Direciona niveis inferiores de existéncia.




.conpo FisiIcoO ‘ MENTAL SUPERIOR
‘ CORPO ETERICO ‘ CORPO BUDICO
. CORPO ATMICO

‘ MENTAL INFERIOR

107



ODINLY

odldansd

d0l1d3dnNS TVLNIN

dOId3dNI TVLNIN

oD1d3l3

O0DIS]4




. CORPO FisSICO

O corpo fisico é a carcaca carnosa em
que vivemos, algo semelhante a um
escafandro, pesado e quase incoémo-
do, que utilizamos para atuar no meio
fisico. E constituido de compostos
quimicos habilmente manipulados
para manutencgdo da vida.

Na verdade, hd vida em cada elemen-
to desses compostos quimicos, tudo é
vida dentro de nds. Nossa existéncia
estdsediada num composto de miria-
des de vidas menores, organizando-
-Q.

Nosso corpo opera no meio fisico com
facilidade, pois corpo e meio fisico
pertencem G mesma dimensdo ele-
tromagnética.

Esse corpo fisico é formado de maté-
ria densa nos estados sdlido, liquido e
gasoso. E por meio desse veiculo que
o espirito age no plano fisico denso.
Todos os componentes quimicos do
corpo fisico sdo necessdrios e Uteis
para o espirito entrar em contato com

o ambiente e receber dele as informa-
¢bes necessdrias a sua atuacdo no
plano terreno.

Cada corpo é formado conforme os
propdsitos de uma espiritualidade
maior para as diversas situacoes cdr-
micas pelas quais precisard passar
e, apods o término do aprendizado da
encarnacgdo, o corpo fisico perderd
toda a sua vitalidade, deixando livre
o espirito, enquanto o corpo retorna
sem vida e deteriorado a materialida-
de orgdnica que o constituiu.

Finalmente, percebemos a importdan-
cia do corpo fisico como um verda-
deiro templo vivo, que deve ser pro-
tegido, cuidado e cultivado como um
importante patrimonio.
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O duplo etérico funciona como um
transformador das energias densas
e sutis. Recebe as energias do cor-
po astral para transferi-las ao cor-
po fisico e deste as retorna ao corpo
astral num processo de intercdmbio
e transmutacdo constante. As mais
sutis descem do astral através do du-
plo etérico para vitalizarem o corpo
fisico; do mesmo modo, as energias
mais densas do corpo fisico retornam
ao corpo astral filtradas pelo duplo
etérico.

Esse ciclo continuo de fluxo e refluxo
de energias mantém a estabilidade
vital dos veiculos de manifestacgdo
gue o espirito utiliza, nos vdrios pla-
nos em que vibra, simultaneamente.

A doenca no duplo etérico surge, fre-
quentemente, como uma resposta
natural aos desajustes do corpo as-
tral ao qual estd subordinado.

Outras vezes, manifesta-se pela au-
séncia ou pela excessiva concentra-

¢do da energia ectopldsmica.

Quando o desencarne é assistido por
espiritos superiores, essas energias
serdo dispersas para que ndo sejam
utilizadas para fins menos nobres,
uma vez que ndo tém finalidade algu-
ma para aquele que desencarna.

Enquanto o corpo somdtico é com-
posto por sdlidos, liquidos e gases
que formam células, tecidos, érgdos e
aparelhos, o corpo etérico é constitu-
ido pelos mesmos elementos e mine-
rais, estruturados, porém, em estado
tdo ténue que escapa por inteiro ao
crivo laboratorial.

Embora pareca fantasma, o corpo
etérico ndo é espiritual e dissolve-se
com a morte ou algumas horas de-
pois. As vezes, é visto nos cemitérios,
em forma de nuvem leve que, dos
poucos, se dissolve.

Pode servir de alimento vital para es-
piritos humanos inferiores e a imensa
variedade de seres habitantes do as-
tral.

Por intermédio da estrutura etérica,
todos os atos volitivos, os desejos,
as emocgoes e quaisquer manifesta-
cOes da consciéncia superior passam
a atuar sobre o corpo fisico ou, mais
precisamente, sobre o cérebro.

Essa estrutura envolve o corpo fisico
e é extremamente ténue, invisivel ao
olho humano, de natureza eletromag-
nética e comprimento de onda supe-
rior ao ultravioleta.

Quando esse etérico é exsudado (eli-
minado) de sensitivos ou médiuns,
proporciona os fendmenos espiritu-
ais que envolvem manifestacdes de
ordem fisica, como “materializacées”,



teletransporte, dissolugcdo de objetos
e outros.

O material exsudado é conhecido por
ectoplasma.

O duplo etérico tem a funcdo de es-
tabelecer a saude, automaticamente,
sem a interferéncia da consciéncia.
Funciona como mediador pldstico en-
tre o corpo astral e o corpo fisico. Pos-
sui individualidade prdépria, mas ndo
tem consciéncia. Promove a acdo dos
atos volitivos, desejos, emocoes, etc,
nascidos na “Consciéncia Superior”.
A maioria das enfermidades o atinge
primeiramente.

As chamadas cirurgias astrais, via
de regra, sdo realizadas nesse corpo,
que pode ser exteriorizado ou afasta-
do do corpo fisico através de passes
magnéticos.

E facilmente visualizado por sensiti-
vos treinados. Dissocia-se do corpo
fisico logo apds a morte e, a sequir,
dissolve-se em questdo de horas.

O duplo etérico tem a mesma estru-
tura do corpo fisico e inclui todas as
partes anatémicas e todos os érgdos.

Assim, todos os érgdos do corpo fi-
sico tém sua contraparte etérica, sdo
unidos ponto por ponto e ocupam o
mesmo espaco. O corpo etéreo é uma
réplica do corpo fisico.

O duplo etérico é responsdvel pela
elaboracgdo do ectoplasma, junto com
a alimentagdo e o oxigénio absorvido
e manipulado pelo corpo fisico.

Tem duas funcgoes principais: a primei-
ra é absorver o prana ou vitalidade e
envid-lo a todas as regides do corpo;
a segunda € servir de mediador en-

tre o corpo e o espiritual, transmitin-
do a este a consciéncia dos contatos
sensoriais e, outrossim, permitindo
ao sistema nervoso a consciéncia do
plano espiritual.

Prana é a vitalidade, a energia cons-
trutora que coordena as moléculas e
as reune em um organismo definido.
O prana vitaliza o duplo etérico e, por
meio dele, o corpo fisico. A saude do
corpo depende em grande parte da
quantidade de prana distribuida.
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Dd-se o nome de corpo astral ao in-
volucro espiritual mais préximo d ma-
téria, que pode ser visualizado facil-
mente pelos clarividentes. Todos os
espiritos que incorporam em médiuns
possuem essa estrutura corpdrea su-
til. Ela é tdo necessdria para a ma-
nifestacdo do espirito, na dimensdo
em que se encontra (astral), quanto o
corpo para os humanos.

E com esse corpo que 0s espiritos vi-
vem na dimensdo astral; os que se co-
municam habitualmente nas sessodes
espiritas possuem essa corporeida-
de mais ou menos densa, conforme
o grau evolutivo do seu possuidor.
Aqueles que jd ndo o possuem, por
serem mais evoluidos, comunicam-se
com os médiuns sem incorporacdo.

O corpo astral é imaterial e de natu-
reza magnética, ndo tem constituicdo
fluida como o duplo etérico,ndo se
condensa e tampouco forma objetos
materializados.

No entanto, pode ser modelado pela
acdo da forca mental, com relativa
facilidade.

Tem a forma humana. E o invélucro
espiritual mais préximo da matéria,
gue pode ser visto pelos médiuns cla-
rividentes.

O corpo astral ndo possui a mesma
densidade em todas as criaturas hu-
manas.

A sua forma pode ser modificada
pela vontade ou pela agdo de ener-
gias negativas autoinduzidas.

A maioria das manifestacdes mediu-
nicas, ditas de incorporacdo, proces-
sa-se através do corpo astral, o qual
¢ dotado de emocodes, sensacoes, de-
sejos, etc, em maior ou menor grau,
em funcdo da evolucdo espiritual.

O corpo astral sofre moléstias e de-
formacdes decorrentes de vicios, sexo
desregrado, prdtica persistente do
mal e outras agdes “pecaminosas”.

Separa-se facilmente durante o sono
natural ou induzido, pela acdo de
traumatismos ou fortes comocoes,
bem como pela vontade da mente.

Os espiritos que ndo possuem esse
corpo em virtude de sua evolucdo, co-
municam-se com médiuns via intui-
¢do mental.

O Corpo Astral pode desencaixar
(desdobrar) do Fisico por anestesia,
coma alcodlico, droga, choque emoti-
vo ou desdobramento apométrico da
mesma forma que o Duplo Etérico.

z

E com ele que, nos trabalhos com a



técnica da Apometria, projecdes as-
trais conscientes ou por sonho, viaja-
mos e atuamos no tempo e no espaco.

O corpo astral é o veiculo intermedi-
drio de manifestacdo e de evolugdo
para os espiritos que estdo desen-
carnados, sendo constituido com as
energias do astro no qual habitam.
Nos processos de reencarnagdo, esse
corpo é o modelador do corpo fisico,
subordinando-o ao seu campo de
acdo através de uma irradiacdo que
ndo pode detectada pelo instrumen-
tal tecnoldgico que dispomos. E um
veiculo muito sensivel a drenagem
ou absorcdo das energias negativas
provenientes da acdo da mente que o
comanda. Também estd sujeito a de-
gradacgdo e a deformacgdo pela agdo
das forcas do planeta no qual esta-
gia. A sua organizagcdo molecular e
estabilidade funcional dependem do
grau de evolucdo espiritual atingido
pelo seu habitante.

O corpo astral pode desorganizar-se
ou reorganizar-se mais rapidamente
do que o corpo fisico em fungdo da
sua baixa densidade. O nosso equili-
brio emocional, regido pelo padrdo de
sentimentos que alimentamos, é fator
determinante no equilibrio das forcas
desse corpo.

A doenca no corpo astral surge rapi-
damente, sempre em decorréncia dos
desequilibrios mentais e dos desajus-
tes emocionais. A sua organizag¢do
energética, muito sutil, torna-o extre-
mamente sensivel as ondas de pen-
samento do seu habitante e daqueles
com quem se relaciona.

No caso dos encarnados, as disfun-
¢oes no corpo fisico surgem apds
vencerem uma barreira energética

formada pelo duplo etérico. Por esse
motivo, nem sempre sdo acusadas
pelo corpo fisico, mesmo jd sendo
percebido intuitivamente pelo doente,
por isso, muitas vezes, queixamo-nos
de dores que sinalizam o inicio de
um processo desarmonico ainda ndo
identificado por exames clinicos.

O corpo astral interpenetra os corpos
fisico e etéreo, ultrapassando o limi-
te deles; seu formato lembra um ovo.
A energia gerada pelos sentimentos
de ddio, vinganga, maledicéncia, ego-
ismo e outros se instala na parte in-
ferior desse corpo, afinando a parte
de cima. Ao contrdrio, os sentimentos
de amor, devog¢do, harmonia ou cari-
dade, por exemplo, depositam-se na
parte superior, deixando mais pontu-
da a parte de baixo. Por isso, quando
os clarividentes veem o corpo astral
de uma pessoa com a parte de cima
mais fina, sabe-se que sdo os senti-
mentos mais grosseiros que predomi-
nam.

Durante o sono fisico, o corpo astral
se desprende naturalmente do corpo
fisico e passa a funcionar como um
veiculo independente da consciéncia,
embora ambos continuem ligados
pelo chamado corddo de prata ou fio
dourado - entramos no mundo dos
sonhos, no qual fazemos nossa via-
gem astral.
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E o campo do raciocinio elaborado.
Dele brotam os poderes da mente, a
cogni¢cdo, memodria e discernimento,
pois é a sede da consciéncia ativa,
manifestada.

Do mesmo modo que as sensagoes
fisicas e emocgoes fluem a partir do
corpo astral, o veiculo mental pode
ser considerado a fonte da intelectu-
alidade.

E ponte de ligacdo e harmonizacgdo
do bindmio razdo-emocado.

E o corpo que engloba as percepcdes
simples, através dos cinco sentidos,
avaliando o mundo através do peso,
cheiro, cor, tamanho, gosto, som, etc.

E o repositério do cognitivo, o primeiro
grande banco de dados onde a mente
fisica busca as informacgdes que pre-
cisa.

Estd mais relacionado com o Ego in-
ferior ou Personalidade encarnada.

Essecorpo, quando em desequilibrio,
gera sérias dificuldades comporta-
mentais, tais como comodismo, busca
desenfreada de prazeres mundanos,
vicios, etc.

Normalmente, sua forma é ovalada,
mas pode ocorrer, em raros casos,
uma forma triangular ou retangular.
Tem cores varidveis, podendo des-
dobrar-se em sete subniveis com os
mesmos atributos que lhe sdo ineren-
tes.

Quanto mais evoluido o homem,
maior o seu corpo mental.

Assim como ocorre com o corpo astral,
o corpo mental abriga pensamentos
mais elevados na parte superior e, na
parte inferior, os pensamentos mais
grosseiros, como egoismo, ddio, en-
tre outros. Como todo sentimento é
acompanhado por um pensamento,
as vibracoes astro-mentais ddo ao
corpo mental o mesmo formato oval
do corpo astral, sendo o corpo mental
maior do que o corpo astral.

Pensamentos repetitivos de preo-
cupacgoes, ressentimentos e mortifi-
cacdes resultam em regides estag-
nadas do corpo mental, formando
dreas de feridas mentais e dificul-
tando a circulagdo de energia. Pes-
soas dotadas de tais pensamentos
ficam prisioneiras das proéprias iumi-
nacoes mentais, resultando em mui-
tas doencas psicossomdticas, além
de serem campos férteis para atra-
coes de entidades astrais, culminan-
do em processos obsessivos.



Representa a memdria criativa e pode
ser percebido pela vidéncia.

Esse corpo € o seqgundo banco de da-
dos do ser humano.

Por ser a fonte do raciocinio criativo,
€ nele que acontecem os processos
responsdveis pelo avanco cientifico e
tecnoldgico, além de todo nosso em-
basamento filoséfico. E o corpo que
faz avaliagdes, formula teorias, rela-
ciona simbolos e leis. Elabora princi-
pios e ideias abstratas, realiza andli-
se, sinteses e conclusdes. E sede das
virtudes e de graves defeitos. E tam-
bém conhecido como corpo causal.

A forca da mente é poderosa e pode
fazer o bem ou o mal, consoante ¢ in-
tencdo, por isso o senso comum diz
qgque todo pensamento bom € uma
oracdo e todo pensamento mau é um
feitico. Quem vibra em amor, constroi
ao redor de si um campo energético
protetor contra a agdo de mentes ne-
gativas (mau olhado, feitico etc.)

E a camada energética responsdvel
pela lei da atracdo. Neste ponto a
energia atrai tudo aquilo que foi cul-
tivado nos niveis anteriores.

Esta expressdo energética pode ser
tanto benéfica quanto maléfica.
Tudo vai depender do que foi culti-
vado até o momento pelo individuo.

E como se um sinal fosse enviado pela
mente / emocoes e tenha se propaga-
do energeticamente através do tem-
po e dos nossos mantos energéticos
até o mental superior.

E facilmente percebido pelas pesso-
as. Jd teve aquela sensacdo ruim ao
se aproximar de alguem sem motivo
algum? Provavelmente vocé sentiu o
Mental superior desta pessoa.

Atracoes e repulsdes sdo geradas
através deste corpo. Suas tendén-
cias pessoais, profissionais sdo ge-
radas a partir deste manto energé-
tico.

E um manto que demanda tempo,
energia e constdncia para ser mate-
rializado e constituido. Para tratar
este nivel, se faz necessdrio muitos
atendimentos holisticos e fortes mu-
dancas de hdbitos e padrdoes men-
tais.

Por este motivo, este campo é consi-
derado o manto energético do tem-
po, visto que as frequéncias energé-
ticas que se propagam aqui foram
geradas no passado.
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. CORPO BUDICO

Pouco se pode dizer sobre a estrutura
vibratdria (campo, corpo, ou dimen-
sdo) mais proxima do espirito.

Buddhi é o perispirito na etimologia
do termo: constitui a primeira estrutu-
ra vibratdria que, envolvendo o espiri-
to, manifesta-o de modo ativo. Atem-
poral como o corpo mental superior, o
corpo budico usa técnicas para atin-
gir a dimensdo superior das criaturas
e, de Id, vasculhar seu passado.

Ndo hd como descrever com precisdo
a estrutura vibratéria do corpo budi-
co, devido & sua distdncia dos nossos
padrdes e meios de expressdo.

Esse corpo tem como atributo princi-
pal o grande nucleo de potenciagdo
da consciéncia, onde as experiéncias
e acontecimentos ligados ao ser es-
tdo armazenadas e de onde partem
as ordens do reciclar permanente das
experiéncias mal resolvidas.monia ou
desarmonia ali impressas, o

‘ CORPO ATMICO

Qualquer tentativa de descrever o
que designamos por “Espirito” re-
sultard deficiente, pois sua natureza
misteriosa vem sendo reafirmada pe-
las civilizacoes hd milénios.

Contudo, os conceitos da filosofia vé-
dica continuam os mais esclarecedo-
res, por sua transparéncia.

O Absoluto, o Universal, manifesta-se
em cada um dos seres, por menores
que sejam. Mas,exatamente por ser
Absoluto, escapa a todo entendimen-
to humano, transcende tudo o que co-
nhecemos.

A esse onipresente Absoluto dd-se o
nome de Atman ou Espirito. O “corpo”
dtmico, “Espirito” puro ou Eu Césmico
constitui a Esséncia Divina em cada
criatura..

Entretanto, a linguagem humana é
incapaz de descrever objetivamente o
espirito.



PROPAGAGCAO
ENERGETICA

Quanto mais energias cultivamos, a
nivel fisico, através de nossa emo-
coes, acoes e pensamentos, maior é
nossa propagacdo energética posi-
tiva.

Conforme mantemos nossa mente
alinhada, nossas energias e pensa-
mentos se propagam para ds ca-
madas energéticas que nos cercam

Tudo emana do fisico, especialmente a
capacidade de manter a intencdo posi-
tiva constante.

Assim, para impactar o mundo ao
nosso redor e a nossa qualidade de
vida, devemos cultivar o alinhamento
energético dos nossos pensamentos e
acoes.

A auséncia dessa consténcia é o moti-
vo pelo qual muitas pessoas falham.
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ANATOMIA
ENERGETICA




Lobulo frontal —

Glandula pineal

Thalamus ‘ 2

Lobo temporal
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ANATOMIA
ENERGETICA

Area de Broca
Giro Pré / Pos-central

Lobo limbico

Lobo Pariental

Lobo Ocipital

Lobo frontal (localizado a partir do sulco central para a fren-
te) - Responsdvel pela elaboracdo do pensamento, planeja-
mento, programacdo de necessidades individuais e emocdo.

Lobo Parietal (localizado a partir do sulco central para trds) -
Responsdvel pela sensacdo de dor, tato, gustacdo, temperatu-
ra, pressdo. Estimulacdo de certas regides desse lobo em pa-
cientes conscientes, produzem sensacgoes gustativas. Também
estd relacionado com a légica matemdtica.

Lobo Temporal (abaixo da fissura lateral) - E relacionado pri-
mariamente com o sentido de audig¢do, possibilitando o reco-
nhecimento de tons especificos e intensidade do som. Tumor
ou acidente afetando essa regido provoca deficiéncia de audi-
¢do ou surdez. Essa drea também tem um papel no processa-
mento da memdria e emocdo.

Lobo Occipital (forma-se na linha imagindria do final do lobo
temporal e parietal) - Responsdvel pelo processamento da in-
formacdo visual. Danos nessa drea promove cegueira total ou
parcial.

Lobo Limbico (ao redor da juncdo do hemisfério cerebral e
tronco encefdlico) - Estd envolvido com aspectos do compor-
tamento emocional e sexual e com o processamento da me-
moria.
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A gldndula pineal, ou epifise, é a produtora do horménio me-
latonina, relacionado aos ciclos circadianos e diversas ou-
tras fungdes, como a reproducgdo. A gladndula pineal, ou epifise,
€ uma glandula enddécring, ou seja, ela produz hormdnios que
sdo liberados e transportados na corrente sanguinea a diver-
sos érgdos-alvo.

O thalamus retransmite impulsos sensoriais dos receptores,
em vdrias partes do corpo, ao coértice cerebral. Os cursos sen-
soriais de um impulso do corpo surgem para o thalamus, que
o recebe como uma sensacdo. Essa sensacdo é passada ao
coértice cerebral para ser interpretado como toque, dor ou tem-
peratura.

O thalamus serve como um tipo da “porta”, permitindo que in-
formacoes de vdrios canais sejam transmitidas ao processa-
mento. Pesquisas mostraram que os neuronios thalamic espe-
cificos podem modular transferéncia informativa empregando
modos especificos da descarga.

Além disso, o thalamus é crucial para a percepcdo, pois 98%
de toda a entrada sensorial é retransmitida por ele. A uUnica in-
formacdo sensorial que ndo é retransmitida pelo thalamus no
cortice cerebral é relativa ao olfato.

Area de Broca é a parte do cérebro humano responsdvel pela
expressdo da linguagem e por conter os motores da fala.

Essa drea é localizada no giro frontal inferior, que participa
do processo de decodificacdo fonoldgica e que vai organizar
a resposta motora com a finalidade de executar a articulagcdo
da fala apds receber o estimulo transmitido e processado pela
drea de Wernicke."



O hipotdlamo é a regido do encéfalo (diencéfalo) de vertebra-
dos relativamente pequenos, localizado sobre o tdlamo, cuja
funcdo é manter a homeostase, isto é, o equilibrio das funcoes
internas corporais ajustadas ao ambiente, principalmente por
meio da coordenacgdo entre o sistema nervoso e o sistema en-
décrino. O hipotdlamo também produz dois hormdnios, a ocito-
cina (OCT) e o hormdnio antidiurético (ADH), que sdo transpor-
tados para a neuro hipdfise, onde sdo armazenados, além de
liberar fatores que regulam a atividade da adenoipdfise. Entre
as suas fungdes, auxilia na regulagdo da temperatura corporal,
regulagdo do apetite, sede (regulador do teor hidrico), estresse
emocional, comportamento sexual (estimulo de raiva e prazer),
além de ser indutor dos ritmos bioldgicos (ciclos circadianos).

Os giros consistem em dobramentos que existem no cdrtex ce-
rebral, local de processamento dos neurénios responsdveis pe-
las memdrias, pensamentos, linguagens e percepgado.

O giro pré-central situa-se entre os sulcos central e pré-cen-
tral. E o responsdvel pela funcdo motora principal do cérebro.

O giro pés-central fungdes como: identificar a localizagdo do
toque, alteracoes na temperatura corporal ou vibragoes; movi-
mento voluntdrio das mados; degluticdo intencional; percepc¢do
do paladar e movimentos da linguagem, entre outros.

O cerebelo estd relacionado com diversas funcoes, sendo as
principais a coordenac¢do dos movimentos e a participagcdo no
equilibrio do corpo. O cerebelo estd também relacionado com o
controle do tonus muscular.

Anatomia do Cérebro Humano

S Frontal Superior G
G frontal médio

Frontal inferior G .
Precentral G
G pos-central o
Supramarginal G
Angular G
Lébulo Pariental Inferior

, Lobulo Pariental Superior
Parigto-occipital S Occipital Superior G

Superior Frontal S

S Frontal Inferior

Precentral S
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> S central
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Interparental S
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HEMISFERIOS
CEREBRAIS

ESQUERDO | DIREITO

OBJETIVIDADE SUBJETIVIVDADE

NUMEROS E FORMULAS | SIMBOLOS E IMAGENS

REALISMO ABSTRATO

PROCESSOS HOLISTICA

ANALISE 0 2 ESCRITA

RAZAO INTUICAO

REATIVIDADE IMPULSIVO

ORGANIZAGCAO IMAGINAGCAO

PENSAMENTO LINEAR CRIATIVIDADE

A figura acima ilustra a separagdo neuropsiquica das principais funcoes do cé-
rebro. Todos nds possuimos essa estrutura, contudo a maioria das pessoas, ao
longo da vida, acaba desenvolvendo mais um lado do que o outro.

Por esse motivo temos pessoas mais ldgicas e outras mais criativas. O ponto
que o terapeuta holistico deve observar é que apesar de existir uma tendéncia
natural ao desenvolvimento de um dos lados, devemos sempre buscar a harmo-
nia e integracdo dos hemisférios, pois sé assim poderemos ativar e utilizar todo
o potencial humano.



SISTEMA
NERVOSO

Se vocé deseja se tornar um terapeuta holistico qualificado e de destaque ou se
deseja ter o controle sobre seu corpo, emocgoes e padroes energéticos, é funda-
mental que vocé compreenda como o seu corpo funciona.

Ao compreender o sistema nervoso humano, facilitamos a visualizagdo de como
as energias e informagdes se propagam dentro de nds.

O sistema nervoso permite que todo nosso corpo funcione de forma integrada,
recebendo, processando e enviando informacoes.

Essas informagdes sdo propagadas através de células especializadas, que pro-
duzem impulsos eletromagnéticos (sinapses) em cadeia, que se distribuem por
todo sistema nervoso central e periférico.

Podemos relacionar esses fluxos de informagdo com frequéncias de energia.

O movimento do seu brago, o bater do seu coracdo, seus pensamentos, de-
sejos, dores, prazeres... sdo pura energia sendo percebida através dos seus
sentidos e processada por seus mapas mentais.

Nesse conceito reside a chave de cura do terapeuta holistico. Entende-se que
as mesmas propagagoes energéticas podem ser utilizadas para canalizar suas
intencOes positivas para seus pacientes através de determinadas terapias e
técnicas (reiki), a fim de restabelecer padroes energéticos instdveis e desarmo-
nizados.

Ou seja, vocé vai transbordar essa energia por todo seu corpo e sistema nervo-
so para que ela seja recebida e processada por seu paciente, que estd com um
sistema carregado de frequéncias negativas.

No Instituto chamamos essa propagacdo de transferéncia energética por indu-
¢do. O paciente restaura suas energias internas através do recebimento exdge-
no energeético.

Uma boa analogia: quando um carro estd sem bateria é feito um procedimento
chamado “chupeta”, no qual se utiliza a bateria carregada de outro carro ligado
para recarregar a energia do carro com a bateria esgotada.
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SISTEMA NERVOSO
CENTRAL / PERIFERICO

SISTEMA
NERVOSO

SISTEMA NERVOSO SISTEMA NERVOSO
PERIFERICO

CENTRAL

Divisdo somatica Divisdo autbnoma
(voluntaria) (involuntaria)

Medula

Cérebro Espinhal

Especializados no Partes do corpo que
controle dos funcionam de forma
movimentos involuntaria (sem a nossa

voluntarios e na consciéncia)

comunicagdo de
informac8es , 6rgaos

Orgdo que controla Grupos de nervos que
constantemente o deixa o cérebro e
comportamento desce por toda a

extensao das costas

entre o cérebro e o

corpo sensoriais
Divisdo simpatica Divisdo Parassimpatica
Age para preparar o corpo em Age para acalmar o corpo apés uma
situagBes de emergéncia, situagdo de emergéncia . Fornece um
empregando recursos para meio para o corpo manter um
responder ameagas . estoque de fontes de energia
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SISTEMA NERVOSO
CENTRAL / PERIFERICO

Sistema Nervoso Central: O SNC estd localizado no interior do crdnio () € no
canal vertebral (medula espinhal). Nele podemos perceber duas regides bem
definidas: uma com substdncia cinzenta e outra com substéncia branca. Na
substdncia cinzenta, encontramos corpos celulares dos neurbnios e seus den-
dritos, enquanto na substéncia branca é predominante a presenca de axoénios.
Os axo6nios mielinizados tornam essa regido mais clara, por isso a denominacdo
“substdncia branca”.

O encéfalo humano, erroneamente chamado de cérebro, € a parte do SNC aloja-
da no cranio. Essa parte é formada por bilhdes de neurbnios e pode ser dividida
em cérebro, tdlamo, hipotdlamo, mesencéfalo, cerebelo, ponte e bulbo.

A medula espinal, que se aloja no interior da coluna, € um corddo cilindrico
gue possui como funcgdo transmitir mensagens vindas do encéfalo para outras
partes do corpo e levar os estimulos recebidos até o encéfalo. E da medula que
partem os nervos conhecidos como espinhais.

Tanto o encéfalo quanto a medula espinhal sdo envolvidos por trés membranas
chamadas de meninges. Elas sdo chamadas, da mais externa para a mais inter-
na, de dura-mdter, aracnoide e pia-mater. O papel principal dessas membranas
é fornecer protecdo ao SNC.

Sistema Nervoso Periférico: O SNP é formado por 12 pares de nervos crania-
nos e 31 pares de nervos espinhais. Os nervos cranianos estdo ligados ao encé-
falo, enquanto os espinhais estdo ligados a medula espinhal. De acordo com o
local a coluna de onde o nervo espinhal emerge, ele recebe uma denominacgdo.
Existem oito pares de nervos cervicais, doze tordcicos, cinco lombares, cinco sa-
crais e um coccigeo. Os gdnglios, que também compdem o SNP, sdo dilatacdes
onde estdo localizados os corpos celulares.

O SNP pode ser dividido em voluntdrio e autbnomo. O SNP voluntdrio é aque-
le responsdvel por inervar musculos estriados esqueléticos que ndo possuem
acdo involuntdria. Jd o SNP autdonomo inerva o musculo liso e o estriado cardi-
aco, que possuem acgdo involuntdria.

O SNP autonomo pode ainda ser dividido em simpdtico e parassimpdtico. En-
guanto o simpdtico estd relacionado, de uma maneira geral, com o estimulo
do metabolismo, o parassimpdtico relaciona-se com uma redugdo. Um exem-
plo sdo os batimentos cardiacos, que sdo acelerados pelo sistema simpdtico e
desacelerados pelo parassimpdtico. Observa-se, portanto, que eles possuem
acoes antagodnicas.
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Cérebro

SNC Nervos do Crénio

Sistema nervoso

Cerebelo

Nervo vago
central Y\ Tronco esp.

Corda

Espinhal Plexos braquiais

nervo musculocutdneo

nervos intercostais nervo radial

nervo mediano
nervo ulnar

nervo subcostal
nervo ilio-hipdstrico
nervo ilioinguinal
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nervo genitofemoral

plexo lombar
nervo femoral

nervo obturador

ramos musculares do nervo
ervo puden-
Plexo sacral

tal nervo safeno
nervo cidticd ) \
nervo tibial
nervo pessoal comum
nervo fibular profundo
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SISTEMA NERVOSO
PARASSIMPATICO

O sistema nervoso auténomo ¢é dividido em simpdtico e parassimpdtico.
O sistema parassimpdtico é responsdvel pela estimulacdo de atividades
de “descansar e digerir” ou “alimentar e reproduzir”, que ocorrem quando
0 corpo estd em repouso e inclui agdes como a excitacdo sexual, saliva-
cdo, lacrimacgdo, miccdo, digestdo e defecacdo. Sua agdo é descrita como
complementar ao sistema nervoso simpdtico, responsdvel por estimular as
atividades associadas a resposta de luta ou fuga.

Sensacdo: Transmitem informacgdes sensoriais dos érgdos internos do corpo
de volta ao sistema nervoso central.

Efeitos Vasculares: A frequéncia cardiaca é amplamente controlada pela ativi-
dade do marcapasso interno do coragdo.

Atividade sexual: Responsdvel pela estimulacdo sensorial, producdo de hor-
monios e secregdes que preparam o corpo para relagdes sexuais.

SISTEMA NERVOSO
SIMPATICO

O processo primdrio do sistema nervoso simpdtico é estimular a resposta em
situagcdes de emergéncia. No entanto, estd constantemente ativo em um nivel
bdsico para manter a homeostase. O sistema nervoso simpdtico é descrito
como sendo antagdnico ao sistema nervoso parassimpdtico.

E responsdvel por preparar o corpo para a acdo, particularmente em situacdes
que ameagam a sobrevivéncia. Um exemplo desse priming € nos momentos
antes de acordar, em que o fluxo simpdtico aumenta espontaneamente em
preparacgdo para a acgao.
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SISTEMA NERVOSO
PARASIMPATICO

Contracgdo da pupila

Estimulo da Salivacdo

Relaxamento  das

vias respiratérias

Reducdo dos bati-
mentos cardiacos

Estimulo a atividade
estomacal

Inibe a producgdo de
glucose

Estimula atividade

do intestino

Facilita a micgdo

Promove a erec¢do nas genitais
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SISTEMA NERVOSO

SIMPATICO
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ANATOMIA E
PONTOS ENERGETICOS (CHAKRAS)

Nos grdficos e ilustracdes abaixo, vocé poderd compreender de forma mais
aprofundada sobre a correlagdo entre os érgdos humanos e os pontos energé-
ticos (chakras), jd estudados nos capitulos anteriores.

Esse conhecimento é importante para que o terapeuta analise e identifique
qgquando desarmonias fisioldgicas em alguns sistemas e érgdos podem ser
causadas por problemas de alinhamento em algum chakra.

ATENCAO! Antes de dar um diagndstico para uma terapia holistica adequada,
é fundamental que o paciente j& tenha consultado um médico e investigado
suas queixas. Sé assim poderd ser desconsiderado qualquer problema de fun-
do bioldgico e doengas mais graves que precisam de suporte clinico.

Descartadas as patologias graves, vocé poderd utilizar os pequenos guias
a seguir para instruir seu paciente sobre a relacdo entre os desconfortos que
sentem e a propagacdo energéticas dos chakras.

Os métodos terapéuticos aqui mencionados partem do pressuposto que de-
sarmonias e desequilibrios a nivel energético ou emocional afetam diretamen-
te nosso corpo fisico.

Por essa razdo, harmonizando os chakras através das terapias holisticas, so-
mos capazes de gerar melhorias na qualidade de vida.
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Anatomia da orelha
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Trompa de Eustaquio

e

Lébulo auricular —/

—— Membrana timpanica (timpano)

A anatomia da orelha estd estritamente ligada ao chakra laringeo, por ser o
6rgdo sensorial responsdvel por captar as informagdes sonoras do ambiente.

Anatomia da Garganta

Nasofaringe ‘

VasculHard Palate
Solft Palate

Orofaringe L
ingua h Y
i

\ \\g\_ Osso hidide »-t;i

‘\\:Memhrana tireo-hididea

Laringe

Epiglote

Traquéia

Assim como a orelha, a garganta também estd diretamente relacionada ao
chakra larigeo. Nosso poder de expressdo materializa-se por conta de um
sistema de érgdos e musculos (incluindo o diafragma) que possibilitam falar,
catar, orar e verbalizar o que sentimos e desejamos.
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Anatomia da Lingua

Arco Palatofaringeo

Arco Palatoglossal

Terminal Sulcus Palatine Tosil

Foliate Papillae Amigdala lingual

Dorso da Lingua Vallate Papilla

Sulco Medial da Lingua

Papila fungiforme

Papila filiforme

A lingua é peculiar! Apresenta ligagdo tanto com o chakra laringeo quanto
com o chakra bdsico. Isso ocorre devido a profunda conexdo entre o paladar e
o prazer. Sem o prazer por comer, o corpo ndo seria capaz de absorver os nu-
trientes necessdrios para sua manutengdo. Além disso, sabe-se que a lingua é
uma regido erégena do corpo.

Anatomia abdomen

Figado ;‘ 5 *
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v \
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Célon descendente

Cdlon transverso &

Cdlon Ascendente —\

Valvula ileocecal

Cecum -~

Apéndice

O abdbomen pode ser considerado nosso centro energético e fisioldgico de
funcionamento. Nessa regido residem os principais sistemas que nos man-
tém vivos e sauddveis. Do mesmo modo, € onde estdo dispostos os principais
chakras para manutencgdo e estabilidade da vida (bdsico, sacro, plexo solar e
cardiaco).
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Anatomia Reprodutiva

Fallopia Tube

Ovario . Utero
Bexiga

Uretra
Clitoris

Himen

Labia Minora

Labia majora branca

Sempre que se tratar de reproducdo e materializagdo, estamos falando sobre
o chakra bdsico e sacro!. Durante a vida inteira do individuo, sdo esses os pon-
tos energéticos que pulsam vida, motivagdo e forca para materializar o que
ainda ndo existe.

Anatomia Reprodutiva Feminina

Senoide do ttero

Trompa de Faldpio

Problemas nos érgdos reprodutores femininos (descartados problemas clini-
cos) sdo decorrentes de desarmonias nos chakras bdsico e sacro. Através de
técnicas holisticas, podemos reduzir recorréncia de inflamagdes, proliferacoes
de bactérias e até mesmo dores e desconfortos provenientes de instabilidades
emocionais.



Anatomia da reprodugao masculina

Osso do Sacro
Miisculo abdominal —\\ /'

Urete
Bexiga \
Prostata /

v

Vesicula seminal

Duto ejaculatdrio
Symphysis Piiblica
yimpn Reto
Corpo cavernoso Anus

Vas defetens

Corpo esponjoso

Penis Glans

’ Testiculo
Abertura uretral (Meatus) \% Escroto

Assim como nos drgdos femininos, o sistema reprodutor masculino também
pode ser afetado por desequilibrios emocionas e energéticos relacionados aos
chrakas bdsico e sacro. Nesse contexto encontram-se as disfuncdes sexuais
causadas pelo estresse, ansiedade, medo, inseguranca.

Anatomia da gravida

Coracao ,
Pulméo , Fa.t
Figado € @ 4
Diafragma EstBmago N ﬁ
Intestino delgado an
Placenta O
Utero @
Cervic Fluido Amnidtico e
Reto Vagina E

Quando observamos a anatomia de uma pessoa grdvida, damos conta da
complexidade do sistema energético no corpo humano. Isso porque apesarda
divisdo demonstrada acima dos chakras bdsico, sacro, plexo solar e cardiaco,

é durante a gravidez o bebé também jd possui seus préprios pontos energéti-
cos desenvolvidos.
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Sistema reprodutor masculino

Vesicula seminal "
. B\ ot - Vas deferens

1
v

Préstata
Testiculo

Uretra Pénis

Toda saude dos sistemas reprodures sdo funcoes dos chakras (bdsico e sa-
cro). Apds garantido por um médico que ndo hd nenhum problema clinico, o
terapeuta holistico pode utilizar de certas técnicas para tratar disfungoes,
fertilidade, problemas relacionados aos hormdnios, etc. Lembre-se: as terapias
holisticas sGo uma ferramenta complementar e auxiliam no processo de cura e
restauro fisico.

Anatomia da bexiga

Ureter direito Ureter Esquerdo

Mucosa
Peritomeum

Camada Muscular

Abertura do ureter
esquerdo

Todo sistema de excrecdo humano possui uma forte relagdo com os chakras
sacro e plexo solar. Tratar esses pontos energéticos auxilia na filtragdo e elimi-
nacgdo de impurezas fisicas e energéticas no corpo.



Sistema de excregao

Glandula Ardenal

Artéria renal

Diafragma

Esdfago

Veia cava
Rena Vein
Aorta
Bexiga N
Prostata i) Ureter
N J
Uretra :

O sistema de excrec¢do é fundamental para a sobrevivéncia e saude do corpo,

pois sem a eliminacdo dos residuos excedentes, o corpo ird adoecer e acumu-
lar toxinas, o que pode ser fatal.

Anatomia dos Rins

———— Cortex renal

Medula Renal

| ——
> Calice maior
~ Célice maior
b
~ Calyx Menor ‘
' . ) Pélvis Renal
Calice maior
Ureter

Coluna Renal

Capsula fibrosa

Os rins fazem parte do sistema excretor e sdo responsdveis pela filtra¢do do
sangue. Sem eles o corpo ndo seria capaz de eliminar toxinas através da micc-
cdo.
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Anatomia da orelha

Superior Antihelix Grus Hélice
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Helix Cauda 0
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Tanto a parte interior quanto a exterior da orelha estdo relacionadas com o
chakra laringeo. Do ponto de vista holistico, a parte externa pode ser estimu-
lada através da reflexologia para ajudar no alivio e tratamento de dores.

Anatomia do olho

ﬁ Es:cleraC N
ﬁ ordide

Retina

Corpo ciliar

Cdrnea i

Camara anterior

Aluno Nervo dptico

fris
Macula
Lente

Corpo vitreo

O olho é o 6rgdo responsdvel pela captagdo de todas as informacgdes visuais
do mundo e, por esse motivo, tem uma forte relagcdo com o chakra do terceiro
olho e todos os outros chakras.



Anatomia da boca humana

Labio superior

Dentes

Uvula
Arco Faringopalatino
Fauce

Lingua

Labio inferior

A boca é uma regido responsdvel tanto por funcgdes fisioldgicas quanto emo-
cionais e energéticas.

Anatomia da glandula tiredide

/— Sinusdide vascular

Istmo da glandula tiredide

Osso hidide

~ Cartilagem da tireoide
Lobo lateral esquerdo da glandula

Artéria cardtida comum tireoide

Lobo Lateral Direito

Artéria Subclavia
Esquerda

Aorta

Artéria Subcldvia Direita

Traquéia

A traqueia, assim como todas as gldndulas dessa regido, estdo relacionadas
com o chakra laringeo.
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pree Anatomia do Dente

) \ Esmalte -
"‘wﬁ Dentil
— coroa
Gengiva |
— Pescogo
Camara de Polpa o
(Vasos sanguineos e W
nervos) § — Raiz
Cementum -

Osso da mandibula J 5

Dentes, gengivas e todos os elementos da parte interior da boca estdo rela-
cionados com o chakra laringeo. Dores constantes ou crénicas nessa regido
podem levar a dificuldades de alimentacdo.

Sistema de conducao do coragao
s
)

Para os pulmoes

Veias pulmonares do
pulmao

)

\

Para Lun
g Valvula mitral

Veias pulmonares dos pulmoes
Septo Ventricular

Superios Vena Cava
Valvula trictspide —

Veia cava inferior }

Fortemente relacionado com o chakra cardiaco, o sistema de conducdo é fun-
damental para propagacgdo energética de fluidos por todo nosso corpo. A nivel
fisico, o chakra cardiaco auxilia no fluxo sanguineo e na propagacgdo de nu-
trientes, oxigénio e informagdes para todo o corpo. A nivel energético, permite
que as emocgoes sejam canalizadas.



‘ﬁ ‘ = Esquerda Stem

Bronchus

Bronchi

Bronquio da haste principal

direita Lobo Esquerdo

Pleura
Lébulo Direito
Fluido Pleura

O pulmado pode ser compreendido como a ferramenta reguladora de estados
mentais. Através do pulmdo e do diafragma podemos controlar nossa respi-
racdo para atingir estados de calma ou agitacdo. E um érgdo que estd direta-
mente relacionado aos chakras laringeo e cardiaco.

Ducto pancreatico acessdrio

/— Pancraes

s - Rabo

Papila Duodenal Menor

Papila duodenal maior

Corpo
Duto pancreatico V

principal
Duodeno

Cabega W Jejuno

Flextura Duodenojejunal

O péncreas tem uma sinergia direta com o chakra sacro e plexo solar. E res-
ponsdvel pela producdo de algumas enzimas que auxiliam no processo diges-
tivo e também de alguns hormonios.
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Anatomia do Baco

Capsula

Trabécula

Sinusdide vascular

Artéria

Veia

O baco estd ligado ao chakra sacro e plexo solar, é responsdvel pela filtracdo
do sangue e também realiza “reserva” de sangue em caso de hemorragia.

Anatomia da pele

e Shaft de cabelo
v / Epiderme
Artéria

Veia Desrmis
Glandula sebacea Subcutis /_
Hypodermis

Raiz de Cabelo
Glandula Suor Ecrina
A pele é o maior érgdo do corpo humano, capaz de captar indmeras informa-

¢Oes do ambiente. Sua maior sinergia é com o chakra bdsico, mas todos os ou-
tros chakras também se relacionam em maior ou menor grau com esse 6rgdo.



Anatomia do Figado Humano

Veia cava inferior Aorta

Vesicula biliar Artéria heptica

Ducto Biliar Comum Veia portal

Responsdvel pela filtracdo, o figado tem sinergia com o chakra do plexo solar
e sacro. E um érgdo que tem um grande poder de cura e regeneracdo, sendo o
unico 6rgdo transplantdvel capaz de se reconstituir por ele mesmo.

4% _ Anatomia do estomago

Esdfago

€

Masculo do esfincter
pilorico

Esofagite

ﬁ Entalhe Cardial

_—— Membrana mucosa

Camada Muscular

Ulcera duodental Ulcera géstrica

Duodeno

O estdmago faz parte do sistema digestdrio e é responsdvel por digerir parte
do alimento ingerido através de sucos gdstricos. Tem uma correlagdo direta
com o chakra cardiaco e sacro.
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SISTEMA GERAL
MANO

Agora que vocés jéd compreenderam a correlagdo existente entre os pontos ener-
géticos e a anatomia humana e, principalmente, os conceitos bdsicos da triade
da saude, é chegado o momento de expandir seus conhecimentos e aprender
sobre o sistema geral energético humano (SGEH).

De forma simplificada, é a triade da saude com mais alguns elementos que
também influenciam o bem-estar geral do individuo.

1. Hormoénios
2. Mente
3. Frequéncias

Esses trés elementos muitas vezes sdo negligenciados ou pouco observados
pelo profissional das terapias holisticas.

Contudo, sdo elementos fundamentais para aprofundar o tratamento adequa-
do com as terapias holisticas.

Os horménios, por exemplo, determinam os estados de Gnimo, felicidade, triste-
za, entusiasmo, depressado.

Essa producgdo hormonal, por sua vez, é influenciada diretamente pelos estados
mentais e as frequéncias que recebemos.

Assim, podemos colocar nossa mente em frequéncia elevada ou baixa, e esse
estado mental altera nossos niveis hormonais. E vice-versa: os niveis hormonais
também determinam esse estado de Gnimo. Pessoas com depressdo, por exem-
plo, possuem desregulacdo de hormonios.

Vale ressaltar que, assim como na triade da saude, ndo adianta melhorar os
insumos de um dos elementos e ndo trabalhar o funcionamento geral da triade.

Por esse motivo, remédios para depressdo, que sdo reposi¢cdes hormonais, ndo
funcionam de forma isolada. E necessdrio acompanhamento psicélogico e um
trabalho holistico para uma transformagdo mais profunda, com a mudanca de
padrdes de pensamentos e vibragoes, sempre visando a cura do paciente.



TRIADE
PROCESSUAL

HORMONIOS FREQUENCIAS

MENTE

Assim como na triade da saude, estudada nos capitulos anteriores, a triade do
sistema energético humano possui estrutura geométrica que se integra com a
geometria da triade da saude.

Isso ocorrre devido ao fato de ambas serem partes do mesmo objeto / elemento.
A triade da saude isolada ndo é suficiente; o mesmo acontece com o sistema
geral energético humano.

Integrando esses conhecimentos, temos uma compreensdo expandida da vida
humana e dos elementos que influenciam o bem-estar pessoal e coletivo.

O terapeuta deve ser capaz de enxergar a complexidade (holos: todo)para uma
andlise inteligente dos elementos que podem ser responsdveis pelos sintomas
daqueles que buscam por ajuda.
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SISTEMA GERAL
HUMANO

INTELIGENCIA

ENERGIA ANIZACAO

Nessa imagem podemos observar o sistema completo, a TSH com o SGEH, inte-
grados e funcionando como um.

O desenho nos remete ao “Homem Vitruviano””, de Leonardo Da Vinci (1452 -
1519).

A obra do artista traz a figura de um homem nu ao centro, com os bragos e per-
nas abertas, de modo simétrico, ilustrando as proporcoes perfeitas que formam
0 corpo humano.

De forma andloga, os sistema criados pela IBRATH® e demonstrados neste
livro buscam mostrar o “ideal”, no sentido do equilibrio, levando em conta toda
complexidade humana.

Na forma em que ndo adianta tratar, equilibrar ou harmonizar um elemento
e deixar todos outros de lado... Assim como hd uma proporc¢do e equilibrio
fisico , existe também uma proporcdo e equilibrio destes elementos demons-
trados nos sistemas da TSH e SGEH.
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Para que vocé tenha sucesso em sua jornada como terapeuta € fundamen-
tal sempre comecar no bdsico avaliando as possiveis desarmonias na “orga-
nizacdo”, Inteligéncia e energia do seu paciente. [TSH]

Utilizando das terapias holisticas para estimular e melhorar os insumos dos tres
elementos no seu paciente. Sempre através da instrugdo e demonstracdo dos
procedimentos e conhecimentos que estdo sendo aplicados.

Quando todos os elementos da [TSH] estiverem harmonizados , vocé pode en-
tdo expandir para o tratamento dos elementos do sistema geral energético
humano (SGEH). Muitas vezes o paciente pode estar com desarmonias hormo-
nais ( que sé podem ser constatadas através de exame requerido por médico).
Ou até mesmo os padroes mentais dela estdo tdo enraizados que dificultam o
proprio atendimento holistico.

O Sistema geral energético representa a complexidade geral humana. Algo
gue muitas vezes ndo é percebido ou tratado, por exemplo: uma pessoa que
mantém ao longo de um periodo estendido pensamentos e padrdes nega-
tivos, automaticamente reduz sua producdo natural de serotonina, da qual
gera um estado hormonal de tristeza e insatisfagdo.

Quanto estamos tristes e insatisfeitos, atraimos e vivenciamos experiéncias
negativas (insumos energéticos) que fortalecem e fortificam estes estados e
intensificam a reducdo da producdo de hormonios da felicidade.

Chamamos este eventos de Ciclos Degradantes.
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A IMPORTANCIA DA

SEROTONINA

il

Esse neurotransmissor estd associado ao desejo de comer

(apetite), humor, sono e cogni¢do ou processo de aquisi¢do

de conhecimento.

\ Associada ao humor, existe uma relacdo da serotonina
oo com os pacientes que sofrem com depressdo. “Nesses pa-

=5

cientes, existe uma diminui¢do da producdo de serotonina

- no cérebro, além de uma alteracdo na fungdo dos recepto-

— 200

res desse neurotransmissor. Assim, o sistema serotoninér-

— 150 . gico fica deficitdrio”, explica a neurologista Jerusa Smid.

Saude, além da serotonina, hd evidéncias de que existam

om | Segundo a Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da

alteragbes também na noradrenalina e na dopamina.

As principais funcoes da serotonina sao:

1. Regula o humor; A serotonina atua no cérebro regulando a ansiedade, au-
mentando a felicidade e melhorando o humor e, por isso, baixos niveis dessa
molécula podem causar transtornos de ansiedade e depressdo.

NH,

HO

\

N
H

2. Regula o sono: A serotonina é
um neurotransmissor que também
estimula as regides no cérebro que
controlam o sono e o despertar.

3. Atua nos movimentos do intes-
tino

A serotonina encontra-se em gran-
de quantidade no estémago e no
intestino, ajudando no controle da
funcdo e dos movimentos do intes-
tino.

4. Regula as nduseas: A producdo

de serotonina aumenta quando o organismo necessita eliminar substancias t6-
xicas do intestino, como, por exemplo, em casos de diarreia. Esse aumento esti-
mula também uma regido do cérebro que controla a ndusea.

5. Coagulacdo sanguinea: As plaquetas do sangue liberam serotonina para
ajudar a cicatrizar feridas. A serotonina leva a vasoconstri¢cdo, facilitando

assim a coagulag¢do do sangue.



Sintomas de serotonina baixa
A baixa concentrag¢do de serotonina no organismo pode levar ao aparecimento
de sinais como:

- Mau humor pela manhg;

- Sonoléncia durante o dig;

- Alteracdo do desejo sexual;

- Vontade de comer a toda a hora, especialmente doces;
. Dificuldade no aprendizado;

. Disturbios de memoaria e de concentracdo;

- Irritabilidade.

O paciente pode queixar-se de cansaco ou de perder a a paciéncia com facili-
dade.

Na presencga desses sintomas, € importante que o médico seja consultado para
realizar o tratamento mais adequado, que costuma envolver uma mudanga na
alimentacdo e uso de suplementos de triptofano, em alguns casos.

Em casos mais graves, em que a insuficiéncia de serotonina tenha um grande
impacto na vida da pessoa, causando depressdo ou transtornos de ansiedade,
por exemplo, pode ser necessdrio tomar remédios mais especificos.

Alimentos para aumentar a serotonina
Alguns alimentos ricos em triptofano, que servem para aumentar a produgdo de
serotonina no organismo, sdo:

. Chocolate preto;

- Ovo;

- Banana;

- Abacaxi;

. Tomate;

. Carnes magras e baixas em gordura;
. Leite;

. Cereais integrais;
. Legumes;

. Espinafres;

. Aspargos.

Além desses, os alimentos ricos em 6mega-3, como o salmdo, sardinha, truta e
frutas secas, sdo boas fontes de serotonina. E recomendado que esses alimen-
tos sejam incluidos na alimentacdo didria em pequenas porgoes e vdrias vezes
ao dia.

Uma boa opg¢do é tomar uma vitamina de banana no café da manhd, comer um
peito de frango grelhado com salada de tomate no almocgo e tomar 1 taca de
vinho tinto apds o jantar.
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IMPORTANCIA DA
DOPAMINA

A dopamina é um neurotransmissor responsdvel por levar
informacgdes para vdrias partes do corpo e, quando libera-
do, promove sensacdo de prazer e aumenta a motivagado.

Além disso, a dopamina estd envolvida nas emocgdes, nos
processos cognitivos, no controle dos movimentos, na fun-
¢do cardiaca, no aprendizado, na capacidade de atengdo e
nos movimentos intestinais. Também estd diretamente re-
lacionada a disturbios neuroldgicos e psiquidtricos, como
doenca de Parkinson, esquizofrenia ou TDAH, por exemplo.

Para que serve a dopamina?

A dopamina é muito importante em vdrias funcdes do corpo e, por isso, é fun-
damental manter os seus niveis em concentracoes sauddveis. As principais fun-
¢oes da dopamina sdo:

1. Aumenta a libido: A dopamina

HO NH estd ligada ao ~0|umento da Iib,idc_).
2 Durante a relacdo sexual, os niveis

de dopamina aumentam, dando

uma maior sensagdo de prazer. A

dopamina também estimula a eja-

HO culacdo masculina e, em alguns ca-
sos, homens que tenham alteracoes

nos niveis de dopamina e serotoni-

na podem sofrer de ejaculacdo precoce.

2. Promove o aumento da massa muscular: Alimentos ricos em proteinas,
indicados para pessoas que desejam aumentar a massa muscular, também
ajudam a aumentar a dopamina, que colabora gerando prazer na ingestdo
do alimento. Da mesma forma, os exercicios que fazem parte desse plano de
dieta também promovem a liberagdo de dopamina.

3. Pode causar alteracoes da percepcdo: Por outro lado, altos niveis de do-
pamina podem produzir altera¢cdoes mentais que estdo ligadas a transtornos
como a esquizofrenia, por exemplo, causando alucinacoes e delirios. Nesses
casos, € necessdrio que a pessoa realize o tratamento acompanhado pelo
médico psquiatra.



4. Ajuda no controle dos movimentos: A dopamina ajuda a controlar a co-
ordenag¢do dos movimentos corporais. A concentra¢cdo de dopamina parece
até estar associada a doenca de Parkinson, uma vez que pessoas com baixos
niveis de dopamina demonstram maior dificuldade para controlar e coorde-
nar os movimentos, provocando tremores.

O tratamento da doenca de Parkinson pode incluir remédios para aumentar
a dopamina e, assim, melhorar o controle dos movimentos.

5. Garante a saude intestinal: Foi demonstrado que os niveis de dopamina
aumentam com o consumo de probidticos, uma vez que existem algumas
espécies de bactérias, como Coprococcus e Dialister, que vivem no intestino
e que estdo ligadas a producdo desse neurotransmissor, que promove boa
saude intestinal.

Sinais de dopamina baixa

Quando a dopamina se encontra em niveis baixos, os principais sintomas sdo
a falta de motivacdo e de prazer. Além disso, também é frequente a perda da
libido, sensacdo de cansaco ou alteragcdo dos movimentos.

Qual médico consultar?

Para avaliar os niveis de dopamina no corpo, o ideal é consultar um endocrino-
logista, que poderd requisitar exames de sangue e analisar se os niveis hormo-
nais estdo dentro dos padrdes.

Alimentos que ajudam a aumentar a dopamina

A tirosina é precursora da dopamina e, por isso, alimentos ricos em tirosina,
como ovos, peixe, carnes, feijdo, nozes, laticinios ou soja, ajudam a aumentar os
niveis de dopamina.

Qual a diferenca entre dopamina e serotonina?

Uma das diferencas entre a dopamina e a serotonina é a fonte da sua producdo,
uma vez que a dopamina é produzida a partir da tirosina, enquanto a serotoni-
na é produzida a partir de um aminodcido chamado triptofano.

Quando a serotonina se encontra em niveis elevados, a quantidade de dopami-
na tende a diminuir, causando reducdo da libido, por exemplo. Por outro lado,
niveis baixos de serotonina, podem causar aumento excessivo de dopamina, o
que causa um aumento da libido e da busca por atividades que causam prazer.

Niveis baixos de serotonina pode deixar a pessoa com mais vontade de comer
doces, enquanto niveis baixos de dopamina significam menos prazer e vontade
de comer.

149



150

IMPORTANCIA DA
OCITOCINA

A ocitocina esta relacionada a um sentimento primitivo, de
conforto, sendo responséavel pela sensa¢do de prazer nas
relagdes sexuais, melhora no humor e aumento da conexao
entre parceiros, por exemplo.

E produzida no cérebro e tem papel importante durante o parto e a amamen-
tacdo. Pode ser encontrada em farmdcias, na forma de cdpsulas, liquida ou em
spray, como é o caso do Syntocinon, por exemplo, devendo ser utilizada somen-
te segundo orientagdo médica.

Ela também é conhecida como horménio do amor, devido ao seu papel para a
melhora do humor, da interacdo social, diminuicdo da ansiedade e sintonia nos
relacionamentos. No homem, esse hormonio é capaz de diminuir a agressivida-
de, deixando-o mais mais amdvel, generoso e social, embora sua atuacdo seja

muitas vezes bloqueada pela

acdo da testosterona.

OH
As principais funcoes da oci-
o] tocina no organismo sado:

Iz

1. Facilitar o parto: A oci-
tocina ajuda no trabalho de

o HN S0 parto, sendo produzm!o nottj—
o N ralmente para dar estimulo as
,u\/H contragdes. Sua ingestdo por
H,N N o
2 5 H o)

HN

o IZ
=ZT

o O via medicamentosa é utiliza-
da quando é preciso induzir o
parto em grdvidas cujo parto
ndo aconteceu no tempo pre-
visto, como aquelas com mais

NHQ NHZ

de 41 semanas de gestacdo.

Ela sé deve ser utilizada com a indicagdo do obstetra, ndo podendo ser utilizada
em outras ocasioes por mulheres grdvidas, devido ao risco de aborto ou parto
prematuro.

2. Auxiliar a amamentacdo: A ocitocina € produzida naturalmente pelo corpo
da mulher devido ao estimulo de succdo do bebé durante a amamentacgdo. O
hormonio sintético vendido em farmdcias pode ser utilizada de 2 a 5 minutos
antes de cada mamada ou antes da retirada do leite com a bombinha, se a



mulher tiver dificuldades em amamentar ou se for mde adotiva, auxiliando a
amamentacdo e a ligagdo entre mae e filho.

3. Melhorar as relagdes sociais; A ocitocina tem papel importante no convivio
social, na percepcdo das expressdoes emocionais e sensibilidade, sendo indica-
da para ajudar no tratamento de pacientes com autismo e esquizofrenia, por
exemplo, caso orientado pelo psiquiatra.

4. Ajudar no combate da depressdo e ansiedade; Esse hormonio pode auxi-
liar no equilibrio emocional, diminuindo a sensacdo de estresse, podendo, em
alguns casos, auxiliar o tratamento da depressdo, ansiedade intensa e fobia so-
cial. Nesses casos, o uso da ocitocina também deve ser indicado pelo psiquiatra.

5. Aumentar o prazer no contato intimo: Acredita-se que a ocitocina tem
funcdo na melhora da libido e do desempenho sexual, agindo em conjunto
com a testosterona, no homem, e a progesterona, na mulher, para a intensi-
ficacdo do prazer e do interesse no contato intimo, além de facilitar a lubrifi-
cacdo vaginal e o alcance do orgasmo.

O contato fisico, ndo somente sexual, mas também através de abracos e cari-
nhos, sdo formas de aumentar a ocitocina sem precisar de remédios.
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IMPORTANCIA DA
— DRENALINA

A Adrenalina, também conhecida como Epinefrina, € um hor-
monio liberado na corrente sanguinea e que tem a funcao de
atuar sobre o sistema cardiovascular e manter o corpo em
alerta para situacfes de fortes emoc¢des ou estresse, perigo,
luta, fuga, excitacdo ou medo.

Essa substéncia é produzida naturalmente pela glandulas
suprarrenais, ou adrenais, localizadas acima dos rins, que
produzem também outros horménios como o Cortisol, Aldos-
terona, Androgénios, Noradrenalina e Dopamina, muito im-

- portantes para o metabolismo do organismo e para a circu-
———— = |ac3o0.

Para que serve?
A adrenalina é produzida para provocar estimulos no corpo, ajudando em rea-
coes rdpidas. Seus principais efeitos sdo:

1. Aumentar os batimentos cardiacos;

2. Acelerar o fluxo de sanque para os musculos;
3. Ativar o cérebro, dei-
xando-o mais alerta, com

OH reacoes mais rdpidas e es-
timulando a memodria;
NH 4. Aumentar a pressdo
~ arterial;
CHB 5. Acelerar a frequéncia

da respiracdo;
6. Abrir os brbénquios

HO pulmonares;
7. Dilatar as pupilas, fa-
OH cilitando a visdo para am-

bientes escuros;
8. Estimular a producgdo
de energia extra, pela transformacgdo do glicogénio e gordura em acucares;
9. Diminuir a digestdo e a producdo de secregdes pelo trato digestivo, para
poupar energia;
10. Aumentar a produc¢do de suor.

Esses efeitos também sdo estimulados pela Noradrenalina e Dopamina, outros
hormonios neurotransmissores produzidos pela glandula adrenal, também res-
ponsdveis por diversos efeitos no corpo e cérebro.



Quando é produzida?

A producgdo de adrenalina é estimulada sempre que existe alguma das seguin-
tes situacoes:

1. Medo de algo, para que o corpo esteja preparado para lutar ou fugir;
Prdtica de esportes, principalmente os radicais, como escalada ou saltos;
Antes de momentos importantes, como a realizacdo de uma prova ou entre-
vista;

4. Momentos de fortes emocoes, como excitagdo, ansiedade ou raiva;

Quando hd diminui¢do do agucar no sangue, para estimular a transformagdo
de gorduras e glicogénio em glicose.

Assim, uma pessoa constantemente estressada vive com altos niveis de adre-
nalina, pois seu organismo estd sempre em estado de alerta. Essa ativagdo per-
sistente dos mecanismos de reacdo do corpo gera um maior risco do desenvol-
vimento de pressdo alta, arritmias cardiacas, doencgas cardiovasculares, além
de doencas autoimunes, enddcrinas, neuroldgicas e psiquidtricas.

Adrenalina como medicamento

Os efeitos da adrenalina podem ser aproveitados sob a forma de medicamen-
tos, através da aplicagdo da sua forma sintética no organismo. Por isso, essa
substéncia é comum na composicdo de remédios com potente efeito antiasma-
tico, vasopressor e estimulante cardiaco, sendo mais utilizado em situacoes de
urgéncia ou em UTI’s, com o objetivo de tratar uma reagdo anafildtica ou para
estimular os niveis de pressdo, por exemplo.

Esse medicamento é encontrado somente em ambientes hospitalares, ou pode
ser transportado apenas por pessoas que apresentam elevado risco de ter uma
reacdo alérgica grave, ndo podendo ser comprado em farmdcias.
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HORMONIOS MENTE FREQUENCIAS

ATUACAO DOS HORMONIOS
QUENCIAS

E fundamental que todo terapeuta holistico compreenda o poder dos hormonios
sobre nossa mente e nossas emogodes.

O corpo humano produz naturalmente hormonios que regulam nosso bem-estar
emocional, enquanto a industria farmacéutica faz seu papel na produgdo sinté-
tica do que 0 nosso corpo ndo produz sozinho.

J& sabemos que a deficiéncia ou excesso de um desses elementos pode afe-
tar diretamente as ac¢des do individuo. A producgdo insuficiente de serotonina,
por exemplo, pode causar estados profundos de desdnimo, medo, inseguranca,
tristeza e até evoluir para uma depressdo

Os niveis desses hormdnios geram ciclos emocionais viciosos. Uma vez que o
individuo esteja com niveis de serotonina baixos, enxergard o mundo por um
espectro pessimista, logo suas experiéncias serdo percebidas sempre de forma
negativa.

A repeticdo dessas vivéncias negativas pode consolidar-se como um estado
mental que reduz ainda mais a produg¢do de serotonina.

Assim, a producdo de serotoning, junto d qualidade dos estados mentais, deter-
mina sua frequéncia energética.



MENTE HORMONIOS FREQUENCIAS

AFETACAO DA MENTE
FREQUENCIAS

Assim como os hormdnios tém papel fundamental nas emocoes e nos estados
mentais, a qualidade da mente também influencia na producdo de certos hor-
monios.

Por exemplo, se vocé estd vivendo momentos dificeis, mas sempre tenta en-
Xergar as coisas positivas, ndo permitindo que a negatividade ganhe forga ou
seja cultivada em sua mente, vocé estd aumentando a sua producdo natural de
serotonina.

Poucas pessoas ainda ndo compreendem que o remédio tarja preta que vai
injetar uma quantidade exagerada e sintética de serotonina no corpo ndo é a
solucdo.

A opgdo medicamentosa é uma solugdo tempordria, mas ndo é algo que foi
conquistado. Apesar da pessoa sentir-se bem momentaneamente, os traumas,
mapas mentais, influéncias, comportamentos viciosos, frequéncias, ainda es-
tdo ali, afetando negativamente o paciente.

E nesse fundamento que se encaixa o poder das terapias holisticas, enxergan-
do o ser como um todo e trabalhando nas causas do problema.

Através da mudanga dos nossos padroes mentais e das emocgdes e pensamen-
tos que cultivamos internamente, podemos alterar a produgdo de serotonina e
outros hormonios do bem-estar. Assim, promovemos novas experiéncias posi-
tivas que vao fortalecer nossos mapas mentais e atrair pessoas, lugares, expe-
riéncias e vivéncias com a mesma frequéncia.
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FREQUENCIAS MENTE HORMONIOS

AFETAGCAO DAS FREQUENCIAS
MONIOS

A frequéncia também tem o seu papel no sistema, atraindo, repelindo e até
mesmo compartilhando informagdes entre os individuos.

Pode ser compreendida como a propagacdo de informacdo pelo universo, ener-
gia cédsmica, Deus, consciéncia coletiva ou até mesmo lei da atracdo. Trata-se
de uma forca invisivel, infinita e onipresente.

De forma resumida, podemos dizer que é a propagacdo dos nossos estados
mentais e das nossas emocoes no universo. Ou a reacdo do universo sobre es-
ses estados que mantemos.

Dependendo da qualidade e intensidade dos nossos pensamentos, vamos atrair
ou repelir determinado tipo de experiéncia, pessoas e oportunidades.

Ex: Se vocé é uma pessoa positiva, que acredita que o universo é bondoso e
gue todos os problemas na sua vida sdo uma forma / caminho de desenvolvi-
mento, provavelmente vocé viverd experiéncias que vdo fortalecer esse tipo de
perspectiva. Do mesmo modo, uma pessod que sempre atua numa frequéncia
negativa, ird atrair mais experiéncias com essa frequéncia.

Em resumo, uma mesma situacdo pode ser interpretada e sentida por diferentes
perspectivas. Dependendo de como o momento é absorvido e processado, o in-
dividuo estard fortalecendo ou enfraquecendo sua evolugdo emocional.



CICLOS DE
CRENCA

Como as crencgas sdo criadas? Como estudado nos capitulos anteriores, nossos
hormonios afetam nossos estados mentais, influenciando a forma como perce-
bemos as situagdes da vida. Com base nessas percepgdes, vamos moldando
nosso julgamento sobre o mundo.

Esse processo é chamado de ciclo de crencas. Para compreender como os trau-
mas, dores, sofrimentos e desequilibrios s@o gerados, precisamos compreender
como essas ideias foram instauradas e reforcadas na mente dos nossos pacien-
tes e na nossa.

CAPTADA PELOS

PELOS SENTIDOS
(ENERGETICOS - FISICOS)

A NOSSA MENTE

INTERPRETADA
BASE DE DADOS

0 MUNDO
REAGE A NOS

REAGIMOS
AO MUNDO

157



158

Observe a imagem ao lado, que mos-
tra simplificadamente o processo de
criacdo de crencas para que qualquer
pessoa possa entender.

Passo 1 (Captacdo de dados -AZUL);
Este € o momento quando as infor-
macoes sdo neutras de qualidade,
sdo apenas informacoes, frequén-
cias captadas pelos sentidos huma-
nos. Aqui estd tudo o que escuta-
mos, vemos e sentimos.

Passo 2 (Interpretacdo - VERME-
LHO); Este é o momento em que to-
dos os dados sdo processados con-
forme nossa base de dados interna.

Para decidir se aquela informacdo
é boa, mau, ameagadora ou alegre,
o que for, utilizamos nosso reperto-
rio de vivéncias passadas e princi-
palmente os nossos mapas mentais
atuais. Assim categorizamos e damos
significado as vivéncias.

Ex: Se vocé estd em um momento
positivo da vida, compreendendo
gque até mesmo os problemas vém
para edificar, talvez vocé proces-
se um momento negativo por uma
perspectiva leve, até mesmo geran-
do resultados positivos por conta da
sua atitude. Esse processo constroi
a sua maturidade emocional.

Passo 3 (Reacdo -VERDE): Apds a in-
terpretacdo, que muitas vezes ocor-
re em questdo de segundos, nds
reagimos ao mundo. Essa reacdo
pode ser tanto positiva ou negativa.

NOVOS DADOS SAO ADICIONADOS
A NOSSA MENTE

INTERPRETADA
BASE DE DADOS

Passo 4 (Reacdo do Mundo -AMARE-
LO);

Toda acdo gera uma reagao proporcio-
nalmente igual em qualidade e inten-
sidade.

Logo, se vocé processou e reagiu de
uma forma negativa, o mundo pode te
devolver uma reacao equivalente.

Por esse motivo, é dificil sair de ciclos
negativos.

Quem esta vivendo processos negati-
vos, experimenta um ciclo de ideias, vi-
bracdes, hormonios e padrdoes mentais
na mesma propor¢ao.

Nesse sentido, essas pessoas podem
beneficiar-se com o suporte do tera-
peuta holistico para receber suporte
holistico para harmonizar suas ener-
gias, emocdes e mapas mentais.

Obs: Ciclos virtuosos se expandem e se
reforcam com o tempo.



REIKI
USUI
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MANUAL
REIKI

Reiki ¢ uma palavra japonesa que significa energia vital universal. Atualmente, essa
palavra estd sendo utilizada para identificar o Sistema Usui de Cura Natural (Usui
ShikiRyoho), quefoiassim nomeado em homenagem ao seu descobridor, Mikao Usui.

Rei significa universal e refere-se a parte espiritual, G esséncia energé-
tica cdsmica, que permeia todas as coisas e circunda todos os lugares.
Ki é a energia vital individual que circunda nossos corpos manten-
do-os vivos, estd presente e flundo em todos os organismos Vvi-
vos; quando a energia Ki sai do corpo, esse corpo deixa de ter vida.

Essa energia é conhecida em todo o mundo, cada cultura, filosofia ou religido
tem um nome para ela:

Prana (india); Chi (China); Energia Bioplasmdtica (Russia); Ka (Egito); Pneuma
(Grécia Antiga); Energia Vital ou Psiquica (Rosacruzes); Luz ou Espirito San-
to (CristGos); Orgbnio (Reich); Fogo Central (Pitdgoras); Fogo Interior (Hipdcra-
tes); Magnetismo (Mesmer) Fluido da Vida (Alquimistas); Mana (Kahunas); Ba-
raka (Sufis); Ruach (Judeus): Pneuma (Gauleses); Orenda (Indios americanos).

O Reiki é um processo de encontro dessas duas energias: a energia universal
com a nossa porcdo fisica. Ocorre apds a pessoa ser submetida a um proces-
so de sintonizacdo ou iniciagcdo do método, feito por um mestre habilitado.
Podemos afirmar que Reiki é a ac¢do da energia Universal, Césmica, Divina,
sobre a nossa energia vital individual, devolvendo a sua harmonia original.

Reiki € uma energia, como ondas radiofonicas, e pode ser aplicada, com sucesso,
no local ou a disténcia: ndo é como eletricidade, ndo produz curtos, ndo destrdi
nervos ou tecidos mais frdgeis. E uma energia inofensiva, sem efeitos colaterais,
sem contraindicacdo, compativel com qualquer tipo de terapia ou tratamento. E
prdtica, segura e eficiente, através da técnica, equilibra os sete chakras ou centros
de forca sutil de energia, localizados entre a base da coluna e o alto da cabeca.

Quando fazemos uso da energia Reiki, estamos propagando nossas emocoes e
intencoes positivas através de frequéncias, visando recuperar e manter a saude
fisica, a mental, a emocional e a espiritual; € um método natural de equilibrar, res-
taurar, aperfeicoar e curar os corpos, criando para o ser um estado de harmonia.



REI + K|

ENERGIA ENERGIA
TELURICA UNIVERSAL
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ATENCAO!

O Reiki estd ao alcance de todos, é
fundamental que vocé compreenda
qgue ndo hd limitacdo para o reiki!

Trata-se de uma energia que jé& estd
presente em todos nds, que ndo se
limita ao tempo nem ao espacgo, po-
dendo trafegar entre seu passado,
presente e futuro, alcancando pes-
soas que estdo proximas a vocé e
aquelas a quilometros de distancia.

Reiki € um presente do universo e
ndo € posse de ninguém! Apesar de
Mikau Usui ter descoberto (decodifi-
cado) essas informagdes para tornd-
-las acessiveis a todos, ela ainda estd
longe de ser considerada completa.

Por este motivo em nossa metodo-
logia BRATH, desconsideramos qual-
quer tipo de linhagem ou iniciagdo.

Acreditamos que profissionais da

nova era compreendem que linhas e
iniciagdo foram ferramentas criadas
para limitar e impedir o reiki de atin-
gir seu verdadeiro potencial na terra.

Sdo formas “maquiadas” de contro-
le e valorizacdo do EGO do mestre.

Por esse motivo, nés da IBRATH de-
senvolvemos esta metodologia ino-
vadora, que ndo exige qualquer tipo
de “linhagem” ou “iniciagdo” para
que a pessoa possa aplicar reiki.




A NOVA ERA DE TERAPEUTAS
REIKIANOS

Uma nova tempo para terapeutas reikianos encontra-se caracterizada na publica-
cdo deste livro e na formacgdo completa do Instituto Brasileiro de Terapias Holisticas.

Trata-se do #movimentoholistico criado pela IBRATH. O movimen-
to holistico visa valorizar o profissional das terapias holisticas e, prin-
cipalmente, tornar as terapias mais acessiveis a todos os brasileiros.

Através desse movimento, pretendemos remover o “misticismo” so-
bre as terapias, os preconceitos e até mesmo criticas referen-
tes aos resultados gerados, além de promover o bem, o desenvol-
vimento pessoal, propagar amor e restauro da harmonia social.

Todos esses resultados serdo gerados através de pessoas e profis-
sionais instruidos pela IBRATH, que através de nossas metodolo-
gias serdo capazes de enxergar além dos paradigmase das limitacdes.

Dessa forma, seremos capazes de INOVAR nas terapias ho-
listicas, criar novas técnicas, caminhos, conceitos e pro-
porcionar cada vez mais valor para o profissional da drea.

Lembre-se: estamos falando de coisas abstratas, que sdo sentidas e percebidas
de formas diferentes por cada um! Por isso jamais podemos dizer que apenas
um “mestre” ou “guru” estd correto! H& vdrios caminhos para a espiritualizagdo!
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SIMBOLISMO
REIKI

| d e o g r a m a

A palavra Reiki pode ser escrita com
ideogramas japoneses (kanji). De
acordo com o contexto, esses ideogra-
mas podem ter vdrios significados:
Chuva maravilhosa de energia vital;
Chuva maravilhosa que dd vida;
A ideia de algo que vem do cos-
mos e, no encontro com a ter-
ra, produz o milagre da vida;.
4. Chuva maravilhosa que pro-
duz o} milagre da  vidaqg;
5. A comunhdo de wuma ener-
gia superior com uma energia
terrena  que a complementa;
6. Uma energia maravilhosa que
estd acima das demais e tam-
bém em vocé, de modo que
todos pertencemos a ela.

w =

Em alguns casos, esse ideogra-
ma encontra-se reforcado com pe-
quenas formas que representam
grdos de arroz simbolizando a vida.

O BAMBU

Da natureza, o Reiki tomou como sim-
bolo o bambu que, em sua simplicida-
de, resiste ao vento (quando enverga),
mas € também vazio, apresenta reti-
ddo e perfeicdo e pode representar,
metaforicamente, o funcionamento
da energia. O bambu é flexivel, apesar
de forte; ele reverencia o vento que
o toca soprando, ele se dobra & vida
mostrando-nos que quanto menos
um ser se opuser a realidade, mais re-
sistente se tornard para viver em ple-
nitude. O bambu ¢é forte, utilizado na
construcdo de embarcacoes, modveis
e construcdo civil. De forma andloga,
todos os seres que recebem o Reiki
tendem a ficar fortes e resistentes.

Entre um nd e outro, o bambu é oco,
vazio, assim como o espaco entre o
céu e a terra. Isso representa aque-
les que escolheram ser canais de
Reiki, os quais passam a funcionar
nesse vazio como verdadeiros “tu-
bos” direcionadores de energia cos-
mica. A retiddo sem igual do bam-
bu, a perfeicdo do seu projetar-se
para o alto, assim como seus nds,
que simbolizam os diferentes estd-
gios do caminho, apontam para o
objetivo do nosso itinerdrio interior:
0 nosso crescimento e evolucdo.



A COR

A cor simbdlica do Reiki é o verde, que
€ a cor da cura, assim como do amor,
também relacionada ao chakra car-
diaco, responsdvel pelo nosso amor
incondicional e sistema imunoldgico.
Seus ideogramas sdo feitos em doura-
do, pois essa é a cor césmica: Reiki é
luz que nos leva de volta a grande Luz.

A cromoterapia pode ser utilizada de
diversas formas durante um atendi-
mento de reiki, tanto através da visu-
alizacdo das cores durante a aplica-
¢do, quanto através de leds, bastoes,
toalhas e outros elementos no am-
biente com cores especificas.

A utilizacdo das cores potencializa o
atendimento e pode ajudar a tratar
aspectos especificos do seu paciente.

OS CRISTAIS

Apesar de pouco explorados, os cris-
tais tém um papel crucial na simbolo-
gia Reiki, podendo ser utilizados para
transmutacdo, energizagdo e até
mesmo desimpregnac¢do dos ambien-
tes e dos pacientes.

No reiki tradicional, os cristais ndo sdo
abordados como parte da simbolo-
gia. Contudo, nés da IBRATH compre-
endemos que os cristais fazem parte
do tratamento, sendo recomendados
tanto no pré, quanto durante ou pds
atendimento.

Neste manual vocés terdo acesso a
uma lista de cristais que podem ser
utilizados nos atendimentos de reiki e
outras terapias holisticas.

A selecdo do cristal correto, junto
com a aplicagcdo do reiki, trazem be-
neficios ao paciente e até mesmo ao
ambiente onde os procedimentos sdo
realizados.
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Reiki

MIKAO USUI

FUNDADOR - Primeiro idealizador do REIKI

Era um monge budista com conhecimento de vdrias
técnicas de saude holistica. Usui estudou, quando
jovem, Kiko (a versdo japonesa do Chi Kung — uma
arte oriunda da China para melhorar a saude atra-
vés de meditacdo, exercicios de respiracdo e exerci-
cio em movimento). A pratica aconteceu no templo
budista Tendai, no Monte Kurama, Norte de Kyoto.
Muitas dessas praticas eram do conhecimento dos
samurais e ainda sdo utilizadas em vdrios paises da
Asia, além de estarem crescendo no ocidente.




A JORNADA DE
MIKAO USUI

Mikao Usui foi um monge budista
nascido no Japdo em 15 de agos-
to de 1865, em Taniai Mura (atu-
al Miyamacho). Dedicou toda sua
vida aos estudos dos métodos de
cura através do equilibrio espiritual.

Também chamado de Sensei, que
em japonés significa “honroso pro-
fessor”, Mikao Usui exerceu um pa-
pel fundamental para que hoje,
inUmeras pessoas obtenham os be-
neficios da prdtica do Reiki, ampla-
mente divulgada a nivel mundial.

Sempre empenhado nos  estu-
dos de histdria, medicina, psico-
logia, budismo, ascetismo, en-
tre  muitos outros, Mikao Usui
obteve uma significativa conclusdo:

“O definitivo propdsito da vida é al-
cancar um Na-jin Ryu-Mei, que cor-
responde a um estado de completa
paz da mente ou completa quietude.”

O decodificador do Reiki iniciou os
estudos do Zen Budismo no intui-
to de obter essa quietude mental.
Contudo, por ndo alcancar o es-
tado de plena iluminagdo, Mikao
Usui decidiu retirar-se e jejuar no
Monte Kurama, em marco de 1922.

A Luz do Reiki
De acordo com sua biografia, duran-
te esse retiro, o Sensei foi beneficia-
do pela energia Reiki que invadiu seu
corpo e sua alma, chegando finalmen-
te & iluminagdo que tanto almejava.

Apds a reclusdo, Mikao Usui mu-
dou-se para Toquio e fundou a

Usui Reiki Ryoho Gakkai (Associa-
¢do Usui de tratamento com Reiki),
no intuito de disseminar os conhe-
cimentos e vivéncias adquiridas.

Os semindrios ministrados pelo de-
codificador do Reiki foram tornan-
do-se cada vez mais populares.

No ano de 1923, o terrivel terremo-
to Kanto devastou Téquio, vitimando
cerca de 140.000 pessoas e destruin-
do 700.000 casas, deixando grande
parte da populagdo desabrigada.

Em meio a esse cendrio desolador,
Mikao Usui tomou a decisdo de ofe-
recer tratamento gratuito as pesso-
as e familias devastadas pela tra-
gédia. Foi assim que a associacdo
cresceu rapidamente, sendo neces-
sdria a construcdo de uma nova
instalagdo, inaugurada em 1925.

Como a prdtica de Reiki comecou a
espalhar-se por todo Japdo, come-
caram a surgir filiais em vdrias ou-
tras localidades do pais, tornando
o Reiki cada vez mais conhecido.

Mikao Usui faleceu devido a um
colapso no ano de 1925, em Hi-
roshima, durante uma viagem
com o objetivo de ensinar o Reiki.
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A MEDITACAO
MIKAO USUI

Em 1908, no Japdo, Mikao decidiu empreender um periodo de jejum e meditacdo
de vinte e um dias, como faziam os antigos mestres, a fim de purificar-se para re-
ceber uma visdo iluminada. Deixou entdo o mosteiro e retirou-se no Monte Kura-
ma, a montanha sagrada, localizada a aproximadamente 25 km de Kyoto. Levou
apenas os Sutras encontrados por ele no Tibete, um cantil de pele de cabra com
dgua e vinte e uma pedras que lhe serviram de calenddrio, langcando uma fora a
cada dia. Em absoluto jejum, Mikao sentava-se préximo a um pinheiro, ouvindo
o som de um riacho. Passou a meditar, orar, entoar canticos, ler os Sutras e pedir
ao Criador que Ihe desse o discernimento necessdrio para o uso dos simbolos.

O jejum e a meditagdo ampliaram as fronteiras de sua consciéncia, e na madrugada
do vigésimo primeiro dia, Mikao teve uma visdo: vislumbrou uma intensa luz bran-
ca que o golpeou de frente, projetando-o para fora do corpo e fazendo-o sentir a
consciéncia profunda em comunicacdo com o seu “eu mental”. Ao abrir totalmen-
te sua consciéncia, pode ver muitas luzes em forma de bolhas coloridas, conten-
do em seu interior simbolos sagrados. Através da comunicacdo que estava rece-
bendo, compreendeu o significado daqueles simbolos e a utilizagdo dos mesmos.

Naquele momento, Mikao recebia a sua iniciagdo, o conhecimen-
to de como utilizar os simbolos e como ativar o poder em ou-
tras pessoas, resgatando assim o método milenar da terapia.

Quando o transe que trouxe a visdo acabou, o Dr. Usui sentiu-se bem, sem
fome, cheio de energia, forte e em total plenitude, a ponto de conseguir cami-
nhar de volta ao mosteiro. Estava bem diferente dos ultimos dias de medita-
¢do. Ndo sentia os esforcos do retiro e do jejum. Com entusiasmo, levantou-
-se e comegou a descer a montanha; esse foi o primeiro milagre da manha.



OS PRIMEIROS
PASSOS DE MIKAO USUI

Apds o vislumbre espiritual e a com-
preensdo dos simbolos sagrados,
Mikao Usui dedicou-se a prdtica do
Reiki e resolveu levar sua descober-
ta além dos muros do mosteiro. Ele
decidiu que iria trabalhar em bair-
ros pobres, onde pessoas ndo tives-
sem condi¢oes financeiras para tra-
tar seus problemas de salde com
médicos herboristas e acupunturis-
tas. Tornou-se vendedor ambulante
de verduras em cestos, a fim de so-
breviver e encontrar as pessoas e,
em seguida, familiarizou-se com os
mendigos de Kyoto e com todas as
pessoas marginalizadas pela socie-
dade de sua época, visando tornd-
-las mais felizes, produtivas e dignas.

Sua intencdo era curar os mendigos
e pedintes para que eles pudessem
receber novos nomes no templo e
reintegrarem-se 4 sociedade. Curou,
primeiro, os mais jovens e habilido-
sos e mandou-o0s buscar trabalho
na cidade para que pudessem vi-
ver melhor. Fez a mesma coisa com
os mais velhos e orientou-os para
que ganhassem sua vida sem men-
digar. Os resultados foram atingi-
dos e muitos se curaram totalmente.

Cumprida essa etapa, pOs-se a per-
correr as cidades e aldeias repletas
de indigentes e enfermos, ajudando-
-0s com a técnica que detinha. Du-
rante trés anos trabalhou junto aos
alienados da sociedade e depois
dessa peregrinacdo pelas cidades
e aldeias do Japdo, voltou a Kyoto
onde, para sua decepgdo e tristeza,
constatou que muitos daqueles que
havia ajudado e induzido a se man-

terem com trabalho honesto, haviam
voltado & mendicGncia, nas mesmas
condicOes anteriores de miséria. In-
trigado, perguntou-lhes porque, po-
dendo trabalhar, ndo o faziam. Res-
ponderam-lhe que era mais fdcil
mendigardoqueseesforgcarnotrabalho.

Naquele momento, compreendeu que
o esforgo realizado para beneficiar o
préximo, para investigar, descobrir e
doar, ndo fora suficiente; ele se deu
conta que havia curado o corpo fisico
dos sintomas, mas ndo havia ensinado
um novo modo de viver. Percebeu que
aquelas pessoas ndo tinham aprendi-
do nada quanto a responsabilidade e,
acima de tudo, quanto a gratiddo. A
cura do espirito, como pregada pelos
monges, era tdo importante quanto
a cura do corpo, uma vez que, com
aplicacdo de Reiki sé havia validado
e ratificado a condicdo de pedinte
naquelas pessoas. A importdncia da
troca de energia tornou-se clara para
ele: as pessoas precisavam dar de
volta aquilo que receberam ou a vida
para eles seria destituida de valor.

Nessa ocasido, O Dr. Usui criou os cin-
co principios do Reiki. Mikao deixou
o trabalho com pedintes e resolveu
ensinar aqueles que desejavam sa-
ber mais: ensinava a seus discipulos
como curar a si mesmo e dava a eles
os principios do Reiki para ajudd-los
a alcancar a harmonia dos corpos fi-
sico, emocional, mental e espiritual.
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Chujiro Hayashi

Foi um dos mais devotos alunos de Mikao

Chujiro Hayashi nasceu em 15 de Setembro de 1880
e foi um médico, oficial da Marinha, que se formou
em 1902. A sua vida foi marcada pela guerra russo-
-japonesa de 1902 a 1906 e pela aprendizagem de
Reiki, do qual se tornou Mestre (Shihan) em 1925.




A IMPORTANCIA DO
Chujiro Hayashi

Chujiro Hayashi, nascido em 1878,
veio de uma familia de pessoas bem-
-educadas que somavam riqueza con-
siderdvel e condicdo social. Doutor
em medicina, Chujiro falava inglés e
era comandante da Marinha Imperial
Japonesa. Aos 49 anos, jd na reserva
da Marinha, procurava um modo de
ajudar os outros, quando, em uma
de suas palestras, conheceu o Dr.
Usui. Por ser jovem e estar aposen-
tado, passou a viajar com ele, acom-
panhando-o em seu trabalho de
cura e ensinamentos. Hayashi foi um
dos mais devotos alunos de Mikao,
tendo se envolvido profundamen-
te com a prdtica do Reiki e recebido
todos os ensinamentos do mestre.

Por volta de 1920 a 1930, o Dr.
Usui, sentindo que a sua vida che-
gava ao fim, comunicou aos demais
mestres que Hayashi era a pessoa
escolhida para continuar seu tra-
balho, designando-o seu sucessor.
Hayashi assumiu a responsabilida-
de de difundir a técnica, formando
novos mestres e assegurando que
o Reiki continuasse como ele havia
praticado. Assim, o Dr. Hayashi foi
o segundo grande mestre do reiki.

O médico Hayashi, consciente da im-
porténcia do método, fundou a primei-
ra clinica de Reiki em Tokyo, préximo
ao paldcio imperial. A clinica continha
oito leitos, onde, em cada um, dois
reikionos tratavam as pessoas e seus
problemas. Naquela época, os riscos
cirdrgicos eram muito grandes, j& que
a penicilina sé foi difundida para o
mundo apds 1945. Hayashi, em sua
clinica, ndo teve apoio financeiro do
governo, mas conseguiu manté-la por

mais de vinte anos, gracas d ajuda
daqueles que podiam pagar seus tra-
tamentos e aos excelentes resultados
gue obtinha. A clinica chegou a ser re-
conhecida como uma alternativa vdli-
da para todos os tipos de problemas.

A clinica ndo sé curava como ensina-
va aos novos discipulos a prdtica do
método, e os novos terapeutas tam-
bém saiam para curar as pessods que
ndo podiam se locomover. Hayashi
manteve detalhados registros de tra-
tamentos, produziu uma ampla docu-
mentag¢do que demonstra que o Reiki
encontra a fonte dos sintomas fisicos
e revitaliza o corpo em sua totalidade.
Essas informagoes foram usadas por
ele para repensar as posicoes da apli-
cacdo e sistematizar os niveis de Reiki.

Em 1938, o Dr. Hayashi, que tam-
bém era militar, pressentiu que uma
grande guerra estava comecando
e que muitos homens morreriam.
Decidiu entdo nomear sua esposa,
Chie Hayashi, e a Sra Hawayo Taka-
ta, como mestras sucessoras.Chujiro
Hayashi faleceu numa terca-feira,
10 de maio de 1941, tendo elegido a
Sra. Takata para dar continuidade &
difusdo do Reiki no Japdo e em outras
partes do mundo. Vale ressaltar que,
naquela ocasido, havia somente
cinco mestres vivos e, dentre eles,
a sua prépria esposa, Chie Hayashi.
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1937

HAWAYO TAKATA

Takada foi outro personagem da histoéria que
entregou sua vida inteira para o aplicacao e
desenvolvimento do REIKI.

Ela foi a precursora de uma revolugdo REIKIANA, res-
ponsdvel por fazer inimeras adaptacoes para que o
reiki fosse trazido para o ocidente.

Takata percebeu que os conceitos tradicionais do REI-
KI eram muito abstratos para compreensdo e assimi-
lagdo pelo povo do ocidente. Por essa razdo, criou as
posicoes de autoaplicacdo e simplificou o conceito de
reiki.




A IMPORTANCIA DA
Hawayo Takata

Hawayo Takata nasceu em
1900 na ilha de Kauai, Havai.

Ela chegou na clinica do Dr Hayashi
sofrendo de vdrias condicoes médicas
sérias para serem resolvidas com Rei-
ki, mas antes ela jé tinha procurado
por tratamentos médicos ocidentais
convencionais para o seu tumor, pe-
dras nos rins e apendicite. A histéria
conta que, na mesa de operacgoes (an-
tes da cirurgia comecar), Takata ouviu
uma voz que disse “A cirurgia ndo é
necessdria”. Assim, ela recusou a ope-
racdo e perguntou para o seu médico
se ele conhecia outro modo para res-
tabelecer a sua saude. Foi assim que
o médico indicou-lhe o Dr. Hayashi e
ela comecou a receber tratamentos.

Takata era bastante cética sobre Rei-
ki. Ela sentia tanto calor das mados
dos curadores que tinha certeza de
que eles estavam usando algum tipo
de equipamento elétrico - talvez pe-
guenos aquecedores elétricos coloca-
dos nas palmas das suas mados. Ela
olhou nas mangas grandes dos seus
quimonos, debaixo da mesa de tra-
tamento, mas claro que ndo havia
nada ld. O ceticismo dela se trans-
formou em convic¢cdo depois da so-
lucdo de seus problemas de saude
eela decidiu que iria aprender Reiki.

Dr Hayashi queria ensinar Reiki a ou-
tra mulher além de sua esposa (pois
uma mulher ndo seria chamada para
lutar numa guerra), e sendo a Sra.
Takata tdo persistente, ele decidiu en-
sinar-lhe o Reiki. Durante dois anos,
ela permaneceu no Japdo. Retornou
ao Hawai e semanas mais tarde rece-

beu o Mestrado quando ele foi visitd-
-la, o que aconteceu em 1938. Ela foi
a 13° e provavelmente a ultima Mes-
tre de Reiki que Dr. Hayashi iniciou.

No inicio, Takata ndo ensinou Reiki, de-
dicou-se apenas a fazer tratamentos.
Somente depois de 40 anos, em 1978,
comecgou a ensinar, o que fez durante
os dois anos seguintes. Até sua mor-
te, em 1980, formou 22 professores.

Até tempos recentes, todos os Mes-
tres e Praticantes de Reiki no mundo
Ocidental derivavam sua linhagem
dela, do Dr Hayashi e Mikao Usui.

A tradicGo dos 22 professores origi-
nais de Reiki espalhou-se pela Améri-
ca do Norte e do Sul, Europa, Nova Ze-
l&ndia e Austrdlia. E quase impossivel
calcular o nimero de Mestres de Reiki
e praticantes no mundo atualmente.

Takata acabou sendo chamada
de “Mestre Principal” do Reiki, fa-
zendo distingdo entre ela e os Mes-
tres que a formou. Esse é um titulo
que ndo foi criado por Mikao Usui.
Reiki ndo estd baseado na ideia de
gurus ou grandes mestres a quem
a pessoa tenha que prestar home-
nagem, embora essa ideia esteja di-
fundida erroneamente no ocidente.
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OS 5 PRINCIPIOS DO
REIKI

Os cinco principios do reiki sdo:
Sé por hoje...

Ndo sinto raiva
Ndo me preocupo

Sou grato

A L h =

Faco o meu trabalho honestamen-
te

5. Sou bondoso e amoroso com to-
dos os seres vivos

Sabemos que nossa energia é direcio-
nada ao nosso foco. Se nos preocu-
pamos com algo, direcionamos nossa
energia para essa preocupacdo. No
entanto, ela poderia ser aproveita-
da para a superacdo desse desafio.
Quando a ansiedade e a preocupacdo
estdo presentes, as dimensoes sdo
distorcidas, os desafios sempre pare-
cem maiores do que realmente sdo.

A “pré-ocupacdo” ndo ird evitar um
acontecimento, ao contrdrio, ela po-
derd tornd-lo mais extenso, pois ele j&
estard causando sofrimento mesmo
antes de acontecer. Nossa vida é feita
de ciclos, portanto, é preciso proteger
nossa energia desde a semeadura para
esperar por uma colheita abundante.
Apenas hoje, agradeca suas bén-
¢Gos e seja humilde. Diariamente,
a cada momento, temos uma ra-
z0o para expressar nossa gratiddo.

Todo momento tem um poten-
cial criador, transformador. Mes-
mo em situagdes que agora nos

parecem um castigo, futuramen-
te poderemos reconhecé-las como
béncdo. Cada momento € Uunico e
uma fonte de aprendizado. Se ti-
vermos essa consciéncia, reconhe-
ceremos os “presentes divinos”.

A humildade € a consciéncia de
que tudo é parte do Todo. Tudo
no Universo tem a mesma im-
portdncia, pois somos todos ma-
nifestacdes da mesma energia.
Assim, sermos humildes é sobre fa-
zermos nossa parte sem nos preo-
cuparmos com o reconhecimento,
apenas pela satisfacdo de cumprir-
mMosS nossa missdo e termos cons-
ciéncia de que a nossa missdo
ndo € mais nem menos importan-
te que a de nossos semelhantes.

Apenas hoje, ganhe a vida Honesta-
mente.

Fazermos o que deve ser feito é gra-
tificante. Aprendermos a amar o que
fazemos, uma béncdo. Sermos corre-
tos em nossas atividades € mostrar-
mos nossa gratiddo e reconhecermos
essa béncdo. A honestidade é uma
semente preciosa, entre seus frutos
estdo a tranquilidade e a abunddncia.
Quando trabalhamos honestamente
somos abeng¢oados com o suprimen-
to de todas as nossas necessidades.



CANAL DE ENERGIA
REIKI

Lembre-se de que o reikiano é apenas
um canal da energia cédsmica, o me-
diador pela cura N&o deve envaidecer-
-se quando uma cura se manifesta ou
entristecer-se quando ndo, pois exis-
tem muitos fatores que podem impe-
dir essa manifestagdo. Jamais interfi-
ra nos tratamentos médicos, exceto
se vocé for um profissional da drea.

O diagndstico é uma prerrogati-
va médica, portanto evite fazé-lo,
mesmo porque, para que o Reiki
atue, ndo ¢é necessdrio diagndsti-
co. Também ndo se deve interferir
em quaisquer outros tratamentos.
O Reiki funciona tanto como terapia
preventiva quanto complementar.

Ndo hd risco de “overdose”. A energia
é “puxada” pelo receptor, portanto,
ele a receberd conforme sua necessi-
dade e merecimento. Ndo hd um pa-
drdo para a percep¢do da energia. Ela
pode manifestar-se como calor, formi-
gamento, latejamento, choques elétri-
cos, vibragdes, sono, relaxamento pro-
fundo, ou poderd nem ser percebida.

O ideal é comecar o tratamento com
trés sessOes consecutivas, pois assim
obtém-se uma resposta mais rdpi-
da. A duracdo do tratamento depen-
de de cada caso (poderd ser de 4 a
20 sessoes, ou mais). O cronograma
das sessbes dependerd da disponi-
bilidode do terapeuta e do receptor.

E comum que, tanto terapeuta quanto
receptor, ao final da sessdo, sintam-
-se em paz, inteiramente relaxados,
harmonizados. Também poderd ocor-
rer do receptor sentir sono e, nesse

caso, é aconselhdvel que ele repouse
por algum tempo apds a aplicacdo.

E importante finalizar a sessdo com a
varredura da aura, um procedimento
rdpido que promove o aterramento
do receptor. Agradeca ao Deus de
sua devocdo pela oportunidade de
compartilhar essa dddiva com seu se-
melhante, servindo de canal para que
se restabeleca a harmonia e equili-
brio. Lave suas mados, e aconselhe-o
a beber bastante dgua e descansar.

ENERGIA
cHsMmica

.

\TI""\-._._,__.-—F‘ 5
ENERGIA

VITAL (TELORICA)
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POSICIONAMENTO
REIKI (MAOS)

As mdos do reikiano devem estar em forma de concha (como se féssemos be-
ber dgua na fonte), com os dedos agrupados. Nessa posicdo, o Reiki fluird pelas
palmas das mados. Ao trocarmos de posi¢do, devemos fazé-lo de modo sua-
ve, movendo uma mado de cada vez, para que o fluxo permaneca constante.

NGo hd necessariaomente uma regra Unica para aplicagdo do rei-
ki, visto que cada um sente e propaga as energias de formas dife-
rentes. Contudo para quem estd iniciando o reiki, indicamos for-
temente que aplique o reiki com as mdos em formato de concha.

Esta posicdo faz com que as energias propagadas naturalmen-
te pelas mdos sejam direcionadas para um ponto Unico (foco), aplian-
do drasticamente a eficiéncia e os resultados de seu atendimento.

A imagem ao lado
demonstra a for-
ma como a energid
€ propagada atra-
vés das suas mados!
Sempre em formato
de espiral e em mo-
vimento.



A propagagdo energética do reiki
funciona como uma lente convergen-
te, ou seja, converge e direciona toda
energia para um ponto focal.

Quando colocamos nossas mdos em
formato de concha, direcionamos
nossa energia para um unico a efici-
éncia de nossa energia sobre um lo-
cal especifico que necessita de trata-
mento.

Lente

O mesmo acontece com nossas men-
tes. Se o pensamento estiver disperso
durante o atendimento, vocé ndo serd
capaz de focar suas intencdes. Para
obter bons resultados, vocé precisa
aprender a direcionar suas emocgoes,
sentimentos e intencdes em um unico
ponto.

Esse direcionamento fisico (através
das mados) e mental (por meio das
emocoes e intengdes) € crucial para
que a energia tenha poder de gerar
bons resultados.

Uma dica para quem estd comecan-
do: sempre que for aplicar reiki, bus-
gue apenas pensar em uma unica
emoc¢do e nada mais. Quanto maior
for seu foco e sua capacidade de ge-
rar a intencdo que deseja propagar
internamente, mais poderoso serd
seu reiki.

Indicamos que sempre escolha o
amor, a mais poderosa emogdo que
existe.

DISTANCIA FOCAL

Z+ PONTO FOCAL
@ CENTRO OPTICO

rERTETTREYTYTYRY

Em todos os atendimentos que fizer,
busque focar no que importa. Deixe
todos os problemas, duvidas, insegu-
rangas para depois.

Qualquer intencdo que ndo seja fo-
cada no presente, fard com que toda
energia se dissipe.

Lembre-se da analogia: para obter
um resultado eficiente, vocé deve tra-
balhar como uma lente convergente
que direciona toda energia em um
unico ponto. Quanto mais focado es-
tiver, mais intenso serd seu atendi-
mento.
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EXERCICIOS DE
SENSIBILIDADE

Um excelente exercicio para o desenvolvimento da sensibilidade é através do
emparelhamento das mdos. Essa é uma técnica simples que consiste em:

1. Posicionar as mados lado a lado, conforme demonstrado na imagem abai-
XO.

2. Fechar os olhos e, pouco a pouco, aproximar as mdos a um ponto onde
elas quase se toquem.

3. Aintencdo desse exercicio é “sentir” a presenca das mados.

4. Para aumentar a percepgdo, vocé pode fazer movimento circulares, apro-
ximar - afastar, rotacionar.

5. Sinta a energia presente entre as médos. E como se fosse um campo eletro-
magnético que se forma conforme vocé foca.

6. Para ampliar ainda mais essa experiéncia, visualize entre suas mdos uma
bola energética (da cor que preferir). Sinta e visualize sua presenca.

7. Tente moldar essa energia com suas mdos.

8. Para melhores resultados, é importante que vocé faca esse exercicio todos
os dias.

Obs: Durante o exercicio, é normal sentir formigamentos, calor e até mesmo

suor nas mados. Conforme vocé pratica, mais sensivel suas mdos se tornam

tanto para o recebimento quanto para propagagdo energética.




POLARIDADE
REIKI (MAOS)

Todos nds temos canais mais abertos para o recebimento e para propagacgdo
energética. Essa estrutura é algo muito pessoal e individual. Contudo, na maio-
ria dos casos, temos um padrdo que podemos seqguir.

Usualmente a propagacdo energética ocorre conforme demonstrado abaixo:
nossa mao esquerda recebe e nossa mado direita doa (propaga) energia.

Recebe + Doa -

Um bom exercicio para perceber esse fluxo é observar qual é a sua mdo mais
ativa e qual a mais passiva. Usualmente a mdo mais ativa é aquela que propa-
ga energia, jd a mais passiva é a responsdvel por receber.

Quando esse mecanismo estiver claro em sua mente, vocé poderd direcionar
melhor o seu atendimento, dando maior foco durante a propagagdo para
sua mado “ativa” e, nos momentos de sentir e captar o que seu paciente estd
sentindo, dar um foco maior na utiliza¢cdo da sua méo “passiva”.

Estar atento & essa técnica simples pode melhorar seus atendimentos em até
2X.
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O PODER DA
VISUALIZACAO

Vocé pode fazer a formacdo que for, aprender milhares de técnicas com o mes-
tre mais sdbio do mundo. Contudo, se ndo for capaz de desenvolver o poder
da visualizacdo, vocé jamais estard apto a utilizar e se beneficiar do reiki.

Muitos podem questionar, mas a ferramenta/ habilidade mais poderosa para o
reikiano é o poder da visualizagdo. Através da visualiza¢do, podemos criar/ ge-
rar qualquer tipo de emogdo/ inten¢do que desejarmos.

Esse poder pode ser compreendido como nossa capacidade de “moldar” nossos
estados emocionais por meio da criagdo de cendrios mentais.




QUEBRA DE PARADIGMAS
O FIM DOS “MESTRES”

Para que o reikiano atinja todo seu potencial e seja reconhecido por sua compe-
téncia, muitos conceitos e ideologias devem mudar.

Uma mudanca necessdria é eliminar a utilizagdo do termo “mestre”, pois essa
palavra remete e estimula estados de supervalorizagdo, distanciamento e ego-
centrismo do dito “mestre”.

Por conta dessa idealizagdo, o “mestre” acaba representando para o aluno um
estdgio muito avancado e até mesmo quase impossivel de ser atingido por ele.
Além disso, muitos autoproclamados “mestres” criam uma persona mistica, es-
piritualizada e totalmente distante da realidade do aluno. Essa relagdo faz com
que muitos ndo desejem seguir com seus estudos, pois acreditam que para tor-
nar-se um “Mestre” precisam falar, agir e ser de determina forma.

Outro ponto negativo da ideia do “mestre” € a limita¢do causada na verdadeira
compreensdo do reiki e suas energias, visto que hoje em dia hd uma crenga li-
mitadora de que apenas os “mestres” de determinadas linhagens tém o poder
de iniciar, ensinar, ativar e compartilhar o conhecimento do reiki.

Esse conceito limitador bloqueia a verdade do reiki, pois o reiki ¢ uma energia
universal que estd presente em todos os seres. Essa energia € infinita e estd ati-
va em nds desde o momento em que nascemos e por esse motivo ninguém tem
o poder de ativar ou iniciar uma energia, que jé é natural de cada ser humano.

Por essas razdes, nds da IBRATH utilizamos o termo “guia” ou “ferramenta”
para referir-se aos ditos “mestres”. O “mestre” é apenas um ferramenta que
vai auxiliar o aluno/ paciente a encontrar seus préprios caminhos internos. Ele
guia o individuo para o reencontro com essa energia natural que sempre esteve
presente.

Obs: Reflitam, por exemplo, que o Mikao Usui ndo teve “mestres”, ele descobriu
por conta prépria o caminho de acesso ao reiki e a todo esse conhecimento. Da
mesma forma, ndo hd necessidade de “mestres” ou “linhagens” para acessar
esse poder, ele é intrinseco e precisa apenas ser despertado.
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O QUE E SER
REIKIANO?

Ser reikiano é estar sempre em busca de desenvolvimento e aprendizado. Sdo
individuos que desejam, em esséncia, viver sua verdadeira missdo na terra.

Ser reiki é compreender que uma formacdo ndo te “faz reikiano”, é necessdria
uma postura que busca por crescimento e autodesenvolvimento constantes. E
compreender que temos responsabilidade emocional e tudo o que pensamos e
intuimos, afeta a nossa vida e das pessoas que tratamos.

O reikiano compreende a verdade por trds das pessoas e das situacgoes, ele vive
sintonizado com o amor e a missdo de ajudar os outros. E uma pessoa altamen-
te presente e dedicada com o seu desenvolvimento pessoal.

Ndo hd pré requisito, iniciacdo ou até mesmo merecimento para tornar-se rei-
kiano. Ser reikiano estd mais conectado com um estado de presenca e busca
constante por desenvolvimento do que necessariamente um titulo.

As pessoas que realizaram um curso de reiki hd 5 anos e nunca mais buscaram
desenvolver-se, ndo podem ser consideradas reikianos.

Se vocé é uma pessoa que estd sempre
em busca de conhecimento, alinhada
com o presente e com a sua verdadeira
missdo na terra, é provavél que vocé seja
um reikiano em potencial.

Durante sua jornada de aprendizado,
lembre-se de que o reikiano ndo € um
ser “perfeito”, ele também erra, machuca,
tem medos e insegurancgas. A Unica di-
ferenca € que o reikiano estd consciente
dos seus processos e trabalha duro todos
os dias para transformar-se em uma pes-
soa melhor.




O QUE O REIKI
PODE FAZER?

A realizagdo do Reiki envolve a transferéncia de energia vital para promover
equilibrio nas energias do corpo do outro, gerando sensagdo de bem-estar,
melhorando o humor e promovendo a saude fisica. Também usa-se técnicas
de meditacdo e exercicios de respiracdo, que resulta em alguns beneficios, por
exemplo:

1. Diminui sintomas de estresse e ansiedade

Esse tipo de terapia pode ser uma excelente aliada para o tratamento da an-
siedade, devido & sensacdo de relaxamento e bem-estar que proporciona. E
possivel reduzir também os sintomas do estresse, que provocam a ansiedade,
substituindo por um sentimento de paz interior que estabiliza corpo e mente.

Algumas clinicas e terapeutas reikianos podem ensinar ao paciente como utili-
zar os principios do Reiki no dia a dia, visando & aplicagdo da técnica em mo-
mentos de maior estresse e ansiedade.

2. Ajuda no tratamento da depressado

Através da aplicagdo das técnicas de imposi¢do das mdos é possivel alinhar a
energia vital do corpo e reduzir os sintomas provocado por essa doenc¢a, como
tristeza excessiva, cansacgo fisico e perda de energia e de interesse nas ativida-
des que antes geravam prazer.

Antes de iniciar as sessdes de Reiki, € importante passar por uma consulta com
o psiquiatra, caso os sintomas sejam intensos, a fim de avaliar a necessidade
de medicamentos antidepressivos. O Reiki pode ser usado em conjunto com o
tratamento medicamentoso e poderd potencializar os efeitos positivos.

3. Reduz dores cronicas

O relaxamento produzido durante a prdtica do Reiki contribui para o tratamento
das dores crénicas, como dor na coluna e dor de cabecga, pois reduz as tensdes
e fadiga muscular, por exemplo. Nesses casos, embora o acompanhamento mé-
dico com um ortopedista ou neurologista seja recomendado, a terapia pode
reduzir a necessidade do uso de analgésicos ou relaxantes musculares.

Além disso, os efeitos do Reiki sobre as dores cronicas podem ser sentidos nas
primeiras sessoes, pois o reikiano vai desacelerar a energia da pessoa, mudan-
do a vibrag¢do e a velocidade, produzindo ondas alinhadas nos chackras equi-
valentes ao érgdos afetados.

4. Alivia os sintomas da ins6nia
A sensacdo de bem-estar liberada com a prdtica do Reiki é capaz de aumen-
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tar a produgdo de hormoénios como serotonina e endorfina, que sdo excelen-
tes aliados para afastar a insénia. Além disso, o relaxamento também soma
nesse objetivo de melhorar a qualidade do sono.

5. Melhora a qualidade de vida

A terapia Reiki aumenta muito a qualidade de vida na medida em que libera as
tensdes emocionais, fazendo uma limpeza na mente e promovendo relaxamen-
to interior. O Reiki canaliza na pessoa sentimentos de esperanca, bem-estar,
alegria, paz e autoconfianca, facilitando a realizagdo das tarefas didrias com
mais propdsito e mais Gnimo.

Por todos esses beneficios,pode-se afirmar que o Reiki € uma terapia que me-
lhora a saude fisica e mental.

Beneficios do Reiki na gravidez

O relaxamento e calma proporcionados pelo Reiki podem ser muito Uteis du-
rante a gestacgdo, aliviando os sintomas de ansiedade, inseguranca, estresse e
dores pelo corpo que sdo comuns nesse periodo.

Além disso, o controle do estresse diminui a producdo de hormoénios negativos,
como cortisol e adrenalina, que podem provocar aumento da pressdo arterial,
risco de pré-eclGmpsia e de parto prematuro.




PROPAGACAO
ENERGETICA

Sem perceber a todo momento propagamos energias As pessods em nossa
volta. Toda a vez que vocé pensa em algo e mantém esse pensamento ao
longo de um certo periodo de tempo, imaginando e visualizando coisas ener-
géticamentes (emocionalmente) semelhantes, vocé estd automaticamente
propagando energias.

A propagacdo € algo involuntdrio que ocorre a todo momento, independente do
seu desejo. E como respirar, batimentos cardiacos, divisdo celular... vocé ndo
precisa pensar para que este processo ocorra.

Ao contrdrio do que muitos pensam, ndo é possivel “cessar” ou encerrar
esta propagagdo. Desde o momento que nasceu até quando morrer, vocé
estard propagando energias e intengdes para o mundo & sua volta. Na mes-
ma forma que € quase impossivel cessar seus pensamentos e emogoes.

Desta forma o unico caminho que nos resta como humanos é controlar ou
melhor direcionar essa propagag¢do para que ela sempre esteja atrelada as
mais altas frequéncias e vibracdes. Mas que seja uma propagagdo conscien-
te e responsdvel pelos resultados que estd gerando.

Ex: Quando vocé pensa na falha, vergonha e no medo, vocé estd automa-
ticamente propagando esta energia & sua volta. Esta energia dissipada vai
“convidar” e atrair energias semelhantes para vocé. Automaticamente vocé
terd experiéncias em sua vida que comprovam ou fortalecem os pensamen-
tos que teve anteriormente.

Da mesma forma, quando aplicamos reiki, pensamos no amor ou na energia /
emocdo que falta em nosso cliente. Cultivamos essa sensagdo profundamente
e intensamente para que ela possa ser transbordada e transmitida através de
nossas mados até a pessoa que estamos atendendo.

A verdadeira cura do reiki ndo estd na técnicas, mas em nossa capacidade de
gerar estados intensos e profundos de amor, capazes de transbordar interna-
mente em nossas vidas e tocar a vida de outras pessoas.

Por esse motivo ndo é possivel “curar” ou ajudar qualquer pessoa enquanto
ndo estiver curado e harmonizado em nivel pessoal. Antes de qualquer coisa
vocé precisa estar consciente desta propagacdo e deve também ter pleno
controle sobre ela.
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TRANSBORDAR
ENERGETICO

Muitas pessoas acham o reiki algo muito complexo ou até mesmo mistico, de
dificil acesso e compreensdo.

Para nés da IBRATH, o reiki é simplesmente o transbordo energético das suas
emocoes, intengdes e de tudo que vocé cultiva internamente em sua mente. Ou
seja, se vocé cultiva cura, paz, amor, harmonia e coisas boas, vocé vai auto-
maticamente transbordar essa frequéncia (energia) para as pessoas. O mesmo
acontece se vocé cultivar frequéncias negativas.

Aplicar o reiki nada mais é do que transbordar energeticamente um estado
mental de cura de forma consciente.

Um grande ensinamento que o reiki nos dd é o da responsabilidade energé-
tica, uma vez que através do conhecimento somos capazes de gerar curar ou
prejuizos na vida das pessoas que nos buscam.




SIMBOLOS REIKIANOS

Existem vdrios tipos de simbolos, alguns sdo naturais (geometria sagrada), ou-
tros foram criados pelos humanos, por exemplo: a cruz, reiki, sGnscrito, simbolos
radionicos, etc.

Os simbolos do reiki foram “criados” através da adaptacdo da lingua chinesa
antiga e de alguns simbolos e manuscritos antigos em sdnscrito.

De acordo com a histdria de “redescoberta do reiki”, Mikao Usui encontrou antigos
Sutras budistas que continham simbolos sagrados escritos por um discipulo de
Buda. Ao meditar sobre eles no Monte Kurama por 21 dias, descobriu a chave que
permitia despertar essa maravilhosa técnica de cura-

Os simbolos sdo representacdes de um aspecto da energia, sdo poderosas ferra-
mentas sagradas, compostos de yantras (desenhos energéticos) e mantras (sons
energéticos). Passam a ser uma chave para conectar determinados padrdes de
energia. Ndo é necessdrio estarmos em estado meditativo para que eles funcio-
nem. Porém, o ideal é que estejamos receptivos e abertos para o amor.

Qualquer tipo de energia ou sentido atribuido ao simbolo estd estritamente li-
gado ao individuo e ndo ao simbolo em si. O simbolo apenas é uma represen-
tacdo de uma energia, significado e frequéncias que jd existem dentro de nds.
Sem a existéncia do ser humano, ndo sdo capazes de realizar tarefa alguma.

Quem detém o poder de ativacdo de um sentido ao simbolo ¢é o terapeuta
ou a pessoa que o utiliza.

Se vocé deseja tornar-se um profissional ou utilizar os simbolos da melhor forma
possivel, é fundamental que entenda que o poder estd e sempre esteve em voceé.
Os simbolos s@o apenas um canal que facilita a expressdo e o foco de toda essa
energia.

Ndo € necessdria ativacdo ou iniciagdo alguma tratando-se de simbolos. O
poder nunca esteve no simbolo, mas internamente dentro de nds, guardado
em nosso inconsciente. Para que as terapias holisticas e o reiki sejam reco-
nhecidos , precisamos quebrar alguns paradigmas.
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SIMBOLOS
ENERGETICOS

Hd muito misticismo, paradigmas
e informacdes descabidas sobre os
simbolos cdsmicos do reiki.

Antes de iniciar os estudos sobre
os simbolos é importante que vocé
aprenda a verdade sobre este co-
nhecimento.

1. Ndo é necessdrio realizar sintoni-
zacgdo alguma para utilizagdo dos
simbolos. Visto que o verdadei-
ro poder reside dentro de nds, os
simbolos sdo apenas uma mate-
rializacdo e uma forma de canali-
zar esta energia.

2. Os simbolos do Reiki foram in-
ventados. Diferente da geome-
tria sagrada que estd presente
na natureza e faz parte da cria-
cdo, os simbolos reikianos foram
criados por Mikau usui que se
baseou em diversos manuscritos,
linguas antigas e mantras.

3. Ndo hd restricdo na utilizacdo dos
simbolos.

4. Qualquer pessoa que tenha estu-
dado de forma aprofundada os
simbolos pode utilizd-los.

Além desses pontos, hd inumeros
paradigmas que devem ser quebra-
dos para que o reiki atinja seu ver-
dadeiro potencial.

Por vdrios anos ele tem sido limitado
por mestres e instituicoes que cons-
truiram uma ideologia dogmdtica, ca-
paz de restringir o reiki e seu verda-
deiro poder.

Desta forma a IBRATH, desenvolveu
uma metodologia totalmente inova-
dora, de acordo com os tempos atu-

ais capaz de esclarecer o verdadeiro
poder do reiki e dos simbolos.

Desta forma o aluno / profissional
deve compreender que os simbolos
sdo uma ferramenta que sem o reikia-
no, ndo possuem poder algum.

O verdadeiro poder estd no indivi-
duo e na sua capacidade de direcio-
nar e intencionar o poder de cada
simbolo energético.

Quanto mais estudar o simbolo, sen-
ti-lo e utilizd-lo, mais poderoso ele
se tornard em seus atendimentos.

Lembre-se: Ninguém tem o poder de
inicid-lo ou ativar algo que jd exis-
te dentro de vocé. Este conceito foi
criado apenas para limitar o reiki e
acariciar o ego de certos Mestres.




CHO KU REI

Cho Ku Rei é o “Simbolo do Poder”,
mas nado literalmente.

Ele ndo fornece nenhuma habilidade
unica, mas ajuda vocé a concentrar
uma grande quantidade de energia
universal em uma drea.

E por isso que Cho Ku Rei pode ser
traduzido como:

“Colocar todo o poder do Universo no
aqui, agora.”

Cho Ku Rei tem os seguintes atribu-
tos:

1. Limpeza;
2. Ativacgdo;
3. Protecado;

O simbolo atua como um “interruptor
de luz” antes de iniciar o tratamento
de Reiki e aumenta sua capacidade
de direcionar a energia para onde ela
€ necessdria.

Também pode amplificar o poder de
qualquer simbolo do Reiki.

De um modo geral, vocé pode usd-lo
para melhorar o fluxo de energia e
limpar uma pessoaq, espago ou objeto.

Pode ser entendido como uma fonte
de energia, uma descarga elétrica ca-
paz de reativar toda vida e os pontos
energéticos de um individuo.

E o simbolo de abertura, ativacdo e
fechamentos.

COMO USAR CKR

O simbolo do poder do Reiki é usado
principalmente para conectar-se com
a energia do Reiki no inicio de uma
sessdo e também para ajudar a au-
mentar o poder do Reiki sempre que
necessdrio durante uma sessdo.

Alguns praticantes utilizam-o em
suas proprias palmas e chakras an-
tes de tratar os outros, para ajudar
a limpar os canais e fortalecer suas
maos. Usar o simbolo de poder sobre
o chakra corondrio do cliente ajuda
a criar energia positiva ao seu redor,
enquanto usd-lo na parte inferior
das costas e atrds do chakra cardia-
co ajuda a selar a energia no final do
tratamento.
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EXEMPLOS DOUSODO CKR

Cho Ku Rei é um simbolo para todos
os fins. A sequir estdo algumas ma-
neiras em que ele pode ser usado.

Capacitar outros simbolos do Reiki
Usar o simbolo de poder do Reiki
antes de outros simbolos do Reiki,
como o Simbolo Mental ou Emo-
cional ou o Simbolo de Cura a Dis-
tncia, tem um efeito fortalecedor
sobre estes e aumenta sua eficdcia.

Ajudar no tratamento de manchas
Desenhar Cho Ku Rei em uma par-
te especifica do corpo ajuda a con-
centrar as energias do Reiki nesse
ponto especifico, ajudando a curar
lesdes especialmente agudas, mas
também condigdes crénicas que
tém efeitos localizados no corpo.

Limpar energias negativas
Usar esse simbolo mentalmente é
atil para limpar todas as energias
estagnadas durante uma sessdo
de Reiki. Da mesma forma, dese-
nhd-lo nas paredes de uma sala
limpa a energia negativa da sala,
e desenhd-lo na atmosfera ao re-
dor de um espago fisico ajuda a
limpar a drea. O desenho pode ser
fisico, como com tinta ou cane-
ta, ou simbdlico com a mdo no ar.

Melhorar relacionamentos
Empoderar  cumprimentos, pre-
sentes e cartdoes de visita com
Cho Ku Rei melhorard os rela-
cionamentos pessoais e profis-
sionais, trazendo o bem maior
para todas as partes envolvidas.
Fornecer protecao
Desenhar um grande simbolo de po-
der na frente de uma pessoa ou em

cada um de seus chakras funciona
como um escudo e protege a pes-
soa de energias negativas. O Reiki
funciona em diferentes niveis (fisi-
co, emocional, mental ou espiritual)
e Cho Ku Rei naturalmente forne-
cerd protecdo em todos os niveis.

Tornar as refeicoes mais
saudaveis e nutritivas
Usar esse simbolo durante as refei-
¢Oes, antes de comecar a comer, aju-
da a remover as energias negativas
presentes nos alimentos, tornan-
do-os mais sauddveis e nutritivos.

Aumentar a eficdcia e reduzir os
efeitos colaterais da medicacdo
Desenhar o simbolo do poder do
Reiki em sua medicag¢do ajuda bas-
tante a reduzir os efeitos colaterais
das drogas, ao passo que também
gjuda na eficiéncia dos mesmos.

Prevenir infortunios
O simbolo do poder do Reiki ajuda
a conectar-se a4 energia universal
instantaneamente, e usd-lo pode
agjudar a evitar infortunios ou even-
tos ruins. Os infortunios acontecem
essencialmente por causa das ener-
gias desarmoénicas ao redor; usar
Cho Ku Rei ajuda a purificar o sis-
tema de energia, tornando os aci-
dentes menos provdveis de ocorrer.



COMO DESENHAR

1 -Trace um “L” - invertido

2 - Trace uma espiral

1. A linha horizontal simboliza a co-
nexdo com a energia universal;

2. A linha vertical representa o flu-
xo de luz através do Chakra da
Estrela da Alma, para o resto do
corpo, até o chakra da raiz.

3. Finalmente, vocé termina o sim-
bolo com uma espiral cruzando
a vertical em 7 lugares, que in-
dicam a presenca dos 7 chakras
primdrios.

O SKU pode ser tanto visualizado,
desenhadosou recitado.

CORRELAGCAO CKR

O SKR tem uma correlacdo direta com
0 N0sso corpo e todos nossos pontos
energéticos.

Cada intersecgdo da espiral com a li-
nha vertical representa um dos 7 pon-
tos energéticos que possuimos, como
demonstrado na imagem acima.

Podemos utilizar livremente esse sim-
bolo energético para ativar, abrir e
energizar todos nossos pontos ener-
géticos sem restrigdo.

Sendo assim, durante o atendimento
vocé pode visualizar um SKR gigan-
te que cubra todo seu paciente, bem
parecido com o da ilustragcdo desta
pdgina.

Através dessa técnica, vocé abrird
todo fluxo energético entre os chakras.
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Caracteristicas do Cho Ku Rei

« O Cho Ku Rei aparece como uma espiral ou uma bobina e é desenhado no
sentido hordrio e anti-hordrio.

- Alinha horizontal no Cho Ku Rei representa a fonte de energia Reiki

- Alinha vertical reflete o fluxo da energia

. A espiral indica os sete chakras principais dentro do corpo.

. Simbolo carga energética

. Ativacdo e Fechamentos

. Liberacdo de Bloqueios e travas nds energéticos.

. Potencializador de Atendimentos Holisticos

. Forte ligagdo com as energias teluricas

. Fdcil utilizacdo

- Ligagcdo com o elemento Terra

. Purificador

|
%
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SEI

Sei Hei Ki é um simbolo de alta vi-
bracdo que atua na liberacdo dos
blogueios mentais e emocionais que
inibem nosso fluxo de energia. Esse
simbolo significa “a terra e o céu se
encontram” ou “o homem e seu cria-
dor se tornam um” Vocé pode pensar
nisso como o consciente e o subcons-
ciente, a luz e a escuriddo, ou qual-
quer dualidade que represente os
dois extremos unindo-se para a cura.

A energia do Sei Hei Ki é suave — e
precisa ser — pois trabalhar na libera-
¢cdo de bloqueios emocionais e men-
tais é um processo dificil. A vibracdo
desse simbolo é de unidade e forca,
permitindo-nos ver a causa de nossos
bloqueios e dando-nos a coragem de
deixar ir e recomecar.

Vocé pode usd-lo em conjunto com
outros simbolos em um estilo de ca-
madas ou intercalando entre Cho Ku
Rei, por exemplo, para concentrar a
energia Reiki onde for necessdria.

Sei Hei Ki é um dos simbolos mais
simples, composto por trés partes.
Para ajudar a compreendé-lo, vocé
encontrard em seguida uma prdtica
meditativa que o orienta a desenhar
o simbolo, memorizd-lo e depois sin-
tonizd-lo a frequéncia Sei Hei Ki para
sentir a energia especifica desse sim-
bolo em seu préprio corpo.

HE KI

COMO USAR SHK

Sei He Ki, as vezes, é descrito como
um “abridor de portal” para certas
energias.

Quando uma dor severa o incomoda
ou um bloqueio energético estd em vi-
gor, vocé pode usar o Sei He Ki para
remover a energia indesejada dessa
drea. Considere adicionar Cho Ku Rei
e, em seguida, mantenha as palmas
das mados ativadas acima dessa re-
gido por cerca de 10 minutos para
apoiar o processo de regeneracdo.
Se vocé estiver no meio de uma bri-
ga, uma discussdo tensa ou uma at-
mosfera estressante, desenhar ou
simplesmente visualizar Sei He Ki no
centro aliviard a tensdo. Isso porque
Sei He Ki também é um simbolo de or-
dem e paz.

Mas o que vocé faz se estiver em um
lugar publico? Simplesmente visualize
Sei He Ki na drea do coracdo, na testa
e em cada um de seus pulmoes para
combater o estresse, a tristeza ou a
sensacgdo de estar sobrecarregado.
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EXEMPLOS DO USO DO SHK

Como usar o Sei He Ki para a de-
pressdo

Sei He Ki pode ajudar a curar emo-
coes de baixa vibracdo, como ansie-
dade, medo ou depressado.

Junto com Cho Ku Rei e Shika Sei Ki, o
efeito pode ser ainda mais forte.

1. Ative Cho Ku Rei e Sei He Ki nos
principais centros de energia. Cho
Ku Rei “ligard” a energia, enquan-
to Sei He Ki abrird a dimensdo e
liberard qualquer presenca nega-
tiva latente.

2. Adicione Shika Sei Ki na drea do
coracdo para trazer sua energia
de limpeza, que ajudard a “repa-
rar” a substdncia (a alma).

Usando Sei He Ki para ajudar os ou-
tros

O uso mais comum é ativar o simbolo
nas palmas das mdos e usd-lo como
faria para o autotratamento de Reiki.
Com sua permissdo e prdtica cons-
tante, terd um efeito semelhante.

Outra coisa que vocé pode fazer é
ativar o Sei He Ki entre vocé e outra
pessoa para facilitar uma transferén-
cia emocional imediata. Vocé entdo
absorverd seu estado atual, o que
significa que comecard a viver suas
emocoes.

Como limpar um quarto com Sei He
Ki

E sempre uma boa prdtica limpar o
espago onde descansamos.

Sem estarmos cientes, coletamos
energia residual das pessoas que
conhecemos e dos lugares por onde
transitamos. Constantemente tra-
zemos essas influéncias de volta ao

nosso ambiente e nos expomos a
elas.

Ative Sei He Ki:

1. Em cada parede

2. Em cada encontro entre paredes
(superior e inferior)

3. No teto

4. No chdo

5. No centro da sala

6

Esse processo trard serenidade a
todo o espaco e fard com que qual-
quer pessoa que entre nele sinta-se
segura.

Como remover vicios

Sei He Ki pode ajudd-lo a quebrar hd-
bitos indesejdveis, pois nossas vidas
sdo diretamente influenciadas pelo
nosso campo de energia mental.

Use as posi¢coes das mdos do Reiki
para ajudar a eliminar as informa-
¢oes negativas que sustentam esses
maus hdbitos.

Gaste cerca de 10 minutos em cada
posicdo com a intencgdo de liberar vi-
cios e proteger de influéncias futuras.

As mudancas com o uso do simbolo
podem ser percebidas apds algumas
semanas de prdtica constante.



coMO

DESENHAR

- Trace um “<

'7 - Trace um “5”
) - Trace um “)”
)
M - Trace dois “)” - menores

2N

- Ou desenhe o topo da
cabeca de um sapo (incli-
nado)

CORRELAGCAO SHR

Existem vdrias formas de descrever o
simbolo SHR. Alguns praticantes de
Reiki caracterizam o Sei He Ki como
uma representacdo simbdlica dos he-
misférios cerebrais, enquanto outros
0 veem como uma representac¢do do
rosto humano.
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ACEITACAO
IDEIAS , CRENCAS
INFORMACAO

NOVA MEMORIA

NJO GUARDIAO

POTENCIAL
CAPACIDADES

DESAPROVADAS
SER GEUNINO

NATUREZA INATA

SUL evostes NORTE
DIREITA
msﬂua SENTIMENTOS INCOSCIENCIA
INTERNOS INTUIGAO
MEMORIAS ANTIGAS
VELHOS PADROES
EXPRESSAO DE E CRNECAS

EMOGOES , PENSAMENTOS
IDEIAS, OPINIOES , DESEJOS




Hon Sha Ze Sho Nen

Hon Sha Ze Sho Nen é o simbolo do
Reiki para a cura a distncia e o ter-
ceiro simbolo que vocé aprende no
sistema Reiki Usui.

Vocé pode usd-lo para curar seu pas-
sado, apoiar seu presente e quaisquer
objetivos futuros que possa ter.

A vibragdo de Hon Sha Ze Sho Nen
complementa de maneira Unica o Rei-
ki e expande sua prdtica, permitindo
gue vocé transcenda o tempo e o es-

paco.

Sua energia aumentard sua conexdo
com outros simbolos do Reiki e au-
mentard o fluxo de energia da forca
vital universal.

Hon Sha Ze Sho Nen pode ajudd-lo
a manifestar todo o seu potencial no
presente, dissolvendo bloqueios ener-
géticos do passado. Isso ird além dos
problemas didrios e facilitard um fu-
turo melhor.

Os simbolos podem ser traduzidos
como:

“Ndo hd passado, nem presente,
nem futuro.”

“Passado, presente e futuro sGo um

sq.”

“A Divindade em mim saudda a Di-
vindade em vocé.”

Usa-se “Divindade” porque o Reiki
ndo estd vinculado a nenhuma reli-
gido, e qualquer pessoa pode usd-lo
independente de sua fé.

COMO USAR HSZSN

Vocé pode usar Hon Sha Ze Sho Nen
em sua prdtica de Reiki juntamente
com outros simbolos, mas também
em meditagdes para ajudar a me-
lhorar sua conexdo com a energia
da forca vital universal.

Como um simbolo “auténomo”, pode
ajudd-lo a se conectar a uma pessoa
ou lugar que vocé sente falta ou gos-
taria de ver no futuro.

Aqui estdo alguns passos gerais para
guiar a utilizacdo do simbolo:

1. Encontre um lugar calmo e reserve
algum tempo para si mesmo;

2. Sente-se ou deite-se, feche os
olhos e respire fundo algumas ve-
zes para relaxar;

3. Pecga aos seus guias de Reiki para
ajudd-lo nesta meditagdo;

4. Visualize Hon Sha Ze Sho Nen em
frente ao local que deseja visitar
ou recordar;

5. Mergulhe lentamente nessa jorna-
da e aproveite cada momento;

6. Quando estiver pronto para re-
tornar, visualize enquanto volta a
entrar em seu corpo e depois abra
lentamente os olhos;

Use as etapas como referéncia e
adapte as mesmas d4s suds neces-
sidades.

Para canalizar a energia universal,
vocé deve usd-la em conjunto com
outros simbolos, tendo uma intencdo
clara.
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EXEMPLOS DO USO DO HSZSN

Como usar corretamente Hon Sha Ze
Sho Nen para curar seu passado

Muitas pessoas se perguntam - por
que enviar Reiki para o nosso passa-
do € uma boa ideia?

Sem excecdo, todos nds jd passa-
mos por momentos desagraddveis
pelo menos, algumas vezes, em nos-
sa vida. Obviamente, alguns sdo
mais graves do que outros.

Ainda assim, esses eventos passados
geralmente tém implicagdes no pre-
sente.

Vocé pode ndo estar ciente deles, e
tudo bem. Através da prdtica cons-
tante de Reiki, vocé pode revelar esses
bloqueios, chegar a raiz do problema
e comecar a curd-los lentamente.

Ignorar a presenca deles pode ser
prejudicial para o seu futuro.

A menos que vocé tenha alcangado
um estado de paz e esteja genuina-
mente conectado & consciéncia divi-
na, as experiéncias passadas podem
impactar fortemente seu desenvolvi-
mento e comportamento.

Entdo, o que realmente acontece?

Todo evento traumdtico deixa uma
impressdo energética dentro de nos-
sos campos de energia.

Essas impressdes podem manifes-
tar-se através de nossas emocgoes e
acgdes no plano fisico. Eventualmente,
elas levardo a frustracoes, medos e
pensamentos negativos.

E por isso que é importante conside-
rar - purificar e livrar dessas ener-
gias residuais.

O envio de cura a distancia de Reiki
para um evento passado tdo desa-
graddvel tem o poder de curar uma
“ferida” desde sua raiz. Como dito
anteriormente, isso acontece quan-
do vocé comeca a conscientizar-se
da causa real.

Além disso, o autotratamento com
Reiki também construird uma ca-
mada de protecdo, tornando-o mais
resiliente a futuras influéncias nega-
tivas.

Mas hd outro tipo de protecdo que
vocé deve considerar.

Ao enviar energia ao seu passado
para curar um evento infeliz, vocé
pode absorver parte dessa experién-
cia negativa. Para reduzir a chance
de ser afetado, é ideal considerar a
protecdo energética.

A maneira mais fdcil de construir esse
escudo € ativar os simbolos do Reiki
em todos os chakras principais, bem
como na frente e atrds do corpo.



COMO DESENHAR

20—p

-Trace um “A” - de forma

-Trace uma cruz, come-
cando pela horizontal

arredondada
- Trace um “j” - minusculo,
fechado

=1 | - Trace um“A” - quadrado

- Trace um “F” - quadrado
com um tracgo duplo

triangular

I
/2 | _Trace um “A” - de forma

- Trace um “J” - maiusculo

- Trace uma “barra inver-
tida” e um “parénteses”

O HON SHA ZE SHO NEN é o simbolo
mais complexo tratando-se de estru-
tura visual. Por esse motivo, ele car-
rega muito conhecimento e direciona-
mentos para seu uso.

Pode ser utilizado basicamente para
gualquer tipo de atendimento holisti-
co.

Ndo hd restricoes ou limitacdes para
esse simbolo.

Diferente dos outros simbolos, que
s@o facilmente memorizados, o HS-
ZSN exige que o terapeuta invista
tempo e prdtica para aperfeicod-lo e
memorizd-lo.
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Enquanto o Cho Ku Rei é energeticamente independente, o Hon Sha Ze Sho Nen
e o Sei He Ki sdo dependentes da energia do simbolo Cho Ku Rei para consegui-
rem ativar e iniciar suas prerrogativas especificas.

Na duvida de qual simbolo usar em um tratamento, utilize os trés! Dessa ma-
neira, vocé evitard fazer julgamentos e diagndsticos. Ndo fard mal usar os trés

simbolos sempre.

Os simbolos do Reiki, em qualquer ocasido, devem ser usados em ordem de-
crescente, ou seja, primeiro o Hon Sha Ze Sho Nen, depois o Sei He Ki — princi-
palmente quando o receptor apresenta também problemas emocionais — €, por
ultimo, o Cho Ku Rei.

Quando percebemos claramente que o fator desencadeante do desequilibrio
tem o seu foco em um evento passado e quisermos solucionar isso, programan-
do a energia para o futuro, devemos colocar as duas mdos no topo da cabeca
(chakra corondrio) e visualizar o simbolo Hon Sha Ze Sho Nen.

. -‘!‘*“""H‘_’.
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O Céu

desce a terra

e cria

o ser humano

0 céu (a consciéncia divina) estd dentro do
homem

o homem tenta construir o céu na terra;
viver com Deus na terra)

o0 céu desce O terra através dos atos dos
homens

e o homem cria a casa de Deus

0 céu so estd dentro da casa de Deus

0 céu so existe por causa da casa de Deus

0 céu sd se manifesta na casa de Deus

s6 os homens de Deus merecem o céu
(éxodo)

Deus manda alguém lembrar que estamos
errados (o céu desce a terra fora da casa de deus)

o homem impuro

os homens impuros ganham o céu

o homem impuro traz o céu a terra

a morte ou fim de tudo

nascimento

vinlt I\ T2 N =] 1 =] |—=|| =] I I/'\—‘

salvacdo aos filhos dos seus filhos
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Day Ko Myo

Dai Ko Myo representa um nivel exis-
tente de iluminacdo que prevalece no
mundo espiritual e precisa manifes-
tar-se no mundo fisico.

A traducdo do japonés é: “Grande Luz
Brilhante” ou “Casa do Tesouro da
Luz Radiante”.

Vocé pode usar o Dai Ko Myo para
fins terapéuticos, bem como uma fon-
te de inspiracdo.

Através de sua energia, vocé pode
acessar potencialmente um novo ni-
vel de consciéncia e acessar um esta-
do mais elevado de consciéncia.

Dai Ko Myo é a luz que brilha de pla-
nos de existéncia de alta vibracdo e
retrata os niveis superiores de sabe-
doria e pureza que uma pessoa pode
aspirar.

Dai Ko Myo é “A Encarnacgdo da Luz”.

Como um simbolo do Reiki, ele permi-
te que vocé se conecte ao eu superior
e ao amor incondicional Divino que
nos cerca e nos sustenta. Como re-
sultado, os praticantes de Reiki veem
esse simbolo como o auge da vibra-
cdo positiva e elevada.

Dai Ko Myo é a pura manifestacdo da
energia vital universal que mantém
nossas almas inteiras. Ele nos for-
nece a capacidade de irradiar luz e
compaixado, liberando o caminho para
nossa ascensdo como entidades es-
pirituais de luz.

COMO USAR DKM

Dai Ko Myo abre o portal energético
para a luz pura. Por isso estd presen-
te em quase todas as iniciagdes de
Reiki.

Sua estrutura energética permite que
tanto o mestre/professor quanto o
aluno aumentem sua conexdo com a
energia da forga vital universal. Isso
acontece quando vocé o ativa no
chakra da coroa.




EXEMPLOS DO USO DO DKM

Alguns dos usos mais comuns do
Dai Ko Myo:

No autotratamento e no tratamento
de outras pessoas, vocé pode ativar
o Dai Ko Myo e os demais simbolos
nas palmas das mados e nos chakras.
Vocé também pode incluir os cen-
tros energéticos transpessoais e se-
cunddrios nesse estdgio.

Ative o Dai Ko Myo na frente e nas
costas do seu corpo para criar uma
forte camada de luz ao seu redor. Isso
gradualmente curard seus corpos
mental, emocional e espiritual. Claro,
é também uma maneira de criar um
“escudo” que filtrard todas as ener-
gias residuais e intencdes malévolas
com as quais vocé entrar em contato.
Ative-o nos chakras da estrela da
alma e da coroa para aumentar a
conexdo com O Seu eu superior e as
energias divinas. Use a sequéncia:
Cho Ku Rei + Sei He Ki + Hon Sha Ze
Sho Nen + Dai Ko Myo.

Aplique o simbolo no chakra do co-
racdo para estimuld-lo e melhorar a
limpeza de sua alma. Use a sequén-
cia: Cho Ku Rei + Sei He Ki + Shika Sei
Ki + Dai Ko Myo.

Durante a meditacdo, visualize um
grande Dai Ko Myo no centro e acima
de sua cabeca para fornecer uma po-
derosa protecdo psiquica. Além disso,
isso também aumentard sua vibracdo
para ajudd-lo a manifestar a sabedo-
ria divina.

Desenhe um grande Dai Ko Kyo na
sua frente e digite o simbolo como se
vocé fosse passar por uma porta. Isso
limpard seus campos energéticos e
restaurard suas estruturas internas
de energia.

Se vocé tiver uma ferida, vocé pode

criar uma mancha de luz usando o
Dai Ko Myo. Mas vale lembrar que, se
for algo sério, como uma ferida pro-
funda, apenas limpe a drea e dirija-se
ao médico.

Vocé pode apoiar a cura com o méto-
do de pentear enquanto aplica Sei He
Ki na drea afetada. Isso ird retirar a
energia negativa . Entdo, assim como
vocé usdaria um patch, crie uma cama-
da de energia ao redor dele com a se-
guéncia: Cho Ku Rei + Sei He Ki + Dai
Ko Myo. Segure as mdos por cerca de
5 a 10 minutos para selar o processo.

¢
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COMO DESENHAR

. | Comece com um “traco”

horizontal

Trace um “y” invertido

Outro “traco” - horizontal

Lembra-se do tempo de
I\ | crianca? Desenhe um
A bonequinho sem cabe-
¢a, com a perninha tor-
ta - comece pelo tronco,
braco esquerdo, braco

direito,
perna esquerda e perna
direita
Trace um “A” quadrado
= . Atente para a ordem
dos tracos, o traco 10 é
de
cima para baixo.
- Feche o “A”
[ Trace um “u”

quadrado/invertido

? Trace um “Z” com
um
“rabinho”

Lembre-se que, assim como 0s ou-

tros simbolos, o Day Ko Myo pode

ser, visualizado , desenhado e reci- -
tado para ativacgdo.

Sempre comece a desenhar de cima
para baixo da direita para a esquer-
da. Busque praticar esta caligrafia /
desenho todos os dias até que desen-
volva a pratica.
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LA HANNA NAI

VAR

La Hanna Nai significa “Adentrando ou Acessando os Registros Akdshicos”. E
um poderoso simbolo tibetano, porém, ndo é considerado um simbolo do Rei-
ki. Permite entrar nos registros ancestrais da energia de sentimentos, pensa-
mentos, acoes, experiéncias, conhecimentos ou quaisquer outras informacoes.
Acredita-se ser esse o simbolo usado por Mikao Usui na sua meditagdo no
Monte Kurama para acessar o conhecimento do Reiki. Ndo € necessdrio que
outra pessoa sintonize com ele, vocé deve entrar em sintonia com ele por
esforco préprio. No momento em que vocé alcancar essa sintonia com a frequ-
éncia dele, através da meditacdo, serd possivel acessar os arquivos akdshicos.



RAKU
@

_
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A Serpente de Fogo é um simbolo oriundo de prdticas reikianas do Tibete.
Raku significa “Restabelecendo o Canal de Energia Vital Cdsmica”. Represen-
ta a “serpente adormecida” enrolada na base da espinha, a Energia Kundalini.
Cada uma das seis curvas do corpo da serpente corresponde aos seis chakras
principais superiores, enquanto o primeiro chakra (Chakra Bdsico) relaciona-
-se com a parte enrolada do simbolo, totalizando os sete vortices energéticos
principais. Raku rompe conexdes de energias inferiores, desbloqueia e equili-
bra o Chakra Corondrio, limpa o canal Sushumna (ao longo da coluna) e vitali-
za os chakras. Promove um efeito “varredura” nos canais elétricos do corpo.

Esse simbolo abre o sistema de chakras, permitindo assim que a energia Rei-
ki flua na pessoa que recebe a sintonizacdo. Kathleen Milner chama-lhe Fire
Dragon (Dragdo de Fogo). A Serpente de Fogo é também conhecida por Nin-
-Giz-Zida. Para sentir um pouco da energia da Serpente de Fogo, siga lenta-
mente com o olhar o “corpo da serpente” até o final da espiral e focalize no
centro da espiral durante alguns segundos. Depois feche os seus olhos, respi-
re fundo e mantenha os olhos cerrados por alguns segundos. A Serpente de
Fogo tem muitas aplicagoes. Para além de trabalhar na remogdo de bloqueios
e alinhamento dos chakras, ajuda também na eliminagdo de dores nas cos-
tas, além de ser uma ferramenta de cura e meditacdo focadas no equilibrio.

Desenha-se ou visualiza-se a Serpente de Fogo com a linha horizontal so-
bre a cabeca, a linha ondulada a descer e alinhar os seis chakras supe-
riores e a espiral a enrolar no chakra da raiz. Usada nos ambientes, aju-
da a queimar energias deletérias, proporcionando um efeito limpeza.
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Aplicacao

Agora que vocé jd aprendeu sobre os simbolos, procedimentos, processos e
técnicas reikianas, estd preparado para aprender as posicoes de aplicagdo e
autoaplicagdo de reiki.

Contudo, antes de iniciar seus estudos sobre aplicagdo, é fundamental que vocé
compreenda estes pontos:

1. Tenha responsabilidade energética, profissional e emocional com os seus
pacientes. Ndo indicamos que realize esses procedimentos se ndo estiver
bem ou segura para atender.

2. Indicamos que realize a formagdo completa da IBRATH. Nessa formagdo
ensinamos detalhadamente como realizar as aplicagoes.

3. Antes de aplicar em alguém, teste em vocé! O reiki é uma terapia que nos
permite realizar autoaplicagdes. Elas sdo excelentes para o aprendizado e
desenvolvimento do reikiano.

4. E importante que o reikiano saiba que as energias podem ser propagadas a
distdncia, ndo hd limitag¢des para o reiki.

5. N@o hd uma sequéncia ou padrdo a ser seguido. O importante é que o
terapeuta / reikiano saiba e sinta o motivo pelo qual estd aplicando reiki
em determinada regido.

6. Também ndo hd receita de bolo. A aplicagdo deve ser feita de forma livre,
sem roteiro.

Lembre-se, a aplicagdo é o momento em que vocé vai transbordar tudo o
gue hd de bom em vocé para seu paciente. E um momento de profunda co-
nexdo, foco e empatia pela pessoa que estd atendendo.

E 0 momento em que vocé vai propagar uma intencdo / emocdo que estd em
falta no paciente. Por meio dessa energia vocé vai restaurar a harmonia e o
bem-estar geral, emocional, energético e espiritual.

Por esse motivo, é fundamental que vocé esteja harmonizado, equilibrado e car-
regado de boas intencgdes, pois caso haja alguma incerteza ou impureza, serd
propagada e recebida por seu paciente.

O profissional holistico deve ter muita responsabilidade e respeito no momento
do atendimento.

Deve também estar sempre buscando desenvolver-se e resolver seus proble-
mas, traumas, bloqueios e estados mentais negativos, pois sé assim serd capaz
de gerar um estado capaz de curar e harmonizar outras pessoas.



Esta posicdo pode ser utilizada no
inicio dos atendimentos para abrir o
chakra bdsico e os canais de “ater-
ramento” energético localizados em
nossos pés. Também pode ser utiliza-
da para liberar o excesso de energia.

Esta posigcdo serve para desbloquear
os canais de liberacdo energética e
emocional, abrindo o fluxo dos pés e
liberando toda tensdo acumulada so-
bre esta regido

Esta posigcdo € responsdvel por ati-
var todas as terminacdes nervosas
nos pés. Ao aplicar reiki nesta regido,
ativamos os pontos reflexoldgicos do
corpo inteiro, principalmente da re-
gido superior do corpo.

Os joelhos sdo uma regido que esti-
mulam diretamente os chakras bdsi-
co e plexo solar. Esta posicdo auxilia
pessoas que possam ter problemas
de locomo¢do ou problemas nas jun-
tas, até mesmo na coluna.
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Esta regido ativa a circulacdo através
das diversas terminagcdes sanguineas
que temos na perna. E muito utiliza-
da para liberagdo de toxinas e drena-
gens linfdticas. Serve também para
relaxar toda a regido das pernas e
panturrilha.

Esta posicdo ativa todos os drgdos
reprodutivos, reduz dores na lombar
e costas e principalmente estimula a
fertilidade e libido tanto no homem
quanto na mulher.

Por ser uma regido onde estdo loca-
lizadas artérias importantes, aplicar
reiki sobre neste ponto aumenta o
fluxo sanguineo e permite uma maior
irrigacdo de nutrientes para toda a
perna.

Esta posicdo é excelente para har-
monizar todos os chakras e liberar
excessos de energias “fisicas” para
outros pontos energéticos. Também
desbloqueia e reduz a probabilidade
de vicios e compulsoes (das mais di-
versas).



Esta posicdo serve para equilibrar as
energias da regido inferior do nosso
corpo, melhorando todo fluxo energé-
tico.

E uma excelente aplicacdo para pes-
soas que reclamam de dores crénicas
ou tém problemas de circulagdo. Pes-
soas que tém ansiedade ou sdo hipe-
rativas também podem beneficiar-se
com esta aplicagdo.

E uma posicdo que abre os canais
energéticos que levam até o pé, per-
mitindo que toda energia em excesso
seja liberada através deles.

Esta posicdo libera toda tensdo nas
costas. E indicada para pacientes
que possuem dores cronicas, passam
o dia sentadas e também possuem
problemas no cidtico. Também libera
todas as energias sexuais reprimidas.

Auxilia no balanco energético das
energias materiais e das energias
césmicas. Aplicar reiki nesta posicdo
abre os canais para o didlogo interno
e facilita a autoaceitacado.

Também é capaz de liberar qualquer
bloqueio ou nd energético que exista
nesta regido.
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Este € um ponto-chave de tensdo e
equilibrio. Aplicar reiki nesta posicdo
auxilia na coordenacdo motora, redu-
¢do do estresse e ativagdo dos rins.

Auxilia também na liberagcdo de toxi-
nas através da excrecdo. E muito boa
para casos de retencdo de liquidos ou
problemas com bebidas alcodlicas.

Esta posicdo é utilizada principalmen-
te para ativar e revitalizar o figado e o
sistema digestdrio do individuo

Esta posicdo € utilizada principalmente
para ativar a fertilidade na mulher e no ho-
mem, sendo capaz inclusive de estimular o
desejo de maternidade/ paternidade e de
cuidado com a familia. Também ajuda a li-
berar qualquer bloqueio ou nd energético

na regido.

Harmoniza. Esta posi¢cdo harmoniza
e equilibra toda sexualidade do indi-
viduo, permitindo que ele seja amd-
vel e vigoroso. Ajuda a conectd-lo
com sua verdadeira esséncia.



Esta posicdo ativa toda sexualidade e
equilibrio hormonal tanto no homem
quanto na mulher. E uma posicdo de
autoaplicagdo que permite expandir
a conexdo interna com os desejos,
vontades e inclinagdes materiais.

Técnica em cruz utilizada principal-
mente para remover qualquer tipo de
tensdo e estresse fisico e energético
presente no corpo, além de aliviar
qualquer pressdo emocional que o
paciente esteja passando.

N 1 y
| —- a
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Esta posi¢do de autoaplicagdo permi-
te abrir canais de didlogo interno com

sua verdadeira esséncia, sua missdo
e propdsito na terra.

—~——
"4

Esta técnica de abertura em cruz visa
canalizar e energizar o chakra car-
diaco, com o intuito de auxiliar o pa-
ciente a sair de estados de profunda
depressado, tristeza ou traumas pas-
sados.
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Nesta posicdo, com 100% de relaxa-
mento, vocé envia uma onda energé-
tica que se estende do chakra cardi-
aco até o chakra bdsico, relaxando e
liberando todas as energias em ex-
CesS0o No Corpo.

Aplicacdo para liberacdo de emocoes
bloqueadas. Excelente para pesso-
as que tém dificuldade em processar
emocoes e relacionar-se bem com os
outros.

Posicdo de autoaceitagdo e per-
ddo. Pode ser utilizada para liberar
o rancor, dores passadas e travas
emocionas.

Indicada para pessoas com mdgoas

ou ressentimentos deixados por rela-
cionamentos.

I

Ponto para ativacdo do poder de ex-
pressdo. Auxilia na conexdo dos pon-
tos energéticos superiores e inferio-
res.



Autoaplicagdo para esclarecimento Autoaplicagdo para ativagdo do po-

emocional de relacionamentos e de- der de expressdo verbal e energético.
sejos. Cria estados de clareza emo- Facilita o didlogo interno e externo do
cional, facilitando a avaliacdo de si- individuo.

tuacoes ou conflitos da vida.

Posicdo muito utilizada para pessoas
que ficam ansiosas ao ter que falar
em publico ou expressar-se.
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Posicdo das mados juntas. Utilizada
para cortar ligagoes energéticas e es-
pirituais negativas.

Esta posicdo funciona como uma es-
pada que corta todas as fontes ener-
géticas negativas na regido de apli-
cacdo.

Posicdo da coroa. Permite o alivio fi-
sico na regido da testa / cabecga. Ex-
celente para pessoas com sinusite,
enxaqueca ou dores cronicas.

Auxilia também na expansdo da
consciéncia e clareza mental / emo-
cional.



Posicdo utilizada para auxiliar na co-
nexdo entre mente / emogoes e o po-
der de expressado.

E muito utilizada para balancear as
tensdes geradas pelas emogdes com
o restante dos pontos energéticos do
corpo.

Facilita o entendimento interno do ser
com sua verdadeira esséncia.

Esta posi¢cdo pode ser utilizada para
diversos fins..

Revigorar o paciente
Reenergizagdo

Conexdo

Liberacdo energética
Cura geral

Alinhamento energético
Liberac¢do Espiritual
Reducdo de dores crbénicas
Clareza mental

10. Reducgdo de ansiedade

11. Ativacdo da sensibilidade

© 0o N o ok W e

Esta € uma posi¢do genérica, que
pode ser utilizada em qualquer aten-
dimento.
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Esta posicdo é a mais utilizada pelos
reikianos, é simples e tem excelentes
resultados.

Apesar da aplicacdo ser direcionada
para a regido da cabeca, os benefi-
cios se estendem por todo o corpo.

Esta técnica pode ser utilizada para o
tratamento, hamonizacdo e ativacdo
de qualquer problema ou ponto ener-
gético.

E uma excelente posicdo para inician-
tes, visto que ativa todos os chakras
e energias que possam estar bloque-
adas.

Também é muito potente para gerar
clareza e bem-estar no paciente. Fa-
cilita a identificagdo de padroes, pro-
cessos e hdbitos negativos.

Esta é uma posicdo de repouso, utili-
zada como uma pausa para avaliar o
paciente.

As pausas também podem ser inter-
caladas entre as aplicagodes.

Esta posicdo facilita a aplicagdo de
reiki por toda regido da cervical. Ativa
os chakras cardiaco, sacro e bdsico.



Lembre-se: ativacbes na regido da
cabeca nunca sdo demais. Trata-se
de uma regido carregada de proces-
sos mentais e vivéncias que se propa-
gam em forma de energia.

Dica: muitas vezes podemos tocar
diretamente o paciente. As pesso-
as buscam atencdo, carinho, afeto e
até mesmo toques fraternos. O toque
com amor é capaz de liberar energias
de rancor e sofrimento do passado.
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Espada energizada. Corta as ligagoes
com o passado, traumas e lembran-
¢cas negativas.

Posicdo para liberacdo da ansiedade
e restauro da confianga pessoal.

Aplicacdo para liberagcdo do chakra
laringeo e ativagdo do poder de ex-
pressdo e escuta.

v

Posicdo mdos em forma de triade da sau-
de. Visa harmonizar os elementos energéti-
cos fisicos e espirituais do individuo.



O toque duplo é uma técnica para ati- Esta posicdo restabelece o amor no
vacao do terceiro olho e da sensibili- chakra cardiaco.
dade.

Esta posigdo também € uma outra for- Posicdo de mdos sobrepostas sdo
ma de restabelecer o amor no chakra utilizadas em gestantes.
cardiaco.
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CROMOTERAPIA
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A cromoterapia, € uma forma de terapia que usa cor e luz para tratar certas
condicbes de saude mental e fisica. Podemos tracar essa forma de terapia até
os antigos egipcios. Eles fizeram uso de salas cheias de sol com vidros coloridos
para fins terapéuticos.

Embora a cromoterapia tenha ganhado alguma popularidade ao longo dos anos,
aginda ndo € uma forma amplamente aceita de terapia na medicina ocidental.
Muitos especialistas médicos consideram isso pseudociéncia ou charlatanismo.

Em algum momento, todos nds experimentamos as maneiras pelas quais as
cores podem nos afetar. Para algumas pessoas, ver o verde na natureza em sua
corrida didria € um impulso instantdneo de humor ou elas se sentem instanta-
neamente um pouco melhor usando um vestido amarelo favorito. A prdtica da
cromoterapia pode ser atribuida a medicina ayurvédica indiana, que afirma que
a aplicacdo de certas cores pode corrigir desequilibrios nos chakras do nosso
corpo.

Na cromoterapia, acredita-se que cores diferentes sGo capazes de impactar o
corpo de forma diferente.

Vermelho : O vermelho € usado para energizar ou revigorar uma pessoa que
pode estar se sentindo cansada ou para baixo. No entanto, o vermelho também
pode desencadear pessoas que jd podem estar tensas.

Azul : Os cromaterapeutas usam o azul para tentar influenciar a depressdo e
a dor. Tons mais escuros de azul também parecem ter propriedades sedativas
e podem ser tentados para pessoas que sofrem de insénia ou outros disturbios
do sono.

Verde : O verde é a cor da natureza e, de acordo com os cromaterapeutas, pode
ajudar a aliviar o estresse e relaxar uma pessoa.

Amarelo : O amarelo pode ser usado para melhorar seu humor e tornd-lo mais
feliz e otimista.

Laranja : Laranja, assim como o amarelo, pode ser usado para provocar emo-
cOes felizes nas pessoas. Acredita-se também que a cor quente e brilhante seja
capaz de estimular o apetite e a atividade mental.

Técnicas

Existem duas técnicas principais de cromoterapia. Isso pode ser feito através
da visdo, isto é, olhando para uma determinada cor na esperanca de que ela
provoque a resposta desejada em seu corpo, ou refletindo diretamente certas
cores em partes do corpo.
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Os terapeutas da cor acreditam que a cor pode entrar em nossos corpos atra-
vés dos olhos ou da pele. Cada cor que podemos ver tem seu comprimento de
onda e frequéncia Unica. Cada frequéncia unica tem um efeito diferente nas
pessoas e é usada para diferentes propdsitos. As cores quentes sdo normal-
mente usadas para efeitos estimulantes, enquanto as cores frias sdo usadas
para efeitos calmantes.

Em que a terapia de cores pode ajudar
A cromoterapia é considerada um tipo de tratamento de medicina alternativa.
Foi proposto para ajudar com uma variedade de condigdes, incluindo:

Estresse
Depressao
Agressdo

Pressdo alta
Disturbios do sono
Ansiedade

Certos canceres
Infeccoes de pele

© N o oA~ w N e

E importante notar que ndo hd evidéncias significativas de que a cromoterapia
seja eficaz para qualquer condi¢cdo médica. De acordo com a American Cancer
Society, as evidéncias cientificas disponiveis ndo apdiam nenhuma alegagdo de
que o uso da terapia da luz ou da cor seja eficaz no tratamento do céincer ou de
qualquer outra doenca.

Beneficios da cromoterapia

Ao longo das décadas, a cromoterapia tem se proposto fornecer vdrios benefi-
cios que vdo do fisico ao mental, incluindo:

Alivio do estresse: Acredita-se que certas cores, como azul e verde, tenham
efeitos calmantes em pessoas estressadas ou ansiosas .

Aumente o apetite : Acredita-se que as cores quentes e estimulantes aumen-
tam o apetite quando vocé luta contra o desejo por comida.

Transtorno afetivo sazonal : As pessoas sofrem principalmente de transtorno
afetivo sazonal durante o clima mais frio devido a falta de luz solar. Certos tipos
de terapia de luz brilhante demonstraram ser benéficos para esse transtorno de
humor. A cromoterapia também sugere a ideia ndo comprovada de que cores
qguentes como amarelo e laranja também podem ajudar nisso.

Para aumentar sua energia : Acredita-se que cores como vermelho e amarelo
aumentam sua energia e o deixam mais motivado.



COMO
RGAMOS?

Para enxergarmos qualquer coisa, dois fatos sdo essenciais: primeiro, que
nossos olhos estejam abertos e segundo, que haja luz! A partir dai, todo um
sistema composto pelos olhos, nervos 6pticos, vias épticas e cértex visual
entram em ac¢do instantaneamente para nos trazer a percepgdo visual de
tudo o que estd a nossa frente e que nos rodeia.

O mecanismo da percepgdo visual se inicia pelos olhos. A luz atravessa a cér-
nea, que é a primeira lente do olho e possui grau fixo (varia para cada pessoa
entre 39 e 48 graus ou dioptrias), que converge essa luz para a pupila. A pupila
é o orificio no meio da iris, que por sua vez é a “parte colorida” dos olhos. A fun-
cdo da pupila é regular a entrada de luz no olho: quanto menos luz no ambiente,
mais dilatada fica a pupila.

Logo atrds da pupila estd o cristalino, a segunda lente do olho, cujo grau (diop-
tria) é varidvel: altera de acordo com a distdncia entre o olho e o objeto. Sua
funcdo é fazer o foco do objeto que estamos olhando, na retina.

A retina € um tecido bastante complexo na sua estrutura, cuja funcdo é proces-
sar a luz e transformar toda a sua gama de cores, contrastes e demais carac-
teristicas em estimulos elétricos, que por sua vez sdo conduzidos pelos nervos
Opticos e pelas vias dpticas até o cértex occipital (visual), que é a parte do
cérebro que processa e “traduz” esses estimulos a fim de trazer & consciéncia
a percepcdo visual. Podemos dizer, entdo, que enxergamos através do nosso
cérebro e ndo dos nossos olhos.

Entendendo a conexao: pupila e cérebro

iRIS RETINA

Atras da cornea esta a iris Tem células
que da a cor aos olhos e sensiveis a luz
ajusta a pupila as variagbes

da intensidade da luz

=Y

Lo
5

PU PILA

Crificio que dilata
em locais pouco NERVO OPTICO
iluminados e contrai Envia os sinais
em locais muito CRISThLI NO ao cerebro

iluminados Lente que muda
o trajeto da luz

(
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Quando olhamos na direcdo de algum objeto, a imagem atravessa a cérnea e
chega a iris, que regula a quantidade de luz recebida por meio da pupila. Quan-
to maior a pupila, mais luz entra no olho. Passada a pupila, a imagem chega ao
cristalino e é “formada” sob a retina.

A lente do olho produz uma imagem invertida, e o cérebro a converte para a po-
sicdo correta. Na retina, mais de cem milhoes de células fotorreceptoras trans-
formam as ondas luminosas em impulsos eletroquimicos, que sdo decodificados
pelo cérebro.

Inspirado no funcionamento do olho, o homem criou a mdquina fotogrdfica. Por-
tanto, em nossos olhos, a cérnea funciona como a lente da cdmera, permitindo
a entrada de luz no olho e a formagdo da imagem na retina. Localizada na parte
interna do olho, a retina seria o filme fotogrdfico, onde a imagem se reproduz.

Todas as diferentes partes dos olhos trabalham juntas para cumprir sua fungao.

Primeiro, a luz passa pela cérnea (a camada frontal transparente do olho). A
cérnea tem a forma de uma cupula e desvia a luz para ajudar o olho a focar.

Parte dessa luz entra no olho através de uma abertura chamada pupila. A iris
(parte colorida do olho) controla a quantidade de luz que a pupila deixa entrar.

Em seguida, a luz passa pela lente (uma parte interna transparente do olho).
A lente trabalha em conjunto com a cérnea para focar a luz corretamente na
retina.Quando a luz atinge a retina, que fica na parte de trds do olho e tem uma
camada de tecido sensivel a luminosidade, células especiais chamadas fotorre-
ceptores transformam a luz em sinais elétricos.

Esses sinais elétricos viajam da retina através do nervo éptico até o cérebro.
Entdo o cérebro transforma os sinais nas imagens que vocé Vvé.



REFLEXAO DA COR

A cor branca é a Unica que reflete
todas as cores. O uso da cor branca
traz sensacdo de frescor, justamente
porque toda luz/energia é refletida de
volta.

O que enxergamos numa superficie de cor branca é a mistura de todas as co-
res.

REFRACAO

J& a cor preta é a Unica que absorve
todas as cores. Por isso, se vocé es-
tiver vestindo preto num dia de sol,
provavelmente passard calor, pois o
preto estard absorvendo toda luz re-
cebida pelo sol.

O preto é a Unica cor que ndo reflete a luz policromdtica emitida pelo sol. O que
enxergamos € a inexisténcia de cor.

REFRACAO

Diferente do preto e do branco, as ou-
tras cores refletem sua prépria com-
posicdo. Ou seja, o amarelo que vocé
enxerga é refletido apenas por super-
ficies e objetos que sejam amarelos.

Assim, o restante de todas as outras cores sdo absorvidas pelo objeto amarelo,
que reflete apenas a prépria cor.

229



230

ACAO
PAIXAO
ENERGIA
EXCITACAO
FORCA
AVENTURA /
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DIFERENTES
PERCEPCOES

Uma questdo que surge bastante quando estamos aprendendo cromoterapia
é sobre como lidar com as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia na
visdo. Os dalténicos e cegos, por exemplo, podem se beneficiar com a cromote-
rapia?

A cromoterapia funciona independente da visdo, pois trata-se de uma frequén-
cia que se propaga pelo ambiente.

Apesar da visdo ser o principal canal receptor dessa frequéncia, nosso corpo é
capaz de captar a luz por meio de outros canais sensoriais.

E importante que o terapeuta tenha conhecimento sobre as particularidades de
cada paciente, para atendé-lo de forma adequada no tratamento da cromote-
rapia. Por exemplo, é importante saber que uma pessoa daltonica tem percep-
cOes de tons préprias a depender do tipo de daltonismo.




O PODER DAS
CORES

Do ponto de vista da terapia holistica, as cores possuem o poder de influenciar
nos estados de humor do ser humano e criar uma aura ou energia especifica no
ambiente ao redor.

Cada variacdo de tom pode afetar nosso humor, emogdes e comportamentos.
Também pode ser uma fonte de informacgdo. Embora a resposta de um individuo
a cor possa derivar da experiéncia pessoal, a ciéncia da cor, juntamente com a
psicologia das cores, defendem que hd mais para ser descoberto.

Inumeros estudos tém sido realizados sobre a relacdo entre a cor, inclusive nas
dreas de publicidade, para determinar como essas variagées podem influenciar
no desejo de cosumo das pessoas.

Aqui estdo algumas das descobertas:

. A corinfluencia 85% das decisdes de compra.

. Cerca de 62-90% da avaliacdo do produto é baseada apenas nas cores.
. As cores aumentam o reconhecimento da marca em 80%.

Verde

Decisdes, respostas afetivas,

Amarelo A s,
Sistema de recompensa harmonia e equilibrio geral
Passa credibilidade
: Branco

. Pensamento légico
. Lara nja Frescor e calma
Sistema de recompensa
Passa sensac¢do de Mudanga,
expansao

Vermelho Cinza
Estrutura do prazer | Distribuicdes de
Gera estimulos em / dopamina
diversos sistemas ~ Neutralidade ou auséncia
de energia
Rosa Preto

Meméria emocional
Sugere mistério, curiosidade
Nobreza

Sistema de saciedade
Sensacdo de inocéncia

Marrom
Sistema relacionado as emoc¢des
Sugere conservadorismo

Roxo

Planejamento de ac¢des
Estados de calma e
sensatez
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E a cor que fica préxima ao infra-
vermelho e a mais quente do espec-
tro solar. Traz forga e vigor. Trata-se
da cor do coragdo, do sangue, dos
musculos e da medula éssea. O ver-
melho é agressivo e cansa de forma
rdpida, pois satura bastante. Estd re-
lacionado ao chakra bdsico, na base
da coluna vertebral. As principais ca-
racteristicas do vermelho sdo acdo,
motivacdo, estimulo, vitalidade, pro-
fundidade, intensidade, paixdo, raiva,
odio, luxuria, agressividade e agita-
cdo.

FisicoO

Acelera a circulagdo  sangui-
nea e os batimentos cardiacos, au-
mentando o calor do corpo. Também
promove a liberagdo de adrenalina.
O vermelho é favordvel para a re-
construcdo de tecidos, melhorando o
aporte sanguineo na regido afetada.

MENTAL

Deixa os pensamentos agita-
dos. E 4tima para aterrar pesso-
as muito aéreas, sonhadoras e que
vivem com a cabeca nas alturas, tra-
zendo-a para a realidade. Transmite
uma sensacdo de poder em todos os
dmbitos, aumentando a libido e os
desejos materiais (sexo, aquisi¢do de
bens etc); também nos traz praticida-
de e nos torna objetivos.

ENERGETICO

Por ser uma cor muito intensa, esti-
mula e fortalece de maneira rdpida,
dando-nos a sensacdo de que esta-
mos realmente aterrados. Outra ca-
racteristica do raio vermelho é a vita-
lizagdo da aura.

EMOCIONAL

Em algumas pessoas, pode provo-
car agressividade e raiva. Em determi-
nadas situagoes, o seu excesso pode
causar certa irritabilidade e descon-
forto. Porém, também traz uma boa
dose de motivagdo e desejo de “que-
rer vencer na vida”. Ajuda-nos a to-
mar decisOes rdpidas e nos traz con-
fianca em todos os aspectos.

ESPIRITUAL

Por estar associada ao desejo sexual
e a materialidade, o uso da cor ver-
melha aparece ligado a forcas densas
ou negativas em algumas religides.
Porém, a terapia holistica ndo traba-
Iha com essas restricoes religiosas.

O vermelho tem uma radiagdo posi-
tiva, caso empregada de forma cor-
reta e consciente. Também € a cor da
acdo, da realizacdo de nossa missdo
de alma e da comunicacado.



E a segunda cor do espectro solar,
sendo considerado um raio quen-
te e forte, porém sem a intensidade
do vermelho. O laranja é estimulan-
te e nos dd a sensacdo de vitalidade.
Esse raio possui a caracteristica de
“desfazer”, “desintegrar”, “destruir”
etc. Trata-se da cor do chakra sexu-
al, equilibra e harmoniza as génadas,
estimulando a sexualidade, mas sem
agressividade e intensidade. As suas
principais caracteristicas sdo alegria,
energia, criatividade, vitalidade, de-
sejo sexual, empatia com o préximo,
coragem, auddcia, revolugdo.

FisICO

E uma cor que energi-
za o bago, as génadas, o sistema lin-
fdtico, osrins e os suprarrenais. Auxilia
na digestdo de forma geral, facilitan-
do o processo sindptico entre as cé-
lulas nervosas. E indicado em trata-
mentos reumdticos e respiratdrios,
mas com certa precaugdo. Também
estimula as gldndulas mamdrias.

MENTAL

O laranja nos deixa mais cria-
tivos, inspirados e entusiasma-
dos, além de harmonizar nossos pen-
samentos,nos trazendo esperanca e
melhorando nossa perspectiva de fu-
turo. E a cor da autoestima, das ideias
positivas e dos negdcios, que auxilia
na tomada de decisoes.

EMOCIONAL

Traz a sensacdo de forca e cria-
cdo. E uma excelente cor no combate a
estados depressivos, tristeza, frustra-
cbes e medos, tornando o individuo
mais alegre e com forca de enfrentar
as adversidades. O laranja estd liga-
do ao prazer ndo so fisico, mas tam-
bém de viver intensamente a vida.

ENERGETICO

O raio laranja é estimulante e vitali-
zaoscorpossutis,principalmenteocor-
po etérico), desbloqueia os me-
ridianos, os nadis (canais ener-
géticos), os chakras, os marmas,,
entre outras estruturas do ser, me-
Ihorando e harmonizando a circulagdo
energética.

ESPIRITUAL

E a cor que aniquila formas e pensa-
mentos negativos, além dos mias-
mas, parasitas astrais, elementais
nocivos, entre outras formas de ener-
gias densas e maléficas.
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E uma cor de vibracdo quente, mas
ndo tanto quanto o vermelho e o la-
ranja. O amarelo estimula a alegria
e a concentracdo, sendo favordvel
para os estudos. Trata-se de uma cor
favordvel para o intelecto, o sistema
digestivo, a inteligéncia, a sabedoria
e o bom humor. Fortalece os nervos,
ativa o sistema linfdtico e beneficia
a pele. As suas principais caracteris-
ticas sdo a alegria, a lembranga, os
pensamentos, os estudos, a raciona-
lidade, a inteligéncia e a espirituali-
dade.

Esse raio é bom para energi-
zar a pele, o pdncreas, o sistema di-
gestivo,incluindo ofigado e ointestino,
atuando com uma ac¢do de limpeza.
Essa cor ajuda na circulagdo sangui-
nea, aumentando levemente a pres-
sdo sanguinea e do sistema linfdtico.
E excelente para promover limpeza
na pele, nos casos de cravos e espi-
nhas, por exemplo. Também age so-
bre o sistema nervoso, e atua contra
parasitas e vermes alojados no corpo.
Em contrapartida, o seu excesso pode
gerar gastrite.

E uma cor excelente para estimular
o raciocinio légico, sendo um aliado
nos estudos e no trabalho. Quando
utilizado em excesso, pode fazer com
que a pessoa fique apenas na elabo-
racdo dos planos, extremamente ce-
rebral,podando a sua ac¢do. também
ndo é recomendado para pessods
muito aéreas (ou muito mentais), pois
pode ocasionar confusGo e estafa
mental.

Traz alegria e felicidade, gera bom
humor, ensina a lidar com os desafios
da vida cotidiana, o medo, a depres-
sdo e a melancolia. Proporciona ani-
mo, paciéncia e otimismo.

Energiza o corpo mental, po-
rém deve ser usado com moderacdo.
Esse raio estd ligado ao chakra umbi-
lical (plexo solar) e, em conjunto com
a cor laranja, também ajuda a elimi-
nar pensamentos nocivos.

Tem uma ligacdo dire-
ta com a cor dourada, considera-
da a cor da espiritualidade. Sua as-
sociacdo com o sol vem de milénios,
principalmente na cultura egipcia. E
uma cor que traz esclarecimentos,
fortalecimento psiquico e energético.



Esse raio fica no meio do espectro
solar, ou seja, ndo é quente nem frio.
Essa cor nos dd a sensacdo de frescor
e alivio. E considerada a cor da cura,
podendo ser empregada em vdrios
tratamentos. Ela favorece a digestdo
dos alimentos e estimula o equilibrio,
ajuda no relaxamento muscular e re-
fresca o sangue; estabiliza a nossa
energia, 0S nNossos pensamentos e
sentimentos, além de equilibrar o sis-
tema enddcrino, sistema nervoso e
sistema circulatério. O verde alivia o
estresse didrio, por isso nos sentimos
mais calmos quando estamos cerca-
do de drvores e plantas. Entre seus
beneficios, os principais sd@o equili-
brio, cura, homeostase e antiestresse.

FisICO

Esse raio sempre foi considera-
do um agente no combate a inu-
meros males no corpo. Proporciona
equilibrio e traz uma sensacdo de or-
ganismo em perfeito estado de fun-
cionamento. E uma cor que beneficiao
coracdo, as artérias, os musculos, os
nervos etc. E o raio que ajuda a de-
volver a homeostase ao nosso orga-
nismo.

MENTAL

Acalma a nossa mente de manei-
ra sutil, equilibrando os nossos pen-
samentos. Ajuda a curar os pensa-
mentos ruins e a perceber o quanto
podemos estar equivocados em re-
lacdo as nossas formas de pensar e
agir. Entretanto, em excesso, essa
cor pode causar indecisdo.

EMOCIONAL

Estabiliza e harmoniza todo e qual-
quer problema emocional, nos dei-
xando aptos a compreender melhor
as diversidades da vida. E uma cor
que, com o tempo, nos ajuda a to-
mar decisbes mais sdbias, de forma
ponderada e tranquila, equilibrando
o racional com o emociona

ENERGETICO

Essa é a cor do chakra cardiaco, sen-
do muito utilizado em trabalhos de
curas energéticas, nos corpos sutis,
e nos demais chakras, meridianos ou
nadis, marmas etc.

ESPIRITUAL

Esse raio é muito usado em proces-
sos de cura espiritual, especialmente em tem-
plos, centros espiritas e umbandistas, também
em rituais nativos, regressdo de memdria, entre
outros centros e cerimdnias espirituais. E co-
mum observar, na recordagdo dos acontecimen-
tos passados, a utilizagdo do raio verde para
trazer cura para o corpo extra- fisico, geralmen-

te, num hospital espiritual.
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E a primeira cor fria do espectro so-
lar. De certa forma, nos lembra do
azul do céu, ligado ao misticismo e
espiritualidade. Trata-se de uma cor
que tem as mais diversas proprieda-
des terapéuticas. Esse raio trabalha
a harmonizacdo interior, traz calma
e promove relaxamento. Favorece
as articulacoes, relaxa os musculos,
acalma o sistema nervoso e € 6timo
para controlar taquicardia e proble-
mas de hipertensdo. O azul transmite
a sensacdo de protecdoe esperanca
em tempos melhores, pois eleva a fé.
Suas principais caracteristicas sdo
tranquilidade, harmonia, comunica-
¢do, sociabilidade, relaxamento, pro-
tecdo, fé e espiritualidade.

FiSICO

Tem propriedades de suavizar e es-
tabilizar a circulagdo sanguinea, re-
laxa a musculatura tensa, melhora a
lubrificacdo de diversas articulagoes
gue possuem liquido sinovial, lubrifi-
ca as cordas vocais, suaviza a acdo
sindptica das células nervosas e har-
moniza os tecidos do corpo. E indica-
do para tratar doencas inflamatdrias
e infecciosas, além de problemas de
audicdo. Também energiza a glandu-
la tireoide e auxilia no tratamento do
cancer.

MENTAL

Acalma a mente, favorece inspiragoes
e insights, quebra padrdes negativos
de pensamentos, fazendo-nos perce-
ber as coisas ao nosso redor com um
olhar mais tranquilo. Essa cor deve
ser evitada apenas para as pessoas
que sofrem de depressdo, pois pode
agravar o quadro de melancolia.

EMOCIONAL

O azul auxilia na purifica-
¢do das emocoes, ajudando a perce-
ber que precisamos nos conectar a
uma esfera mais sutil, a fim de enten-
der determinadas manifestagoes que
ocorrem no Nosso interior.

ENERGETICO

Esse raio estd ligado ao nos-
so chakra laringeo, que é o cen-
tro energético da expressdo. A cor
apazigua todo e qualquer disturbio
vibracional, criando uma atmosfera
de protecdo e aconchego ao nosso
redor e remetendo a uma sensacdo
de confianca.

ESPIRITUAL

A cor azul ativa nosso lado mais es-
pirituoso, buscando o porqué de mui-
tas coisas, trazendo um sentimento
de compaixdo e compreensdo. Esse
raio nos remete ao manto azul da
made Maria, de Sdo Miguel Arcanjo,
de lemanjd, entre outros personagens
religiosos. Essa vibragdo nos leva
4 aproximacdo do nosso eu superior,
conectando-nos aos seres de luz e
aos protetores, mostrando-nos o ca-
minho para fortificar nossa fé.



Esse é um raio frio localizado entre o
raio azul e o violeta. Tem um tom mais
forte, de propriedade mais intensa do
gue o azul, porém com algumas ca-
racteristicas peculiares. Essa cor é
considerada a cor da sabedoria pela
revelacdo, além de ser calmante e se-
dativa, fria e adstringente, pois relaxa
a mente para um contato maior com
as esferas elevadas, através da me-
ditagdo, por exemplo. Tem efeito co-
agulante forte, € um purificador san-
guineo, proporciona limpeza psiquica
e alivia as tensdes do dia a dia. Suas
principais caracteristicas sdo a cons-
ciéncia, a sedacgdo, o conhecimento, a
purificagdo e a visdo ampliada.

Fisico

Esse raio é indicado para situa-
¢des nas quais € preciso estan-
car o sangue, acelerando o processo
de coagulag¢do naregido afetada. Tem
efeito anestésico poderoso e sedativo.
Auxilia na purificagcdo do organismo,
principalmente do sangue e da linfa.
E uma cor fria, que proporciona cal-
ma para qualquer situacdo. O indigo
e o azul sdo cores 6timas para trazer
um sono tranquilo e reparador. Ajuda
a acalmar o coragdo e baixar a pres-
sdo arterial, além de potencializar
a audicdo, visdo e olfato. O raio tam-
bém pode ser usado para problemas
estomacais (como gastrite), doengas
pulmonares, disturbios nas gldndulas
paratireoide e pituitdria.

MENTAL

Essa cor nos deixa desinibidos e co-
rajosos para encarar 0S NOssos me-
dos, limpa as nossas energias psiqui-
cas, traz expansdo mental, abrindo a
nossa consciéncia para olhar as situ-
acoes da nossa vida de maneira ho-
listica.

EMOCIONAL

E a cor que nos estimula praticida-
de, porém com sabedoria. Mostra-
-nos 0 caminho para perceber quais
pontos devemos melhorar interna-
mente, trazendo discernimento e sa-
bedoria para promover as transfor-
macgoes na nossa vida. Ajuda-nos a
relaxar e usar todo o nosso conheci-
mento para superar os desafios do
dia a dia.

ENERGETICO

Esse raio estd ligado ao chakra fron-
tal (do terceiro olho), ativando a visdo
para aquilo que é mais sutil. Com isso,
podemos perceber e visualizar situa-
¢cOes que estdo bloqueadas.

ESPIRITUAL

E uma cor que ilumina a conscién-
cia sobre nossa experiéncia terre-
na e projecoes astrais. Ativa a cla-
rividéncia, pois abre o terceiro olho,
considerado os “olhos do espirito”. Em
razdo disso, as visdes do passado e
do futuro sdo facilitadas.
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Esse raio é o mais forte e o mais frio
de todos. E uma cor voltada puramen-
te para a alta espiritualidade. O viole-
ta é transformacdo plena, sendo bas-
tante utilizada para transmutar todo
e qualquer processo, do negativo ao
positivo, devido & sua forca e vibra-
¢do, promovendo limpeza profunda.
Relaciona-se com a gldndula pineal,
realizando um contato maior com o
mundo espiritual. E considerada a cor
do poder de si mesmo, da sua essén-
cia, tendo ligagcdo com os aspectos
espirituais do ser. Suas caracteristi-
cas principais sdo a espiritualidade, a
divindade, o luxo, o poder, a abnega-
cdo, a transformacdo e a cura.

FisicoO

Esse raio possui propriedades anti-
cancerigenas, pois é capaz de estag-
nar o crescimento e desenvolvimento
das células tumorais. Purifica o san-
gue e estimula a producgdo de glébu-
los brancos. Traz efeito calmante ao
sistema nervoso, cardiaco e linfdtico.
E ideal para o cérebro e medula, ali-
mentando a glandula pineal. Serve
para tratar irritagcdo nervosa, infla-
macoes, neuroses, entre outras doen-
cas do sistema nervoso.

MENTAL

Equilibra a mente, elimina sujei-
ras mentais e é muito utilizado para
tratar doencas mentais de qualquer
natureza. Auxilia na quebra de vin-
culos psiquicos nocivos, facilitando a
elaboragdo de pensamentos mais ele-
vados.

EMOCIONAL

Para os artistas, ou aqueles que bus-
cam inspiracdo do alto, é a cor ideal,
pois purifica todo e qualquer dese-
quilibrio emocional, trazendo calma
e paz. Abre a nossa intuicdo, facilitan-
do a meditacdo ou ajudando quan-
do precisamos ouvir 0 nosso interior.
Também auxilia quem precisa desen-
volver o amor préprio.

ENERGETICO

Essa cor transmuta toda e qual-
quer energia densa em energias mais
calmas e harmonicas. A cor do raio
estd ligada ao chakra corondrio, no
topo da cabeca. Refina as nossas
energias nos corpos sutis, aumentan-
do o grau de espiritualidade.

ESPIRITUAL

Porserumraiopurificadoredetransfor-
macdo do ser, é a cor que nos liga ao
mundo espiritual, aos seres de luz e
de extrema sutileza e amor. Também
estd relacionada & limpeza espiritu-
al em qualquer nivel, sendo a cor do
“eu superior”. A compreensdo e o en-
tendimento espiritual sdo ampliados
guando essa cor estd em harmonia
CONO0SCO.



E a mistura do verde claro com o amarelo.
Auxilia na retirada de residuos ou impure-
zas do corpo.

Trata-se da cor que nos estimula a falar
a verdade interior e energiza a glandula
“timo”. Ela renova o organismo, ajuda no
crescimento désseo, na limpeza dos rins,
do figado, do corpo etéreo e do sangue.
Também ajuda a eliminar o catarro na ca-
vidade sinusal.

TURQUESA

E a mistura da cor verde com o azul. Ajuda
a aliviar as inflamacoes, ativando o siste-
ma imunoldgico.

Os antigos entendem que a vibragdo des-
sa cor afasta energias negativasou o po-
pular “mau olhado”. Também ¢é util para
tratamentos da pele. Outra fungdo impor-
tante é a de proporcionar a sensacdo de
protecdo contra toda e qualquer forga es-
tranha, além de atrair bons fluidos.

ALARANIJADO

E a mistura do vermelho com o laranja,
sendo a vibracdo dessas duas cores.

Aqui, vemos em a¢do a mistura das ener-
gias masculina e feminina. Trata-se de
um tom menos forte e agressivo, que
pode ser usado no lugar do vermelho
apenas quando a pessoa ndo puder uti-
lizar essa cor.
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A cor dourada estd associada ao espiri-
to universal, ao Deus Rd (antigo Egito),
apresentando ligagdo com o Sol. Essa vi-
bracdo estd vinculada aos aspectos divi-
nos ou superiores, ativando a sabedoria
da alma existente em nds. Suas proprie-
dades terapéuticas sdo de melhorar a cir-
culacdo sanguinea para energizar a pele,
tratando o lUpus e o cdncer de pele. E o
raio que combate a depressdo, a artrite,
o reumatismo, a tuberculose e problemas
na coluna vertebral.

O prateado ou cor prata é uma cor asso-
ciada ao moderno, as novas tecnologias,
a novidade, & inovacdo. Prateado atribui
valores relacionados ao metal, como bri-
lho, solidez e valor. Transmite estabilida-
de, sucesso, qualidade e distingdo, princi-
palmente quando associado ao preto.

PRETO

Essa cor é a da “ndo percep¢do huma-
na”, ou seja, ndo sdo detectadas pelos
bastonetes ou cones, que sdo as células
captadoras das ondas de cores, transmi-
tindo-as para o nosso cérebro a sua deco-
dificacdo. Trata-se da cor do luto, do ocul-
to, do isolamento e de protecdo quando
ndo se deseja ser percebido ou visto. O
preto também representa as nossas som-
bras, para onde devemos olhar com aten-
¢ao.



BRANCO

O branco proporciona paz, tranquilidade
e pode ser usado nas mais diversas apli-
cacdes. E a esséncia de todas as outras
cores, representa a pureza, a paz, o sa-
grado e luz. Essa cor é usada em traba-
Ihos ou atividades de doacgdo, cura ou ca-
ridade, ou ainda quando se busca clareza
de ideias, pensamentos, conexdo com o
espiritual e sentimentos que estdo em co-
munhdo com o grupo.

E a mistura do vermelho com o branco.

Trata-se de uma vibragcdo mais feminina.
Estimula o amor, de maneira expansiva.
Traz compreensdo e compaixdo, auxilian-
do nos trabalhos de perddo e autoperddo.
Na parte fisica, é excelente purificador
sanguineo e ajuda os rins também nes-
se processo. Essa cor é recomendada na
busca de paz interior e para desenvolver
o altruismo.

MARROM

O marrom é bastante recomendado para
pessoas que precisam de aterramento,
que sdo muito aéreas, vivem no “mundo
da lua” ou pensam demais e ndo reali-
zam nada. Ele promove solidez de per-
sonalidade e estimulo ao conservadoris-
mo. A variagdo dessa cor é o bege, que
€ mais suave para a utilizagdo em rou-
pas e ambientes. O bege é uma variante
do marrom nesse propdsito de transmitir
serenidade e passividade. E considerado
cldssico, mais quente do que frio, e passa
a sensacdo de antiguidade, pouco movi-
mento, aconchego e conforto.
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A cristaloterapia € uma técnica que usa cristais e outras pedras na cura ou pre-
vencdo de enfermidades. Os terapeutas holisticos e estudiosos dessa técnica
acreditam que os cristais atuam como condutores para a cura — permitindo que
a energia positiva e curativa flua para o corpo enquanto a energia negativa
causadora de doencas flui para fora.

Ndo hd evidéncias cientificas de que a cura com cristais seja eficiente, justa-
mente porque o diagndstico de doencas ndo é feito com base na observacdo
dos fluxos de energia no corpo, aspecto tdo importante para o entendimento
holistico. Além disso, nenhum estudo cientifico mostrou que cristais e gemas
podem ser diferenciados por composicdo quimica ou cor para tratar uma doen-
ca especifica.

Porém, em nossa metodologia, direcionamos os estudos embasados em experi-
éncias de consultérios holisticos e na percepc¢do de cada paciente e profissional.

Acreditamos que, assim como objetos e lugares sdo capazes de absorver car-
gas energéticas emitidas pelas pessoas e suas emocdes, os cristais também
possuem esse poder.

Além de absorver cargas energéticas, possuem suas proprias cargas, frequén-
cias, podendo energizar lugares, trasmutar energias e reestabelecer a harmonia
de lugares e pessoas.

Os conhecimentos estdo sempre em transformagdo, estamos evoluindo cienti-
ficamente. Por isso, acreditamos que ainda hd muito para ser descoberto sobre
os beneficios da cristaloterapia e diversas outras terapias holisticas. Lembre-se
de que vocé é uma peca fundamental deste futuro.
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Agata

Formado de cristais de quart-
zo microscépicos com padrona-
gem em bandas, este é um cristal
muito estdvel. As dgatas sdo pe-
dras que promovem o ancoramento
das energias e proporcionam equili-
brio emocional, fisico e intelectual.
Elas ajudam a centrar e estabilizar
a energia fisica.

A dgata tem o poder de harmoni-
zar yin e yang, as polaridades que
mantém o equilibrio do universo,
segundo a filosofia chinesa. Por ser
uma pedra calmante e suavizan-
te, ela tem uma ag¢do gradual, mas
de grande forca. As suas multiplas
camadas podem trazer & luz infor-
magoes ocultas. Do ponto de vista
psicoldgico, a dgata promove a sua-
ve aceitacdo do préprio eu, estimu-
lando a autoconfianca. Ela ajuda na
inteligéncia intrapessoal e na per-
cepcdo de circunsténcias ocultas,
levando-nos a prestar atengdo a
qualquer indisposicdo que esteja in-
terferindo no nosso bem-estar.

A dgata estabiliza a aura, eliminan-
do e transformando energias negati-
vas. O seu efeito purificador é po-
deroso tanto no nivel fisico quanto no
emocional. Colocada sobre o coracdo,
ela cura indisposicoes emocionais
que impedem a aceitagdo do amor.
Sob o abdome ou ingerida em forma
de elixir, a dgata estimula o processo
digestivo e alivia a gastrite. Essa pe-
dra também cura os olhos, o estdma-
go e o utero, limpa o sistema linfdtico
e o pdncreas, fortalece os vasos san-
guineos e cura problemas de pele.

A dgata rendada azul é um pode-
roso agente de cura da gargan-
ta. O poder que ela tem de combater
bloqueios de autoexpressdo indire-
tamente ameniza problemas nos
ombros e no pescoco, deficiéncias
na tireoide e infecgbes de garganta
ou linfdticas. Ela baixa a febre e re-
move bloqueios do sistema nervoso,
além de tratar a artrite e deformi-
dades dsseas, fortalecer os ossos e
ajudar na solidificagdo de ossos fra-




) Dendritica

A dgata dendritica é conheci-
da como a pedra da plenitude. Ela
traz abunddncia e plenitude a todas
as dreas da vida, incluindo os negd-
cios e a agricultura. Pode ser usada
para garantir colheitas abundantes
ou para conservar a saude das plan-
tas de estufa.

A dgata dendritica cria um ambiente
pacifico, tanto interior quanto exte-
rior, e nos estimula a aproveitar cada
momento da vida. Esse cristal tem
uma conexdo particularmente forte
com o reino vegetal e pode intensi-
ficar a comunicacdo com esse reino.
Tudo depende da nossa prépria liga-
¢do com a terra. Essa dgata, no en-
tanto, tem efeitos lentos e demora
para mostrar toda a sua eficiéncia.

Do ponto de vista psicoldgico, a dga-
ta dendritica nos ajuda a manter o
centramento em periodos de discér-
dia, trazendo estabilidade. Ela nos
leva a perseverar e a ver as dificulda-
des como desafios. Do ponto de vis-
ta espiritual, a dgata dendritica nos
estimula a preservar a ligagdo com
as nossas raizes. Ela abre e alinha os
chakras, ajudando-os a integrar-se @
consciéncia mais elevada.

Num nivel sutil, a dgata dendri-
tica cura indisposicdes causa-
dos pelo desequilibrio dos chakras.
Dentro do corpo, ela entra em sinto-
nia com tudo o que tenha ramifica-
¢o0es, como 0S vdsos sanguineos e
os nervos. Cura o sistema nervoso e
doencas como a nevralgia. Essa pe-
dra trata problemas ésseos e realinha
o esqueleto com a nossa realidade fi-
sica. A dgata dendritica reverte a de-

generacdo dos capilares e estimula
o sistema circulatério. Colocada no
local da dor ou da lesdo, ela tem um
efeito analgésico. E uma pedra util
para curar plantas e a prépria Terra.
Ela estabiliza os vortices dentro do
campo energético do planeta.
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Agata de Fogo

Tem uma ligagdo profun-
da com a terra e a sua energia cal-
mante causa uma sensagdo de segu-
ranca e protecdo. Com grande poder
de aterramento, ela dd sustentacdo
durante periodos de dificuldade. A
dgata de fogo tem uma forte funcdo
protetora, especialmente contra o
mau olhado. Ela constréi um escudo
protetor em torno do corpo, manda
de volta para a fonte energias nega-
tivas, de modo que a pessoa compre-
enda o mal que estd causando. Do
ponto de vista fisico, a dgata de fogo,
como o nome sugere, tem uma liga-
¢do com o elemento Fogo e aumenta
a libido, “incendeia” o chakra da base
e estimula a vitalidade em todos os
niveis. Do ponto de vista psicoldgico,
a dgata de fogo dispersa o medo e
instaura confianca.

Quando seguramos essa pedra nas
mados, ela estimula a introspeccgdo,
inspirando  solugbes espontdneas
para problemas interiores. Ajuda a
eliminar obsessdes e desejos destru-
tivos e pode ser util no tratamento de
vicios. Do ponto de vista espiritual,
essa pedra protetora favorece o rela-
xamento, dando ao corpo a sensagdo
de “amolecer” e facilitando a medi-
tagcdo. Considerada a representacdo
da perfei¢cdo absoluta, ela energiza a
forca espiritual e ajuda na evolugdo
da consciéncia.

Essa pedra ajudar a curar o esté6-
mago, o sistema nervoso e o Sis-
tema enddcrino, além das doencas
circulatdrias. Ela beneficia os olhos,
melhora a visdo noturna e clareia a
visdo interior, nos niveis intuitivos, e
exterior, nos niveis fisicos. Pode ser

aplicada nesse local para restabele-
cer o equilibrio, reduzindo as ondas
de calor da menopausa e resfriando
o corpo. A dgata de fogo traz vitali-
dade ao corpo, evitando o esgota-
mento. Colocada sobre o chakra do
terceiro olho, ela restabelece as suas
funcdes normais. Num nivel sutil, a
dgata de fogo elimina os bloqueios
etéricos e energiza a aura.




AGATA MUSGO

Pedra estabilizadora com forte liga-
¢do com a natureza, a dgata musgo
revigora a alma e inspira a pessoa a
ver beleza a sua volta. Ajuda na redu-
¢do da sensibilidade ao tempo e aos
poluentes ambientais. E extremamen-
te benéfica para qualquer pessoa que
trabalhe na agricultura ou se dedique
a botdnica. Pedra dos nascimentos, a
dgata musgo ajuda as parteiras em
seu trabalho, minorando as dores de
parto e garantindo um nascimento
tranquilo. Ela é a pedra dos novos co-
mecos e elimina bloqueios ou amar-
ras espirituais. Pedra associada a ri-
queza, ela atrai abundancia. A dgata
musgo pode servir a um duplo propé-
sito. Ela ajuda os mais intelectuais a
entrar em contato com os sentimen-
tos intuitivos e, inversamente, ajuda
pessoas intuitivas a canalizar a sua
energia de maneira prdtica.

Do ponto de vista psicoldgico, a dga-
ta musgo aumenta a autoestima e
fortalece os tracos de personalida-
de positivos. Ela diminui o medo e o
estresse profundamente arraigados.
Também ajuda a desenvolver a forga
pessoal e um relacionamento melhor
com as outras pessoas, adlém de es-
timular a expansdo do espaco e do
crescimento pessoais. Ela fortalece
a capacidade de tentar novamente,
inspirando novas ideias depois de um
periodo de estagnagdo. Do ponto de
vista mental, a dgata musgo promo-
ve a expressdo de si mesmo e a co-
municacdo. Equilibra as emocgoes,
reduz o estresse e reduz o medo. In-
centiva a confian¢ca e a esperanca,
por ser uma pedra que atrai positivi-
dade, otimismo. E util para qualquer
pessoa que sofre de depressdo ou de

desequilibrios cerebrais. Ndo importa
qudo dificeis possam ser as circuns-
tancias, a dgata musgo esclarece as
razdes que estdo por trds desses so-
frimentos.
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AMAZONITA

A amazonita tem uma podero-
sa acdo filtrante. No nivel fisi-
co, ela bloqueia o estresse geopd-
tico*,absorve micro-ondas e as
emanagoes eletromagnéticas do tele-
fone celular, além de proteger contra
a poluigdo eletromagnética. Ela deve
ser colocada entre a pessoa e a fonte
de poluicdo ou fixada no telefone ce-
lular com uma fita adesiva. No nivel
mental, ela filtra

as informagdes que passam pelo cé-
rebro e as combina com a intui-
¢do. Essa é uma pedra extremamen-
te calmante. Tranquiliza o cérebro e
o sistema nervoso, além de alinhar o
corpo fisico com o etérico, mantendo
uma saude perfeita. Ela equilibra as
energias masculina e feminina e mui-
tos aspectos da personalidade. E uma
pedra que nos ajuda a ver ambos os
lados de um problema ou diferentes
pontos de vista.

No nivel emocional, a amazonita su-
aviza traumas emocionais, aliviando
a preocupagdo e o medo. Também
ameniza energias negativas e irrita-
¢oes. Do ponto de vista espiritual, o
elixir de amazonita é extremamen-
te benéfico para todos os niveis de
consciéncia. A pedra em si ajuda na
manifestacdo do amor universal.

A amazonita cura e abre tan-
to o chakra da garganta quan-
to o do coracdo, intensificando a
comunicacdo amorosa. Ela também
abre o terceiro olho e estimula a in-
tuicdo. Essa pedra dissipa a energia
negativa e bloqueios do sistema ner-
voso. Combate a osteoporose, a que-
da dos dentes, a deficiéncia de cdlcio,

depdsitos de cdlcio e as deficiéncias
metabdlicas que causam esses pro-
blemas. O elixir retifica os problemas
relacionados ao cdlcio. A amazonita
também alivia espasmos musculares.




AR

O dmbar ndo é propriamente um
cristal. Ele é uma resina de drvore que
se solidificou e se tornou um féssil. O
dmbar tem uma ligacdo forte com a
terra e é uma pedra que aterra ener-
gias superiores. Ele é um podero-
so agente de cura e purificagdo que
“absorve” a indisposi¢cdo do corpo e
promove a revitaliza¢cdo dos tecidos.
Também purifica o ambiente e os
chakras, absorve energia negativa e
a transmuta em forgas positivas que
estimulam o corpo a curar-se. Pode-
roso protetor, o dmbar conecta o eu
cotidiano & realidade espiritual
superior. Do ponto de vista psicoldgi-
co, o Gmbar traz estabilidade a vida,
mas também motivacdo, criando uma
ligagcdo entre um desejo e o impulso
para concretizd-lo. As suas energias
cdlidas e brilhantes se traduzem numa
disposi¢cdo esponténea e radiante.

Do ponto de vista mental, o dmbar
estimula o intelecto, ameniza a de-
pressdo e promove um estado men-
tal positivo e a expressdo criativa de
nds mesmos. Ele traz equilibrio e pa-
ciéncia, além de estimular a toma-
da de decisbes e a memdria. A sua
flexibilidade dissipa oposi¢oes. Do
ponto de vista emocional, o dmbar
inspira tranquilidade e aumenta a
confianca. Do ponto de vista espiri-
tual, ele promove o altruismo.

O ambar é um poderoso purifica-
dor e agente de cura chdkrico. No ni-
vel fisico, ele imbui o corpo de vitali-
dade e tem o poder de “absorver” a
doenca do corpo. Absorvendo a dor
e a energia negativa, ele dd possibi-
lidade para que o corpo recupere o

equilibrio e cure a si mesmo. O Gm-
bar também alivia o estresse. Por es-
tar em sintonia com a garganta, ele
combate o bdcio e outros problemas
de garganta. Ele trata o estbmago, o
baco, os rins, a bexiga, o figado e a
vesicula biliar.
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AMETISTA

A ametista é uma pedra extrema-
mente poderosa e protetora, com
uma vibracdo altamente espiritual.
Ela nos protege contra ataques psi-
quicos, transmutando a energia em
amor. Calmante natural, a ametista
bloqueia o estresse geopdtico e as
energias negativas do ambiente. A
sua serenidade favorece a meditacdo
e estados de consciéncia mais eleva-
dos. Essa pedra tem um forte poder
de cura e purificagdo, além de agucgar
a percepgdo espiritual. Por tradicdo
era usada para prevenir a embria-
guez e devolver a sensatez a pessoas
super indulgentes e entreqgues a pai-
xoes fisicas, favorecendo a sobrieda-
de. Ela combate vicios e bloqueios de
todos os tipos. Usada num nivel mais
elevado, a ametista abre a percepc¢do
para outra realidade.

A ametista é extremamente bené-
fica para a mente, acalmando-a ou
estimulando-a, de acordo com a ne-
cessidade. Durante a meditacgdo, ela
desvia os pensamentos de questoes
mundanas e inspira tranquilidade e
uma compreensdo mais profunda. Do
ponto de vista mental, ela ajuda a nos
sentirmos menos dispersos, mais fo-
cados e no controle das nossas facul-
dades mentais. Essa pedra facilita o
processo de tomada de decisdes, tra-
zendo bom senso e insights. Do ponto
de vista mental, ela acalma e sinteti-
za, e ajuda na transmissdo de sinais
neurais através do cérebro.

A ametista estimula a produ-
¢cdo de hormdnios e regulari-
za o sistema enddcrino e o meta-
bolismo. Ela fortalece os érgdos de

excrecdo e o sistema imunoldgico.




ANGELITA

Angelita é uma das “pedras de per-
cepcdo” da Nova Era. Ela representa
a paz e a fraternidade. Como o nome
sugere, a angelita facilita o conta-
to consciente com o reino angélico.
Ela estimula a comunicagdo telepdti-
ca e viagens fora do corpo, ao mesmo
tempo em que mantém a consciéncia
da realidade

cotidiana. A angelita é uma pedra
poderosa para agentes de cura, pois
aprofunda a sintonizacdo e agucga
a percepcdo. Ela também protege o
ambiente e o corpo, especialmente
quando tomada em forma de elixir. A
angelita se forma da comprimida du-
rante milhdes de anos e tem as mes-
mas propriedades dessa pedra. Do
ponto de vista psicoldgico, a angelita
nos ajuda a expressar a nossa ver-
dade. Também nos ajuda a ser mais
compassivos e tolerantes, especial-
mente com rela¢cdo ao que ndo pode
ser mudado. Ela alivia a dor psicolé-
gica e combate a crueldade.

Do ponto de vista mental, a angeli-
ta costuma ser usada para estimular
a compreensdo astrolégica e para
aprofundar o entendimento da mate-
mdtica. Do ponto de vista espiritual,
a angelita é plena de compaixdo. Ela
transforma a dor e a desordem em
completude e cura, abrindo o cami-
nho para a evolucdo espiritual. Susci-
ta um profundo sentimento de paz e
tranquilidade. Facilita a

conexdo com o conhecimento uni-
versal e aumenta a percepcdo. A an-
gelita também facilita o processo de
renascimento e abre portas para a
canalizag¢do psiquica.

Aplicada nos pés, a angelita desblo-
queia os meridianos e fluxos energé-
ticos. Sintonizada com a garganta,
alivia inflamacgoes e desequilibrios da
tireoide e da paratireoide. Essa pe-
dra calmante repara os tecidos e va-
sos sanguineos, regulando os fluidos
dentro do corpo fisico, além de servir
como diurético.
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APATITA

A apatita tem propriedades inspira-
cionais. Servindo como uma interface
entre a consciéncia e a matéria, essa é
uma pedra que promove uma atitude
humanitdria, com pendor para o ser-
vico. A apatita estd em sintonia com
o futuro; no entanto, conecta vocé a
vidas passadas. Ela desenvolve dons
psiquicos e a sintonizagdo espiritual,
aprofunda a meditacdo, eleva a ener-
gia kundalini* e facilita a comunica-
¢cdo e a expressdo de nds mesmos em
todos os niveis. Do ponto de vista psi-
coldgico, a apatita aumenta a moti-
vacdo e as reservas de energia. Induz
a abertura e a desenvoltura em so-
ciedade, incentivando a extroversdo e
diminuindo a indiferenca e a aliena-
¢do. Ela desvia a negatividade contra
si mesmo e os outros e ajuda criangas
hiperativas e autistas.

Estimulando a criatividade e o inte-
lecto, a apatita esclarece confusoes
e facilita o acesso a informacgoes que
podem ser usadas pelo bem de uma
pessoa ou da coletividade. Ela expan-
de o conhecimento e a verdade, mino-
rando o sofrimento, a apatia e a raiva.
Reduz a irritabilidade e a exaustdo
emocional. Liberando energia do
chakra da base, ela ameniza a frus-
tracdo e endossa a paixdo sem culpa.




APOFILITA

Essa pedra tem um alto teor de dqua,
0 que a torna um eficiente condu-
tor de energia e um repositério de
Registros Akdshicos (os registros
esotéricos de tudo o que jd aconteceu
e que acontecerd, incluindo informa-
¢cOes sobre vidas passadas). Pelo fato
de essa pedra ser um poderoso trans-
missor de energia, a sua presenga
num coOmodo aumenta as energias no
ambiente. A apofilita cria uma liga-
cdo consciente entre os reinos fisicos
e espirituais. Durante as viagens fora
do corpo, ela mantém uma forte co-
nexdo como o corpo fisico, permitindo
que informacgdes sejam transmitidas
do reino espiritual para o fisico. Essa
pedra espiritual estimula a clarividén-
cia, a intuicdo e a capacidade de ver
o futuro. E uma pedra excelente para
a prdtica da escriagdo*. Do ponto de
vista psicoldgico, a apofilita promove
a reflexdo sobre o préprio compor-
tamento e a correg¢do de desequili-
brios ou faltas cometidas. Ela diminui
a pretensdo e a atitude reservada.

Trata-se de uma pedra da verdade,
que traz o reconhecimento do eu ver-
dadeiro e permite que ele se mostre
ao mundo. Do ponto de vista mental,
a apofilita tem um efeito calmante.
Trata-se de um eficiente redutor do
estresse, pois elimina bloqueios men-
tais e padrdes de pensamento nega-
tivos. Também reduz o desejo. No ni-
vel espiritual, a apofilita irradia amor
universal nos processos de tomada
de decisdes e de andlise, sintonizan-
do a mente com o espirito. Do ponto
de vista emocional, a apofilita reduz
emocgoes reprimidas. Ameniza a an-
siedade, as preocupagdes e 0os me-

dos. Acalma a apreensdo e aumen-
ta a toler@ncia a incerteza. Do ponto
de vista espiritual, essa pedra acal-
ma e ancora o espirito. Ela tem uma
forte ligagcdo com o reino espiritual,
ao mesmo tempo que nos faz sentir
confortdveis dentro do corpo. Facilita
viagens fora do corpo e a visdo espi-
ritual. Gracas & sua conexdo com 0s
Registros Akdshicos, ela facilita a re-
gressdo a vidas passadas.
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AGUA-MARINHA

E a pedra da coragem. As suas ener-
gias calmantes

reduzem o estresse e aquietam a
mente. Ela harmoniza o ambiente ao
seu redor e protege contra poluen-
tes. Nos tempos antigos, acreditava-
-se que a dgua-marinha combatia as
forcas das trevas e obtinha favores
dos espiritos da luz. Era o talismd dos
marinheiros contra afogamentos. Do
ponto de vista psicoldgico, a dgua-
-marinha tem afinidade com pes-
soas sensitivas. Ela tem o poder de
invocar a tolerGncia das pessoas e
desestimula julgamentos. D& susten-
tagdo a quem se sinta sobrecarrega-
do com o peso das responsabilidades
e nos estimula a assumir a responsa-
bilidade sobre nés mesmos. Ela cria
uma personalidade cheia de Gnimo,
persistente e dindmica. Pode romper
o sentimento de autoderrota. A dgua-
-marinha acalma a mente e elimina
energias negativas captadas de ou-
tras pessoas.

Filtra as informagdes que chegam
ao cérebro e desanuvia a percep-
¢do, aguca o raciocinio. Pelo seu po-
der de concluir questdes inacabadas,
a dgua-marinha é util para fechamen-
tos em todos os niveis. Ela facilita a
comunicagdo bloqueada e promove a
express@o de nds mesmos. Essa pe-
dra propicia o entendimento de esta-
dos emocionais subjacentes e a inter-
pretacdo de sentimentos. Ela também
ameniza medos e aumenta a sensibi-
lidade. Do ponto de vista espiritual, a
dgua-marinha agucga a intuicdo e ati-
va a clarividéncia. Pedra maravilhosa
para a meditag¢do, ela evoca estados
elevados de consciéncia e percepcdo

espiritual e incentiva o servico a hu-
manidade.

A dgua-marinha é util para do-
res de garganta, gldndulas incha-
das e problemas de tireoide. Ela har-
moniza a pituitdria e a tireoide, regula
hormdnios e o crescimento.




NITA

A aragonita é um confidvel agen-
te de cura telurico

que ancora as energias. Sintoniza-
da com a deusa Terra, ela estimula
a conservacdo e a reciclagem. Essa
pedra transforma o estresse geopd-
tico e desobstrui linhas leys* bloque-
adas, mesmo a distdncia. Com a sua
capacidade de centrar e ancorar a
energia fisica, ela

é util em tempos de tensdo. A arago-
nita estabiliza os chakras bdsico e da
terra, aprofundando a ligagdo com o
planeta. Ela nos leva suavemente de
volta & infGncia ou a um periodo an-
terior, possibilitando a exploragdo do
passado. Do ponto de vista psicolégi-
co, a aragonita ensina a paciéncia e a
aceitagdo, e combate a hipersensibi-
lidade. E étima para pessoas que exi-
gem muito de si mesmas, pois ajuda
a delegar tarefas. A energia prdtica
dessa pedra estimula a disciplina e a
confiabilidade, e ajuda no desenvolvi-
mento de uma abordagem pragmadti-
ca da vida.

Do ponto de vista mental, essa pedra
nos ajuda a focar a atencdo no que
estamos fazendo e favorece a flexi-
bilidade da mente e a toler@ncia. Ela
também nos propicia vislumbres in-
tuitivos acerca da causa dos proble-
mas e situagdes. Do ponto de vista
emocional, a aragonita combate a
raiva e o estresse emocional, dd for-
ca e apoio. Do ponto de vista fisico, a
aragonita é a pedra que nos ajuda a
nos sentirmos confortdveis e a vonta-
de dentro do nosso préprio corpo. Ela
combate indisposi¢des, especialmen-
te tremores e espasmos decorrentes
da inquietacdo interior. Do ponto de

vista espiritual, a aragonita estabili-
za o desenvolvimento espiritual que
estd fora de controle. Por acalmar e
centrar, ela restaura a harmonia e
prepara a pessoa para a meditagdo,
elevando as energias a um patamar
espiritual superior e revitalizando o
corpo.
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ATACAMITA

A atacamita € um cristal descober-
to hd pouco tempo e as suas pro-
priedades ainda ndo foram totalmen-
te exploradas. Se vocé meditar com
um cristal de atacamita, ele lhe dird
como quer que vocé trabalhe com ele.
A atacamita é, as vezes, confundida
com a pedra crisocola.O que sabemos
é que a atacamita forca a abertura
do terceiro olho, criando poderosas
imagens visuais e uma forte conexdo
espiritual. Trata-se de uma pedra de
grande clareza. Usada na meditagdo,
leva a alma com seguranga para os
niveis mais elevados possiveis. A ata-
camita restaura a confianga espiritu-
al perdida e promove a conexdo com
a orientacgdo superior. Convém segu-
rar essa pedra durante viagens fora
do corpo. A atacamita facilita a aber-
tura do chakra cardiaco superior, ins-
pirando mais amor incondicional na
sua vida, e estimula o timo e o siste-
ma imunoldgico.

A atacamita  também  purifi-
ca os rins, promovendo a elimina-
¢do em todos os niveis. Ela é um pode-
roso purificante para o corpo etérico e
para o chakra do terceiro olho. Pode
ser usada para curar infecgdes nos
genitais e aumenta a resisténcia con-
tra herpes e doencas sexualmente
transmissiveis. Colocada na gargan-
ta, a atacamita cura a tireoide, abrin-
do o chakra da garganta e removen-
do os bloqueios a expressdo de nds
mesmos, que podem estar por trds do
hipotireoidismo. Gracas & sua tran-
quilizante tonalidade verde, ela tam-
bém ¢é benéfica para o sistema ner-
voso, combatendo num nivel sutil o
estresse e nervos abalados.




AZURITA

A azurita orienta o desenvolvi-
mento psiquico e intuitivo. Inci-
ta a alma a atingir a iluminagdo.
Purifica e estimula o terceiro olho,
sintonizando-o com a orientacdo es-
piritual. Esse cristal torna as viagens
fora do corpo mais fdceis e seguras.
Eleva a consciéncia a niveis superio-
res e facilita o controle sobre o desdo-
bramento espiritual, além de induzir o
estado meditativo e de canalizacdo.
A azurita é uma poderosa pedra de
cura que auxilia o entendimento dos
efeitos psicossomdticos da mente e
das emocgoes sobre o corpo. Do pon-
to de vista mental, a azurita propor-
ciona uma compreensdo clara, expa-
dindo a mente. Ela elimina bloqueios
antigos na comunicagdo e estimula a
memdria.

Também desafia as crencas e visoes
da realidade, estimulando a explorar
o desconhecido sem medo, promo-
vendo vislumbres intuitivos mais pro-
fundos e uma nova realidade. Assim,
antigas crengas emergem suavemen-
te na mente consciente para que se-
jam confrontadas com a verdade. Do
ponto de vista emocional, a azurita
ameniza o estresse, a preocupacdo,
a dor e a tristeza, lancando mais luz
sobre as emocoes. Ela transmuta o
medo e as fobias, e propicia o enten-
dimento das razdes que os causaram.
Essa pedra acalma as pessoas que
falam muito em decorréncia do ner-
vosismo e estimula aquelas que tém
dificuldade para expressar-se.

Azurita trata problemas na gargan-
ta, artrite e doencas nas articula-
coes, além de alinhar a espinha e agir
no nivel celular, eliminando qualquer

blogueio ou lesdo no cérebro. Ela cura
problemas nos rins, na vesicula biliar
e no figado; trata o bacgo, a tireoide,
0S 0ss0s, 0s dentes, a pele e também
auxilia na desintoxicacado.
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BERILO

O berilo nos ensina a fazer ape-
nas o que é necessdrio. E a pe-
dra por exceléncia para quem preci-
sa enfrentar uma vida estressante e
abrir mdo de bagagens desnecessd-
rias. Esse cristal nos ajuda a entrarem
sintonia com a orientacdo certa. Por
representar a pureza do ser, o berilo
nos ajuda a realizar o nosso potencial
e é uma excelente pedra de escria-
¢do*, muitas vezes usada em bolas
de cristal. Ela abre e ativa os chakras
da coroa e do plexo solar. Do ponto
de vista psicoldgico, o berilo aumenta
a coragem, alivia o estresse e acalma
a mente.

Do ponto de vista mental, com a sua
capacidade de reduzir as distracoes e
o excesso de estimulo, favorece uma
visdo positiva, ao mesmo tempo que
desestimula o espirito excessivamen-
te analitico e ameniza a ansiedade.
Do ponto de vista emocional, o beri-
lo desperta o amor dos casais que se
amam, mas cujo relacionamento estd
desgastado.

O berilo favorece os dérgdos de elimi-
nacdo, fortalece os

sistemas respiratdério e circulatério e
aumenta a resisténcia a toxinas e po-
luentes. Trata o figado, o coracdo, o
estdbmago e a coluna vertebral, além
de tratar os abalos e choques. O be-
rilo € uma pedra sedativa. Como elixir
pode ser usado para tratar infecgdes
de garganta. POSICAO. Coloque-
-0 no local mais apropriado ou use-
-0 na escriagdo*.




PEDRA DE

SANGUE

Como o nome sugere, a pedra de san-
gue é um excelente purificador e um
poderoso agente de cura do sangue.
Acredita-se que ela tenha poder de
controlar o tempo e de baniro mal e a
negatividade. Nos tempos antigos, a
pedra de sangue era um “ordculo au-
divel”, pois produzia sons como meio
de orientacdo. Ela intensifica a intui-
cdo e aumenta a criatividade.
Excelente pedra para ancorar as
energias e conferir protecdo, a pedra
de sangue repele influéncias inde-
sejdveis. Estimula os sonhos e é um
poderoso revitalizante. Do ponto de
vista psicoldgico, a pedra de sangue
nos dd coragem e ensina a evitarmos
situagdes perigosas, ensinando a ser
flexivel ou a recuar de maneira estra-
tégica.

Incentiva o altruismo e o idealismo e
nos ajuda a reconhecer que o caos
precede a transformagdo. Também
nos ajuda a agir no aqui e agora. Do
ponto de vista mental, a pedra de
sangue acalma a mente, dissipa a
confusdo e agiliza o processo de to-
mada de decisdo. Pode revitalizar a
nossa mente nos casos de exaustdo
mental e ajudar na adaptacgdo a situ-
acoes novas. Do ponto de vista emo-
cional, a pedra de sangue ajuda a
ancorar a energia do cora¢do. Reduz
a irritabilidade, a agressividade e a
impaciéncia. Do ponto de vista espi-
ritual, a pedra de sangue nos ajuda a
mesclar a espiritualidade com a nos-
sa vida didria.

E um purificador energético e estimu-

lante imunoldgico que ajuda a comba-
ter infeccbes agudas. Ela estimula o
fluxo linfdtico e os processos metabé-
licos, revitaliza e reenergiza o corpo e
a mente fatigados, purifica o sangue
e desintoxica o figado, os intestinos,
os rins, o bago e a bexiga.
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CALCITA

A calcita é um poderoso amplifica-
dore purificador deenergia. Asimples
presenca de uma calcita num cémodo
é suficiente para transmutar as ener-
gias negativas do ambiente e elevar
as nossas energias. Dentro do corpo,
ela remove energias estagnadas. O
espectro de cores purifica o corpo fi-
sico e os corpos sutis. A calcita é um
cristal ativo, que acelera o desenvol-
vimento e o crescimento. Essa é uma
pedra espiritual vinculada a consci-
éncia superior, que facilita a abertu-
ra da percepcdo mais elevada e das
faculdades psiquicas, além da ca-
nalizacdo e das experiéncias fora do
corpo. Ela acelera o desenvolvimento
espiritual e possibilita que a alma se
lembre de suas experiéncias ao voltar
para o corpo. Do ponto de vista psi-
coldgico, a calcita liga as emogdes ao
intelecto, intensificando a inteligéncia
emocional.

A calcita exerce um efeito positivo,
principalmente quando perdemos as
esperancas ou a motivagdo. Ela com-
bate a preguica, ajudando-nos a ter
mais energia em todos os niveis. Do
ponto de vista mental, a calcita acal-
ma a mente, ensina o discernimento
e a andlise, estimula vislumbres intui-
tivos e aumenta a memoria. Também
nos ajuda a identificar informacdes
importantes e conservd-las na me-
moria. A calcita nos ajuda a traduzir
ideias em agdo. Ela é uma pedra mui-
to util para os estudos. A calcita alivia
o estresse emocional e traz sereni-
dade. Trata-se de uma pedra esta-
bilizadora, que aumenta a confianga
em si mesmo e a capacidade de su-

perar obstdculos. Num nivel sutil, as
diversas cores de calcita purificam,
equilibram e revitalizam todos os
chakras, quando dispostas apropria-
damente sobre cada um deles.




CORNALINA

A cornalina aterra e ancora as ener-
gias na realidade presente. Pe-
dra estabilizadora de energia eleva-
da, ela é excelente para restaurar a
vitalidade e a motivacdo, e para esti-
mular a criatividade. Também € uma
aliada quando se quer atingir metas
dificeis. A cornalina tem o poder de
limpar outras pedras. Do ponto de
vista psicolégico, a cornalina ajuda
na aceitacdo do ciclo da vida e eli-
mina o medo da morte. Nos tempos
antigos, ela era usada para proteger
0s mortos em sua jornada para o ou-
tro mundo. Ela dd coragem, estimula
mudancgas positivas na vida, acaba
com a apatia e nos motiva a alcancar
0 sucesso nos negdcios e em outros
assuntos. A cornalina é util para aju-
dar na superacdo de abusos de qual-
quer tipo.

Essa pedra nos ajuda a confiar em nds
mesmos e Nas nossas percepgoes. Ela
nos ajuda a conhecer melhor o que
faz o nosso coracdo palpitar, comba-
te condicionamentos negativos e es-
timula a perseveranca. Do ponto de
vista mental, a cornalina estimula a
capacidade analitica e clareia a per-
cepcado. Ela remove pensamentos dis-
persos na meditag¢do e sintoniza com
a consciéncia. Aguga a concentragdo
e dispersa a letargia mental. Do pon-
to de vista emocional, essa pedra é
um poderoso protetor contra a inve-
ja, o édio e o ressentimento, nossos e
de outras pessoas. Ela acalma a rai-
va e bane a negatividade emocional,
substituindo-a pelo amor pela vida.

A cornalina é cheia de forca vi-
tal e estimula o metabolismo. Ativa o
chakra da base, influencia os érgdos

reprodutores femininos e aumenta
a fertilidade. Essa pedra combate a
frigidez e a impoténcia, cura dores
na regido lombar, o reumatismo, a
artrite, a nevralgia e a depressado, es-
pecialmente em pessoas idosas. Ela
regula os fluidos corporais e o funcio-
namento dos rins, acelera a cura dos
0ssos e dos ligamentos e estanca he-
morragias.
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CELESTITA

A celestita, pedra de vibracdo eleva-
da, € uma mestra da Nova Era. Imbu-
[da de energias divinas, ela inspira em
nds a paz infinita do mundo espiritual
e o contato com os reinos angélicos.
Ela desencadeia o desenvolvimento
espiritual e nos impulsiona a buscar
iluminacdo. Trata-se de uma pedra
atil para estimular a comunicagdo
clarividente, a lembranca de sonhos e
as viagens fora do corpo. Esse belis-
simo cristal promove a pureza do co-
racdo e atrai a sorte. Também cura a
aura e revela a verdade. E uma pedra
que promove o equilibrio e o alinha-
mento. A paz

profunda que ela inspira ajuda a en-
contrarmos solugdo para conflitos e a
mantermos a harmonia em tempos de
tensdo. A celestita pode melhorar re-
lacionamentos problemdticos, abrin-
do espacgo para a negociagdo pacifi-
ca. A celestita é uma pedra criativa,
especialmente util nas artes.

Do ponto de vista psicolégico, ela ins-
pira uma forca suave e uma enorme
paz interior, embora nos estimule a
nos abrir para novas experiéncias. Ela
nos ensina a confiar na sabedoria in-
finita do divino e, com o seu efeito cal-
mante, pode amenizar emogoes exal-
tadas. Do ponto de vista emocional,
a celestita acalma e aguca a mente,
dispersa preocupagdées e promove
a clareza mental e a comunicacdo
fluente. Ela também ajuda na andli-
se de ideias complexas e harmoniza o
intelecto e os instintos, promovendo a
harmonia mental. Colocada sobre o
terceiro olho, a celestita promove a li-
gacdo com as energias universais. Ela
possibilita a visdo de uma coexistén-

cia pacifica com o todo da criagdo.

A celestita é uma excelente pe-
dra de cura, que dissipa a dor e ins-
pira o amor. Trata problemas nos olhos
e nos ouvidos, elimina toxinas e pro-
move a ordem celular. A sua influén-
cia suavizante relaxa tensdées muscu-
lares e acalma a inquietacdo mental.




CALCEDONIA

A calcedonia é uma pedra nu-
triz que promove a fraternida-
de e a boa vontade, aumentando
a estabilidade dos grupos. Ela pode
ser usada para ajudar na transmis-
sdo de pensamentos e na telepatia. E
uma pedra que absorve energia ne-
gativa e entdo a dissipa, impedindo
que ela seja transmitida. Nos tempos
antigos, usavam-se cdlices feitos de
calcedonia e revestidos internamente
de prata para evitar envenenamen-
tos. A calced6nia harmoniza a men-
te, o corpo, as emocoes e o espirito.
Inspira sentimentos de benevoléncia
e generosidade.

Diminui a hostilidade e transforma
a melancolia em alegria. Do ponto de
vista psicoldgico, a calcedbnia dimi-
nui a desconfianca de si mesmo e fa-
cilita a reflexdo construtiva. Ela cria
uma persona mais aberta e cheia de
entusiasmo. Também absorve e dis-
sipa pensamentos e emoc¢oes negati-
vas e afasta sonhos ruins.

A  calcedénia é muito  efi-
caz para efetuar limpezas, incluin-
do a de feridas abertas. Ela estimula
o instinto maternal e aumenta a lac-
tacdo. Promove a assimilacdo de sais
minerais e combate o acumulo desses
sais minerais nos vasos sanguineos.
A calcedb6nia ameniza os efeitos da
deméncia e do envelhecimento, au-
menta a energia fisica e equilibra o
corpo, as emocodes, a mente e o es-
pirito, além de ser uma 6tima pedra
para curar os olhos, a vesicula biliar,
0s 0ss0s, 0 bacgo, o sangue e o siste-
ma circulatério.
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CAROITA

A caroita é uma pedra de trans-
formacgdo. Trata-se da pe-
dra da alma que supera o medo.
A caroita estimula a visdo interior e
as revelagdes espirituais e ajuda na
adaptagdo a grandes mudang¢as no
nivel espiritual. Para facilitar essa
transicdo, ela unifica os chakras do
coragdo e da coroa, limpa a aura e
estimula o amor incondicional. Essa
pedra estimula a mudanca vibracio-
nal e estabelece uma ligagdo com re-
alidades superiores. Ao mesmo tem-
po favorece a cura fisica e emocional,
ajudando-nos a fazer as pazes com
o presente. Do ponto de vista psico-
|6gico, a caroita integra “qualidades
negativas” e nos ajuda a aceitar com
mais facilidade outras pessoas.

Ela alivia medos profundos e é par-
ticularmente util para quem quer
superar a prépria resisténcia ou ver
as coisas em perspectiva. Ela nos
dd impulso, vigor e espontaneida-
de e é capaz de reduzir o estresse e
a preocupacdo, inspirando uma ati-
tude descontraida. A caroita pode
ser usada para superar compulsdes
e obsessoes. Pelo fato de harmoni-
zar o chakra da coroaq, ela nos ajuda
a vencer o sentimento de alienacdo e
frustragcdo. Do ponto de vista mental,
a caroita estimula a observacdo e a
andlise e nos ajuda a usd-las para to-
mar uma decisdo rdpida. Ajuda pes-
soas que estejam deixando-se levar
pelos pensamentos e programas de
outros, esquecendo-se da sua iden-
tidade. Do ponto de vista espiritual,
a caroita ancora o eu espiritual na
realidade do dia a dia e estimula um
caminho de servico pela humanidade.

Essa pedra abre e equilibra o chakra
da coroa, possibilita visdoes revela-
doras de vidas passadas e sugere
maneiras de abordar o karma a nivel
pessoal e coletivo.




CRISOCOLA

A crisocola é uma pedra sere-
na, que nos dd sustentacdo. Ela fa-
vorece a medita¢do e a comunicagdo.
Dentro de casa, a crisocola absorve
energias

negativas de todos os tipos. Pode aju-
dar-nos a aceitar com serenidade as
mudancas, fortalecendo nossa resili-
éncia.Ela é benéfica para os relacio-
namentos que se tornaram instdveis,
trazendo estabilidade tanto para o
ambiente doméstico quanto para
as interacdoes pessoais. A crisocola
acalma, purifica e revigora todos os
chakras e os sintoniza com as ener-
gias divinas. No chakra do plexo solar,
absorve as emocdes negativas (como
a culpa, por exemplo) e reverte pro-
gramacdes emocionais destrutivas.
No chakra do coracgdo, cura mdgoas e
aumenta a capacidade de amar.

No chakra da garganta, melhora a
comunicacdo e nos ajuda a saber
quando é hora de calar. No terceiro
olho, abre a visdo psiquica. Do ponto
de vista psicoldgico, a crisocola fa-
vorece a percepcdo de si mesmo € o
equilibrio interior, e inspira confianga
e sensibilidade. Ela aumenta o po-
der pessoal e estimula a criativida-
de. Ajuda a superar fobias, absorve
a negatividade e dd mais motivagdo
aqueles que se deixaram levar pelo
desanimo. Do ponto de vista mental,
a crisocola reduz as tensdes mentais
e nos ajuda a ficar de cabeca fria. Ela
promove a expressdo da verdade e
a imparcialidade. Do ponto de vista
emocional, a crisocola alivia a culpa e
traz alegria.

Do ponto de vista fisico, a crisocola
trata a artrite, as doencas nos os-

SOS, 0S espasmos

musculares, a md digestdo, as Ulce-
ras, as doen¢as no sangue e 0s pro-
blemas de pulmdo. Ela desintoxica o
figado, os rins e os intestinos. Oxige-
na o sangue e a estrutura celular dos
pulmdes, aumentando a sua capaci-
dade respiratdria; regenera o pdncre-
as, regulariza a producdo de insulina
e normaliza o sangue.
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INO

O citrino é um poderoso purifi-
cador e regenerador. Carrega-
do com a energia do sol, € uma pedra
extremamente benéfica. Ela aquece,
revitaliza e é altamente criativa. E
um dos cristais que nunca precisam
passar por uma limpeza. Ele ab-
sorve, transmuta, dissipa e ancora
a energia negativa, além de prote-
ger muito bem o ambiente. O citri-
no energiza todos os niveis da vida.
Como protetor durico, age como um
sistema de alerta, de modo que pos-
samos tomar providéncias para nos
proteger. Ele tem a propriedade de
purificar os chakras, especialmente
os do plexo solar e do umbigo. Ati-
va o chakra da coroa e abre a in-
tuicdo. Purifica e equilibra os corpos
sutis, alinhando-os com o fisico. O
citrino é uma das pedras da abun-
dancia. Essa pedra dinGmica ensina
como manifestar e atrair riqueza e
prosperidade, sucesso e todas as
coisas boas da vida. O citrino é uma
pedra de felicidade e generosida-
de, e nos estimula a compartilhar o
que temos e, ainda assim, conservar
0s nossos bens. Ela tem o poder de
transmitir alegria a todos que o con-
templam. DesGnimo e negatividade
ndo tém lugar com o citrino. Trata-
-se de uma pedra Uutil para amenizar
discérdias dentro de um grupo ou
da familia.

Do ponto de vista psicoldgico, o citri-
no aumenta a autoestima e a auto-
confiangca e combate tendéncias des-
trutivas. Acentua a individualidade,
aumenta a motivacdo, ativa a criati-
vidade e encoraja a expressdo de nés

mesmos. Ele nos torna menos sensi-
veis, principalmente a critica, e nos
estimula a agir com base na critica
construtiva. Ajuda-nos a desenvolver
uma atitude positiva e a olhar o futu-
ro com otimismo, seguindo o fluxo, em
vez de nos prender ao passado.




DIAMANTE

O diamante é um simbolo de pure-
za. A sua luz branca imaculada pode
agjudar-nos a transformar a nossa
vida num todo coeso. Ele estreita re-
lacionamentos, estimulando o amor e
a lucidez numa parceria. Acredita-se
que o diamante aumente o amor entre
casais, pois ele é um sinal de fidelida-
de e comprometimento. O diamante
é um simbolo de riqueza hd milhares
de anos e é uma das pedras que atrai
abunddncia. Quanto maior o diaman-
te, maior a abunddncia. Os grandes
diamantes também sdo excelentes
para bloquear o estresse geopdtico*
ou eletromagnético e para neutralizar
os efeitos nocivos da radiacdo dos
telefones celulares. O diamante é um
amplificador de energia. E uma das
poucas pedras que nunca precisam
ser recarregadas. Num nivel sutil, ele
preenche “buracos” na aura, doando-
-lhe energia. Do ponto de vista psico-
légico, o diamante confere qualida-
des como destemor, invencibilidade e
firmeza. Contudo, a luz misericordio-
sa do diamante destaca tudo o que é
negativo e precise de transformacado.

O diamante elimina a dor emocional e
mental, reduz o medo e possibilita no-
vos comecos. E uma pedra altamen-
te criativa, que estimula a iluminagdo
e a inventividade. Do ponto de vista
mental, o diamante promove um vin-
culo entre o intelecto e a mente su-
perior. Traz clareza mental e ajuda na
iluminacdo. No nivel espiritual, o dia-
mante limpa a aura de qualquer coisa
qgue esteja cobrindo a nossa luz inte-
rior, deixando que a luz da nossa alma
brilhe. Ele nos lembra das aspiracoes

da nossa alma e ajuda na nossa evo-
lucdo espiritual. O diamante também
ativa o chakra da coroaq, ligando-o &
luz divina. Por tradicdo, ele é usado
como antidoto de venenos.
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ESMERALDA

A esmeralda é uma pedra de inspira-
cdo e infinita paciéncia. Ela é vibran-
teetemgrandeintegridade.Conhecida
como a “pedra do amor bem-sucedi-
do”, ela propicia a felicidade domés-
tica e a lealdade. Promove a unida-
de, o amor incondicional, a parceira
e a amizade. A esmeralda mantém
o relacionamento em equilibrio. Se
ela muda de cor, diz-se que é sinal
de infidelidade. A esmeralda abre o
chakra do coracdo e acalma as emo-
cOes. Essa pedra garante o equilibrio
fisico, emocional e mental. Elimina a
negatividade e inspira atitudes posi-
tivas, concentrando a atencdo e ele-
vando a consciéncia. Ela intensifica
as faculdades psiquicas, abre a clari-
vidéncia e estimula a busca de sabe-
doria nos planos mentais. Por tradi-
cdo, a esmeralda é considerada uma
pedra com poderes para prever o
futuro e combater encantamentos e
trabalhos mdgicos. Do ponto de vista
psicoldgico, a esmeralda nos dd for-
ca de cardter para suportar as des-
venturas da vida. Trata-se da pedra
da regeneragcdo e da redescoberta
e pode eliminar emocgdes negativas.

Ela aumenta a nossa capacidade de
aproveitar a vida plenamente e ajuda
nos casos de claustrofobia. A esmeral-
da confere clareza mental, fortalece a
memoria e inspira um conhecimento
interior profundo, além de ampliar a
vis@o. Trata-se da pedra da sabedo-
ria, que promove o discernimento e
a verdade, e facilita a expressdo elo-
guente. Ela ajuda a trazer a superfi-
cie o que estd na mente inconsciente.
Essa pedra é extremamente benéfica

para a harmonia nos grupos, pois es-
timula a cooperacgdo.




FLUORITA

A fluorita é uma pedra que confe-
re grande protegdo, principalmen-
te no nivel psiquico. Ela nos ajuda a
perceber quando influéncias externas
estdo afetando o nosso comporta-
mento e a combater a manipulagdo
psiquica. Essa pedra purifica e es-
tabiliza a aura. Ela é extremamente
eficaz contra o estresse eletromag-
nético e a irradiacdo eletromagnéti-
ca dos computadores. Posicionada
da maneira adequada, ela bloqueia o
estresse geopdtico. Usada na curag, a
fluorita repele energias negativas de
todos os tipos. Ela limpa, purifica e
dispersa tudo o que ndo estd em per-
feita ordem dentro do corpo. E o me-
lhor cristal para acabar com qualquer
tipo de desorganizagdo. A fluorita
aterra e integra energias espirituais.
Promove a imparcialidade sem pre-
conceitos e eleva os poderes intuiti-
vOs; aumenta a consciéncia das reali-
dades espirituais superiores e acelera
o despertar espiritual, além de focar
a mente e ligd-la & mente universal. A
fluorita traz estabilidade aos grupos,
ligando-o0s a um propdsito comum. A
fluorita estd associada ao progresso
em muitos niveis, dando estrutura &
vida didria.

Essa pedra pode combater o caos e
reorganizar os corpos fisico, emocio-
nal e mental. Do ponto de vista psi-
colégico, a fluorita dissipa padroes
fixos de comportamento e abre sua-
vemente as portas do subconsciente,
trazendo & tona sentimentos reprimi-
dos, de modo que possam ser proces-
sados. Ela aumenta a autoconfianca
e a inteligéncia. Essa pedra melhora

a coordenacdo fisica e mental e com-
bate disturbios mentais. Por dissolver
ideias fixas, ela ajuda a superarmos a
estreiteza de visdo e alarga os nossos
horizontes. Ela dissipa ilusdes e revela
a verdade, conectando conhecimen-
tos antigos com novos aprendizados.
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HEMATITA

A hematita é particularmente efi-
caz quando usada para aterrar ener-
gias e como protecdo. Ela harmoniza
a mente, o corpo e o espirito. Usada
durante as viagens fora do corpo, ela
protege a alma e a traz de volta para
o corpo. Essa pedra tem uma energia
yang, masculina, muito forte. Equili-
bra os meridianos do corpo, principal-
mente quando hd excesso de energia
yin. Ela evita que energias negativas
se prendam & aura, restaurando a
paz e a harmonia do corpo. Acredita-
-se que a hematita seja benéfica nas
questdes judiciais. Do ponto de vista
psicoldgico, a hematita é forte. Ela d&
forca as mulheres timidas, fortalece
a autoestima e o instinto de sobrevi-
véncia, aumenta a forca de vontade,
a confianca e a seguranga. Essa pe-
dra elimina a autolimitagdo e promo-
ve a expansdo. E uma pedra Gtil para
superar compulsoes e vicios. A hema-
tita volta a atencdo para os nossos
desejos insatisfeitos que afetam ne-
gativamente a nossa vida. Ela trata a
compulsdo alimentar, o tabagismo e
qualquer tipo de hdbito prejudicial.




PIRITA

A pirita € um escudo energético ex-
celente. Ela bloqueia energias nega-
tivas e poluentes em todos os niveis,
incluindo as doencas infecciosas.
Usada em torno do pescoco, ela pro-
tege todos os corpos sutis e o fisico,
rechagando o perigo e o mal. A pirita é
uma pedra muito positiva. Ela comba-
te a inércia e os sentimentos de ina-
dequacdo. Facilita a realizagdo do
nosso potencial e o desenvolvimento
dos nossos talentos, além de estimu-
lar o fluxo de ideias. Um pedaco de pi-
rita sobre a escrivaninha é suficiente
para energizar todo o ambiente. Ela é
util no planejamento de grandes ne-
gécios. Essa pedra nos ensina a ver o
qgue hd por trds das fachadas e pro-
move a diplomacia. Do ponto de vista
psicoldgico, a pirita alivia a ansieda-
de e a frustracdo e aumenta a valori-
zacdo e a confianca em si mesmo. Ela
é util para homens que se sentem in-
feriores, pois fortalece a confianca em
si e na sua masculinidade. No entan-
to, pode acentuar a agressividade de
homens muito viris ou machistas, po-
dendo levar a comportamentos abu-
sivos. Ela ajuda as mulheres a vencer
o temperamento servil e os complexos
de inferioridade. A atividade mental é
acelerada pela pirita, pois essa pedra
aumenta o fluxo sanguineo no cére-
bro. Ela estimula a meméria.

O cubo de pirita, em particular, ex-
pande e estrutura as faculdades
mentais, equilibrando instinto e intui-
cdo, criatividade e andlise. Do ponto
de vista emocional, a pirita combate a
melancolia e o desespero profundos.
Do ponto de vista fisico, ela aumenta

o vigor e diminui a fadiga, impedin-
do que o corpo fisico e a aura percam
energia. A pirita aumenta o suprimen-
to de oxigénio no sangue e fortalece o
sistema circulatério. E uma pedra que
irradia o ideal de perfeigdo com rela-
¢cdo a saude e ao bem-estar.
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JADE

O jade é um simbolo de pureza e se-
renidade. Muito apreciado no Orien-
te,elesimbolizaasabedoriaacumulada
com tranquilidade. O jade, associa-
do ao chakra do coracdo, o amor e o
carinho. Ele é uma pedra protetora,
gue protege seu portador do perigo e
traz harmonia. Acredita-se que atraia
sorte e amizades. Do ponto de vista
psicoldgico, o jade estabiliza a perso-
nalidade e integra a mente e o corpo,
promovendo a autossuficiéncia. Do
ponto de vista mental, o jade ameni-
za os pensamentos negativos e acal-
ma a mente. Estimula ideias e faz as
tarefas parecerem menos complexas,
de modo que elas possam ser conclu-
[das sem demora. Do ponto de vis-
ta emocional, o jade é a “pedra dos
sonhos”. Colocada sobre a testa, ela
provoca sonhos reveladores. Ela aju-
da a extravasar sentimentos, espe-
cialmente a irritagdo. Do ponto de
vista espiritual, o jade ajuda a nos re-
conhecermos como seres espirituais
numa jornada humana e desperta a
nossa consciéncia. Do ponto de vista
fisico, o jade é uma pedra de purifi-
cacdo, que ajuda os drgdos do corpo
responsdveis pela filtragem e excre-
cdGo de substdncias nocivas. O jade
trata os rins e as glandulas

suprarrenais, elimina toxinas, re-
compobe as células e os 0ssos e cura
dores agudas. Ele aumenta a fertili-
dade e auxilia nos nascimentos. Atua
sobre os quadris e sobre o bacgo. Essa
pedra também regula os fluidos cor-
porais e ajusta o equilibrio dcido-al-
calino do corpo.




JASPE

O jaspe é conhecido como “a supre-
ma pedra nutriz”. Ela dd apoio e sus-
tento durante periodos de estres-
se e traz tranquilidade e integridade.
Usada na cura, unifica todos os as-
pectos da nossa vida. O jaspe lembra
as pessoas de se ajudarem mutua-
mente. Essa pedra alinha os chakras
e pode ser usada sobre cada um de-
les. Cada cor é apropriada para um
chakra diferente. O jaspe facilita as
viagens xamdnicas e a lembranca
dos sonhos. Ela dd protecdo e ater-
ra as energias do corpo. Absorve
a energia negativa do corpo e limpa
e alinha os corpos fisico, emocional e
mental com o reino etérico. Elimina a
poluicdo eletromagnética e ambien-
tal, incluindo a radiacdo, e pode ser
usada em radiestesia. Do ponto de
vista psicoldgico, o jaspe dd determi-
nacdo em todos os empreendimentos.
Inspira coragem para lidarmos com
os problemas de modo mais assertivo
e estimula a honestidade com relacdo
a nés mesmos.

Essa pedra ajuda durante conflitos
necessdrios. Do ponto de vista men-
tal, o jaspe estimula o pensamento
rdpido e promove a capacidade de
organizagdo e a visualizagdo de pro-
jetos. Estimula a imaginagdo e trans-
forma ideias em acdo. Do ponto de
vista fisico, o jaspe prolonga o prazer
sexual. Dd sustentacdo em periodos
de doenca prolongada ou hospitali-
zacdo e revigora o corpo.

O jaspe favorece os sistemas circula-
tério e digestdrio, e os drgdos sexu-
ais. Também equilibra a quantidade

de sais minerais no corpo. E particu-
larmente Uutil na forma de elixir de pe-
dras, pois ndo superestimula o corpo.
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LAPIS-LAZULI

O ldpis-lazdali  abre o tercei-
ro olho e equilibra

o chakra da garganta. Ele estimula
a iluminacdo e intensifica o trabalho
com sonhos e as capacidades psi-
quicas, facilitando a viagem astral e
aumentando o poder pessoal e espi-
ritual. Essa pedra libera rapidamente
o estresse, trazendo uma paz pro-
funda. Ela possui uma enorme sere-
nidade e é a chave para a realizacdo
espiritual. O Idpis-lazuli € uma pedra
protetora que facilita o contato com
os guardides espirituais. Essa pe-
dra reconhece um ataque psiquico*,
bloqueia-o e devolve a energia para
a sua fonte. Ela ensina o poder da
palavra falada e reverte maldicoes
ou indisposi¢oes causadas pela inca-
pacidade de nos expressarmos ver-
balmente. Essa pedra harmoniza os
niveis fisico, emocional, mental e es-
piritual. Ela promove o equilibrio entre
esses niveis, evitando a depressdo,
indisposicdes e a falta de propdsito. A
harmonia entre esses niveis possibili-
ta um profundo autoconhecimento. O
|dpis-lazuli estimula a nossa vontade
de assumir a responsabilidade pela
vida.

Revela a verdade interior, favore-
ce a consciéncia de nds mesmos
e nos impulsiona & autoexpressdo.
Se a raiva reprimida causa proble-
mas na garganta ou dificulta a co-
municacdo, o ldpis-lazuli facilita a
sua liberacdo. Também promove
qualidades como a honestidade, a
compaixdo e a retiddo. O Idpis-la-
zuli ¢ um poderoso amplificador de
pensamentos. Estimula as faculda-

des superiores da mente, trazendo
objetividade e lucidez. Ele estimula
a criatividade por meio da sintoni-
zacdo com a fonte. Essa pedra nos
ajuda a confrontar a verdade, seja
quando for, e aceitar o que ela en-
sina.




MAGNESITA

A magnesita proporcio-
na uma paz profunda, propi-
cia para a meditagcdo e o relaxa-
mento. Colocada sobre o terceiro
olho, essa pedra favorece a visuali-
zacdo e a formacgdo de imagens. Ela
abre o chakrado coracdo e estimula
0 amor sincero, inclusive por si mes-
mo, necessdrio para que pPossSAMOs
amar as

outras pessoas. A magnesita pode
ser muito Util na prdtica do amor in-
condicional em situagcdes em que os
relacionamentos com as outras pes-
soas sdo dificeis devido a padroes de
comportamento ou vicios. Ajuda-
-nos a nos manter centrados, aten-
tos, mas tranquilos e permitindo que
a outra pessoa seja simplesmente
guem ela é, sem mdscaras. Do ponto
de vista psicoldgico, a magnesita traz
a superficie todas as formas de ilu-
sdo com relacdo a nés mesmos. Aju-
da-nos a reconhecer pensamentos e
sentimentos

inconscientes e a explorar a razdo de-
les, voltando ao passado, se neces-
sdrio. Induz uma atitude positiva na
vida.

Ajuda pessoas egocéntricas a supe-
rar a sua vontade de ser o centro das
atencdes e ensina como ouvir 0Ss ou-
tros atentamente. A forma cerebroide
da magnesita tem o poder de afetar
a mente, levando os dois hemisférios
a harmonizar-se, estimulando ideias
e sugerindo a maneira como aplicd-
-las. A magnesita produz um efeito
calmante sobre as emogodes, promo-
vendo maior resisténcia contra o es-
tresse emocional. Ajuda as pessoas

que sofrem dos nervos ou sdo teme-
rosas a superar a irritabilidade e a in-
tolerancia.
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MALAQUITA

Ela deve ser colocada na casa de qual-
quer pessoa que viva perto de fontes
de radiacdo nuclear ou natural. Essa
pedra também elimina a poluicdo ele-
tromagnética e cura as energias te-
lUricas. Ela tem uma grande afinida-
de com a natureza e com as forgas
dévicas*. Essa pedra alinha e ativa
os chakras e favorece a sintonizacdo
com a orientacdo espiritual. Colocada
sobre o terceiro olho, ela ativa a vi-
sualizacdo e a visdo psiquica. Sobre
o coracdo, traz equilibrio e harmonia.
Também abre o cora¢do para o amor
incondicional. A malaquita pode ser
usada para escriagdo* ou para atingir
outros mundos, interiores ou exterio-
res. A visualizagcdo dos seus padroes
concéntricos ajuda a acalmar a men-
te e a estimular a imaginagdo. Pode
ajudar-nos a receber lampejos intuiti-
vos do subconsciente ou mensagens
vindas do futuro. Do ponto de vista
psicoldgico, a malaquita € uma pe-
dra de transformacdo. A vida é vivida
com mais intensidade sob a influén-
cia dessa pedra aventuresca, que es-
timula a coragem de assumir riscos
e de empreender mudancas. Ela mos-
tra implacavelmente o que bloqueia o
nosso crescimento espiritual.

Do ponto de vista mental, a malaqui-
ta atinge o dmago dos problemas,
intensificando a intuicdo e a visdo
espiritual. Ela ajuda a amenizar dis-
turbios mentais, incluindo doencas
psiquidtricas e a dislexia. Fortalece a
capacidade de absorver e processar
informacoes, tornando-nos mais ob-
servadores e ajudando-nos a enten-
der conceitos complexos. Colocada

sobre o plexo solar, a malaquita facili-
ta a cura emocional profunda. Ameni-
za experiéncias negativas e traumas
do passado, trazendo a tona senti-
mentos reprimidos e restaurando a
capacidade de respirar profunda-
mente.




MOLDAVITA

A moldavita é outra pe-
dra da Nova Era. Trata-
-se de uma forma de tectita, supos-
tamente de origem extraterrestre,
formada de restos de um grande me-
teorito que caiu na Terra. O calor do
impacto causou uma metamorfose
nas rochas das cercanias e produziu
um efeito que arremessou os cristais
resultantes num raio de quilédmetros.
A moldavita é, portanto, uma fusdo
de energias extraterrestres com a
Mde Terra. Trata-se de uma pedra
rara. Ela é agora encontrada ao lon-
go das margens do rio Moldava, em
Praga (Republica Tcheca) e € impro-
vdvel que seja encontrada em outras
partes do mundo. O cristal corre ris-
co de extincdo. A moldavita tem sido
usada desde a Idade da Pedra como
talismd, amuleto da sorte e da fertili-
dade. Muitas pessoas acreditam que
ela ajudard na transicdo da Terra e na
sua cura, e que chegou a hora de usar-
mos as energias dessa pedra com sa-
bedoria. Ela é capaz de ampliar o
efeito dos outros cristais, elevando as
vibracdes dessas pedras. A moldavi-
ta favorece a comunicagdo com o eu
superior e com os extraterrestres. Ela
tem a sua prépria superalma* cédsmi-
ca, que pode colocar-nos em contato
com Mestres Ascensionados* e men-
sageiros cosmicos.

Pode alterar o nosso estado de cons-
ciéncia quando contemplada contra a
luz. Essa pedra nos transporta para
as dimensoes espirituais mais eleva-
das e facilita o processo de ascensado.
Ela precisa ser ligada a terra, do con-
trdrio pode nos tornar aéreos e de-

sarraigados. Depois de passar por
experiéncias espirituais com a mol-
davita, segure duas pedras Boji para
aterrar gentilmente as suas energias;
o quartzo transparente também es-
tabiliza os efeitos dessa pedra. A
moldavita tem uma vibracdo extre-
mamente alta, que abre e alinha os
chakras e elimina os bloqueios.
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PEDRA DA LUA

A pedra da lua é uma pedra de “no-
VOS comecgos”.

Como o seu nome sugere, ela tem
uma forte ligagcdo com a Lua e com
a intuicdo. Como a Lua, essa pedra é
refletora e nos lembra de que, assim
como a Lua mingua e cresce, tudo
faz parte de um ciclo de mudancas. O
seu mais poderoso efeito é acalmar as
emocoes. A pedra da lua traz para a
consciéncia o que estd no inconscien-
te e promove a intuicdo e a empatia.
Ela estimula sonhos lucidos, especial-
mente na época da lua cheia. A pedra
da lua é, por tradicdo, usada para in-
tensificar as capacidades psiquicas e
aumentar a clarividéncia. Ela pode
ser usada como pingente para facili-
tar a aceitagdo de dons psiquicos. Do
ponto de vista psicoldgico, a pedra da
lua acalma reagdes exageradas a
situacdes e a gatilhos emocionais. A
pedra da lua tem uma energia recep-
tiva, passiva e feminina. Ela equilibra
as energias femininas e masculinas e
ajuda os homens que querem entrar
em contato com o seu lado feminino.

Do ponto de vista mental, a pedra da
lua abre a mente para impulsos re-
pentinos e irracionais, para a capaci-
dade de fazer descobertas importan-
tes por acaso e para a sincronicidade.
E preciso tomar cuidado para que
essa pedra ndo nos leve a cair em ilu-
soes, por nos fazer confundir o dese-
jo com a realidade. Do ponto de vista
emocional, a pedra da lua suaviza a
instabilidade emocional e o estresse
e estabiliza as emocodes. Ela aumen-
ta a inteligéncia emocional. Colocada
sobre o plexo solar, mostra padrdes

emocionais obsoletos, de modo que
eles possam ser compreendidos e de-
pois eliminados.




OBSIDIANA

A obsidiana é lava derretida, resfria-
da com tanta rapidez que ndo teve
tempo para cristalizar-se. Trata-se
de uma pedra sem fronteiras nem li-
mitacoes. Como resultado age muito
rapidamente e com grande poder. As
suas qualidades refletoras, capazes
de desvendar a verdade, expdem fa-
lhas, fraquezas e bloqueios sem pie-
dade. Nada pode ocultar-se diante
dessa pedra. Apontando como pode-
mos superar comportamentos destru-
tivos ou que nos privam da nossa for-
¢a, a obsidiana nos impele a crescer e
nos proporciona um apoio sélido en-
quanto fazemos isso. Ela precisa ser
manuseada com cuidado e, de pre-
feréncia, com a orientacdo de um te-
rapeuta qualificado, pois pode trazer
a tona emocdes negativas e verda-
des desagraddveis. Com uma orien-
tacdo qualificada, suas qualidades
catdrticas sdo extremamente precio-
sas. Ela propicia a cura profunda da
alma. Essa pedra pode facilitar a vol-
ta a vidas passadas, curar emocgoes
ou traumas que afetam o presente. A
obsidiana € uma pedra extremamen-
te protetora, que serve de escudo
contra a negatividade. Ela proporcio-
na um corddo de aterramento que vai
do chakra da base ao centro da ter-
ra, absorvendo energias negativas do
ambiente e fortalecendo-nos em tem-
pos de necessidade.

Ela é util para pessoas extremamente
sensiveis. Bloqueia ataques psiqui-
cos* e elimina influéncias espirituais
negativas. Uma pedra grande de ob-
sidiana pode ser extremamente efi-
caz para bloquear o estresse geopdti-

co ou combater a poluicdo ambiental,
mas a sua propensdo para expor d
verdade tem de ser levada em con-
ta. Muitas pessoas acham os efei-
tos dessa pedra poderosos demais
e preferem escolher uma pedra mais
suave para realizar essa tarefa.
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OKENITA

A okenita tem uma energia sua-
ve, semelhante a um floco de algo-
ddo, e é uma das pedras da nova era.
As pessoas geralmente querem tocd-
-la, mas isso embaraca as fibras ou
provoca o seu rompimento. A okeni-
ta estd ligada ao eu superior e apoia
a manifestacdo consciente das suas
energias no plano terreno. A okenita
elimina obstdculos do nosso cami-
nho e nos dd resisténcia para concluir
as nossas tarefas na vida. Esse cris-
tal nos ajuda a aceitar esta encar-
nacdo e a ver as razdes das nossas
experiéncias presentes. Ela mostra os
nossos débitos kdrmicos e as opor-
tunidades que nos ajudam a crescer.
Ajudando-nos a entender como o
passado kdrmico produziu o presen-
te e como presente criard o futuro, a
okenita facilita a cura kdrmica profun-
da em todos os niveis. A okenita pode
ser usada para nos preparar para d
canalizagdo. Ela purifica os chakras,
o corpo fisico e os corpos sutis, uni-
ficando as suas energias. Esse cristal
tem dupla agdo. Por ser a pedra da
verdade, a okenita nos ajuda a ser-
mos mais honestos conosco e com
os outros, e nos protege da aspereza
com que As vezes ds outras pessods
expressam a verdade delas.

Ela nos ajuda a aceitar com amor
os comentdrios de outras pessoas e
mostra se existe alguma verdade ne-
les. Do ponto de vista psicoldgico, a
okenita nos ajuda a perdoar profun-
damente a nés mesmos. Ela promo-
ve a conclusdo dos ciclos kdrmicos,
transportando-nos de volta a vidas
passadas para que possamos corri-

gir os nossos erros e aliviar a nossa
culpa. Essa é pedra da graca kdrmi-
ca. Ela nos ensina que tudo faz par-
te do ciclo de aprendizado de licoes
kdrmicas e que, portanto, nada preci-
sa durar para sempre. Depois que fez
tudo o que podia, pode afastar-se da
situacdo sem atrair para si mais divi-
das kdrmicas.




OPALA

A opala é uma pedra delica-
da, com uma vibracdo sutil. Ela au-
menta a consciéncia césmica e induz
visOes psiquicas e misticas. Por esti-
mular a originalidade e a criatividade
din@mica, essa pedra nos ajuda a en-
trar em contato com o nosso eu verda-
deiro e a expressd-lo. A opala é uma
pedra que absorve e reflete a ener-
gia. Ela capta pensamentos e senti-
mentos, amplifica-os e manda-os de
volta a fonte. Essa é uma pedra kdr-
mica, que nos ensina que colhemos
tudo o que plantamos. E uma pedra
protetora que, quando programada
apropriadamente, nos torna invisiveis
ou imperceptiveis. Ela pode ser usa-
da em excursdes a lugares perigosos
e no trabalho xamdnico, quando é
preciso a mdxima discricdo. Do ponto
de vista psicoldgico, a opala acentua
tracos de personalidade e traz & su-
perficie essas caracteristicas para
que sejam transformadas. Pelo fato
de estimular o nosso senso do préprio
valor, ela nos ajuda a entender todo
o nosso potencial. Do ponto de vis-
ta mental, a opala propicia lucidez e
espontaneidade. Também estimula o
nosso interesse pelas artes. Do ponto
de vista emocional, a opala estd sem-
pre associada ao amor e d paixdo, do
desejo e ao erotismo.

Trata-se de uma pedra sedutora, que
intensifica o

estado emocional e diminui inibi¢oes.
Embora possa ser usada como es-
tabilizador emocional, antes de usar
essa pedra para induzir ou explorar
sentimentos precisamos estar muito
bem centrados ou ter outras pedras

que nos ajudem nessa integracdo,
pois ela pode dispersar energias. A
opala nos mostra qual era o nosso
estado emocional no passado, prin-
cipalmente em vidas passadas, e nos
ensina como assumir a responsabi-
lidade pelo que sentimos. Estimula-
-NOs a expressar emogoes positivas.
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PERIDOTO

Nos tempos antigos acreditava-
-se que o peridoto afastava espiri-
tos malévolos. Era considerado uma
pedra com poderes de proteger a
aura. Essa pedra é um poderoso pu-
rificador. Eliminando e neutralizando
toxinas em todos os niveis, purifica os
corpos sutis e o fisico, além da mente.
Ela abre, purifica e ativa os chakras do
coracdo e do plexo solar, eliminando
“velhas bagagens” emocionais. Tam-
bém elimina a culpa, as obsessodes e
os fardos emocionais. O peridoto nos
ensina que segurar ds pessods ou o
passado € contraproducente. Essa
pedra nos mostra como nos desape-
gar de influéncias externas e buscar
orientacdo das energias edificantes
do nosso préprio eu superior. Essa
pedra elimina padrdes negativos e
vibracdes obsoletas, ajudando-nos
a entrar em contato com uma nova
frequéncia. Se fizermos a nossa parte
do ponto de vista psicoldgico, o peri-
doto nos ajuda a avangar rapidamen-
te. Esse cristal visiondrio nos ajuda a
entender o nosso destino e 0 nosso
propdsito espiritual. E particularmen-
te util para agentes de cura.

Do ponto de vista psicoldgico, o pe-
ridoto ameniza o ciumes, o ressenti-
mento, o despeito e a raiva, além de
reduzir o estresse. Aumenta a con-
fianca em nds mesmos e a assertivi-
dade sem agressividade. Por motivar
o crescimento, o peridoto nos ajuda a
empreender as mudancas necessd-
rias. Ele também nos auxilia a perdo-
armo-nos e a olhar o passado para
descobrir as dddivas que represen-
tam as nossas experiéncias. Essa pe-

dra promove lucidez e bem-estar. Fa-
vorece a busca da verdade espiritual
e regula os ciclos da vida. Do ponto
de vista mental, o peridoto aguca a
mente e a abre para novos niveis de
consciéncia. Combate a letargia, le-
vando-nos a dar atencdo a todas as
coisas que negligenciamos conscien-
te ou inconscientemente.




QUARTZO

O quartzo € um dos mais podero-
sos agentes de cura e amplificado-
res de energia do planeta, gragas ¢
sua forma cristalina unica espiralada
e helicoidal. Encontrado no mundo
todo, ele absorve, armazena, irradia e
requla a energia e também € um ins-
trumento excelente para desbloque-
d-la. Quando as agulhas de acupun-
tura sdo revestidas de quartzo, seus
efeitos aumentam em 10%.

Quando seguramos um cristal de
quartzo na mdo, 0 nosso campo bio-
magnético dobra de tamanho. Ele
intensifica a forca muscular e prote-
ge contra a radiag¢do. O quartzo gera
eletromagnetismo e dissipa a eletri-
cidade estdtica. Esse cristal atua no
nivel vibracional e sintoniza a ener-
gia especifica requisitada pela pes-
soa que necessita da cura ou que
estd realizando o trabalho espiritu-
al. O cristal leva a energia ao seu
estado mais perfeito possivel, retro-
cedendo ao ponto imediatamente
anterior ao surgimento da doenca.
O quartzo purifica os érgdos e cor-
pos sutis e age como um profundo
purificador animico, conectando a
dimensdo fisica com a mental. No
nivel espiritual, esse cristal eleva a
energia ao maior nivel possivel.

O quartzo incolor trabalha em todos
os niveis do ser. Armazenando infor-
magdo como um computador natural,
esse cristal € uma biblioteca espiritu-
al a nossa disposicdo. O quartzo tem
a capacidade de eliminar sementes
kdrmicas. Ele intensifica as capacida-
des psiquicas e nos sintoniza com o
nosso propdsito espiritual. Usado na

meditacdo, o quartzo elimina as dis-
tracoes. Esse cristal é o receptor mais
eficiente para programacdo. No nivel
mental, o quartzo ajuda na concen-
tracdo e desbloqueia a membdria.
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QUARTZO ROSA

O quartzo rosa é a pedra do amor in-
condicional e da paz infinita. E o mais
importante cristal para o coragdo e
para o chakra do coragdo, ensinando
a verdadeira esséncia do amor. Ele
purifica e abre o coracdo em todos
os niveis e inspira uma profunda cura
interior e amor-préprio. E calmante,
reconfortante e uma pedra excelen-
te para casos de traumas ou épocas
de crise. Se vocé quiser atrair o amor,
opte O quartzo rosa repele suave-
mente a energia negativa e a subs-
titui por vibragdes de amor. Fortalece
a empatia e a sensibilidade, além de
ajudar na aceitagdo de mudangas ne-
cessdrias. Trata-se de uma pedra ex-
celente para as crises de meia-idade.

Colocado na cama ou na Area do
Relacionamento da sua casa, ele é
tdo eficiente ao atrair amor e re-
lacionamentos que muitas vezes
€ preciso recorrer a uma ametista
para amenizar os seus efeitos. Em
relacionamentos jd existentes, esse
cristal restaura a confianca e a har-
monia, estimulando o amor incondi-
cional.
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O quartzo rutilado é um eficiente in-
tegradorde energiaemtodos osniveis.
Ele aumenta os impulsos energéticos
do quartzo e é um agente de cura
vibracional muito eficiente. Do pon-
to de vista espiritual, supostamente
apresenta o equilibrio perfeito de luz
césmica e tem o poder de iluminar a
alma, promovendo o crescimento es-
piritual. Purifica e energiza a aura, fa-
vorece a viagem astral, a escriagdo e
a canalizacdo. Facilita o contato com
uma orientacgdo espiritual mais eleva-
da. Repele energia negativa e rompe
as barreiras que impedem o progres-
SO

espiritual, ajudando-nos a deixar o
passado para trds. O quartzo rutilado
é um instrumento util para terapeu-
tas e conselheiros, pois filtra a ener-
gia negativa do cliente e ao mesmo
tempo protege o seu campo energé-
tico enquanto ele extravasa emogoes
e confronta os aspectos sombrios da
psiqué. Esse cristal também dd prote-
cdo contra ataques psiquicos.

O quartzo rutilado pode ser usado na
terapia de vidas passadas, pois eli-
mina indisposi¢cdes antigas e ajuda
na compreensdo de acontecimentos
passados que interferem no presen-
te. Esse cristal também nos ajuda a
investigar o dmago da nossa vida,
para descobrir as causas das agdes
gue praticamos. Ele também conecta
as licoes da alma com o plano terre-
no. Do ponto de vista psicoldgico, o
quartzo rutilado mostra as raizes dos
problemas e facilita as transi¢oes. Do

ponto de vista emocional, esse cristal
ameniza os estados de espirito me-
lancdlicos e atua como um antide-
pressivo. Alivia os medos, as fobias
e a ansiedade, diminuindo as limita-
cOes que impomos a nds mesmos.
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MACADO

0 quartzo enfumaca-
do é uma das pedras mais eficientes
para aterrar e ancorar energias. Ao
mesmo tempo, ajuda a elevar as vi-
bracdoes durante a meditacdo. Essa
pedra protetora tem uma forte liga-
¢do com a Terra e com os chakras da
base, por isso promove a preocupa-
¢do com o meio ambiente e solugdes
ecoldgicas. Essa pedra é um antidoto
imbativel para o estresse. Ajuda-nos
a superar tempos dificeis com cora-
gem, aumentando a nossa capacida-
de de encontrar solucodes. Aterrando a
energia espiritual e neutralizando vi-
bracdes negativas suavemente, esse
cristal bloqueia o estresse geopdti-
co*, absorve a neblina eletromagné-
tica* e facilita a eliminacdo e a desin-
toxicacdo em todos os niveis. Irradia
uma vibragdo positiva que preenche o
ambiente. O quartzo enfumacgado nos
ensina a deixar para trds qualquer
coisa que ndo nos sirva mais. Ele pode
ser usado para proteger o chakra da
terra sob 0s nossos pés e o seu cor-
ddo de ancoramento, quando
estamos numa drea em que hd per-
turbagdo na energia teldrica. Do pon-
to de vista psicoldégico, o quartzo en-
fumacgado alivia o medo e a depressdo
e promove a calma. Ele também ame-
niza tendéncias suicidas e a ambiva-
|éncia com relacdo a encarnacdo.

Esse cristal nos ajuda na aceitagdo
do corpo fisico e da natureza sexual,
aumentando a virilidade e purifican-
do o chakra da base, de modo que
a energia sexual possa fluir natu-
ralmente. Ele combate pesadelos e
agjuda na manifestacdo de sonhos.

Quando entra em contato com emo-
¢Oes negativas tende a dissolvé-las
suavemente. Do ponto de vista men-
tal, o quartzo enfumagado promove
0 pensamento positivo e pragmdtico
e pode ser usado na escriagdo para
proporcionar revelagoes claras e neu-
tralizar o medo do fracasso.
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RODOCROSITA

A rodocrosita representa o amor al-
truista e a compaixdo. Ela expande a
consciéncia e integra as energias es-
pirituais e materiais. Essa pedra tam-
bém inspira Almas gémeas sdo pes-
soas que nos ajudam a aprender as
nossas licoes na vida. Embora essa
nem sempre seja uma experiéncia
agraddvel, ela nos leva na diregdo do
nosso mais elevado bem. A rodocrosi-
ta evita a negacdo e ensina o coragdo
a assimilar sentimentos dolorosos
sem fechar-se. Essa pedra purifica o
plexo solar e os chakras da base, tra-
zendo sentimentos reprimidos a tona
suavemente, para que eles sejam re-
conhecidos e

entdo extravasados. A rodocrosita
agjuda a identificar padroes atuais e
mostra o propdsito por trds da expe-
riéncia. Essa é uma pedra que insiste
para que encaremos a verdade sobre
nds mesmos e sobre as outras pesso-
as, sem desculpas nem evasivas, mas
com uma atitude amorosa.

uma atitude dinGmica e positiva. A
rodocrosita € uma excelente pedra
para o coragdo e os relacionamen-
tos, principalmente para pessoas que
ndo se sentem amadas. Ela é a pedra
por exceléncia para a cura do trauma
provocado pelo abuso sexual. A rodo-
crosita atrai uma alma gémea, embo-
ra essa possa ndo ser a experiéncia
maravilhosa que esperamos.
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RODONITA

A rodonita é um equilibrador emocio-
nal que inspira o amor e estimula a
fraternidade entre os seres humanos.
Tem a capacidade de mostrar am-
bos os lados de uma questdo. Essa
pedra estimula, purifica e ativa o co-
racdo e o chakra do coracdo. Aterra
a energia, equilibra as energias yin e
yang e ajuda na realiza¢gdo do nosso
potencial mais elevado. Diz-se que
essa pedra intensifica a meditacdo
com mantras, aumentando a sintonia
entre a alma e a vibragdo do man-
tra. Pedra util para prestarmos os
“primeiros socorros”, a rodonita cura
choques emocionais e pdnico, irra-
diando uma energia que apoia a alma
durante o processo. Trata-se de uma
pedra extremamente benéfica em
casos de autodestruicdo emocional,
codependéncia e abusos. A rodonita
cura feridas emocionais e cicatrizes
do

passado — sempre que isso € possivel
— e provoca a transformagdo de emo-
¢coes dolorosas como o ressentimento
ou a raiva.

Essa pedra tem uma forte sinto-
nia com o perddo e ajuda na reconci-
liacdo depois de muito tempo de dor
e maus-tratos. Ela pode ser usada na
terapia de vidas passadas para curar
feridas causadas pelo abandono e
pela traicdo. Gracas a sua capacidade
de promover o amor altruista e o per-
ddo, ela nos ajuda a ver projecoes que
acusam o nosso parceiro pelo que, na
verdade, estd no nosso préprio eu. A
rodonita é uma pedra util para repelir
insultos e evitar retaliacoes. Ela nos
faz reconhecer que a vinganga é au-

todestrutiva e nos ajuda a manter a
calma diante de situacgbes instdveis
ou perigosas. A rodonita equilibra e
integra as energias fisicas e mentais,
além de estimular a confianca e com-
bater a confusdo mental.




RUBI

O rubi é uma pedra excelen-
te para a energia. DA mais vi-
gor, energia e equilibrio. No entanto,
pode ser excessivamente estimulante
para

pessoas delicadas ou irritdveis. O
rubi estimula a paixdo pela vida, mas
nunca de maneira destrutiva. Ele au-
menta a motivagdo e nos ajuda a es-
tabelecer metas realistas. O rubi esti-
mula o chakra do coragdo e equilibra
esse 6rgdo. Estimula a prdtica de “se-
guir a nossa alegria”. Essa pedra é
um poderoso escudo contra ataques
psiquicos e vampirismo com relacdo &
energia do coracdo. Promove sonhos
positivos e visualizacoes nitidas, e es-
timula a gldndula pineal. O rubi é uma
das pedras da abunddncia e por isso
nos ajuda a conservar os nossos bens
materiais e também os nossos lagos
de afeto. Do ponto de vista psicold-
gico, o rubi traz & tona a raiva ou a
energia negativa,
para que sejam transmutadas, e es-
timula a remocdo de qualquer coisa
negativa do nosso caminho.

Também promove a lideranca dinG-
mica. Do ponto de vista mental, o rubi
estimula o estado de espirito positivo
e destemido. Sob a influéncia dessa
pedra, a mente fica mais arguta, a
percepcdo se intensifica e a concen-
tracdo melhora. Em virtude desse seu
efeito protetor, o rubi nos torna mais
fortes durante disputas ou controvér-
sias. Do ponto de vista emocional, o
rubi é dinGmico. Ele estimula a paixdo
e 0 entusiasmo. Essa € uma pedra so-
cidvel que também estimula a ativi-
dade sexual. Do ponto de vista fisico,

o rubi combate a exaustdo e a letar-
gia, dando poténcia e vigor. Por outro
lado, diminui a hiperatividade.
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SAFIRA

A safira é conhecida como a pe-
dra da sabedoria, e

cada uma das suas

cores guarda uma sabedoria particu-
lar. Ela concentra e acalma a mente
e ajuda a afastar pensamentos inde-
sejdveis e a tensdo mental. Trazendo
paz de espirito e serenidade, a safira
alinha os planos fisico, mental e espi-
ritual e restabelece o equilibrio dentro
do corpo. Essa pedra ameniza a de-
pressdo e a confusdo espiritual e es-
timula a concentracdo. Ela promove a
prosperidade e atrai dddivas de todos
os tipos. Colocada sobre a garganta,
a safira diminui a frustracdo e facilita
a expressdo de nés mesmos.

A safira acalma os sistemas corpo-
rais hiperativos e regula o
funcionamento das glandulas. Cura
os olhos, remove impurezas e ate-
nua o estresse. Trata os problemas no
sangue, previne hemorragias, fortale-
ce as veias e melhora a elasticidade.




SELENITA

A selenita translicida, com a sua vi-
bracdo muito sutil, aumenta a
lucidez, abre os chakras da coroa e
da coroa superior e leva a conscién-
cia angélica e a orientacdo superior.
A selenita pura tem uma ligagdo com
o corpo de luz*, ajudando a ancord-
-lo na vibracdo terrestre. A selenita
é uma pedra serena que instila a paz
profunda e por isso é excelente para
a meditacdo e o trabalho espiritual.
A telepatia é favorecida se cada pes-
soa segurar na mdo um pedaco des-
sa pedra de vibragdo pura. A selenita
translicida do mais puro branco tem
uma qualidade etérica e acredita-se
que habita um plano entre a luz e a
matéria. Pedra antiga, ela é um dos
mais poderosos cristais para anco-
rar as novas vibracdes na Terra. A
selenita pode ser usada para formar
uma grade protetora em torno da
casa, criando um espago seguro e
tranquilo onde ndo entram influéncias
externas. Para tanto, basta usd-la in-
ternamente nos cantos da casa que
ela garante uma atmosfera de paz.
O bastdo de selenita pode ser usado
para libertar entidades presas a aura
ou impedir que a mente seja afetada
por influéncias externas.

Por conter o registro de tudo o que
jd aconteceu no mundo, essa pedra
nos transporta a outras vidas e é mui-
to util para verificarmos o nosso pro-
gresso e chegarmos até o plano em
gue passamos o periodo entre vidas.
Ela aponta as licdbes e questdes que
ainda estamos trabalhando e mostra
como podem ser resolvidas. A sele-
nita pode ser usada para escriacgdo,

para ler o futuro ou para verificar o
que aconteceu no passado. Do ponto
de vista psicoldgico, a selenita ajuda
nos julgamentos e na

compreensado.
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SODALITA

A sodalita alia a légica a intui-
¢do e ativa a percepcdo espiritu-
al, trazendo informacdes da men-
te superior para o nivel fisico. Essa
pedra estimula a gléndula pineal e o
terceiro olho, propiciando meditacoes
mais profundas. Quando usada na
meditacdo, ajuda a trazer lucidez so-
bre o presenteEla é util para pessoas
gue sdo sensiveis a “sindrome do pré-
dio doente” ou & neblina eletromag-
nética. Essa é uma pedra particular-
mente util para o trabalho em grupo,
pois traz harmonia e solidariedade
ao propdsito. Estimula a confianca e
o companheirismo entre os membros
do grupo, encorajando a interdepen-
déncia. Também é excelente para
eliminar a confusdo mental e a servi-
ddo intelectual. Ela estimula o pensa-
mento racional, a objetividade, a ver-
dade e a percepcdo intuitiva, além da
verbalizagdo dos sentimentos.

A sodalita nos estimula a buscar a
verdade e a manter o nosso idea-
lismo, fazendo o possivel para ser-
mos fiéis a nossa propria verdade
e para defender as nossas crencas.
A sodalita elimina a poluicdo eletro-
magnética e pode ser colocada so-
bre o computador para bloquear as
suas emanacoes.
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O enxofre tém uma carga elé-
trica negativa e ¢é extremamen-
te util para absorver energias, emana-
cOes e emocgoes negativas. Colocado
no ambiente, ele

absorve negatividade de qualquer
tipo e remove barreiras ao progres-
so. Produzida por vulcoes, essa é uma
pedra excelente para qualquer tipo de
erupcdo, seja ela de sentimentos, de
violéncia, de pele ou febres. Ela tam-
bém pode ser util para trazer a su-
perficie capacidades psiquicas laten-
tes. Do ponto de vista psicoldgico, o
enxofre ameniza a teimosia e ajuda
na identificagcdo dos tracos negativos
da personalidade. Ele afeta a parte
rebelde, obstinada e desordeira da
personalidade, que teima em deso-
bedecer as instrucdoes e tende a fa-
zer o contrdrio do que |he sugerem,
especialmente quando isso é “para
o bem dela”. O enxofre suaviza essa
postura e ajuda a pessoa a reconhe-
cer as suas conseqUéncias, abrindo
caminho para a mudanga consciente.

Do ponto de vista mental, o enxofre
bloqueia padroes de pensamentos re-
petitivos, que impedem a concentra-
¢do. Pelo fato de inspirar a imagina-
¢do, ajuda o raciocinio e a fixagdo dos
processos de pensamento no aqui e
agora. Do ponto de vista fisico, o en-
xofre é util na revitalizacdo depois
de um periodo de esgotamento ou
de uma doenca grave. Também pode
estimular a criatividade. O enxofre é
toxico e ndo deve ser ingerido. O elixir
é mais eficaz quando confeccionado
com a forma cristalina pelo método
indireto e aplicado apenas externa-

mente.
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PEDRA DO SOL

E umapedra vibrante, inspirado-
ra e iluminada. Ela estimula a alegria
de viver e uma natureza benévola,
além de intensificar a intuicdo. Se a
vida perdeu a docgura, a pedra do
sol a restaura e nos ajuda a cuidar
de nds mesmos. Clareando todos
os chakras e trazendo luz e energia,
essa pedra possibilita que o eu ver-
dadeiro brilhe mais alegremente. Por
tradigcdo, a pedra do sol é associada
aos deuses benevolentes, a sorte e ¢
fortuna. Essa é uma pedra alquimi-
ca que dd origem a uma profunda co-
nexdo com a luz e com o poder rege-
nerativo do Sol durante a meditacdo
e no dia a dia. A pedra do sol é extre-
mamente Uutil para desatar amarras
com outras pessoas, estejam elas nos
chakras ou na aura. Essas amarras,
gue tém o efeito de drenar a nossa
energia, podem estar no nivel mental
ou emocional e proceder de pais, fi-
Ihos ou amantes. A pedra do sol res-
tabelece suavemente o contato com a
outra pessoa e rompe essas amarras.
Mantenha essa pedra com vocé caso
ache dificil dizer “ndo” e viva fazen-
do sacrificios pelos outros. Eliminan-
do a codependéncia, ela nos ajuda a
tomar posse do nosso poder pessoal
e a ter independéncia e vitalidade. Se
vocé tem o hdbito de adiar tudo, a pe-
dra do sol o ajudard a superar essa
tendéncia.

Do ponto de vista emocional, a pedra
do sol atua como um antidepressivo
e acaba com a melancolia. Ela é par-
ticularmente eficaz nos casos de de-
pressdo relacionados ao inverno, pois

compensa a pouca luz do Sol nesse
periodo do ano. Ajuda-nos a ndo nos
sentirmos discriminados, em desvan-
tagem ou abandonados. Eliminando
inibicoes e apegos, a pedra do sol re-
verte o sentimento de fracasso e au-
menta a valorizagdo e a confiangca em
nds mesmos.




DE TIGRE

O olho de tigre combina a ener-
gia da Terra

com as energias do Sol para criar um
estado vibratdrio elevado, mas anco-
rado na Terra, inundando o planeta
com energias espirituais. Colocada
sobre o terceiro olho*, ela intensifi-
ca as capacidades psiquicas das pes-
soas mais ligadas ao plano material
e equilibra os chakras inferiores, es-
timulando a subida da energia kun-
dalini. O olho de tigre é uma pedra
protetora que, por tradicdo, é usa-
da como talismd contra maldicoes e
quebrantos. Mostra o uso correto do
poder e estimula a integridade. Aju-
da-nos a alcancar metas, levando-
-nos a reconhecer 0s NOssos recur-
sos interiores e promovendo a clareza
de intencdo. Colocada no chakra do
umbigo, o olho de tigre é excelente
para pessodas voluveis e que tém difi-
culdade para cumprir compromissos.
Ele também ancora a energia e facili-
ta a manifestacdo da vontade. O olho
de tigre ancora a mudanca no corpo
fisico. Essa pedra é util para reconhe-
cermos as nossas necessidades e as
das outras pessoas. Ajuda-nos a dis-
tinguir o que queremos do que real-
mente precisamos. Do ponto de vis-
ta mental, o olho de tigre integra os
hemisférios do cérebro e aumenta a
percepcdo prdtica. Ajuda-nos a reunir
informacoes dispersas e considerd-
-las em conjunto.

E Gtil para resolver dilemas e confli-
tos internos, especialmente aqueles
causados pelo orgulho e pela teimo-
sia. O olho de tigre é particularmen-
te util para curar indisposicdées men-

tais e disturbios de personalidade. Do
ponto de vista psicoldgico, o olho de
tigre cura problemas de desvaloriza-
¢do pessoal, criticismo em relacgdo a
nds mesmos e criatividade bloquea-
da. Ajuda-nos a reconhecer nossos
talentos e capacidades e também as
deficiéncias que precisamos superar.
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TOPAZIO

O topdzio é uma pedra empdti-
ca e suave que direciona a ener-
gia para onde ela € mais necessdria.
Suaviza, cura, estimula, recarrega e
alinha os meridianos do corpo. O to-
pdzio promove a verdade e o perddo.
Ajuda a iluminar o nosso caminho, re-
alca os nossos objetivos e nos ajuda a
descobrir os nossos recursos interio-
res. Esse cristal estimula uma confian-
¢a no universo que nos ajuda a “ser”
em vez de “fazer”. Ele elimina a duvi-
da e a incerteza. A energia vibrante
do cristal traz alegria, generosidade,
abunddncia e saude. Por tradicdo é
conhecido como a pedra do amor e da
sorte, que nos ajuda a atingir os nos-
sos objetivos. E extremamente eficaz
para sustentar afirmacoes, manifes-
tagcdes e visualizacdes. Diz-se que
as facetas e terminacdes do cristal
de topdzio tém energias positivas e
negativas, pelas quais um pedido ao
universo pode ser focalizado e depois
manifestado no plano terrestre. Exce-
lente para limpar a aura e para induzir
o relaxamento, o topdzio libera a ten-
sd@o em qualquer nivel e pode acelerar
o desenvolvimento espiritual quando
ele sofre entraves.

Do ponto de vista psicoldgico, o to-
pdzio nos ajuda a descobrir as nossas
proprias riquezas interiores. Ajuda a
sentirmo-nos confiantes e filantro-
picos, com vontade de compartilhar
a nossa sorte e espalhar luz aonde
qguer que vamos. A negatividade ndo
sobrevive perto do alegre topdzio.
Essa pedra promove a abertura e a
honestidade, a realizacdo de nossos

propdsitos, o autocontrole e a busca
pela sabedoria interior. Do ponto de
vista mental, o topdzio ajuda na solu-
cdo de problemas e é particularmente
util para as pessoas ligadas as artes.
Ajuda-nos a perceber ainfluéncia que
exercemos e o conhecimento que ga-
nhamos por meio do trabalho drduo e
das experiéncias de vida.




TURMALINA

A turmalina limpa, purifica e trans-
forma a energia densa, produzin-
do uma vibracdo mais leve. Ela an-
cora a energia espiritual, clareia e
equilibra todos os chakras e forma
um escudo protetor em volta do cor-
po. A turmalina é uma pedra xama-
nica que traz protecdo durante ritu-
ais. Pode ser usada para a escriagcdo
e era tradicionalmente usada para
apontar um culpado ou a causa de
um problema em tempos conflituo-
sos.A turmalina tem uma grande afi-
nidade com as energia dévicas* e é
extremamente benéfica para o jardim
e as plantas. Pode servir como inse-
ticida natural, mantendo longe os in-
setos, e, enterrada no solo, estimula
o crescimento e a saude de todas as
colheitas.

Essa pedra também indica a “me-
lhor” dire¢cdo a seguir. O bastdo de
turmalina natural é Util como ferra-
menta de cura. Ele limpa a aura, re-
move bloqueios, dispersa a energia
negativa e aponta as solugdes para
problemas especificos. Ele é exce-
lente para equilibrar e conectar
chakras*. No nivel fisico reequilibra
os meridianos*.
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TURQUESA

A turquesa é um dos mais eficien-
tes agentes de cura, dd conforto ao es-
pirito e promove o bem-estar do corpo.
Trata-se de uma pedra protetora que
tem sido usada como amuleto des-
de épocas imemoriais. Acreditava-se
que ela mudava de cor para sinalizar
o perigo e a infidelidade. A turque-
sa promove a sintonizac¢do espiritual
e intensifica a comunicacdo com os
mundos fisico e espiritual. Colocada
sobre o terceiro olho, favorece a intui-
¢do e a meditacdo. No chakra da gar-
ganta, elimina antigos juramen-
tos, inibicdes e proibicdes e estimula a
livre expressdo. Ela explora vidas pas-
sadas e mostra que o nosso “destino”
muda constantemente e depende do
que fazemos a cada momento. A tur-
gquesa é uma pedra de purificagdo.
Ela dispersa energia negativa e elimi-
na a neblina eletromagnética, dando
protecdo contra poluentes que exis-
tem no ar. Equilibra e alinha todos os
chakras com os corpos sutis e sintoni-
za o nivel fisico com o espiritual.

Segundo a tradi¢do, a turquesa une o
céu e a terra, integrando as energias
masculina e feminina. Essa pedra
propicia a empatia e o equilibrio. Pro-
movendo a realiza¢do de nossos pro-
pdsitos, ela ajuda a solucionar pro-
blemas e acalma os nervos de quem
precisa falar em publico. Do ponto de
vista psicoldgico, a turquesa € uma
pedra fortificante. Dissipa a atitude
de mdrtir ou a sabotagem contra nds
mesmos. Do ponto de vista mental,
a turquesa propicia a calma interior
e nos mantém alertas, beneficiando a
expressdo criativa. Do ponto de vista

emocional, essa pedra estabiliza a os-
cilagcdo de humor e traz calma interior.
Estimula o amor romdntico. Do ponto
de vista fisico, a turquesa é uma pe-
dra excelente para a exaustdo, a de-
pressdo ou ataques de pdnico. Uma
das suas funcoes é proteger contra
influéncias externas ou poluentes na
atmosfera.




VANADINITA

A vanadinita € uma pedra excelen-
te para pessoas que tém dificulda-
deemaceitaravidanocorpofisico. Tem
forte ligagdo com o chakra da terra,
gue fica abaixo dos pés. Pelo fato de
ancorar a alma no corpo e gjudd-la a
sentir-se confortdvel no plano fisico,
a vanadinita ensina como conservar
a energia no nivel fisico. A vanadinita
pode auxiliar a meditagdo. Diminuin-
do a tagarelice interior da mente, ela
facilita o estado de presencga, e pode
ser usada para direcionar a

percepcdo conscientemente para a
visdo psiquica e a viagem astral. Tem
o poder de abrir um canal interno
dentro do corpo para aceitar o influ-
xo de energia universal. Essa energia
alinha os chakras e traz o eu superior
para o corpo fisico, facilitando a paz
profunda.

Do ponto de vista mental, a vanadi-
nita preenche a lacuna entre pensa-
mento e intelecto. Ajuda-nos a defi-
nir e atingir metas e calar o didlogo
interior da mente, permitindo que a
compreensdo e pensamentos racio-
nais se combinem numa voz interior
orientadora. Essa pedra tem a provei-
tosa propriedade de inibir os gastos
excessivos. da casa ou leve umape-
drinha na bolsa para ndo cair na ten-
tacdo de gastar.
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ZINCITA

A zincita é uma poderosa pe-
dra que impulsiona a energia fisi-
ca e o poder pessoal para a criativi-
dade. Essa pedra ignea pode ajudar
no processo de manifestagcdo e re-
energizar os sistemas exauridos.
Remove bloqueios energéticos do
corpo e permite que a forca vital
flua. Do ponto de vista psicoldgico,
a zincita cura o choque e o trauma e
aumenta a coragem para lidar com
situacoes traumdticas. Ameniza a
depressdo e as lembrancas doloro-
sas, de modo que elas possam ser
curadas. Se vocé sofre de letargia
ou tem o hdbito de adiar tudo, essa
pedra o ajudard a realizar todo o
seu potencial e a empreender mu-
dancgas necessdrias.

Essa pedra atrai abunddncia para
o nivel fisico e espiritual e pode ser
usada para ancorar com seguran-
¢ca o corpo de luz no reino fisico. A
zincita entra em sintonia com os
chakras* inferiores, reenergizando
todo o corpo e estimulando a criati-
vidade e a fertilidade. Estimula a su-
bida da energia kundalini*, os senti-
mentos instintivos e a intuicdo. Essa
pedra favorece a confianca e a ca-
pacidade de encontrar a prdpria
forca.




AROMA
TERAPIA
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INFLUENCIA DOS

Aromaterapia € parte integrante da medicina alternativa, é uma terapia com-
plementar utilizada para promover e manter a saude e o equilibrio fisico e
mental. Podemos dizer que é um complemento aos tratamentos alopdticos ou
homeopdticos e tem por objetivo o bem-estar completo do individuo e suas
necessidades pessoais. A aplicacdo da aromaterapia € pessoal e especifica, ou
seja, para cada paciente a ser tratado é necessdrio realizar avaliagoes, fisica e
psicoldgica, antes de ser definido os métodos mais adequados.

Através do olfato, nosso corpo manda mensagens para uma parte do sistema
nervoso que é responsdvel pelas emogdes. Quando o cérebro comeca a sentir
um aroma, ele reage e comega a mudar o nosso humor e o0 nosso estado de es-
pirito. Um determinado aroma tem o poder de despertar memdrias de infGncia
em algumas pessoas, o mesmo cheiro de um determinado alimento pode abrir
o apetite em alguns e provocar nduseas em outros.

E muito comum que uma pessoa tristonha fiqgue um pouco mais alegre depois
de passar por um tratamento com aromaterapia. O mesmo vale para outros
perfis de comportamento, por exemplo, pessoas agressivas que ficam mais re-
laxadas e calmas ao entrar em contato com um aroma especifico.

Os dleos utilizados na aromaterapia s@o 100% naturais e s@o extraidos de plan-
tas, flores, raizes, folhas, sementes, ervas, madeiras e resinas. Posteriormente
sdo misturados com outras substdncias, como dleo, dlcool ou lo¢do, para possi-
bilitar a sua utilizacdo de forma prdtica.

E importante sinalizar a diferenca entre a aromaterapia e a aromacologia. A
aromacologia é a ciéncia que estuda o efeito dos aromas sobre a nossa mente.
Os estudos feitos pela aromacologia vieram confirmar o que a medicina tradi-
cional jd dizia, através da aromaterapia, que os aromas podem causar efeitos
intensos no organismo humano, em especial no cérebro.

Em sintese, a aromaterapia utiliza éleos naturais para tratar doencas especifi-
cas de um individuo, enquanto a aromacologia é a utilizacdo de aromas (natu-
rais e sintéticos) pra influenciar nossos sentimentos e despertar emocoes.



Oleo

Anis

Atlas Cedar

Balsam Fir

Manjericdo
Bergamota

Pimenta
preta

Cdanfora

Cardamomo

Semente de
cenoura

Madeira de
cedro

Camomila

Casca de
canela

Canela
Cassia

Citronela

Aroma

Alcacuz picante

Doce, amadeirado

Agraddvel, amadei-

rado

Quente, picante

Doce frutado

Seco, picante, forte

Penetrante, medici-

nal

Picante, quente

Terroso, amadeirado,

doce

Quente, amadeirado,

balsdmico

Intensamente doce,

delicioso

Quente, picante

Quente, picante

Pungente, almiscara-

do, citrico

Efeito

Elevador, equilibrado, reconfortan-

te

Aterramento, centralizagdo, equi-

librio

Capacitando, equilibrando, forta-

lecendo

Elevador, energizante, purificador

Animado, inspirador, edificante

Aquecendo, estimulando, focali-
zando, limpando

Purificante, energizante, revigo-
rante

Revitalizante, aquecimento

Calmante, rejuvenescedor, aterra-
dor

Alivio do estresse, fortalecimento,
capacitacdo

Relaxante, calmante, revitalizante

Aquecedor, reconfortante, energi-
zante

Aquecedor, estimulante, refrescan-
te

Esclarecendo, renovando, purifi-
cando
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Sdlvia escla-
reia

Clave

Cipreste

Eucalipto

Eucalipto
Radiata

Incenso

Gerdanio

Ruivo

Toranja

Hissopo

Juniper Ber-
ry/Zimbro

Lavanda

Limao

Herbdceo, semelhan-
te a lavanda

Quente, pungente

Balsdmico doce, tons
quentes de pinho /
zimbro

Aromatico forte,
canforoso fresco,
cdanforaq,

Ligeiramente doce e
mentolado

Cdanfora leve e citrica

Sutilmente doce,
floral

Picante, quente

Doce, citrico

Parecido com can-
fora

Floral

Floral

Casca de limao fres-
ca

Focalizando, estimulando, equili-
brando

Aquecedor, calmante, reconfortan-
te

Equilibrar, esclarecer, centrar

Revitalizante, revigorante, esclare-
cedor

Repelindo, esclarecendo, limpando

Relaxar, focar, centrar

Purificador, calmante, normaliza-
dor

Equilibrando, esclarecendo, estabi-
lizando

Purificante, alegre, edificante

Esclarecedor, revigorante, purifica-
dor

Restaurando, capacitando, equili-
brando

Calmante, normalizando, equili-
brando

Refrescante, alegre, edificante



Limdo euca-
lipto

Capim-limdo

Lima

Manjerona

Mirra

Noz-mosca-
da

Laranja

Orégano

Patchouli
Poejo

Horteld-pi-
menta

Pinho

Alecrim

Sdbio

Horteld

Semelhante a citro-
nela com nuances
florais sutis

Forte, tipo limdo

Limado citrico fresco

Cdnfora, ligeiramente
medicinal

Almiscarado, quente

Aroma picante, de
nozes, suave e doce

Casca de laranja
doce e fresca

Picante, canforoso

Almiscarado, terroso

Fresco, mentolado

Menta forte e fresca

BalsGmico, aroma de
pinho

Quente, canforado

Quente, canforado

Refrescante, mento-
lado

Refrescante, purificador, estimu-
lante

Purificante, estimulante, purifica-
dor

Edificante, revigorante, exultante

Normalizando, confortando, aque-
cendo

Focalizando, centrando, meditativo

Energizante, estimulante, aquece-
dor

Refrescante, edificante, revigoran-
te

Purificante, reconfortante, revigo-
rante

Romdntico, calmante, estimulante
Repelindo, estimulando

Revitalizante, revigorante, refres-
cante

Purificante, refrescante

Purificante, edificante

Normalizando, equilibrando, cal-
mante

Refrescante, revigorante, estimu-
lante

307



MANUAL
REFLEXOLOGIA




COMO A REFLEXOLOGIA
FUNCIONA?

A reflexologia é uma técnica de massagem que utiliza a pressdo em pontos es-
pecificos dos pés, mdos e orelhas que correspondem a érgdos e outras regides
do organismo. Os profissionais costumam utilizar grdficos para orientar quais
sdo as regioes especificas de correspondéncia e como tocd-las.

Indicada para todas as pessoas, a técnica da reflexologia ndo deve ser confun-
dida com uma massagem bdsica, pois tem a fungdo de procurar desequilibrios
de energia que se manifestam por sensibilidade no ponto. De forma simples,
natural e ndo invasiva, a reflexologia visa estimular forcas de cura do corpo,
proporcionando bem-estar emocional e fisico.

A técnica é dividida em quatro pontos que correspondem @& regido onde a mas-
sagem serd feita. Cada ponto funciona como um mapa do corpo. Sdo elas:

1. Reflexologia podal: visa estimular pontos especificos das plantas dos pés,
gue podem proporcionar alivio de dores, relaxamento e melhora na circula-
¢do sanguinea.

2. Reflexologia quirodal (das mados): ligada diretamente com os pontos das
maos, a reflexologia quirodal promove o relaxamento fisico e mental.

3. Reflexologia facial: relaxa e tonifica os musculos da face; pode ou ndo incluir
as orelhas e contribui para o bom funcionamento de érgdos e articulagdes.

4. Auricular: Trabalha na regido da orelha estimulando pontos especificos de
tensdo e liberacdo energética, emocional e fisica.

A medicina integrativa tem como intuito colocar o paciente como ator principal
dos seus cuidados, o que inclui também a responsabilidade de buscar pelos
profissionais adequados e métodos para compor seu tratamento. Associada a
medicina tradicional, a medicina integrativa permite a interdisciplinaridade com
outras filosofias, aliando prdticas meditativas e de reflexologia, por exemplo.

E importante que a reflexologia ndo substitua nenhum tratamento clinico, mas
sim auxilie na cura. Integrada a medicina tradicional, a técnica pode diminuir
dores corporais, eliminar inflamacgdes, controlar problemas gastrointestinais,
melhorar estresse, ansiedade e até a depressado.

A reflexologia ndo cura, apenas equilibra os sistemas corporais para que eles
possam exercer essa funcdo, estimula uma drea pouco ativa e relaxa uma drea
hiperativa, sendo assim inofensiva para dreas do corpo que estdo funcionando
corretamente. Diversos estudos apontam a efetividade dessa técnica que vem
ganhando cada vez mais espaco na medicina complementar.
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PONTOS REFLEXOLOGICOS

O fundamento da reflexologia facial e o da reflexologia podal sGo os mesmos.
Ambas estimulam as terminacdes nervosas, desencadeando reacoes fisico-
-quimicas em células nervosas e neurénios que fazem a conducgdo elétrica até
ao cérebro.

No entanto, a estimulacdo da face é mais vantajosa, explica Lone Sorensen. O
impulso gerado é muito mais forte ao chegar ao cérebro, porque as terminacoes
nervosas ndo so estdo mais perto deste érgdo, como os impulsos tém o dobro
da velocidade e sdo mais eficientes do que os gerados pela estimulagdo dos
pés.

O enfoque, acrescenta a especialista, estd no que se passa no interior do orga-
nismo, com o objetivo de atuar sobre as causas. Nem sempre podemos curar,
mas pelo menos conseguimos dar melhores condi¢des de vida.

Com o intuito de provocar resultados terapéuticos, a reflexologia facial melhora
o aspecto da face e o funcionamento do organismo como um todo. Pensando na
importancia dessas técnicas para o alivio de diversos problemas, a Terra Flor,
uma empresa que trabalha constantemente para a expansdo desta drea de co-
nhecimento terapéutico, reuniu alguns dos principais beneficios da reflexologia
facial. Confira abaixo:

-Sistema Nervoso: os tratamentos da reflexologia facial podem apoiar e oti-
mizar o resultado de tratamentos para lesdes cerebrais, neuralgia, epilepsia,
paralisia facial e dislexia;

-Articulagdes: a reflexologia facial pode ajudar a aliviar tensdes e problemas
reumdticos, como inflamacdes nas articulagdes, tensdo nervosa, espasmos
musculares nas costas, pescoco e lombar, além de reduzir o estresse;

-Funcionamento dos érgdos internos: a reflexologia facial pode auxiliar a regu-
lar o funcionamento de gldndulas hormonais, circulagdo, alivio de gastrites e
ulceras, funcionamento do sistema digestivo, urindrio, cardiaco, dentre outros;

-Estética: as técnicas de reflexologia facial tém grande efeito rejuvenescedor
na face, melhorando a circulagdo e a producdo de coldgeno. Logo, a aparéncia
da pele ficard mais corada, nutrida, além de apresentar melhora na hidratacdo
da pele, diminuir o aspecto de rugas, inchagos e manchas advindas de toxinas.



A auriculo terapia é indicada para auxiliar no tratamento de:

Dor por torgoes, contraturas ou distensdes musculares;
Dor no cidtico;
Ansiedade ou depressdo;
InsoOnia;
Enxaqueca ou dor de cabeca;
Compulsdo alimentar;
Emagrecimento;
Disturbios hormonais;
TPM ou cdlica menstrual;
~ Alergias, Asma, Bronquite
. Gripe ou tosse;
Tabagismo;
- Retencdo de liquido;
Infeccdo urindria;
Problemas respiratérios, como alergias, asma ou bronquite;
Problemas cardiacos;
Problemas digestivos;
Desordem temporomandibular.
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Como é feita a auriculoterapia

Antes de iniciar o tratamento com auriculoterapia, € muito importante fazer
uma consulta com um médico acupunturista ou um terapeuta especializado em
acupuntura para identificar os principais sintomas e quais érgdos podem estar
afetados.

Depois disso, o médico ou o terapeuta selecionam os pontos mais adequados e
fazem pressdo sob o ponto. A pressdo pode ser feita utilizando:

Agulhas filiformes: sdo aplicadas sob os pontos durante 10 a 30 minutos;
Agulhas intradérmicas: sd@o colocadas debaixo da pele por cerca de 7 dias;
Esferas magnéticas: sdo coladas na pele por aproximadamente 5 dias;
Sementes de mostarda: podem ser aquecidas ou ndo, e sdo coladas na pele
durante 5 dias.

A estimulacdo dos pontos especificos da orelha é uma técnica muito Util para
aliviar dores ou tratar diversos problemas fisicos ou psicolégicos, como ansie-
dade, enxaqueca, obesidade ou contraturas, por exemplo.
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O estado espiritual elevado que as pessoas tanto buscam sé é possivel através
da experimentacdo de sua proépria consciéncia (o Eu). Se vivemos em um esta-
do espiritual pouco sofisticado e carecemos de um contexto para compreender
a consciéncia verdadeira, acreditamos, ingenuamente, que ela é criada a partir
de algo exterior a nés (como um guru, musica, drogas, experiéncias sexuais
transcendentais etc). Mas o que realmente acontece é que essas circunsténcias
especiais apenas servem como catalisadoras para experimentar a prépria rea-
lidade interior.

A maioria das pessoas vive tdo dissociada de seus estados de pura consciéncia
que ndo a reconhece quando a experimentam, porque se identificam com seus
estados inferiores do ego.

Uma autoimagem negativa apaga o brilho alegre presente na verdadeira es-
séncia de sua identidade, tornando dificil reconhecé-la. Facilitar o acesso &
esse estado alegre, pacifico e gratificante, a prépria esséncia interior, tem sido
o principio bdsico de todo grande professor espiritual (tomando como base, por
exemplo, a ideia de que “o reino de Deus estd dentro de vocé”).

Uma frequéncia elevada é qualquer estado de consciéncia acima do nivel ha-
bitual de consciéncia. Portanto, para uma pessoa que vive sintonizada com o
medo, mudar para a coragem € uma evolugdo. Para as pessoas que vivem em
desesperada apatia, a raiva é uma é uma elevacdo de frequéncia.

Cada nivel de consciéncia possui uma frequéncia de cura (medida em Hz), as-
sim como desperta uma emoc¢do, uma visdo de vida, uma visdo de Deus e um
processo. Nessa ldgica, o medo tem uma frequéncia maior do que o desespero,
enquanto o orgulho possui uma frequéncia maior do que o medo. A aceitagdo
é muito mais confortdvel que a coragem; e o amor faz qualquer estado inferior
parecer pouco atraente. Enquanto a alegria supera todas as emog¢oes huma-
nas menores, o éxtase é uma emocdo raramente sentida. A experiéncia mais
sublime de todas é o estado de paz infinita, tdo profundo que esconde todas as
tentativas de descricdo.

Quanto maior o nivel desses estados, maior o seu poder de reprogramar a vida
inteira do sujeito. Apenas alguns instantes em um estado com frequéncia eleva-
da pode mudar completamente a orienta¢cdo de uma pessoa para a vida, bem
como seus objetivos e valores. Pode-se dizer que uma nova pessoa nasce da
experiéncia. Esse é o mecanismo da evolucdo espiritual, conquistado com difi-
culdade e dedicacado.

Dessa forma, estd provado que tudo em nossa vida estd relacionado aos nosso
estados mentais e ao que cultivamos internamente em nossas relagdes intimas
com nds mesmos. A realidade passa a ser um simples reflexo desses estados
emocionais que se propagam em forma de frequéncia para o mundo.
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Sdo os estados de consciéncia que materializam processos, oportunidades, ex-
periéncias. O que vocé cultiva torna-se parte de sua realidade.

Esse é o verdadeiro poder das frequéncias e das terapias holisticas. Qualquer
trabalho “holistico” envolve diretamente ou indiretamente a propagacgdo do que
vocé cultiva internamente.

O reiki, por exemplo, nada mais é do que o “transbordar energético” de emocgdes
e intengdes positivas que serdo transmitidos para o seu paciente e pessoas
proximas.

Em nossa metodologia de ensino, acreditamos que ser terapeuta estd muito
além do momento do atendimento. Ser terapeuta é ter consciéncia que hd sem-
pre uma oportunidade de ajudar o préoximo e de propagar boas energias para
todos que estdo a sua volta.

E ter a responsabilidade emocional e energética. Perceber que tudo que vocé
cultiva, pensa e mantém em sua mente, afeta diretamente a vida de outras pes-
soas. Mesmo que ndo seja verbalizado, seus pensamentos estdo propagando-
-se, tocando pessoas, situagdes e lugares préximos e distantes de vocé.

Por esse motivo, é fundamental que vocé contemple em sua vida os conheci-
mentos passados na tabela a seguir.

Ela foi desenvolvida exclusivamente para que todos possam compreender as
emocoes que carregam, seus efeitos, processos, emogdes e, principalmente, o
nivel de consciéncia gerado em cada circunsténcia.

Como terapeuta e participante do #Movimento Holistico, vocé deve sempre
buscar elevar sua consciéncia, permitindo apenas que emocdes e frequén-
cias elevadas estejam em sua mente.

Enquanto mantiver energias de baixo nivel, os processos negativos que vive
vdo continuar a repetir-se e até mesmo expandir.

Mudar de vida ndo é dificil, basta mudar os padrées mentais e as emocoes que
permite viver dentro de vocé. O dificil é ter consciéncia dessas emocoes e ser
capaz de estar eternamente guiando sua mente para as frequéncias e emocgodes
mais elevadas.

E como um exercicio para vocé desenvolver qualquer coisa em sua vida, vocé
precisa exercitar, trabalhar e dedicar-se de forma constante.
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O grdfico acima demonstra os niveis de consciéncia e os processos que cada
um deles promove em nossas vidas. Ou seja, conforme a emog¢do que mante-
mos e cultivamos em nossa mente diariamente, desenvolvemos um “nivel de

consciéncia” que desencadeia um processo energético em nossas vidas.

Logo, se vocé estd vivendo processos destrutivos, problemas ou coisas negati-
vas em geral, possivelmente é porque vocé estd apenas cultivando e permitindo
energias negativas em sua mente.

Todos os resultados, bons ou ruins, que se desdobram em nossa vida podem ser
compreendidos através da tabela acima.

No momento em que vocé for capaz de cultivar apenas o amor, a empatia e o
entusiasmo em sua mente, através das terapias holisticas e das vdrias técnicas
que a IBRATH ensing, todas as dreas de sua vida serdo transformadas.

Torne-se mais consciente de seus pensamentos, compreenda 0s processos e
caminhos que se desdobram em sua vida. As “frequéncias da cura” nada mais
sdo do que o entendimento do poder da nossa mente.
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E sobre compreender o verdadeiro poder de nossos pensamentos, até mes-
mo aqueles que nunca verbalizamos ou contamos para alguém. Tudo conta,
inclusive o que foi omitido ou disfarcado, todo rancor, todas as dores, trau-
mas e pensamentos negativos.

Todos os pensamentos afetam nossa vida diretamente, mesmo que estejam
guardados a sete chaves dentro de nds.

Mesmo que as pessoas ndo tenham uma “sensibilidade” desenvolvida, elas cap-
tam de forma indireta e inconsciente todas essas influéncias que propagamos.

As “frequéncias da cura” também nos auxiliam a compreender que somos res-
ponsdveis por tudo o que ocorre em nossas vidas.

Por esse motivo, é fundamental que todo ser humano estude e aprenda sobre
as terapias holisticas. Uma vez que ela dispde uma série de ferramentas, téc-
nicase conhecimentos capazes de auxiliar na gestdo das emocgdes internas e,
principalmente, no desenvolvimento de estados de consciéncia mais elevados.

Através das terapias holisticas, somos capazes de compreender nossa mente e
guiar mais facilmente nossa emogdes e pensamentos.

Nés da IBRATH indicamos fortemente que vocé carregue essa tabela e todos
os conhecimentos deste manual para sua vida e para o tratamento de seus pa-
cientes.

A tabela tem muito poder como ferramenta pessoal de cura.

Lembre-se de que um bom terapeuta precisa estar bem! O atendimento holisti-
co nada mais é do que uma troca energética do terapeuta que estd carregado
com energias de cura, energias positivas e de estados de consciéncia elevado,

para pessoas que estdo em estados e ciclos negativos.

Transborde amor, alegria e boas energias onde estiver!




E sobre compreender o verdadeiro poder de nossos pensamentos, até mesmo
aqueles que nunca verbalizamos ou contamos para alguém. Tudo conta, in-
clusive o que foi omitido ou disfarcado, todo rancor, todas as dores, traumas e
pensamentos negativos.

Todos os pensamentos afetam nossa vida diretamente, mesmo que estejam
guardados a sete chaves dentro de nds.

Mesmo que as pessoas ndo tenham uma “sensibilidade” desenvolvida, elas cap-
tam de forma indireta e inconsciente todas essas influéncias que propagamos.

As “frequéncias da cura” também nos auxiliam a compreender que somos res-
ponsdveis por tudo o que ocorre em nossas vidas.

Por esse motivo, é fundamental que todo ser humano estude e aprenda sobre
as terapias holisticas. Uma vez que ela dispde uma série de ferramentas, téc-
nicase conhecimentos capazes de auxiliar na gestdo das emocgodes internas e,
principalmente, no desenvolvimento de estados de consciéncia mais elevados.

Através das terapias holisticas, somos capazes de compreender nossa mente e
guiar mais facilmente nossa emogdes e pensamentos.

Nés da IBRATH indicamos fortemente que vocé carregue essa tabela e todos
os conhecimentos deste manual para sua vida e para o tratamento de seus pa-
cientes.

A tabela tem muito poder como ferramenta pessoal de cura.

Lembre-se de que um bom terapeuta precisa estar bem! O atendimento holisti-
co nada mais é do que uma troca energética do terapeuta que estd carregado
com energias de cura, energias positivas e de estados de consciéncia elevado,

para pessoas que estdo em estados e ciclos negativos.

Transborde amor, alegria e boas energias onde estiver!
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Como ja viram no capitulo dos “corpos sutis” , nés possuimos um campo ener-
gético que estd a todo momento a nossa volta, atraindo e repelindo pessoas,
energias, oportunidades frequéncias, e vivéncias para nossas vidas.

O exemplo acima demonstra como este processo ocorre. Dependendo do seu
nivel de consciéncia e da emoc¢do que vocé cultiva ( conforme a tabela), vocé
automaticamente gera uma campo magnético com uma polaridade ressonan-
te com a emocgdo gerada. Esta emocgdo envia um sinal que se propaga para
0 universo buscando sinais “ressonantes”, que sdo atraidos independente da
distancia.

Estes sinais atraidos nada mais s@o do que energias semelhantes que se com-
pletam negativamente ou positivamente. E como se vocé fosse um gigantesco
imd@ capaz de atrair tudo aquilo que cultiva em sua mente.

Obs: Esta atragdo ndo se limita apenas para pessoas, mas também para opor-
tunidades, lugares, experiéncias e conquistas... Nada mais é do que a pura lei
da atracdo.



Estes campos energéticos giram a nossa volta em todas diregdes de cima para
baixo e horizontalmente, gerando em torno de nds o conhecido corpo sutil.

A polaridade e a dire¢do da rotagdo demonstrada nas imagens acima é
meramente uma ilustragdo. Este tipo de movimento é algo totalmente indi-
vidual de cada pessoa. A unica forma de “descobrir” estes movimentos de
forma detalhada é através do autoconhecimento e do continuo estudo das
Terapias Holisticas.

Outro ponto importante sobre estes campos magnéticos é a capacidade de si-
nergia com outros campos.

Ex: Uma pessoa que naturalmente tem uma rotagdo horizontal de seu cam-
po magnético anti-hordrio, automaticamente vai ter uma grande afinidade
com pessoas que possuem rotagdo magnética horaria. Isso ocorre devido ao
fato de toda criagdo estar sempre em busca da completude, semelhanca e
do que estd “faltando”.

E como se fosse o encaixe perfeito, isso também ocorre em situacdes como em-
pregos, profissdes, missdes de vida, hdbitos , tarefas, pensamentos, etc.

Lembre-se tudo produz uma frequéncia, todo pensamento é uma energia que
se propaga e afeta tudo a sua volta. Por este motivo é fundamental que vocé te-
nha responsabilidade emociona e energética sobre o que cultiva internamente.
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*--EAMPO MAGNETICO

Além dos seres humanos, os animais e a terra também possuem seus campos
magnéticos, dos quais exercem as mesmas fungdes que os campos magnéticos
humanos.

No caso da terra o campo magnético € responsdvel por proteger a terra
contra astroides , radiagcdo solar e principalmente é por causa desses cam-
pos que a lua esta perfeitamente alinhada com a terra. E por este motivo
também que podemos utilizar uma bussola para sempre nos localizarmos
em qualquer lugar da terra.

Esta conhecimento permite que a gente perceba como estamos integrados em
sistemas e subsistemas que trabalham mutualmente para a existéncia da vida.
Nada funciona de forma isolada nesse sistema.

Tudo tem um motivo para acontecer, tudo se atraia e repele e se comunica
através das frequéncias e dos campos energéticos que sdo criados pelos pen-
samentos intuicoes e padroes mentais.

Por este motivo a partir de hoje vocé deve ter responsabilidade emocional so-
bre seus pensamentos, agcdes e sentimentos... Uma vez que tudo que cultiva é
propagado para o universo, afetando a todos positivamente ou negativamente.

Vocé é responsdvel pela realidade que cria! Tudo de bom ou ruim que estd ma-
terializando em sua vida, por mais dificil que seja aceitar, vocé é o responsdvel

por tudo isso energeticamente.

Mude sua frequencia e mude de vida!



TABELA DAS

Para simplificar ainda mais o aprendizado sobre as emocgdes e as frequéncias
da cura, vamos ensinar sobre a hierarquia das emocgoes.

Essa metodologia foi criada e desenvolvida pela IBRATH e visa facilitar o enten-
dimento da construcdo mental das emocgoes.

Por exemplo, a emo¢do amor. Do amor podem ser gerados empatia, afeto, en-
cantamento, paixdo... Ou seja, de uma Unica emoc¢do primdria podem ser gera-
das inumeras emocodes secunddrias.

Essa compreensdo auxilia o terapeuta a instaurar mais facilmente estados
mentais positivos, uma vez que ele ndo precisa buscar gerar especificamente
uma emog¢do, mas sim uma emogdo primdria.

Lembre-se de que as emocgoes sdo construidas e podem variar conforme cada
pessoa. Para algumas, o amor pode ser uma emocdo primdria, pois carrega
uma alta carga emocional e de sentido. Jd para outras, a empatia ou o perddo
podem ser emocdes primdrias pelos mesmos motivos.

As emocoes primdrias sdo engatilhadas por palavras que carregam alto va-
lor e significado para nds ou para nossos pacientes. Através do conhecimen-
to dessa estrutura podemos conectar-nos mais facilmente com nds mesmos
€ com nossos pacientes.

Uma vez que vocé se torna capaz de alinhar a sua fala com os significados indi-
viduais de cada um, esse simples conhecimento é uma técnica que abre portas
e aprofunda conversas, terapias e momentos de partilha, além de simplificar a
propagacdo e instauragcdo emocional energética para o terapeuta. Assim, vocé
ndo precisa necessariamente gerar emocoes especificas para cada paciente e
atendimento. Basta compreender suas estruturas e gerar a emocdo primdria
gue contenha todas as emocgoes secunddrias que vocé almeja.

Dica: Busque sempre simplificar e descomplicar os processos. Os verdadeiros
resultados surgem da simplicidade e ndo da complexidade. Quanto mais claro,
direto e simples for seu atendimento, mais profundos, impactantes serdo seus
resultados.

333



334



Como terapeuta holistico, vocé deve desenvolver sua prépria mandala seguindo
a ideia da tabela das emocoes. Como tarefa e exercicio didrio, € recomenddvel
gue vocé preencha o grdfico acima com suas emogdes primdrias no centro e as
secunddrias e tercidrias em sequéncia.

E possivel preencher apenas com emocdes positivas ou de forma mista: 50%
positivas e 50% negativas.

A funcdo principal deste exercicio é expandir a consciéncia sobre a forma como
as emocgoes se desenvolvem em nossa mente, simplificando todo processo de
harmonizacdo e propagagdo energética. Através da prdtica, fica mais fdcil
compreender que ndo precisamos empenhar energias desnecessdrias tentando
harmonizar uma emocgdo muito especifica, basta harmonizar uma emocdo pri-
mdria e todas as outras emocodes serdo equilibradas automaticamente.

335



336

Lembre-se de que a roda da hierarquia das emogoes que trazemos como exem-
plo trata-se apenas de uma sugestdo para que vocé possa criar a sua prépria,
com as emogoes e cores que desejar.

E um recurso que revela nossos mapas mentais, as emoc¢des que damos mais
ou menos valor e principalmente a estrutura emocional que possuimos.

E uma excelente ferramenta para auxiliar seus pacientes a terem uma visdo de
como as emogcdes se sobrepdem, elucidando questdes sobre as causas por trds
das emogdes que estdo sentindo em determinado momento em suas vidas.

Tenha sempre em mente: cada pessoa possui uma tabela de hierarquia de emo-
¢bes Unica.



TABELA DOS PROCESSOS

Além das emocdes, com seus niveis de frequéncia, consciéncia e hierarquia
muito especificos, nds temos também os processos que essas emogbes podem
gerar em nossas vidas.

Os processos emocionais podem ser diversos e operam em polaridades: posi-
tivo e negativo, controle e descontrole, ativo e passivo, condutivo e obstrutivo.

Dependendo do que mantemos dentro de nds, podemos gerar e propagar os
mais variados processos, que geram experiéncias e instigam certas reacoes
nas pessoas e no mundo.

Por exemplo, a coragem é uma emocdo que pode ser classificada pelas suas ca-
racteristicas, a saber: positiva, ativa e com alto poder de controle. Isso significa
que uma pessoa que cultiva esse tipo de energia produz em sua vida estados
e situagdes positivas, de proatividade, sob as quais € capaz de ter um grande
poder de controle.

Dentro dessa mesma estrutura, cada emocgdo terd sua prépria composi¢cdo e
seu proprio processo, que pode ser tanto algo que edifica e expande, quanto
algo que limita e destrai.

Os processos mentais podem ser entendidos como as estruturas pelas quais
o individuo realiza sua tomada de decisdo, e também o caminho pelo qual
ele enxerga a vida e as situagdes a sua volta. Desta foma dependendo do
processo emocional do individuo, a vida pode ser tanto vista e experienciada
de uma forma positiva quanto negativa.

Neste caso o trabalho do Terapeuta IBRATH ¢é identificar estes processos emo-
cionas do cliente para que assim possa selecionar a terapia, técnica e a indica-
¢do correta cada processo emocional identificado.
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TABELA DO
R DE CONTROLE

Ativo

burpresa

<alarmado

aténito

/Obstrutivo

Alto Poder +luxiria [+tenso +invejoso ;
de Controle & <+ pretercioso o S7AN
+ambicioso ® Raiva ¥ disdenhosgy iva
. + superior . +irritads 4 afhio
corajoso <+ clumento y 4 nojo

convencido

+ deleitado  4entust

<+ determinado
divertido

+indignzdo 4 frustado
\
<+ impaciexie + descontente \
<+ amargu rqldu
<+ insultado

<4-animado " 4duvidoso

® Alegria 3 .
+ feliz +apaixona 4 desconfiado
1t nteressado +L‘KpL‘L‘l;l.l‘llt.‘ +t‘111l:diild0 4 assusty T .
Positivo <4 impressionado / N egat Vo
/ +4-decepcionado
S <+ apitico <+ misgravel
<+ amoroso Y, 4 insatisfeit
d L+ ‘l o) y
+4-confiante / + preoct e /
S <+ surpreendido /
Alegna {
contente +c:»'|}cram,‘n%1. Neutro +dc:\;mim;ls nsie
/ -
+relaxado / + sandade + envergonha + depyessivo
/ 54 10
serenc Jatento sombric
% desesperado

" <4 contemplativo 4 melancélico

+a|11i)g:/d\'cl
> / 4 hesitante 1esildnte
¥ dalmo e e
s <4 educado <4 entediado o .
Condutivo \\wﬁﬁm + sériol deprimido  Baixo Poder
w — de Controle

Passivo

Essa tabela serve para avaliar o nivel de controle emocional que vocé ou seu
paciente possui.

Na drea verde, sdo emocoes que propagam e desenvolvem um alto poder de
controle emocional e sobre a vida. J& a parte em amarelo sdo emocgdes que ins-
tigam e promovem o baixo poder de controle.

Em ambos os casos, “controle” pode ser entendido como a capacidade de guiar
a vida em uma direcdo positiva, préospera, harmdnica e que esteja de acordo
com bons principios.

Lembre-se de que nunca temos o “controle” total sobre a vida e as situagoes,
apenas através do desenvolvimento nos tornamos capazes de guiar nossas
emocoes e agdes para processos positivos, que vdo edificar nossas vidas e a
vida de todos que estdo a nossa volta.



TABELA DO

ATIVO

X POSITIVO

Ativo

surpresa

R +4-alarmado ¥
Alto Poder Oy Juxiria  [H+tenso PO /Obstrutwo
de Controle +4-pretenicioso ® Medo /
<+ambicioso ® Raiva ':'/d'csdcn
o \ <+ superior : +irritagd
il S <+ ciumento d + nojo

<+ convencido
4+ deleitado  4-entusia rado

<+ determinado
divertido
® Alegna ;
+ feliz <4-apaixonado

expectante

Positivo

<+ bem-estar ) /

<+ amoroso
<+confiante
Alegria
contente <-esperangodd® Neutro

-+ relaxado

serenc atento

] <+ contemplativo
<4amigdvel

/

0
e <+ educado

Condutivo

+-anifnado " 4duvidoso

4+ saudade

pacifico < sério

+i“di§[ do 4 frustado
<+ impaciente 4 descontente

+ amargurado
4 <+ insultado
/ 4 desconfiado

entediado

‘-\\ +4-decepcionado
. < apitico
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e + cn\-crgunhacﬁ\

-+ depyessivo
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4+ melancolico

<4 hesitante

<+ entediado Septingde Baixo Poder

de Controle

Passivo

tabela serve para indicar os processos emocionais e energéticos positivos e ne-

gativos que se desdobram a partir de determinadas emocaoes.

Na drea verde, sdo emocgdes que visam o desenvolvimento de processos e ciclos
positivos que nutrem, expandem e geram o bem-estar geral do individuo. Jd as
emocoes localizadas no lado amarelo visam a destruicdo, estagnacdo e ilusdo

emocional.

O terapeuta deve ter a capacidade de identificar sua localizagdo no grdfico,
para que assim possa escolher devidamente os procedimentos para regular e

encaminhar para o lado positivo.

O intuito é sempre que processos positivos possam desdobrar-se tanto na vida

do terapeuta quanto na do paciente.

Negativo
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TABELA DO
VO x PASSIVO

Ao Bod Il Obstrutivo
S . . s
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: \\ 4+ superio . +irril;u}d 4 athto
Y N <+ ciumento / + nojo
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\ -+ amoroso / \ .
l-, . v + prccvc{fbmlt) -+ insatisfeito /
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de Controle

: <4 hesitante
4 talmo + educado <+ entediado
pacifico =+ sen

-4 empiitico

Condutivo

Pa

A tabela do ativo X passivo serve para avaliar o nivel de proatividade do indi-
viduo, indicando quais agdes e possiveis emogdes impedem o fluxo natural da
vida.

No lado verde do grdfico, temos emogoes que promovem a agdo, atividade,
construgdo e o movimento de energias. Jd no lado amarelo temos emogdes neu-
tras de estagnacdo, procrastinagdo e limitagdo.

Observe que uma intengdo pode ser “ativa”, mas ndo necessariamente positiva
ou de alto poder de controle. Da mesma forma que uma intenc¢do passiva pode
ser altamente positiva, contudo ndo poderd ter tanto poder de controle como as
emocoes ativas.

Por esse motivo, devemos sempre analisar exatamente o que buscamos e qual
tipo de emocgdo e processo vocé ou seu paciente estd precisando.



TABELA DO
VO X OBSTRUTIVO

Ativo
/f_._.: !..‘:;uilin.t
atAn? alarmado .
A“’O POdEl‘ o luxdria +lt'llsu + o ObStrutlvo
d C ] wnfante lll\gg.ut(; Wy
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[ <+ determinado . animado +duvidoso amargurado
lr + divertido 3 4 insultado
® Alegria JE e .
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4= | 4interessado $€Xpectante + entediado <+ assustado | :
Positivo — e e _ Negativo
o 4-decepcionado
R + apitico -+ misgravel
<+ amoroso : -
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contente +-esperang
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pacifico < s€ro

empitico
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Y sombrio
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PN
yesitinge
deprimido Baixo Poder
de Controle

+ envergonhado:

4 hesitante
<+ entediado

Passivo

Nessa imagem podemos avaliar a qualidade do processo. Se ele é fluido (con-

dutivo) ou limitado / bloqueado (obstrutivo).

Diferente do passivo e ativo, esse grdfico visa informar o terapeuta sobre os
processos e o fluxo da emogdo, uma vez que sdo medidas inversamente propor-
cionais. Se uma emocdo é condutiva, necessariamente terd uma caracteristica
mais passiva. Isso ocorre devido ao fato da passividade ser mais fluida no sen-

tido de “ser levada” pelas influéncias externas.

J& as emocdes obstrutivas usualmente sdo mais ativas, uma vez que a tomada
de decisdo vem estritamente do individuo, que estd no controle para gerar os

resultados desejados.

Nesse grdfico ndo hd lado “melhor ou pior”, apenas processos nos quais os dois

lados sdo essenciais para o desenvolvimento humano.
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A depressdo é caracterizada por sen-
timento de tristeza, desalento, pessi-
mismo e uma perda geral de interesse
pela vida, combinados com um senti-
mento de mal-estar fisico e de inca-
pacidade generalizada. As pessoas
deprimidas tém, em geral, uma visdo
negativa de si préprio, do seu am-
biente e do futuro.

PROCESSO

A causa exata dos transtornos de-
pressivos é desconhecida, mas fa-
tores genéticos e ambientais contri-
buem.

A hereditariedade explica cerca de
metade das causas (menos na de-
pressdo de inicio tardio). Dessa for-
ma, a depressdo é mais comum en-
tre parentes de 1° grau de pacientes
deprimidos, e a concorddncia entre
gémeos idénticos é alta. Além disso,
os fatores genéticos provavelmen-
te influenciam o desenvolvimento de
respostas depressivas a eventos ad-
Versos.

Outras teorias se concentram nas al-
teracoes dos niveis dos neurotrans-
missores, como desregula¢cdo dos
neurotransmissores colinérgicos, ca-

tecolaminérgicos  (noradrenérgicos
e dopaminérgicos) glutamatérgicos
e serotoninérgicos (5-hidroxitripta-
mina). A desregulagdo neuroendé-
crina pode ser um fator, com énfase
particular em 3 eixos: hipotdlamo-
-hipdfise-suprarrenal,  hipotdlamo-
-hipdfise-tireoide e hipotdlamo-hipd-
fise-hormonio do crescimento.

Fatores psicossociais também pa-
recem estar envolvidos. Estressores
vitais importantes, em especial sepa-
ragcoes e perdas, comumente prece-
dem episddios de depressdo maior;
entretanto, tais eventos ndo causam,
geralmente, depressdo grave e dura-
doura, exceto em pessoas predispos-
tas a um transtorno do humor.

Pessoas que tiveram um episdédio de
depressdo maior tém risco maior de
episddios subsequentes. Pessoas que
sdo menos resilientes e/ou que tém
tendéncias ansiosas podem ter mais
chance de desenvolver transtorno de-
pressivo. Muitas vezes, tais pessoas
ndo desenvolveram as habilidades
sociais para se ajustar as pressoes
da vida. A presenca de outros trans-
tornos mentais aumenta os riscos de
transtorno depressivo maior.
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1. Sensacgdo de angustia ou deses-
pero;
Medo exagerado;
Sufocacgado;
Taquicardia;
Tremores;
Fortes palpitacoes;
Sensacdo de afogamento;
Opressdo ou desconforto no peito;
Aumento da temperatura corporal;
- Sudorese (suor excessivo);
. Sensacado de irrealidade;
. Medo de perder o controle ou o co-
nhecimento e até de morrer.

© ® N O UK WwN

I T
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PROCESSO

Ndo se sabe exatamente porque
uma pessoa pode ter mais propen-
sdo a uma crise de ansiedade do
gue outra. O fato é que muitos fato-
res podem estar envolvidos, inclusi-
ve, de forma combinada. Vejamos os
principais a seguir.

Evento traumdtico

A ansiedade pode estar nos nossos
genes assim como pode surgir ines-
peradamente. Um acidente grave de
transito, um assalto, um terremoto ou
algum acontecimento que realmente
impacte na estrutura psicoldgica da
pessoa pode desencadear um quadro
desse problema.

Situagdes estressantes geradas por
expectativa

Sabe o que o primeiro dia de trabalho,
o casamento e aqueles problemas fi-
nanceiros tém em comum? Possivel-
mente a ansiedade. Essas situagdes
que geram bastante expectativa ou
previsdes ruins podem mudar 0 N0Sso
quadro emocional normal e fazer com
que tenhamos crises dessa emocado.

Doencas fisicas

Algumas doencgas que atingem o nos-
so corpo podem interferir na nossa
mente, gerando a ansiedade — como
problemas cardiovasculares (arrit-
mias cardiacas) e doencas hormonais
(hipertireoidismo ou hiperadrenocor-
ticismo).

Traumas de infancia

Muitas vezes, o que causa ansiedade
sdo problemas que ocorreram duran-
te a infGncia e geraram algum trauma
permanente. Isso depende muito do
fato, do quanto ele afetou a pessoa e
da conjungdo de outros fatores, como
a genética. Assim, é fundamental que
o individuo busque tratar esse cho-
que.

Abuso de substancias

Da mesma forma, quando uma pes-
soa faz uso recorrente de substan-
cias, como dlcool, cigarro, alguns
medicamentos e, principalmente, dro-
gas ilicitas, deve buscar o tratamento
para esse problema.
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Cada vez mais presente na sociedade
atual, as raizes que sustentam o sen-
timento de inseguranca aparecem na
forma de diversas crencas limitantes.

Entdo, essas crencas, fundadas nas
nossas relacdes interpessoais e no
ambiente em que nos inserimos, nos
colocam em um estado emocional de
medo e apatia fazendo com que o in-
dividuo perca o prazer nas atividades
do dia a dia.

PROCESSO

Geralmente, a inseguranca estd liga-
da a situagoes de estresse presentes
no contexto familiar ou no ambiente
no qual a crianga vive.

Por isso, uma boa relagdo que pode
ser feita é: a inseguranca estd inti-
mamente conectada com o medo, de
maneira que situagoes que produzem
essa emogdo sdo potenciais gerado-
res de inseguranca.

Contexto familiar de violéncia domés-
tica

Nesse caso, a crianca sente muito
medo no momento em que presencia
as situacdes de violéncia que ocorrem
na sua casa, um ambiente no qual su-
postamente deveria sentir-se bem e
confortdvel.

A

Isso pode levd-la a internalizar me-
dos que acabam aparecendo na vida
adulta, seja nos relacionamentos pro-
fissionais, amorosos, etc.

Bullying no ambiente escolar

Aqui, torna-se mais palpdvel a ideia
de como o medo pode levar a pes-
soa a sentir-se menos confiante em si
mesma.

O bullying pode levar a crianga a in-
teriorizar que ndo é aceita pelas suas
caracteristicas e acreditar que é infe-
rior, incompleta, incapaz.

Ao contrdrio do que possa parecer,
situagOes em que ndo existe estresse
também podem gerar inseguranca.

Um bom exemplo disso € a super-
protecdo dos pais: nessa situagdo, a
crianga passa a maior parte de sua
vida sendo poupada de experienciar o
estresse e a frustragdo, e sempre tem
alguém que faga isso no lugar dela.

Assim, o medo que existe é o de ndo
ser capaz de lidar com os seus pro-
blemas, de ndo conseguir resolvé-los
tdo bem, de fracassar quando ndo ti-
ver ajuda.
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Muitas situagdes podem desencadear
essa emocgdo, desde ver uma bara-
ta até um revédlver na sua cabeca. O
cérebro é ativado involuntariamente
gquando sofre tais estimulos estres-
santes, liberando substdncias que
disparam o coracdo, tornam a respi-
ragdo ofegante e contraem os muscu-
los. Essa é a conhecida reacgdo de luta
ou fuga, afinal, o medo estd associa-
do ao instinto de sobrevivéncia.

PROCESSO

O medo é uma emocdo completa-
mente natural, que surge em diversas
situacdes. E um mecanismo de prote-
¢do que nos mantém vivos. No entan-
to, quando esse medo evolui e passa
a comprometer o seu dia a dia e as
suas relagdes, hd o risco dele ter se
tornado uma fobia.

Diferente do medo, a fobia é algo ex-
tremo. De acordo com uma pesquisa
feita pela ISMA-BR, associagdo in-
ternacional sem fins lucrativos, 23%
das pessoas deixam de fazer algo em
seus dias por conta de um nivel ex-
cessivo de medo.

A fobia é um medo desproporcional e
exagerado. H& pessoas que tém fo-
bia de animais, objetos ou situagodes.

Existem vdrios tipos de fobias, por
isso, nesses casos, € preciso buscar
tratamento, como a terapia, para en-
tender melhor a situacdo e como tra-
balhar as causas e sintomas.

O Medo pode ser considerado uma
emocdo primdria, ou seja a partir
dele pode ser manifestado variados
tipos de emogdes como :

Ansiedade

Compulsoes

Ansiedade
Insegurancas
Transtornos Obsessivos
TOC

o 0k~ W e

Isso acontece devido ao mecanismo
de defesa presente nesta emocdo.
Quando a pessoa estd “com medo”
ela busca abrigo, se esconder, cria
contextos mentais que ao longo do
tempo se tornam verdades.

O medo usualmente é algo que cresce,
e expande ao longo do tempo quando
ndo tratado. Desta forma um simples
medo pode ao longo de anos se tornar
uma fobia grave ou até mesmo em al-
guns casos mais graves depressdo ou
algum transtorno mental.

Por este motivo é fundamental que
o terapeuta identifique isso o quan-
to antes e seja capaz de tratar este
medo através das terapias holisticas.
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A raiva constitui-se como uma emo-
¢do humana normal e habitualmen-
te sauddvel. Os problemas surgem
quando se torna descontrolada e des-
trutiva, podendo o trabalho, a escolaq,
as relagdes pessoais e a qualidade
de vida no geral. O descontrole leva
a uma sensacdo de vulnerabilidade
diante de uma emocdo imprevisivel e
poderosa.

PROCESSO

Quando as pessoas ficam com rai-
va, tendem a experienciar variados
pensamentos, sentimentos e reacodes
fisicas. Para alguns, os sentimentos
tornam-se tdo arrebatadores que
parecem estar “prestes a explodir”.
Outros podem ndo saber que estdo
muito zangados com a situag¢do, mas
sentem-se doentes, culpados ou rea-
gem exageradamente a outras situa-
coes. A seguir sdo apresentadas al-
gumas expressoes diretas e indiretas
de raiva.

Sinais diretos: elevacdo do volume da
voz, praguejo, dores de cabeca, do-
res de estbmago, aperto na garganta,
aumento do ritmo cardiaco, aumento
da pressdo sanguinea, punhos cer-
rados, ameacgas, violéncia, pressdo,

hostilidade, furia, ressentimento. Si-
nais indiretos: excesso de sono, fadiga
cronica, ansiedade, entorpecimento,
depressdo, aborrecimento, exagero,
perda de apetite, choro, critica cons-
tante, piadas mds ou hostis, abuso de
dlcool ou drogas.

Muitas pessoas experienciam esses
sinais gerais de raiva. Saber identi-
ficd-los é o primeiro passo para lidar
melhor com eles. Alguns sentimentos
e pensamentos ocorrem quando a
raiva surge; outros surgem & medida
que a raiva aumenta.

Para identificar de que modo os seus
sintomas se desenvolvem, tenta pen-
sar em situagdes passadas em que a
raiva esteve presente e tenta recordar
quais sentimentos e pensamentos a
acompanharam. Serd bastante util
pensar em situacoes em que vocé ex-
perimentou diferentes niveis de raiva,
de modo a compreender melhor como
os teus sentimentos, pensamentos e
sintomas fisicos surgiram.

Obs: a raiva gera estados de defesa in-
ternos que sobrecarregam o sistema
nervoso e aumentam gradativamente
a producao de determinados hormoé-
nios e quimicos nocCivos em nosso Ccor-

po.
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1# ESTABELECENDO
SUA MISSAO

Nesta etapa vamos estabelecer nossa
missdo profissional, pessoal e guiar o
processo de descoberta da missdo
para nossos pacientes.

E uma parte muito importante para
o seu futuro como profissional, pois
através desse processo vocé serd ca-
paz de organizar os passos para atin-
gir esse objetivo.

Muitos profissionais até realizam bons
atendimentos e sabem naturalmente
como fidelizar e atrair clientes. Con-
tudo, ndo tém conhecimento algum
sobre administragcdo, planejamento,
modelos de negdcio e estruturagdo de
objetivos.

Dessa forma, ficam & mercé dos
eventos. Reagem conforme as coisas
acontecem e nunca estdo preparados
para agir diante dos possiveis empe-
cilhos.

Sem um “PLANO ESTRUTURADO”
ndo se chega a lugar algum. O pro-
fissional fica como um barco a deriva,
sem rumo.

Isso também acontece com seus pa-
cientes e em sua vida pessoal. Sem
um plano, uma missdo, uma visdo e
valores claros, ficard eternamente es-
tagnado e preso a seus padroes limi-
tantes e bloqueios, sendo maiores os
riscos de ser iludido por sua mente.

Nossa mente é poderosa e pode tanto
nos elevar quando nos prender. Caso
vocé ndo tenha a visdo de sua missdo
e objetivos, poderd cair nas armadi-

lhas da mente, gerando a ilusdo de
gue estd avancando na vida e desen-
volvendo-se como pessoa. Contudo,
a verdade é que vocé ndo saiu do lu-
gar.

Al entra o uso de indicadores, ele-
mentos que vamos utilizar para ana-
lisar se estamos ou ndo no caminho
de desenvolvimento.

E o seu propdsito. Ndo deve estar
simplesmente ligado ao servigo tera-
péutico, mas sim, a esséncia, a algo
gue seja inerente a sua alma. Por que
vocé existe?

Ambito Profissional

Para entender seus objetivos no Gm-
bito profissional, reflita: qual é sua
missdo na terra? Por que estd vivo e
fazendo o que faz? Por que busca tor-
nar-se um Especialista Terapéutico?

Por exemplo, um bom terapeuta res-
ponderia que seu propdsito é trans-
formar a vida das pessoas através
das terapias holisticas.

J& um terapeuta ruim diria que seu
objetivo €, somente, estar apto a fa-
zer atendimentos Reiki.



2## ESTABELECENDO
VISAO

E o seu sonho - se difere de uma meta, devido ao cardter ambicioso e de longo
prazo. Uma TERAPEUTA poderia ter como meta, por exemplo, aumentar 10%
do faturamento no ano seguinte, mas isso nunca seria visdo.

A visdo seria algo mais aspiracional, como se tornar a maior TERAPEUTA do
estado em 10 anos.

A Visdo pode ser vista como o LUGAR onde deseja chegar. Trata-se da
imagem que surge quando vocé fecha seus olhos e esboca em sua mente o
futura que deseja viver. Quem estard com vocé, quanto tempo vai demorar,
guem vocé serd. Qual vida estard vivendo, aonde vai estar....

Feche os olhos por alguns segundos e visualize este momento, como que
deseja estar daquia 5 a 10 anos?

Este exercicio também pode ser aplicado para seus pacientes ao final de cada
atendimento.

Lembre-se de anotar tudo que surgir em suas mentes!

Pode parecer um exercicio simples e que muitos de nds jé fizemos uma hora
outra. A diferenca neste momento é que vocé VAl ANOTAR ESTA VISAO. E
além disso vocé vai aprender as ferramentas , técnicas, procedimentos e in-
dicadores para seguir firme, na estrada que levard até esse esbogo (visdo).

Infelizmente hoje em dia muitos sonhos e visualizam o futuro que desejam. Con-
tudo devido as inumeras oportunidades e empecilho que a vida coloca em nos-
sa frente, muitos saem dessa (estrada) que o levava para sua visdo.

A falta de congruéncia e comprometimento é um dos maiores vildes no desen-
volvimento profissional e pessoal.

Por isso é importantissimo que vocé esclareca as coisas para seus pacientes e
deixe claro que as terapias holisticas sdo muito poderosas e transformam vidas!
Mas apenas se ele também se comprometer com elas e todo seu processo de
cura.
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3# ESTABELECENDO
VALORES

Os valores precisam ser compartilhados por toda a equipe e colocados em
prdtica para que consigam levar a empresa a sua visdo. Por exemplo, para
formar uma equipe de terapeutas holisticos comprometidos, ndo faria sen-
tido contratar pessoas individualistas ou despreocupadas com a harmonia
do ambiente e com outras pessoas. O mais importante, no caso dos valores,
é definir o que eles significam dentro da empresa. Por exemplo, HARMONIA.
A palavra é linda, mas o que vocé quer ver nas pessoas em relagdo a isso?

A definicdo dos valores é importante para estabelecer seus principios. Isso fa-
cilitard a tomada de decisdes em momentos de dificuldade, pois funciona como
um guia. Os valores também vdo fortalecer seu direcionamento na sua jornada
pessoal e profissional.

Ex: A IBRATH desenvolveu valores e principios para auxilid-la a manter a
longo prazo sua integridade e direcionamento de seus objetivos e caminhos.
Estes valores ajudam e facilitam a tomada de decisdo e também a resolucdo
de possiveis conflitos e problemas internos e externos.

Observe, uma pessoa ou instituicdo que ndo possui valor ou principios, estd
sujeita a tomar decisoes e a seguir caminhos incongruentes desconexos e que
ndo vdo levar a lugar algum. Nd&o hd sucesso ou avango sem principios, € como
se vocé estivesse andando em circulos.

Contudo, no momento que vocé estabelece valores, suas decisbes passam
a ser assertivas, direcionadass e congruentes. Vocé se torna uma pessod
/ Instituicdo implacdvel pois independente da dificuldade / problema vocé
sabe exatamente qual caminho seguir... Aquele que estd alinhado com seus
valores.

Além disso, os valores sdo excelentes para motivar e alinhas as pessoas a
sua volta. Através dos valores vocé é capaz de demonstrar as pessoas do
gue se trata seu projeto e o que vocé / empresa acredita.



4# ESTABELECENDO
OBJETIVOS E ESTRATEGIAS

O segundo grande passo de um pla-
no estratégico é a elaboragdo de ob-
jetivos estratégicos. Cada um desses
grandes objetivos deve ser dividido
em objetivos menores (os chamados
tdticos) e os objetivos tdticos devem
ter planos de acdo atrelados a ele,
gue possam ser marcados como con-
cluidos.

Trata-se de uma cadeia sequenciada
de tarefas, passos, que devem ser se-
guidos a fim de conquistar seus obje-
tivos e ascender na vida e espiritual-
mente.

Esses passos sdo importantissimos
para o desenvolvimento do profissio-
nal e para o sucesso de sua clinica e
de seu negdcio.

Metas SMART

SMART € uma ferramenta utilizada
para definir metas e objetivos dentro
de um projeto. Utilizada ndo sé por
empresas, mas também por pessoas.
Algumas caracteristicas sdo:

1. Especifico: Seja sempre especifico
no que deseja alcancar. (S) specific

2. Mensurdvel: E a capacidade de po-
der medir uma meta. Quantos clientes
deseja ter? Quanto deseja aumentar
seu faturamento? (M) measurable

3. Alcancaveis: Ter uma meta maior
do que a capacidade de um negécio
torna-se irrelevante para concreti-

zacgdo, pois de nada adianta sonhar
alto e ndo ter os recursos necessdrios
para concretizar determinado objeti-
vo. (A) attainable

4. Relevante: Qual a importancia de
tal acdo? O que ird agregar tal agdo
para a empresa? Neste ponto, os ob-
jetivos devem estar alinhados com a
atual realidade da empresa no mer-
cado. (R) Relevant

5. Baseados no tempo: Tempo para
iniciar determinada acdo e tempo
para que determinado objetivo seja
alcancado. Estipular um tempo limite
para estes fatores é primordial para o
sucesso de um projeto. (T) Time

Exemplo prdtico de Metas SMART:
Vamos ver o exemplo de uma tera-
peuta que deseja aumentar sua clien-
tela em 35% em um ano.

. Especifico: aumentar a Clientela

- Mensurdvel: em 35%

. Alcancdveis: Dentro da realidade
da terapeuta, o crescimento chega
atualmente até 22% ao ano, deste
modo é possivel chegar aos 35 %
com acgoes de marketing e criagcdo
de novos produtos, por exemplo.

. Relevante: 35% representard a
maior clientela da terapeuta nos
ultimos 5 anos. Desse modo, ao
desmembrar os objetivos utilizan-
do as metas SMART, é possivel
obter uma visdo de como e quan-
do as metas serdo atingidas.
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5# ESTABELECENDO
EXECUCAO

Esse é o momento mdo na massa. Va-
mos tracar nosso plano de acgdo.

Para essa tarefa, vale a pena conhe-
cer um dos métodos mais interessan-
tes de controle de acoes, a metodolo-
gia 5W2H, que transforma estratégia
em plano de acdo. A sigla, em inglés,
faz referéncia aos seguintes concei-
tos:

1- O qué? (What): Refere-se a tarefa
a ser executada (problema a ser solu-
cionado).

2- Por qué? (Why): Razdo que motiva
a tarefa a ser executada.

3- Como? (How): Refere-se a como a
acdo serd executada e completada.

4- Quem? (Who): Quem ird realizar
a tarefa. Se for algo que exige maior
quantidade de pessoas, entdo deve-
-se pensar qual equipe serd respon-
sdvel.

5- Quando? (When): Define o tem-
po necessdrio para ser executada a
tarefa. Neste ponto, recomenda-se
planejar as datas para inicio, meio e
fim, o que facilitard medir a precisdo
e eficiéncia.

6- Onde? (Where): Especifica qual o
local onde serd executada a tarefa.

7- Quanto? (How much): Nesta eta-
pa deve-se avaliar se haverd gastos
para realizar a tarefa.

Obviamente, vocé ndo precisa pre-

encher todos esses campos sempre,
basta ter em mente o que € mais im-
portante para vocé. No caso do pla-
nejamento para terapia holistica, co-
locamos apenas o que (acdo), quem
(drea responsdvel), quando (prazos) e
andamento.

Essas perguntas trazem esclareci-
mento e direcionamento. Podem ter
aplicabilidade tanto na vida pessoal
guanto profissional.

Sdo perguntas que também possuem
cardter terapéutico, pois instigam a
reflexdo do paciente quanto ao seu
posicionamento em relacdo ao mun-
do, seus hdbitos, amizades, desenvol-
vimento e aspiracgoes.

O 5W2H pode ser utilizado no final ou
no inicio de cada atendimento, visto
que traz o paciente a um estado de
reflexdo e plasticidade a inducdo de
indicacoes, intencoes e tratamentos
holisticos.

ANOTEM! O planejamento é uma
das partes mais fundamentais de
todo processo e, se bem feito, poupa
tempo, energia, dinheiro e torna tudo
mais eficiente.

Porém, se ndo existir acdo, NAO HA-
VERA RESULTADOS. E comum que
muitas pessoas que adquirem essa
formacdo ndo a concluam, pois em
algum momento ndo se atentaram a
algum dos elementos fundamentais
ensinados neste capitulo.



6# ESTABELECENDO
DADOS

Todo o nosso processo de vida, agdes e pensamentos, geram dados e informa-
cOes. Toda experiéncia e todos os momentos sdo basicamente informacdes que
serdo processadas por nossa mente.

ACAO - REACAO - Qualquer projeto, técnica ou atendimento que fizer sempre
terd um resultado e gerard dados. Eles podem ser tanto positivos, quanto ne-
gativos, e ddo suporte para avaliar os procedimentos e estratégias que estd
usando.

Quanto os dados indicarem que o caminho escolhido ndo é o correto, ajustes
precisam ser feito para que o objetivo seja atingido.

Dados sGo as informacoes cruas (ENERGIA) que quando analisadas pela mente
(INTELIGENCIA) ddo um direcionamento para a agdo.

Através dos dados somos capazes de analisar e compreender verdadeiramente
0S processos energéticos e mentais dos nossos pacientes.

Atuar com profissionalismo estd muito relacionado com a manipulacdo correta
dos dados. Muitos terapeutas ndo conseguem produzir resultados satisfatdrios
porque ndo avaliam com cuidado essas informacoes.

Por isso, é crucial que o terapeuta estude cada paciente, observe suas dificul-
dades, facilidades, disposicoes e principalmente o que estd dando certo e o que
ndo estd.

Lembre-se de que sem dados e andlise ndo hd resultado de qualidade.
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7# ESTABELECENDO
AVALIACAO

Apds o levantamento de dados através da ficha de anamnese, do atendimento
e documentacdo de todo o o processo, o préximo passo é a avaliacdo do mate-
rial gerado.

Um fator imprescindivel para uma boa avaliagdo é a organizagdo. Se as in-
formacoes observadas do paciente ndo estiverem organizadas, vocé ndo serd
capaz de processd-las da melhor forma.

Com as informacoes em mados, podemos estabelecer constantes processos de
avaliacdo, antes, durante e depois de cada atendimento.

Antes do atendimento, devemos preparar-nos para cada caso e paciente que
serd atendido, avaliando com sabedoria quais terapias serdo utilizadas, as fer-
ramentas e as técnicas.

Durante o atendimento € indicado que o profissional esteja presente e atento
aos sinais fisicos e energéticos, avaliando constantemente a condi¢do do pa-
ciente.

E fundamental que o terapeuta também avalie durante o atendimento o que
estd dando certo, quais sdo as regides que precisam de mais ateng¢do e quais
técnicas estdo dando melhor resultado.

Com base nessa avaliacdo, o profissional é capaz de identificar exatamente
quanto tempo precisa empenhar em cada regido e também se torna capaz de
alterar rapidamente a técnica ou até mesmo a terapia utilizada com o intuito de
melhorar a eficiéncia do atendimento.

Sem a avaliagdo, também ndo hd desenvolvimento ou aprimoramento.

Essa etapa é crucial tanto para o atendimento quanto para o desenvolvimento
pessoal e profissional do terapeuta, pois todos os dias devemos realizar uma
autoavaliacdo das nossas atitudes, pontos que podemos aprimorar e falhas a
serem evitadas.

A avaliacdo € um processo que nunca deve cessar, sem ela ndo hd edificacdo
ou expansdo. Ficamos estagnados e nGo somos capazes de aprimorar nossas
técnicas, servicos e resultados.

DICA: Busque constantemente avaliar seus atendimentos e seus processos
pessoais. Assim, a cada dia vocé se tornard um profissional mais qualificado e
uma pessoa melhor.



8# ESTABELECENDO
REVISAO

Tdo importante quanto a execucdo, sdo as revisoes. Sabemos que nem tudo o
que é planejado segue o rumo que gostariamos e é concluido dentro do prazo,
dentro do orcamento ou da forma desejada.

As vezes, todo o cendrio pode mudar repentinamente e, nessas horas, é impor-
tante estar atento e revisando suas a¢des para saber reprogramar os planos.

Por isso, consideramos que revisoes periddicas sdo pecas-chave para alinhar
qualquer desvio que ocorra ao logo do trajeto.

A frequéncia necessdria de revisdes deve ser estipulada de acordo com cada
empresa.

Portanto, ndo existe uma regra a ser seguida quanto ao numero ou frequéncia
de revisdes de planejamento, pois o que realmente importa € fazé-las quando
necessdrio.

Lembre-se de que todos os passos nessa jornada sdo importantissimos para o
resultado final.

Vocé deve aprender a ser flexivel, para adaptar e melhorar constantemente
suas técnicas, procedimentos e conhecimentos ao longo do caminho.

Vocés sdo o futuro das terapias holisticas. SGo os precursores da mudanca, da
nova visdo. Para isso vocés precisam ser capazes de adaptar e transformar
muitos dos conhecimentos que tem sido passado hd vdrios anos.

Somente através da atualizacdo desses conhecimentosao mundo atual e suas
necessidades seremos capazes, enquanto comunidade, de tornar as terapias
holisticas globalmente reconhecidas como uma ferramenta de transformacgdo
e cura.
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4# ESTABELECENDO
MANUTENCAO

Além da capacidade de revisar e adaptar-se as situagdes da vida, vocé também
deve ser capaz de ter congruéncia e consténcia nos projetos que realiza.

No caso das terapias holisticas ou de um atendimento, podemos enxergar esse
passo como o momento em que os resultados ja foram obtidos, quando o pa-
ciente jd consegue enxergar e experimentar os beneficios do tratamento em sua
vida.

Entretanto, as transformacoes profundas requerem trabalho constante e, caso
ndo haja essa manutenc¢do, os problemas e sintomas de antes podem retornar.

Isso também pode ser aplicado para seus estudos, carreira, sonhos, entre ou-
tras esferas da vida. Se vocé ndo for capaz de manter a consténcia e cuidar dos
processos que desenvolveu, certamente os resultados se tornardo obsoletos
com o passar do tempo.

A periodicidade da manutencdo pode ser estabelecida conforme a funcdo ou
projeto.

Dessa forma, a periodicidade para o planejamento estratégico de estudos e de-
senvolvimento pessoal ndo serd a mesma que a periodicidade de manutencdo
de um projeto terapéutico.

Sugestoes sobre a periodicidade das manutencoes:

1. Para projetos pessoais: trés vezes na semana.

2. Projetos profissionais : todos os dias.

3. Projetos terapéuticos (paciente): algumas vezes ao més, vai depender de
cada caso.



ANALISE
SWOT

Andlise SWOT, ou FOFA, é uma ferramenta de planejamento estratégico na
gestdo de projetos, usada para analisar cendrios e embasar a tomada de de-
cisoes. Ela costuma ser usada pelas empresas antes de implementar algum
projeto de impacto para o negdcio.

A andlise proporciona um diagndstico completo da situagdo da prépria empre-
sa e dos ambientes que a afetam, visando ajudar a correr menos riscos e apro-
veitar as oportunidades.

Acredita-se que esse método foi criado na década de 1960 pelo consultor de
empresas Albert S. Humphrey, ao integrar um projeto do instituto de pesquisa
de Stanford, financiado pelas maiores empresas da época.

E claro que, anos depois da sua criacdo, a andlise SWOT j& passou por vdrias
reformulacdes para adaptar-se as necessidades de cada projeto. O método se
tornou muito popular, jé que é simples e rdpido de aplicar e traz resultados efe-
tivos para o planejamento.

Mas afinal, o que significa SWOT? E a sigla formada pelas iniciais das palavras
Strengths (Forcas), Weaknesses (Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) e
Threats (Ameacgas). Em portugués, muitas pessoas a chamam de andlise FOFA
(Forcas, Oportunidades, Fraquezas e Ameacas).

A sigla jd indica quais andlises sdo feitas: as forcas e as fraquezas se referem
a andlise interna, ou seja, os pontos positivos e negativos da empresa ou do
projeto que se quer implementar.

Sdo fatores que, em sua maioria, estdo sob controle da empresa e podem ser
modificados por ela. J& a influéncia externa é analisada nas oportunidades e
ameacas. Elas englobam a andlise de mercado, concorrentes, fornecedores e
até o macroambiente politico, econdmico, social e cultural.
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Strengths
FORCAS

E muito importante que o terapeuta
tenha consciéncia sobre quais sdos
suas FORCAS e habilidade unicas.

Para nos tornamos ESPECIALISTAS,
precisamos saber em quais terapias
temos mais facilidades, em quais dre-
as e com quais perfis de paciente. In-
dicamos que ao longo do curso vocé
carregue esta reflexdo: No que eu sou

bom? Com qual terapia tenho mais
facilidade?

Ainda que seja necessdrio aprender
sobre todas as terapias, identificar
aquelas com as quais vocé guarda
mais afinidade ajuda a direcionar sua
dedicacgdo e estudo a fim de especia-
lizar-se.

Vocé pode compartilhar esse conceito
de identificacdo das forcas com seus
pacientes, mostrando que, para ter-
mos uma vida mais plena, precisamos
saber no que somos bom e qual é a
nossa contribuicdo para a sociedade.

Descubra seu verdadeiro valor todos
os dias... Por que vocé é diferente,
por que as pessoas devem se atender
com vocé? Qual o sentido e propésito
do seu objetivo / sonho.

Vale ressaltar ainda que ndo se trata
apenas das forcas internas de cada
um, mas tudo que estd a nossa volta
e que fortalece nossa visdo, objetos,
e sonhos.

Ex: Pessoas que acreditam no seu so-
nho e estdo dispostas a investir nele.

ANOTE AQUI
SEU NEGOCIO

AS FORCAS DO




Weaknesses
FRAQUEZAS

Assim como no reconhecimento das
forcas, saber nossas fraquezas tam-
bém é importantissimo para um pla-
nejamento estratégico de qualidade.
Antes de realizar qualquer tipo de
tratamento, cura ou terapia holistica
precisamos saber o que estd errado,
onde estd o problema, o que precisa
ser melhorado.

E provdvel que, no consultério de
atendimento, surjam muitas pesso-
as que apresentam diversos tipos de
problemas, mas nunca estdo cons-
cientes das raizes dos problemas. O
que chega para vocé, como terapeu-
ta, sdo as reclamagdes, mas o grande
trunfo é saber identificar a fonte des-
se sofrimento.

Cabe ao terapeuta holistico, seja em
qual drea for especialista, ajudar o
paciente nesse processo de reconhe-
cimento de suas fraquezas e como
elas afetam a vida pessoal ou profis-
sional.

Apenas criando consciéncia do que
deve ser melhorado e quais as dificul-
dades particulares, serd possivel tra-
car um plano especifico para alcancar
0 sucesso e desenvolvimento.

Separe 30 minutos todos dias para
refletir sobre suas fraquezas e como
vocé pode estar superando e desen-
volvendo estes pontos negativos.

ANOTE AQUI AS FRAQUEZAS DO
SEU NEGOCIO
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Opportunities

OPORTUNIDADES

Ciente sobre as habilidades e fra-
quezas, suas e dos seus pacientes,
vocé estard preparado para enxer-
gar um mundo de oportunidades.

A todo momento o universo nos dd
oportunidades de prosperar e atingir
nossos objetivos. Contudo, muitos de
nds estamos perdidos a deriva, ape-
nas reagindo e nunca agindo.

Quando vocé desenvolve conscién-
cia desses processos , 0 mundo pas-
sa a ser visto sob uma nova pers-
pectiva. O que ndo era possivel,
torna-se vidvel; as pessoas que ndo
ajudavam, agora o apoiam. E como
se tudo conspirasse ao favor dos
planos.

Lembre-se de levar este conhecimen-
to para seus pacientes. Todo processo
que ocorre a Vocés, ocorre com Seus
pacientes.

Falta de dinheiro, investimento, co-
nhecimento, seja o que for é apenas
desculpa... Independente do seu es-
tado atual, hd grandes oportunidades
e um caminho para que vocé possa
atingir seu objetivo.

Vocé precisa estar atento a cada
oportunidade que estd diposta a sua
volta. Sé assim serd capaz de grada-
tivamente atingir seu tdo desejado
objetivo.

ANOTE AQUI AS OPORTUNIDA-
DES DO SEU NEGOCIO




Threats
AMEACAS

Para fechar a andlise SWOT, preci-
samos reconhecer as possiveis ame-
agcas que nos cercam. Para isso, é
fundamental entender o ambiente em
que estamos inseridos e as situagoes
que podem interferir no nosso plano.

Quando comecar a desenvolver o
PROJETO terapéutico com seus pa-
cientes, vocé deverd fazer uma and-
lise dos possiveis empecilhos que
podem ocorrer ao longo do caminho
deles. Possiveis limitagbes, proble-
mas e divergéncias com o paciente
devem ser incluidas.

Se for usar o método para vocé no
ambito profissional, é importante
olhar para todos os possiveis concor-
rentes, dificuldades que possa ter (fi-
nanceiras, familiares, pessoais, entre
outras) que possam afetar a qualida-
de do seus atendimentos.

J& na vida pessoal, a andlise das
ameacas pode conter tudo aquilo que
prejudique seu equilibrio e um esta-
do mental energético propicio para o
atendimento.

Anote quais sGo as pessoas, eventos,
situagdes, lugares, experiéncias, tudo
que pode gerar qualquer tipo de ame-
¢a para o sucesso de seu negdcio.

Ex; Sua inseguranca, duvida e medos
podem ser uma amecga... Seus pais,
amigos e familiares que desacredi-
tam... A concorréncia... Reflita o que
realmente faz sentido no seu caso e
anote ao lado.

ANOTE AQUI
SEU NEGOCIO

AS AMEACAS DO
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O QUE E GEOMETRIA

A geometria sagrada € essencialmente o estudo do significado espiritual de
vdrias formas. Pode ser aplicado as formas, numeros e padrdes vistos em todo
o mundo natural.

A espiral da concha de um caracol, o padrdo cativante de um Unico floco de
neve e os galhos de uma drvore podem ser exemplos de geometria sagrada.
Acredita-se também que a geometria sagrada existe além do olho nu, tanto em
nivel celular quanto nas estrelas e planetas em érbita.

A ideia de que o universo segue uma equacdo complexa remonta as antigas
culturas egipcias e mesopotdmicas. Ele recebeu mais atencdo séculos depois
na Grécia antiga, popularizado por fildsofos como Pitdgoras e Platdo.

“Enraizado em sua natureza estd o entendimento de que nada estd isolado;
tudo estd conectado”, explica Jemma Foster

A geometria sagrada defende a ideia de que tudo estd conectado. E simples-
mente observar esses padroes se desenrolando em nossas vidas pode ser mui-
to reconfortante. Como a autora do Manual do The Soul Searcher, Emma Mildon
, explica a mbg, “a geometria sagrada tem tudo a ver com esse senso de alinha-
mento natural”.

Para introduzir mais ativamente esse principio em sua vida, vocé também pode
trabalhar com talismds e simbolos de geometria sagrada.

“Diferentes padrées formados a partir da geometria sagrada oferecem pontos
focais para estados meditativos, como mandalas e Sri Yantras”, acrescenta Mil-
don. Para ativar esses estados, vocé pode usar simbolos geométricos sagrados
como joias ou organizar seus cristais em padrdoes geométricos em uma grade de
cristal ( aqui estd um video para orientd-lo nesse processo ).

Se vocé estd curioso para ver a geometria sagrada se desenrolar diante de seus
olhos, simplesmente dé um passeio na natureza. “Os padroes naturais estdo
ao nosso redor”, diz Mildon. “Olhe para o centro de um girassol. Um floco de
neve. Vocé estd observando, sentindo ou respondendo a vibracoes e padrdes
de energia repetidos.”

Como acrescenta Foster, a espiral viva de uma concha de ndutilo ou o chifre de
uma ovelha, os hexdgonos interligados de uma colméia, a formacdo subterra-
nea de cristais, o giro de uma teia de aranha e as formacgdes de aves migratdrias
—tudo isso sdo desenhos e padrdes que sdo muito mais do que uma estética.



SN AN

Acutangulo Retangulo Obtusangulo Equilatero Isdsceles  Escaleno
Trapézio Isosceles Escaleno Pentagono
retangulo / /
Paralelogramo Rectangulo Quadrado Losango
Hexagono Heptagono  Octégono Decagono  Circunferéncia

Através da geometria sagrada podemo compreender a realidade, e o0 mundo
que vivemos. Em geometria, uma forma bidimensional pode ser definida como
uma figura plana ou uma forma que possui duas dimensdes comprimento e
largura. As formas bidimensionais ou 2D ndo possuem espessura e podem ser
medidas em apenas duas faces. Podemos classificar as figuras com base nas
dimensdes que elas tém. Desta forma ao se referir a uma “dimensdo” 2d , nos
referimos a mais simples das dimensodes, da qual possui apenas elementos Y+X

~Y
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4 4 5

Piramide Piramide
Tetraedro Quadrada hexagonal Cubo

Cuboide Tl?rlsm? Octaedro Primas
flanguiar Pentagonal

Prisma Hexagonal Dodecaedro Esfera

Elipsoide Icosaedro Cone Cilindro




Nosso Universo, como podemos perceber, tem trés dimensodes espaciais e uma
dimensdo temporal. Os seres humanos sdo seres tridimensionais. Objetos no
espaco 3D tém diferentes comprimentos, diferentes alturas e diferentes largu-
ras. Certas teorias da fisica sugerem que nosso universo pode ter dimensdes
adicionais mais altas. Os seres humanos, sendo organismos tridimensionais,
ndo podem sentir ou perceber essas dimensoes.

Para ter uma ideia aproximada sobre as dimensdes, vamos comegar com um
ponto. Um ponto tem dimensdo zero, ou seja, ndo tem comprimento, altura ou
largura. Para inserir a primeira dimensdo, faca a extrusdo do ponto em qualquer
direcdo desejada - vocé obtém uma linha. Uma linha tem apenas uma dimen-
sdo, ou seja, comprimento. Agora, para entrar na segunda dimensdo, faga a
extrusdo da linha em uma dire¢do perpendicular a diregdo original - vocé obtém
um plano. Para entrar na terceira dimensao, extrude o plano em uma direcdo
perpendicular as duas dire¢des originais - vocé obtém um cubo.

Agora vocé deve estar se perguntando e a quarta dimensdo? Como é? Podemos
percebe-la ou compreende-la? E a resposta é ndo... Por mais que o ser humano
tente entender esta dimensdo, nossa consciéncia e nossa percepcdo é limitada
e ndo permite que haja um completo entendimento desta dimensdo.

Ex: Hipoteticamente se existisse seres que vivessem em uma dimensdo 2d so-
bre a superficie de uma mesa... Vocé como ser 3D decide posicionar uma bola
sobre a dimensdo destes seres. Neste momento a Unica percepcdo que estes
seres podem tem é de um Unico ponto e ndo da bola que foi posicionada sobre
a mesa.

Visto que a sua percepcdo é limitada para tudo que ocorre entre distancia e
largura...

A espiritualidade também pode ser entendida desta forma. Podemos senti-la
enxerga-la e até mesmo ter consciéncia dela. Contudo independente do que
a gente faga, nossa percepgdo nunca serd completa, pois estamos limitados a
dimensdo 2D
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Triangulo

Palavras-chave:
Criatividade, Criacdo, Manifestacdo,
Harmonia, Equilibrio, Conexdo Divina,
Intuicdo, Habilidades Psiquicas, Ins-
piracdo, Aumenta a Energia, Libera
Energia, Protecdo

Vibracdo numérica: 3

Histéria e Simbolismo: Esta é uma
das formas mais misticas. O TriGngu-
lo é criado por trés linhas e tem trés
pontos, tornando-se uma represen-
tacdo de uma trindade. Isso poderia
ser a mente, Corpo e Espirito, a Deu-
sa Tripla ou a Santissima Trindade. E
formado quando dois pontos separa-
dos criam e sdo equilibrados por um
terceiro ponto.

Ele pode ser visto dentro do simbo-
lo sanscrito para o Chacra do Ter-
ceiro Olho. Quando apontando para
cima, um triGngulo € um simbolo de
uma chama e fogo, ou uma tocha
que ilumina a escuriddo. Torna-se um
simbolo masculino que aumenta a
energia para cima e se conecta com

o divino. Quando invertido, um tridn-
gulo torna-se uma xicara que contém
dgua ou um vaso de espirito. Em se-
guida, torna-se um simbolo feminino,
gue ancora energia ou recebe infor-
macoes espirituais.

Triangulo Equildtero Para Cima

Com os trés lados iguais ele re-
presenta o masculino e o elemen-
to fogo para muitos povos antigos,
como, por exemplo, os praticantes da
alquimia. Para os povos hititas, sim-
bolizava saude e bem-estar, além de
estar atrelado ao Sol e a fertilidade.
Para os Maias representava a monta-
nha sagrada na arte Pueblo.




Triangulo Equildtero Para Baixo

Como um simbolo da mulher, ele re-
presentava o érgdo genital feminino
na India, Grécia e Roma Antigas. Tam-
bém simbolizava o elemento dgua.

Quando dois triingulos eram coloca-
dos ponta com ponta, eles simboliza-
vam o masculino e o feminino, a Terra
e o Céu quando se tocam.

Simbolismo do tridngulo na cultura
egipcia, nérdica e grega. O triGngu-

lo foi usado muitas vezes em cons-
trucdes, métodos matemdticos ou
mesmo aplicado em problemas espi-
rituais, representando a ética e a exa-
tiddo, como a chave da ciéncia e da
sabedoria para que os mistérios da
vida pudessem ser resolvidos.

As pirGmides egipcias tinham como
base o triGngulo, sendo projetadas a
partir desse desenho. Elas eram um
simbolo de ascensdo, elevacdo, es-
tando conectadas ao divino.

Outro achado do triGngulo é na com-
posicdo da figura ndérdica chamada
de Valknut, que data da Era Viking.
Esse simbolo representa a morte e re-
mete ao deus Odin.

A letra delta do alfabeto grego é re-
presentada como um triingulo, sendo
utilizada em vdrios cdlculos matema-
ticos. Ela simboliza os quatro elemen-
tos, além de representar a totalida-
de e a perfeicdo.
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Ar Terra

ELEMENTOS NATUREZA

Na Alquimia, os quatro elementos sdo representados por triGngulos equildte-
ros (com trés lados iguais):

. O tridngulo que aponta para cima: simboliza o fogo;
2. O tringulo que aponta pra cima e que é cortado por uma linha horizontal:
simboliza o ar;
O tridngulo que aponta para baixo: simboliza a dgua;
O triGngulo que aponta para baixo e que é cortado por uma linha horizon-
tal: simboliza a terra.

Assim, os quatro simbolos dos elementos sdo combinados no Pentagrama, po-
deroso simbolo da Alquimia.



Triangulo
Retangulo

Essa figura apresenta um dngulo in-
terno de 90 graus e simboliza a hu-
manidade. Para a macgonaria remete
ao elemento dgua.

Triangulo Macgonico

O tridngulo da maconaria simboliza
o desenvolvimento e amadurecimen-
to espiritual sendo que sua base sig-
nifica a duracdo e seus lados repre-
sentam a luz e as trevas. Ele também
simboliza a fé, a esperanca e a cari-
dade.

Para essa sociedade secreta, os tri-
dngulos tém o seguinte significado:

Triangulo Retangulo: simboliza o ele-
mento dgua;

Triangulo Isdsceles (dois lados
iguais): simboliza o elemento fogo;
Triangulo Escaleno (trés lados dife-
rentes): simboliza o elemento ar.

Quadrado

O quadrado simboliza pausa e cessa-
cdo, refletindo estabilidade e perfei-
¢do. Muitos espacos trazem a forma
dessa figura geométrica, tais como
altares e templos e, para muitas cul-
turas, ele representa a Terra e os pon-
tos cardeais.

No Islamismo, esse simbolo é a repre-
sentacdo do coracgdo visto que cada
lado é uma influéncia daquilo que
esse 6rgdo sofre: divina, angélica, hu-
mana e diabdlica. Para Pitdgoras, o
quadrado representa perfeicdo e, na
arte cristd, € uma referéncia aos qua-
tro evangelistas. Quadrado Mdgico. O
guadrado mdgico revela um significa-
do secreto de poder.

O quadrado é dividido e em cada
guadrado dentro dele hd um numero
cuja soma em colunas é sempre igual,
ao que se chama “constante”. E usado
em muitas culturas como um talisma,
acreditando-se que ele tenha diver-
sos poderes de adivinhagdo, inclusi-
ve no que respeita a longevidade e a
saude das pessoas. O mais conheci-
do é chamado Lo Shu e fazia parte do
sistema divinatdério chinés.
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Palavras-chave: Estabilidade, Funda-
cOes Fortes, Forca, Resisténcia, Limi-
tes, Material

Manifestacdo, as quatro direcoes,
estacdes e elementos, mundo fisico,
Meio Ambiente, Aterramento

Vibragcdo numérica: 4

Histdéria e Simbolismo: O quadrado
é uma das formas geométricas mais
fortes. Pode ser visto em alguns cris-
tais como pirita e outras formacgoes
rochosas naturais. Pense nisso como
um castelo ou Fortaleza vista de cima,
ou tijolo que forma uma casa ou uma
parede.

Como o diamante é uma das pedras
mais duras, também é um simbolo
de forca e resisténcia. Ambas as for-
mas de quatro lados representam as
qguatro diregdes do bussola, as quatro
estagdes e os quatro elementos, fogo,
terra, dgua e ar. o O quadrado tam-
bém é um simbolo do prdprio elemen-
to terra e do mundo fisico.

Cubo

E a imagem da eternidade em virtude
de seu cardter sélido. Simboliza esta-
bilidade e misticamente é um simbo-
lo de sabedoria, verdade e perfeicdo.
Para os muculmanos a Kaaba (cubo)
erguida no centro da Grande Mesqui-
ta na cidade de Meca guarda a Pedra
Negra dada a Abrado pelo arcanjo
Gabriel. E uma das reliquias mais sa-
gradas do Isld

O cubo é um QUADRADO tridimen-
sional ; € um simbolo de estabilida-
de e permanéncia, de perfeicdo ge-
ométrica. Representa o estdgio final
de um ciclo de imobilidade, pode ser
visto como a verdade, porque parece
o mesmo de qualquer perspectiva, é
comumente pensado como a contra-
parte da esfera.

O cubo é, em esséncia, a quadratura
de um circulo. Cientificamente, o cubo
geralmente representa sal. E a terra:
um quadrado mais os quatro elemen-
tos mais trés dimensoes. Frequente-
mente forma alegorias com solidez e
persisténcia de virtudes, dai sua rela-
¢do com tronos ou carros.



Circulo

O circulo representa eternidade, per-
feicdo e divindade pois ndo tem prin-
cipio nem fim. Desta forma percebe-
mos a sua proximidade com Deus,
motivo pelo qual é usado em muitas
religides.

Ele é também uma representacdo do
ciclo da vida; para os hindus, bem
como para os budistas, simboliza
nascer, morrer e renascer. O circu-
lo estd presente em vdrias religides,
onde essa forma é comparada a es-
fera celestial.

Na simbologia das formas, o circulo é
associado ao ponto e ambos podem
ser considerados como sinais supre-
mos de perfei¢cdo, unido e plenitude.
O circulo é também sinénimo de mo-
vimento, expansdo e tempo. ... Repre-
senta ainda o céu, o firmamento e a
ordem césmica na astrologia.

Palavras-chave:

Protecdo, Totalidade, Renovacdo, Flu-
xo Continuo, Suporte Césmico,
Compromisso, Foco, Unidade

Vibracdo numérica: 1, infinito

Histéria e Simbolismo: Acredita-se
gue o circulo seja o simbolo mais an-
tigo usado pelos humanos e foi usa-
do por todas as culturas em todas as
idades.

O Circulo ndo tem comeco nem fim,
representando eternidade. Ele pode
ser desenhado com uma Unica linha.
Formas circulares podem ser vistas
no corpos celestes do Sol, da Lua, dos
planetas e da Terra. Esta forma de
anel é usada como um sinal de com-
promisso em uma alianca de casa-
mento.

O Circulo também foi usado para
marcar um limite claro de protecdo
para os antigos.

Este simbolo é usado em muitos amu-
letos e talismds de protecdo. Pulsei-
ras, contas e colares todos usam essa
forma continua como base. Pode ser
visto na Pedra Circulos em locais sa-
grados na Europa e em todo o mundo.
Vocé encontrard o Circulo usado para
protecdo em quase todos os lugares,
até hoje.
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Esfera

A esfera é um simbolo da totalida-
de do Universo e de Deus. Traduz a
perfeicdo, o poder e a expansdo e,
por essa razdo, foi escolhida como o
simbolo dos imperadores e dos reis
em muitas nagdes, como foi o caso da
esfera armilar como simbolo de Por-
tugal.

A esfera exprime o Céu, enquanto
que, por oposi¢cdo e complemento, o
quadrado é o simbolo da Terra. Tem
um simbolismo muito préximo do cir-
culo, jd que corresponde a sua forma
com volume em trés dimensdes.

Cruz

Palavras-chave:

Protecdo, Unido Fisica e Espiritual, As
Quatro Direcoes, Estacoes e
Elementos, A Terra, O Ano Solar, No-
vas Oportunidades

Vibragcdo numérica: 4

Histdria e Simbolismo:

A cruz pode ser encontrada em todo
o mundo e em muitas formas. Duas
linhas simples

crie quatro caminhos em quatro di-
recoes opostas. Como o quadrado,
pode representar o quatro elementos,
quatro estagoes e as quatro diregdes
da bussola. Também pode marque os
dois equindcios e dois solsticios do
ano solar. Em alguns tradigdes uma
encruzilhada é considerada um lugar
mdgico entre o nosso mundo e o Mun-
do Espiritual.

A linha horizontal pode simbolizar a
Terra e o Mundo Fisico. A vertical

linha é como um raio de luz divina per-
furando a terra. Juntos, eles formam



uma forma isso mostra os mundos fi-
sico e espiritual se fundindo para se
tornarem um. A Cruz tem sido usado
como um simbolo de protecdo espiri-
tual em vdrias culturas antigas para
milhares de anos.

Estrela de
Cinco Pontas

O pentagrama é uma estrela de cinco
pontas de origem incerta, que este-
ve presente na evolugdo de diversas
culturas. O simbolo estd associado ao
mistério e G magia, assim como a as-
pectos astronomicos e religiosos.

Por ter relagdo com o numero 5, a figu-
ra simboliza unido, harmonia, equili-
brio, além de representar o sagrado e
o divino.

Os primeiros usos do pentagrama
foram descobertos na Mesopotémia
Antiga, em fragmentos de vasos de
cerdmicas desfeitos. Na arte mesopo-
taGmica simbolizava o poder imperial.

Em relacdo a geometria, o pentagra-
ma foi considerado pelos pitagodricos -
seguidores dos conceitos e doutrinas

do filésofo grego Pitdgoras - o emble-
ma da perfeicdo. A estrela representa
os cinco elementos que compdem o
homem: fogo, dgua, ar, terra e espi-
rito.Também referente G geometriq,
o pentagrama aparece na pintura do
“Homem Vitruviano”, de Leonardo da
Vinci (1452-1519), dentro de um cir-
culo, representando proporgdes per-
feitas, o alinhamento sagrado entre o
homem e o universo.

Para os druidas, povos indo-euro-
peus, o pentagrama simbolizava o di-
vino, mais precisamente, a cabeca de
Deus. Para os celtas, representava a
divindade Morrigham, deusa do amor
e a da guerra.Jd em relagdo ao paga-
nismo e esoterismo, especificamente
0S grupos neopagdos e que seguem d
religido Wicca, eles utilizam o penta-
grama atualmente para rituais e ceri-
monias.

A figura simboliza também os cinco
elementos primordiais: fogo, dgua, ar,
terra e espirito, além de representar
a unido entre a humanidade e o reino
dos espiritos.

Palavras-chave: Renascimento, Re-
novacdo, Protecdo, Mudanca, Liber-
dade, Novos Comecos, QuatroEle-
mentos e Espirito, Deusa

Vibracdo numérica: 5

Histéria e Simbolismo: Estrelas de
cinco pontas eram usadas no Antigo
Egito para ilustrar as estrelas a noi-
tecéu. A forma geométrica do Pen-
tagrama foi mais tarde usada pelo
Oriente MédioMisticos e astrélogos,
muito antes de ser trazido para a Eu-
ropa. Vocé pode vergeometria pen-
tagonal nas pétalas de muitas flores,
nas sementes em macds e atéo corpo
humano.
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Estrela de David
e Hexagono

Palavras-chave:

Equilibrio, Harmonia, Cooperacdo, Parcerias, Protegdo, Unido Espiritual,
Conexdo Divina, Alinhamento Césmico, Propédsito de Vida, Novas Oportunida-
des, Maestria, Ativagdo do Corpo de Luz, Transmutacdo, Equilibrio Kdrmico, Jus-
tica

Vibracdo numérica: 6

Histdéria e Simbolismo: Também conhecido como Escudo de Davi, Selo de Salo-
mado ou Hexagrama. Maioria conhecer a Estrela de David como um simbolo ju-
daico, associado a linha real de Rei Davi e Rei Salomdo. Este simbolo de estrela
também é encontrado em outras culturas como o Tibete e a india. A geometria
hexagonal pode ser vista em muitas formas naturais minerais e cristais, incluin-
do quartzo. Também pode ser encontrado na estrutura do favo de mel.

A estrela de David é formada por dois triGingulos interligados. Um apontando
para cima e a outra para baixo, simbolizando a unido dos opostos em perfeita
harmonia. O simbolo também pode ser usado para criar os quatro simbolos
alguimicos dos elementos. Combinados, eles se tornam a estrela do quinto ele-
mento do espirito. Os seis estrela pontiaguda tem uma longa histéria como um
simbolo poderoso de protecdo contra o mal.



Septagrama e Septagono

Palavras-chave: Vitéria, Sucesso, Sabedoria, Conhecimento, Estudo, Espiritua-
lidade, Conhecimento Esotérico, Elementais, Conexdo Angélica, Chakras Princi-
pais

Vibracdo numérica: 7

Histdria e Simbolismo: A estrela mostrada com pontas longas também é co-
nhecida como Estrela Elfica ou Pleiadiana Estrela. O Septagrama representa
muitos setes sagrados de todo o mundo. O sete planetas cldssicos da astrolo-
gia, os sete arcanjos, as sete estrelas do Constelagdo das Pléiades, os sete dias
da semana, os sete Chakras Principais e os sete metais dos Alquimistas. E aqui
que ele obtém sua associagdo com conhecimento antigo e sabedoria espiritual.

Na Cabald, a estrela de sete pontas estd conectada a esfera de Netzach,

que representa a vitdria. No Tarot, a sétima carta € A Carruagem, também
associado com vitdria e sucesso. Esfinges as vezes aparecem neste cartdo. No
mitologia a Esfinge é considerada uma guardid do conhecimento secreto. Para
muitos o Septagrama estd associado a seres elementais também conhecidos
como espiritos da natureza.
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Eneagrama e Eneagono

Palavras-chave: Conclusdo, Realiza¢do, Unidade, Paz, Compaixdo, Humanida-
de, Talentos e Habilidades

Vibracdo numérica: 9

Histdéria e Simbolismo: O Eneagrama e o Eneagono sdo formados por nove
pontos. Nove é o nimero de conclusdo, sendo o Ultimo numero de um unico digi-
to. Ele contém todos os nove digitos usados para criar todos os outros numeros
com a adicdo de zero.

Uma forma semelhante é usada no Sistema de Eneagrama para representar os
nove tipos de personalidade. Demora cerca de nove meses para um bebé hu-
mano crescer e nascer. Trés vezes trés é igual a nove, o que o torna um nuimero
mdgico para muitas pessoas. No hinduismo, o nove estd associado ao Senhor
Brahma, o Deus criador. Esta forma geométrica pode ser vista como inclusiva
de muitas energias diferentes juntas.



Dodecagrama e Dodecagono

Palavras-chave:
Conexdo Celestial, Alinhamento Astroldgico, O Zodiaco, Perfeicdo, O Universo,
Propdsito de Vida, Destino, Sistema de Doze Chakras, Ativacdo de DNA

Vibracdo numérica: 12

Histdria e Simbolismo: O Dodecagrama de doze pontas pode ser formado por
quatro triGngulos interconectados, duas Estrelas de Davi ou dois hexdgonos.
Historicamente, ele aparece em um antigo livro cabalistico sobre a ordem da
criagdo como o simbolo Sefer Yetzirah. A geometria de doze lados correspon-
de aos doze signos dos zodiacos ocidentais, védicos e chineses. Na Astrologia
Ocidental, os doze signos do Zodiaco sdo divididos em quatro grupos de trés,
que sdo governados pelos quatro elementos. Existem doze meses no ano solar.

O Dodecagrama pode ser visto como uma representacdo simbdlica da ordem
astroldgica e césmica do nosso planeta. Historicamente, doze aparecem repeti-
damente como os doze Cavaleiros da Tdvola Redonda, os Doze Apdstolos e as
doze Tribos de Israel. Na numerologia, o doze € visto como uma representacdo
da perfeigdo.
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Flor da vida

Palavras-chave: Todos os propdsitos, equilibrio, harmonia, renovacdo, mani-
festacado, criacdo, criatividade, o universo

Vibracdo numérica: 6, infinito

Histéria e Simbolismo: A Flor da Vida é um simbolo de origens misteriosas.
Pode ser encontrada em todo o mundo, do Antigo Egito, India e Japdo. Ele con-
tinua a ser encontrado em novos lugares o tempo todo.

E formado por 19 circulos interligados, que criam flores sobrepostas em formas
de Vesica Piscis. Muitos, sendo todos os simbolos da geometria sagrada e até
mesmo alfabetos inteiros podem ser encontrados embutidos em sua estrutura.
As geometrias hexagonais da Flor da Vida podem ser vistas na formacdo de
cristais como Quartzo, Rubis, Esmeraldas e Safiras por exemplo.

Também é visto escondido na natureza dentro de frutas, flores, células e flocos
de neve. A Flor da Vida foi descrita como segurando a planta de todo o Univer-
so.



Semente da Vida

Palavras-chave: Criacdo, Criatividade, Desenvolvimento, Crescimento, Novos
Comecos

Vibracdo numérica: 7

Histdria e Simbolismo: A Semente da Vida pode ser encontrada no centro do
simbolo da Flor da Vida. Esta forma de flor é criada por sete circulos sobrepos-
tos, as vezes também delimitados por um oitavo, como mostrado aqui. Assim
como seu simbolo-made, a Flor da Vida, essas geometrias podem ser vistas em
cristais, flores e frutas.

O simbolo da Semente da Vida foi encontrado em muitos lugares, incluindo
antigos templos egipcios, igrejas medievais inglesas, esbocos de Leonardo da
Vinci e a ldpide de um cavaleiro templdrio.

A Semente da Vida estd associada aos sete dias da criacdo e aos sete dias da
semana. Por ser um componente da Flor da Vida, a Semente da Vida representa
mais o inicio de um ciclo criativo. E a semente da flor, contendo nela o potencial
e a energia para atingir o florescimento total.
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Cubo de Metatron

Palavras-chave: Purificagdo, Protecdo, Conhecimento Esotérico, Sabedoria, Es-
piritualidade, Conexdo Angélica, Registros Akdshicos

Vibracdo numérica: 6, 13

Histdria e Simbolismo:

Este é outro simbolo da geometria sagrada que contém muitas formas geo-
métricas espiritualmente significativas. Isso inclui a Estrela de David, o Circulo,
a Merkaba e o cubo. O Cubo de Metatron é frequentemente representado na
forma tridimensional, mas como um simbolo bidimensional, conforme mostrado
aqui, ele contém treze circulos.

Esta forma geométrica complexa deve o seu nome ao Arcanjo Metatron. Este é
um anjo poderoso que registra toda a histéria em um livro sagrado. O Arcanjo
Metatron estd associado ao conhecimento e sabedoria divinos. Os cinco sélidos
platonicos podem ser encontrados neste simbolo multidimensional. Muitas das
formas geométricas que compoem o Cubo de Metratron sdo consideradas sim-
bolos poderosos de prote¢cdo em todo o mundo.
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1. Meus pensamentos fluem livre e

facilmente. Mudo as ideias com facilidade.
2. Eu decido ser eu. Eu me aprovo como soul.
3. Estou em casa no Universo. Estou seguro e
protegido e compreendido.
4. Eu me amo e me aprovo Estou em paz. Eu
estou calmo. Tudo estd bem.
5. Eu crio um mundo alegre e pacifico para viver.
6. Eu aumento minha consciéncia do bem e o bem
€ 0 que eu agora atraio.
7. Eu sou o proprio centro da Vida e estou
totalmente conectado no Amor.
8. Amo cada parte do meu corpo; estou
sauddvel, feliz e inteira.
9. Meus pensamentos amorosos se conectam com pessods que pensam como
eu e, juntos, abengcoamos o mundo.
10. Eu relaxo completamente porque agora sei que estou
seguro.
12. Eu confio na Vida e em mim mesmo.
13. Eu apenas crio experiéncias alegres em minha vida.
14. Sou grato pela generosidade da vida comigo. Eu
sou abencoado.
15. Estou totalmente seguro no Universo. Estou
em paz em todos os lugares. Eu confio na
Vida.
16. Protecdo divina. Seguranca. Paz. A Inteligéncia
do Universo opera em todos os niveis da vida.
17. Vivo de acordo com meus padroes mais elevados
com amor e alegria, ao me amar e aprovar a mim
mesmo.
18. Eu libero o padrdo em minha consciéncia que
criou esta condicdo.
19. Estou disposto a mudar. Eu me amo e me aprovo.
20. Estou em casa no meu corpo.
21. Os outros refletem o amor e a autoaprovagdo que
tenho por mim mesmo.
22. Eu estou seguro. Eu amo minha vida.
23. Eu crio minhas préprias experiéncias.
24. A medida que amo e aprovo a mim mesmo e aos
outros, minhas experiéncias ficam cada vez
melhores.
25. Eu sou minha prépria autoridade. Eu me amo e me
aprovo. A vida é boa.
26. Estou seguro e nutrido pelo amor do préprio
Universo.
27. Eu equilibro minha energia masculina / feminina
facilmente e sem esforco.
28. Eu me amo e me aprovo. Nenhuma pessoaq,

384



lugar ou coisa tem poder sobre mim. Eu estou

livre.

29. Eu permaneco ereto e livre. Eu me amo e me aprovo.
30. Minha vida nto de cada dia

totalmente.

32. Eu me torno jovem novamente.

33. Eu sou a expressdo viva, amorosa e alegre da
vida. Eu sou minha prépria pessoa.

34. Eu me movo para o meu bem maior.

35. Meu bem estd em toda parte, estou seguro e
protegido.

36. Eu me alegro com minha sexualidade.

37. Eu permaneco na verdade e me movo e vivo com
alegria. Amo a vida e circular livremente.

38. Aceito com amor e alegria minha

sexualidade e sua expressado.

39. Aceito apenas pensamentos que me apoiem e
me facam sentir bem.

40. Eu, amorosamente, permito que a ALEGRIA flua livremente em

minha vida. Eu me amo.

41. Eu me amo e me aprovo.

42. Estou em paz com o processo da vida.

43. Eu amorosamente me protejo com pensamentos
de alegria e paz.

44. O passado foi perdoado e esquecido. Estou livre
neste momento presente.

45. A vida apoia todos os meus pensamentos, portanto, eu me amo e aprovo a

mim mesmo e

tudo estd bem.

46. Eu libero tudo que é diferente de amor e alegria em
minha mente.

47. Eu mudo do passado para o novo, fresco e

vital.

48. Eu confio na minha voz interior. Sou forte,

sdbio e poderoso.

49. Eu liberto todas as restrigdes e estou livre para ser eu
mesmo.

50. Expresso minhas emocgoes de maneira alegre e
positiva.

51. Eu solto, eu relaxo e deixo ir. Estou seguro na

vida.

52. E seguro para mim viver.

53. A vida sempre proverd para mim. Tudo estd bem.
54. Eu libero todos os medos. Agora confio no processo
da vida. Eu sei que a vida é para mim.

55. Eu ando de cabeca erguida e com amor.

56. Eu liberto toda a culpa e aceito a paz e a

alegria da vida.
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57. Sou apoiado pela Vida.

58. Eu me amo e me aprovo. Eu confio que o

59. processo da vida estard Id para mim.

60. Eu estou seguro. Tudo estd bem.

61. Eu confio que o processo da vida me levard apenas para
o meu bem mais elevado. Estou em paz.

62. Eu confio no processo da vida.

63. Estou sempre no lugar certo, fazendo a coisa

certa, na hora certa. Eu me amo e me aprovo.

64. E seguro ver outros pontos de vista.

65. Estou seguro o suficiente para ser flexivel em minha
mente.

66. Eu dirijo a vida com facilidade.

67. A vida concorda comigo. Eu assimilo o novo a

cada momento de cada dia. Tudo estd bem.

68. Outros refletem apenas os bons sentimentos que
tenho sobre mim mesmo.

69. Amo e aprovo tudo o que sou.

70. Eu tomo minhas decisbes com base nos

principios da verdade.

71. Eu descanso com seguranca, sabendo que apenas a
acdo certa estd acontecendo em minha vida.

72. Estou relaxado e em paz porque confio no

processo da vida. Tudo estd bem no meu mundo.

73. Eu escolho permitir que todas as minhas experiéncias sejam
alegres e amorosas.

74. Esta crianga vive e respira a alegria da vida e é
alimentada pelo amor.

75. Deus faz milagres todos os dias.

76. Eu sou forte e sauddvel. Estou bem

estruturado.

/7. Parece seguro ser eu.

78. Eu permito que o amor do meu préprio coracdo

flua através de mim e limpe e cure cada parte

do meu corpo e minhas emocgoes.

79. Abro meu coracgdo e canto as alegrias do amor.

80. Eu vou além das velhas limitagdes e agora me
permito expressar livre e criativamente.

81. Aceito minhas decisdes com amor, sabendo que estou
livre para mudar. Eu estou seguro.

82. Eu sou aprovado por toda a Vida. Tudo estd bem. Eu
estou seguro.

83. Eu confio no meu Eu Superior. Eu escuto com amor a
minha voz interior.

84. Eu libero tudo o que é diferente da acdo do

amor.

85. Regozijo-me com todas as generosas doacoes

da minha vida.

386



86. Meu bem agora flui livremente. Ideias divinas se

expressam através de mim. Estou em paz.

87. Estou rodeado e habitado com paz.

87. E meu direito de nascenca expressar-me

criativamente de maneiras que sejam profundamente gratificantes para mim.
88. Eu me divirto hoje.

91. Aguardo com entusiasmo as aventuras do

dia.

92. Aprendo a amar e apoiar a mim mesmo e dos

outros, e meu caminho se torna mais fdcil.

93. Eu amo meu trabalho. Minha criatividade é satisfeita

com alegria, pois amo o que faco e o dinheiro vem

atrds.

94. Estou disposto a deixar milagres acontecerem em

minha vida. Eu aprecio quando eles ocorrem.

95. A vida € mudancga e eu me adapto facilmente

ao novo. Aceito a vida - passado, presente e

futuro.

96. Estou livre para falar por mim mesmo. Agora estou

seguro ver tudo e todos com alegria e amor.

98. Vivo na totalidade das possibilidades. Sempre

existe outra maneira. Eu estou seguro.

99. Eu acalmo meus pensamentos e estou

sereno. A harmonia me cerca.

100. Eu me amo e me aprovo agora. E seguro ser

eu. Eu expresso quem eu sou.

101. Tenho o poder, a forca e o conhecimento para

lidar com tudo em minha vida.

102. Estou protegido pelo Amor Divino. Estou

sempre seguro e protegido.

103. Estou disposto a crescer e assumir a

responsabilidade por minha vida.

104. Eu perdoo os outros e agora crio minha prépria vida

do jeito que quero. Eu estou seguro.

105. Regozijo-me com minha feminilidade. Eu amo ser uma

mulher. Eu amo meu corpo.

106. Eu estou amando pacificamente.

107. Eu libero todo o controle para o Universo.

108. Estou em paz comigo mesmo e com a vida.

109. Meu conceito de Deus me apoia. Eu sou normal e natural.

110. Regozijo-me com a minha prdpria sexualidade e com o meu
préprio corpo.

111. Eu sou maravilhoso.

112. Eu penso e falo apenas palavras de amor. Estou em paz com a vida.
113. Meu entendimento é claro e estou disposto a mudar com o tempo.
114. Avanco com confianca e facilidade, sabendo que tudo estd bem no meu
futuro.

115. Tenho o direito Divino de ser realizado em todas as avenidas da vida.
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116. Sou digno de sucesso e aceito-o agora.

117. Eu sou uma pessoa decidida. Eu sigo e me apoio com amor.

118. Eu sou o amor e a beleza da vida em plena expressao.

119. Abro minha consciéncia para a expansdo da vida.

120. Avancgo na vida, com alegria e com facilidade.

121. E seguro para mim desfrutar do meu préprio corpo. Alegro-me com a mi-
nha identidade de género.

122. Vivo no momento presente, alegre e livre. Hd uma alegre liberagdo do
passado. A vida

é doce e eu também.

123. Estou perfeitamente feliz por ser eu. Eu sou bom o suficiente assim como
sou. Eu me

amo e me aprovo.

124. Estou expressando e recebendo alegria.

125. Estou em paz exatamente onde estou.

126. Aceito o meu bem, sabendo que todas as minhas necessidades e desejos
serdo

realizados.

127. Estou disposto a mudar todos os padroes de critica. Eu me amo e me
aprovo.

128. Sinto tolerdncia, compaixdo e amor por todas as pessoas, inclusive por
mim.

129. Estou disposto a mudar os padréoes em mim que criaram essa condicdo.
Eumeamoe

me aprovo.

130. Eu estou seguro.

131. Eu facilmente fluo com a mudanca. Minha vida é divinamente guiada e
estou sempre

indo na melhor direcdo.

132. Eu crio todas as minhas experiéncias. Eu sou o poder. Regozijo-me com
minha

masculinidade / feminilidade. Eu estou livre.

133. Eu escolho viver através do espaco aberto em meu coracdo.

134. Eu procuro o amor e o encontro em todos os lugares.

135. Eu estou seguro. Eu confio que a vida estd aqui para mim. Eu me expres-
so com

liberdade e alegria.

136. Eu levo a vida em perfeito equilibrio.

137. Tenho a capacidade de absorver a plenitude da vida. Eu vivo a vida com
amor ao

mdximo.

138. Eu sou flexivel e fluente.

139. Perddo. Entendimento. Compaixdo. Eu me curvo e fluo com facilidade, e
tudo estd

bem.

140. H4 muito espaco para eu crescer e mudar.

141. E seguro para mim estar vivo e alegre.

142. Eu perdoo de bom grado. Eu respiro vida em minha visdo e vejo com com-



paixdo e

compreensado.

143. Eu crio paz em minha mente e meu corpo reflete isso.
144. Eu sou o poder e a autoridade em meu mundo.

145. Estou em paz.

146. Estou cheio de vida, energia e alegria de viver.

147. Eu amo meu corpo. Eu me amo. Amo todos os meus ciclos. Tudo estd bem.

148. Eu ouco com amor e ternura.

149. Harmonia e paz, amor e alegria me cercam e habitam em mim. Estou se-
guro e

protegido.

150. Eu voluntariamente libero o passado. E seguro para mim deixar ir. Eu es-
tou livre agora.

151. Eu fluo facilmente com novas experiéncias, novas direcbes e novas mu-
dancas.

152. Eu sou poderoso e desejdvel. E maravilhoso ser mulher. Eu me amo e es-
tou realizada.

153. Eu escolho ver a vida como eterna e alegre. Eu sou eterno, alegre e estou
em paz.

154. Eu vejo com amor e alegria.

155. Agora crio uma vida que adoro olhar.

156. Agora estou disposto a ver minha prdépria beleza e magnificéncia.

157. A vida é eterna e cheia de alegria.

158. E seguro para mim criar todo o amor que eu quiser.

159. Eu me alimento com alimento espiritual e estou satisfeito e livre.

160. Estou disposto a perdoar o passado. E seguro para mim ultrapassar as
limitacoes dos

meus pais.

161. Eu vejo meu pai / mde como uma crianga sem amor e eu os perdoo facil-
mente. Ambos

somos livres.

162. Estou entusiasmado com a vida e cheio de energia e entusiasmo.

163. Harmonia, alegria, beleza e seguranca agora cercam esta crianga.

164. E seguro para mim ver. Estou em paz.

165. Estou seguro aqui e agora. Eu vejo isso claramente.

166. Eu vejo com amor.

167. Aceito a orientac¢do Divina e estou sempre seguro.

168. Eu agora escolho me sustentar de maneira amorosa e alegre.

169. Todos os detalhes cuidam de si mesmos. E seguro ser.

170. Eu lido com todas as minhas experiéncias com sabedoria, com amor e
com cuidado.

171. Eu me perdoo e escolho me amar.

172. Eu me aceito como uma pessoa linda e amada. Eu estou seguro.

173. Eu sou a expressdo calma e tranquila de paz e amor.

174. Eu libero o padrdo em mim que atraiu essa experiéncia. Eu crio apenas
coisas boas na

minha vida.

175. Estou tranquilo com os detalhes da vida.
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176. Minha mente estd em paz.

177. Eu estou seguro.

178. Estou confortdvel com minha sexualidade.

179. Eu sou eu mesmo com a familia da Vida.

180. Eu estou seguro. Confio plenamente no processo da vida. A vida é para
mim.

181. Tenho forga, poder e habilidade para digerir tudo o que vem em meu ca-
minho.

182. Dou & minha mente férias alegres. E seguro ser vulnerdvel.

183. Eu dirijo a vida com seguranca e alegria.

184. Sé o bem vem para mim e por meu intermédio.

185. Eu amorosamente libero o passado e volto minha atengdo para este novo
dia. Tudo

estd bem.

186. Tudo bem fazer barulho. Eu me expresso com liberdade e alegria.

187. Eu falo por mim com facilidade.

188. Agora escolho pensamentos harmoniosos e deixo a alegria fluir livremen-
te através de

mim.

189. Eu relaxo e deixo a vida fluir por mim com facilidade.

190. Eu me amo e me aprovo. Eu estou seguro. E seguro ser quem eu sou.

191. Regozijo-me com a minha prépria expressdo de vida.

192. Eu sou perfeito assim como sou. Eu me amo e me aprovo.

193. Eu sou o poder criativo do meu mundo.

194. Tenho todas as ideias e atividades Divinas de que preciso. Eu sigo em
frente agora.

195. Eu sou o poder e autoridade em minha vida. Eu sou livre para ser eu mes-
mo.

196. Eu amo meu corpo. Eu amo minha sexualidade. Eu me amo.

197. Estou seguro e protegido. Estou em paz comigo mesmo e com o0s outros.
198. Estou em paz e confortdvel em todas as dreas da minha vida. Eu sou for-
te e capaz.

199. Eu facilmente perdoo. Eu me amo e vou me recompensar com pensamen-
tos de elogio.

200. Eu sou uma pessoa decidida. Eu sigo e me apoio com amor.

201. Falo com gentileza e amor. Eu exalo apenas o que é bom.

202. Eu escolho lidar com todas as minhas experiéncias com amor, com alegria
e com facilidade.

204. Eu sou “um” com toda a vida. Estou seguro em todos os momentos.

205. Eu me amo e me aprovo. Eu me vejo e vejo o que fagco com olhos de amor.
Eu estou seguro.

206. Meu coracdo bate no ritmo do amor.

207. Trago a alegria de volta ao centro do meu coragdo.

208. Eu expresso amor a todos.

209. Alegria. Alegria. Alegria. Permito amorosamente que a alegria flua pela
minha mente,

corpo e experiéncia.

208. Eu respiro livre e completamente. Eu estou seguro. Eu confio no processo



da vida.

209. Eu liberto tudo o que é diferente do amor. H& tempo e espaco para tudo o
que quero fazer.

214. Eu sou um pai amoroso comigo mesmo.

212. Estou coberto de amor e aprovacdo. E seguro para mim mostrar quem eu
sou.

213. Eu trago paz para todos os cantos da minha vida.

218. Estou livre para pedir o que quiser. E seguro me expressar. Estou em paz.
215. Minha energia masculina / feminina estd perfeitamente equilibrada.

216. A vida é para mim.

223. Escuto com amor o agraddvel e o bom.

224. Eu sou um centro de amor.

225. Eu vejo com olhos de amor. Existe uma solu¢do harmoniosa e eu a aceito
agora.

220. Sou notado e apreciado das maneiras mais positivas. Eu sou amado.
221. Estou em paz com todas as minhas emocoes.

230. Eu me amo e me aprovo.

231. Eu relaxo e reconheco meu valor préprio. Eu sou bom o suficiente A vida é
fdacil e alegre.

233. E meu direito de nascenca viver plena e livremente. Eu amo a vida. Eu me
amo.

225. Eu me envolvo com seguran¢a e amor.

235. Eu crio um espacgo para o outro se curar. Eu amo o outro.

236. Ao liberar o passado, o novo, o fresco e o vital entram. Eu permito que a
vida flua

através de mim.

237. Eu avanco livre do passado. Eu estou seguro. Eu estou livre.

238. Eu sou “um” com tudo na vida. O Universo me apoia totalmente. Tudo
estd bem.

239. Eu relaxo e permito que minha mente esteja em paz.

240. Eu amorosamente equilibro minha mente e meu corpo.

241. Agora escolho pensamentos que me fazem sentir bem.

242. Eu crio uma vida cheia de recompensas.

243. Os filmes da minha mente sdo lindos porque escolhi fazé-los assim. Eu
me amo.

244. A vida me ama e eu amo a vida. Agora escolho viver plena e livremente.
236. Eu escuto o Divino e me regozijo com tudo o que posso ouvir. Eu sou “um”
com todos.

247. Avango com alegria para novos niveis de experiéncia. Tudo estd bem.
248. Estou no meu lugar perfeito e estou seguro em todos os momentos.

249. Agora vou além dos medos e limitagdes das outras pessoas. Eu crio mi-
nha vida.

250. Este momento é repleto de alegria. Agora escolho experimentar a dogura
de hoje.

251. Minha ingestdo, assimilacdo e eliminacdo estdo em perfeita ordem.

252. Estou em paz com a vida.

253. Estou profundamente centrado e em paz na vida.

254. Avancgo com confiancga e alegria, sabendo que tudo estd bem no meu
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futuro.

255. Eu estou acima de todas as limitag¢des. Eu sou divinamente guiado e ins-
pirado. O amor

cura toda a vida.

256. Eu vou além das limitagdes do passado para a liberdade do agora. E se-
guro ser eu.

257. Eu falo por mim mesmo livre e facilmente reivindico meu préprio poder. Eu
me amo e

me aprovo.

258. Estou livre e seguro.

259. Agora estou totalmente centrado no amor e na alegria de estar vivo.
260. Eu fluo com a vida. A paz de espirito € minha.

261. Estou unido e equilibrado com tudo na vida. Eu estou seguro.

262. Eu expresso minha criatividade. Estou disposto a mudar.

263. Eu de boa vontade libero com alegria.

264. Eu estou seguro. Toda pressdo se dissolve. Eu sou bom o suficiente.

265. Minha mente estd limpa e livre. Deixo o passado e mudo para o novo.
Tudo estd bem.

266. Minha mente é gentil e harmoniosa.

267. Eu me amo e me aprovo. Eu sou livre para ser eu mesmo.

268. Hip Hip Hooray - hd alegria em todos os dias.

269. Estou equilibrado e livre.

270. Estou em perfeito equilibrio. Avango na vida com facilidade e alegria em
todas as

idades.

271. Milagres acontecem todos os dias.

262. Eu vou para dentro para dissolver o padrdo que criou minha situagdo e
agora aceito

uma cura Divina. E assim é!

263. Eu sei digerir e assimilar todas as novas experiéncias com paz e alegria.
275. Amor, paz e alegria s@o o que eu conheco.

276. Estou no centro da vida. Eu aprovo a mim e a tudo o que vejo.

277. Estou seguro em qualquer lugar do Universo. Eu me amo e confio no pro-
cesso da vida.

278. Agora escolho tornar minha vida leve, fdcil e alegre.

279. Eu crio uma nova vida com novas regras que me apoiam totalmente.
280. Eu me amo e me aprovo. Estou fazendo o melhor que posso. Eu sou mara-
vilhoso.

Estou em paz.

281. Agora permito que todo o poder do meu principio sexual opere com facili-
dade e

alegria.

282. Estou disposto a sentir. E seguro para mim expressar minhas emocdes. Eu
me amo.

283. Eu escolho ser pacifico e harmonioso.

284. Meu pensamento é pacifico, calmo e centrado.

285. Estou além das crencas do grupo ou do calenddrio. Estou livre de todo
congestionamento e influéncia.



286. E meu direito Divino tomar minha prépria direcdo na vida. Eu estou segu-
ro. Eu estou livre.

287. Agora eu libero a raiva de maneiras positivas.

288. Eu me amo e me valorizo.

289. Esta mente conhece sua verdadeira identidade e € o ponto criativo da
Autoexpressdo

Divina.

290. Eu amorosamente libero o dia e caio em um sono tranquilo, sabendo que
o amanha

cuidard de si mesmo.

291. Eu assimilo e absorvo facilmente tudo o que preciso saber para me liberar
do passado

com alegria.

292. Meus pensamentos de amor mantém meu sistema imunoldgico forte.
293. Estou seguro por dentro e por fora. Eu me ou¢o com amor.

294. Eu crio bases firmes para mim e para minha vida.

295. Eu escolho minhas crengas para me apoiar com alegria.

296. Eu declaro que a paz e a harmonia habitam em mim e me cercam o tem-
po todo. Tudo

estd bem.

297. Estou vivo para as alegrias de viver. Eu mereco e aceito o que hd de me-
lhor na vida. Eu

me amo e me aprovo.

298. Minha sexualidade estd segura.

299. Eu me aprovo e minhas decisdes sdo sempre perfeitas para mim.

300. E meu direito de nascenca ter minhas necessidades atendidas. Agora
peco 0 que quero

com amor e com facilidade.

301. H& tempo e espaco para tudo o que quero fazer.

302. Estou entusiasmado com a vida. Sou abencoado em todas as ocasides.
303. Eu tomo decisdes acertadas enquanto ou¢o minha orientagdo interior.
304. Eu crio minha proépria realidade e todos que atraio para ela. A vida é o
que eu faco.

305. Todas as minhas necessidades e desejos sdo atendidos antes mesmo de
eu pedir. Tudo

estd bem na minha vida.

306. Eu cultivo minha esséncia todos os dias. Eu conto minhas béncdos.

307. Eu sou o Unico pensador em minha mente.

308. Minha criatividade estd fluindo porque escolhi amar meu trabalho.

309. Eu permito que minha renda cresca constantemente e vivo confortdvel e
lindamente agora.

310. Vivo da crenca de que estamos aqui para abencoar e prosperar uns com
os outros.

311. Hoje eu fago um ato aleatdrio de gentileza. Que

alegria é fazer alguém sorrir!

312. A paz e a harmonia divinas me cercam e habitam.

313. Eu sou um odsis de paz, amor e alegria. Tudo estd bem no meu mundo.
314. Eu me amo e me aprovo. Estou em paz comigo mesmo. Eu sou maravilho-
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so.

315. A alegria agora flui livremente dentro de mim e estou em paz com a vida.
316. Eu acalmo meus pensamentos e estou sereno.

317. Eu libero a necessidade de estar certo. Estou em paz. Eu me amo e me
aprovo.

318. Minha mente e meu corpo estdo em perfeito equilibrio. Eu controlo meus
pensamentos.

319. Eu sigo em frente com confianga e facilidade. Eu confio e fluo com o pro-
cesso da vida.

320. Eu livremente absorvo as ideias Divinas que sdo preenchidas com a respi-
ragdo e a inteligéncia da Vida. Este € um novo momento.

321. Eu sou poderoso, seguro e protegido. Tudo estd bem.

322. Existe o suficiente para todos. Eu crio meu bem e minha liberdade com
pensamentos

de amor.

323. Eu reconheco e aceito que sou o poder criativo em meu mundo.

324. Agora escolho curtir minha vida.

325. Agora, controlo minha mente e minha vida. Eu sou um ser poderoso e
dinGmico!

326. Cada parte do meu corpo funciona perfeitamente. Eu me amo.

327. Eu aceito e me regozijo em minha masculinidade / feminilidade.

328. Eu me amo e me aprovo. Eu aceito meu préprio poder. Eu sou jovem para
sempre no

espirito.

329. Esta crianga estd divinamente protegida e rodeada de amor. Reivindica-
mos imunidade

mental.

330. Estou disposto a mudar e crescer. Agora crio um futuro novo e seguro.
331. Eu confortdvel e facilmente libero o velho e dou as boas-vindas ao novo
em minha

vida. Eu estou seguro.

332. Eu sou a alegria da Vida expressando-se e recebendo em um ritmo per-
feito.

333. Acredito que a acdo certa estd sempre ocorrendo em minha vida. Estou
em paz.

334. Eu fluo suavemente com a vida e cada nova experiéncia. Tudo estd bem.
335. Eu respiro livre e completamente. Eu confio no processo da vida e estou
seguro.

336. Uma mudanca positiva estd no ar e espero que surpresas maravilhosas
me ocorram.

337. Eu posso lidar com qualquer coisa que vier no meu caminho. Eu sou um
individuo

poderoso.

338. Cada parte do meu corpo € especial. Aceito a saude perfeita como o es-
tado

natural do meu ser. Eu amo e aprovo meu corpo.

339. As pessoas adoram estar comigo e eu amo estar com outras pessoas. A
vida é tdo boa.



340. S6 eu posso saber o que é certo para mim. Eu escuto minha prdépria sabe-
doria.

341. Hoje é um dia maravilhoso. Escolhi me divertir, brincar e rir.

342. Eu imagino um mundo de paz e abundancia.

343. Sinto harmonia e unidade entre as nagoes e contribuo para essa harmo-
nia todos os

dias.

344. Sempre haverd coisas novas para aprender e novas licoes a serem apren-
didas.

345. Estou aberto e receptivo a novas ideias.

346. A mudanca pode comecgar neste momento. Estou disposto a mudar ago-
ra.

347. A vida reflete todos os meus pensamentos.

348. Como mantenho meus pensamentos positivos, a vida me traz apenas
boas

experiéncias.

349. Estou disposto a liberar o padrdo em mim que estd criando quaisquer
condicoes

negativas em minha vida.

350. Eu relaxo e experimento a paz do pensamento ilimitado. Eu sou “um” com
o todo da vida.

351. Minha renda estd aumentando constantemente. Eu prospero onde quer
gue eu Vva.

352. E fdcil para mim expressar e receber amor, pois sou um ser amoroso.
353. O bem estd constantemente vindo para mim para que eu possa relaxar e
aproveitar

minha vida.

354. Meus pensamentos alegres e amorosos criam meu mundo alegre e amo-
roso.

355. Sou bem pago para fazer o trabalho que amo. Eu me permito prosperar.
356. E seguro crescer. O mundo estd seguro. Eu estou seguro.

357. E com flexibilidade e facilidade que vejo todos os lados de uma questdo.
358. Existem inumeras maneiras de fazer e ver coisas. Eu estou seguro.

359. Apenas a acdo correta estd ocorrendo em minha vida.

360. Eu libero o velho e dou as boas-vindas ao novo. Tudo estd

bem.

361. Eu me comunico com facilidade e alegria.

362. Abro meu coragdo e crio apenas comunica¢gdo amorosa. Eu estou seguro.
Estou bem.

363. Estou em uma jornada sem fim pela eternidade e hd muito tempo.

364. Eu me comunico com meu coracgdo. Tudo estd bem.

365. Eu libero o padrdo de atraso dentro de mim e agora permito que o suces-
SO seja meu.

366. Eu me amo e me aprovo. Eu reconheco meu valor verdadeiro. Eu sou
maravilhoso.

367. Eu me amo e me consolo de maneiras que me agradam.

368. Eu me amo e me aprecio. Compartilho meus sentimentos e meu

amor. Eu respondo ao amor de todos.
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369. Estou em paz e confio no processo da vida. Estou seguro e protegido.
370. Eu me defendo e a Vida me apoia de maneira inesperada e amorosa.
371. Estou equilibrado em meu fluxo criativo.

372. Estou em paz com meus préprios sentimentos.

373. Estou seguro onde estou. Eu crio minha prépria seguranga. Eu me amo e
me aprovo.

374. Eu sei que sou apoiado pela Vida de maneira grandiosa e gloriosa. A vida
me ama e

cuida de mim.

375. Eu amorosamente libero o passado. Ele estd livre e eu também. Tudo estd
bem

em meu cora¢do agora.

376. Sou um pensador livre e tenho experiéncias maravilhosas com facilidade
e alegria.

377. Minha vida é doce.

378. Eu me amo e aprovo a mim mesmo e sé eu crio dogura e alegria em mi-
nha vida.

379. Eu estou em par com tudo na vida. Sou totalmente adequado para todas
as situacoes.

380. Eu carinhosamente retiro meu poder e elimino todas as interferéncias.
381. Eu relaxo sabendo que estou seguro. A vida é para mim e confio no pro-
cesso da vida.

382. E seguro agora para mim assumir o controle de minha prépria vida. Eu
escolho ser

livre.

383. Esta crianga estd seqgura e amada. Esta crianga é bem-vinda e querida.
384. Eu me amo e me aprovo. Eu me permito ir em frente. E seguro mover-se.
385. Eu confio no processo da vida. Apenas acgoes corretas e boas estdo ocor-
rendo em

minha vida.

386. Eu sei que a vida sempre me apoia.

387. Eu confio no processo da vida. Tudo o que eu preciso estd sempre cuida-
do. Eu estou

seguro.

388. Eu me amo e me aprovo. A vida me apoia e me ama.

389. Eu liberto o passado com amor. Eu escolho expressar apenas amor.

390. E seguro ser eu. Eu sou maravilhoso assim como sou.

391. Eu escolho viver. Eu escolho alegria e autoaceitacdo.

392. Eu liberto fdcil e confortavelmente aquilo de que ndo preciso mais na
vida.

393. Eu me aceito total e completamente, com todos os meus problemas e to-
das as minhas

deficiéncias.

394. E seguro deixar ir. Sé o que ndo preciso mais sai do meu corpo.

395. Sempre hd uma maneira nova e melhor de experimentar a vida.

396. Eu perdoo e liberto o passado. Eu me movo para a alegria.

397. Eu me regozijo em quem eu sou. Sou uma bela expressdo de vida, fluindo
perfeitamente em todos os momentos.



398. Inteligéncia, coragem e autoestima estdo sempre presentes. E seguro
estar vivo.

399. Eu sei que valho a pena. E seguro para mim ter sucesso. A vida me ama.
400. E seguro para mim sentir alegria em todas as dreas da minha vida. Eu
amo a vida.

401. Eu me concentro em seguranca e aceito a perfeicdo da minha vida. Tudo
estd bem.

402. Eu estou seguro. Eu me amo e me aprovo. Eu confio na vida.

403. Esta crianca é vista com amor, compaixdo e compreensdo. Tudo estd
bem.

404. Hd tempo e espaco para tudo o que preciso fazer. Estou em paz.

405. E seguro expressar meus sentimentos. Eu me perdoo.

406. Este bebé agora comeca uma nova vida alegre e maravilhosa. Tudo estd
bem.

407. Cada experiéncia é perfeita para nosso processo de crescimento. Estou
em paz onde

estou.

408. Eu me perdoo e me amo agora e para sempre. Eu estou livre.

409. Estou livre de todas as irritacoes. Tudo estd bem.

410. Eu mereco me alegrar com a vida. Aceito todo o prazer que a vida tem a
oferecer.

411. E seguro sentir. Eu me abro para a vida, estou disposto a experimentar a
vida.

412. Estou seguro, relaxo e deixo a vida fluir com alegria.

413. Eu estou seguro. E seguro sentir. Meus sentimentos sdo normais e aceitd-
veis.

414. Eu me amo e me aprovo. Eu estou seguro. A vida é segura e alegre.

415. Eu amorosamente seguro e abrago minhas experiéncias com facilidade e
alegria.

416. Estou cheio de alegria. Flui através de mim com cada batida do meu cora-
cdo.

417. Estou totalmente aberto a vida e a alegria. Eu escolho ver com amor.
418. Eu sou Amor. Agora escolho amar e me aprovar.

419. Eu vejo outros com amor.

420. Eu automaticamente atraio experiéncias positivas para minha vida.

421. Sempre sou apresentado a oportunidades novas e maravilhosas.

422. Eu fluo com o que estd acontecendo no momento.

423. Regozijo-me com o sucesso dos outros, sabendo que hd muito para todos
nos.

424. A liberdade é meu direito de nascenca. Tudo estd bem no meu mundo.
425. Um pensamento novo traz novas experiéncias.

426. Eu sei que sou total e completamente apoiado pelo Universo.

427. O bem agora inunda minha vida de canais esperados e inesperados.
428. Eu me movo com facilidade no tempo e no espaco.

429. S6 o amor me cerca.

430. Eu amorosamente perdoo e liberto todo o passado. Eu escolho encher
meu mundo de

alegria. Eu me amo e me aprovo.

397



431. Eu me permito ser tudo o que posso ser.

432. Eu mereco o melhor da vida. Amo e aprecio a mim mesmo e aos outros.
433. Eu liberto o passado e dou tempo para curar todas as dreas da minha
vida.

434. Agora escolho criar uma vida alegre e abundante. Eu estou a vontade.
435. A vida é eterna e cheia de alegria. Estou ansioso por cada momento.
436. Eu perdoo os outros. Eu me perdoo. Estou livre para amar e aproveitar a
vida.

437. Contribuo para uma vida familiar unida, amorosa e pacifica. Tudo estd
bem.

438. Estou livre para fazer circular o amor e a alegria em todas as partes do
meu mundo. Eu

amo a vida.

439. Eu so crio experiéncias pacificas porque amo a mim mesmo. Tudo estd
bem.

440. Eu permito que minha mente relaxe e fique em paz.

441. Clareza e harmonia estdo dentro de mim e ao meu redor. Tudo estd bem.
442. Essa criangca responde apenas ao amor e aos pensamentos de amor.
Tudo estd em

paz.

443. Eu facilmente libero o que ndo preciso mais.

444. O passado acabou e estou livre.

445. Eu faco parte do ritmo e fluxo perfeitos da vida.

446. Tudo estd em ordem Divina.

447. Agora descubro como sou maravilhoso. Eu escolho amar e me divertir.
448. E com amor que me liberto totalmente do passado. Eu estou livre. Eu sou
Amor.

449. O passado acabou. Eu escolho amar e me aprovar no agora.

450. Eu me amo e me aprovo e confio no processo da vida. Eu estou seguro.
451. Eu me perdoo com amor. Eu estou livre.

452. Eu liberto o passado. Estou livre para seguir em frente com amor em meu
coracado.

453. Eu vejo com amor e compreensdo. Eu considero todas as minhas experi-
éncias a luz do

amor.

454. Eu confio no processo da vida. Eu estou seguro.

455. Eu permito que meus pensamentos sejam livres.

456. O passado acabou. Estou em paz.

457. Eu libero o padrdo em mim que criou isso.

458. Estou em paz. Eu valho a pena.

459. Eu amo a vida. E seguro viver.

449. E meu direito de nascenca viver plena e livremente. Vale a pena amar.
Agora escolho viver a vida plenamente.

450. Eu me amo e me aprovo. Eu me importo comigo. Sou totalmente adequa-
do em todos

0S momentos.

463. Eu declaro paz e harmonia dentro de mim e ao meu redor. Tudo estd bem.
464. Eu me amo e estimo a mim mesmo. Eu sou gentil e gentil comigo. Tudo
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estd bem.

465. Eu me amo tanto ou mais do que amo os outros.

466. Sou amado, nutrido e apoiado pela prépria Vida.

467. E seguro para mim estar vivo.

468. Corro alegremente para saudar as experiéncias maravilhosas da vida.
469. Eu crio apenas paz e harmonia dentro de mim € no meu ambiente.

470. Eu mereco me sentir bem.

471. O amor relaxa e libera tudo ao contrdrio de si mesmo.

472. Eu uso meu poder com sabedoria.

473. Eu sou forte. Eu estou seguro. Tudo estd bem.

474. E seguro ver e experimentar novas ideias e novas maneiras. Estou aberto
e receptivo

ao bem.

475. Eu crio apenas experiéncias alegres em meu mundo amoroso.

476. Estou seguro e protegido o tempo todo.

477. O amor me cerca e me protege. Tudo estd bem.

478. Eu escolho amar a vida. Meus canais de alegria estdo abertos. E seguro
receber.

467. Eu sou amoroso e amdvel.

481. Eu sou uma expressdo divina de vida. Eu me amo e me aceito onde estou
agora.

482. Eu carinhosamente cuido do meu corpo, minha mente e minhas emocoes.
483. Esta crianca € desejada, bem-vinda e profundamente amada.

484. Eu me amo e me aprovo. E seguro para mim cuidar de mim mesmo.

485. Eu me amo e me aceito em todas as idades.

486. Cada momento da vida é perfeito.

487. Eu faco parte do design universal. Sou importante e sou amada pela pré-
pria Vida.

488. Eu sou poderoso e capaz. Eu amo e aprecio tudo de mim.

489. Eu moro no agora. Cada momento é novo.

490. Eu escolho ver meu valor préprio. Eu me amo e me aprovo.

491. O mundo estd seguro e amigdvel. Eu estou seguro.

492. Estou em paz com a vida.

493. Estou equilibrado e em paz com todas as mudancas de ciclos e abengoo
meu corpo com

amor.

494. Aceito todo o meu poder e aceito todos 0os meus processos

corporais como normais e naturais. Eu me amo e me aprovo.

495. Eu relaxo no fluxo da vida e deixo que ela forneca tudo de que preciso
com facilidade e

conforto. A vida é para mim.

496. Eu permito que o amor do meu proéprio coragdo cure tudo o que vejo.
497. Eu escolho a paz. Tudo estd bem no meu mundo.

498. A acdo correta divina estd sempre ocorrendo em minha vida.

499. S 0 bem vem de cada experiéncia. E seguro crescer.

500. Eu resolvo todos os problemas do passado com facilidade.

501. Eu confio no processo da vida. Eu facilmente peco o que quero. A vida me
apoia.
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502. A agdo correta divina estd sempre ocorrendo em minha vida.

503. Eu me amo e me aprovo. Tudo estd bem.

504. Amo e aprecio e cuido de mim. Sou suficiente.

505. Estou sempre no controle de meus pensamentos.

506. Eu estou seguro. Eu me amo e me aprovo.

507. Eu me alimento com amor.

495. Eu me perdoo. Eu me amo e me aprovo. Eu me comunico com amor.
496. Eu reconheco minha prépria habilidade intuitiva.

511. Eu acolho novas ideias e novos conceitos e os preparo para a digestdo e
assimilacado.

512. Eu uso todos os meus sentidos com clareza igual e perfeita.

513. Eu libero e dissolvo o passado. Eu sou um pensador claro. Eu vivo no ago-
ra em paze

alegria

514. Ao escolher pensamentos amorosos e alegres, crio um mundo amoroso e
alegre. Estou

seqguro e livre.

515. Eu experimento a vida como uma danca alegre.

516. Eu sou a alegria da Vida expressando e recebendo.

517. Eu liberto alegremente o passado. Estou em paz.

518. Eu agora escolho viver no sempre alegre agora.

519. Minha vida é uma alegria.

520. Novas ideias alegres estdo circulando livremente dentro de mim.

521. Eu desperto uma nova vida dentro de mim. Eu fluo.

522. Eu me amo e me aprovo. Eu estou seguro.

523. Expresso amor e alegria e estou em paz. Estou bem estruturado e equili-
brado.

524. O Espirito Divino é a estrutura da minha vida.

525. Estou seguro, amado e totalmente apoiado.

526. Em meu mundo, sou minha prdpria autoridade. Pois eu sou o Unico que
pensa com a

minha mente.

527. Eu respiro a vida completamente.

528. Eu relaxo e confio no fluxo e no processo da vida. Soltar é fdcil.

529. Eu livre e facilmente libero o velho e dou boas-vindas ao novo com ale-
gria.

530. Mereco o melhor de tudo o que é importante para mim.

531. Eu sou o operador amoroso de minha mente.

532. E fdcil reprogramar o computador da minha mente.

533. Tudo na vida é mudanca e minha mente é sempre nova.

534. Eu absorvo e distribuo alimentos em perfeito equilibrio.

535. Eu sou importante. Eu conto. Agora cuido e me alimento com amor e ale-
gria.

536. Eu permito aos outros a liberdade de serem quem eles sdo.

537. Estamos todos seguros e livres.

538. Eu vou além das limitacdes dos meus pais.

539. Estou livre para ser o melhor que posso.

540. Eu confio no processo da vida. Eu estou seguro.






