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Tudo sobre
Cristais



INTRODUÇÃO AO 
CRISTAL Os sólidos cristalinos possuem uma estrutura molecular ordenada, enquanto os amorfos têm 

uma disposição interna aleatória, sem padrão definido. O vidro, por exemplo, é um sólido 
amorfo.

Porém, nem sempre esta ordenação se refletirá na aparência externa dos cristais. Eles podem 
ter faces bem definidas (euédricos), imperfeitas (subédricos) ou mesmo não terem faces 
definidas (anédricos).

A ciência que estuda a forma básica dos cristais chama-se cristalografia, e tem impacto sobre 
praticamente todos os campos de atividade humana.

Os padrões geométricos dos cristais foram inicialmente observados por Nicolaus Steno, em 

1660. Ele conduziu medições precisas das estruturas internas e descobriu que os ângulos entre 
as faces é constante, o que ficou conhecido como Lei de Steno.

“Um cristal é qualquer substância no qual átomos e moléculas 
formam um arranjo ordenado e regular nas três dimensões.”

“Todos os sólidos são 

divididos em duas 
classes: cristalinos e 
amorfos”



A cristalografia moderna começou a se desenvolver a partir da invenção dos raios-x pelo cientista alemão Wilhelm Roentgen em 1895. Anos depois Max von Laue 
ganhou o Nobel de Física em 1914 mostrando um padrão de difração dos cristais com o raio-x. No mesmo ano os Bragg (pai e filho) descobriram a cristalografia de 
raios-x, ficando com o Nobel de física em 1915. Ela permitiu determinar com precisão a posição dos átomos dentro de um cristal, mostrando assim a sua estrutura 
tridimensional. O fenomenal feito dos Braggs abriu caminho para importantes descobertas feitas nas décadas seguintes.

Em 1964 Dorothy Hodgkin foi laureada com o nobel pela determinação das estruturas cristalinas de moléculas bioquímicas incluindo a penicilina, a insulina e a 
vitamina B12. A cristalografia também está por trás da descoberta do DNA. Em 1951, Rosalind Franklin mediu o padrão de difração do DNA e foi a sua imagem que 
serviu de base para que mais tarde Watson e Crick descobrissem a hélice dupla da estrutura do DNA. Hoje a cristalografia é considerada uma ciência fundamental para 

o avanço tecnológico da humanidade, afetando praticamente todos os campos do conhecimento. Por tudo isso, e comemorando os 100 anos da descoberta dos 

Braggs, a UNESCO estabeleceu o ano de 2014 como o “Ano Internacional da Cristalografia”. E porque a cristalografia é importante para quem está interessado em 
cristais de quartzo? Na verdade, não é necessário conhecermos esta disciplina para trabalhar com cristais, mas com uma compreensão mais aprofundada dos padrões 

geométricos do quartzo podemos utilizar sua energia de uma nova maneira. Sinta isso por si próprio com a continuação da leitura. Porém, antes de entrarmos nos 
detalhes da estrutura cristalina, vamos entender um pouco melhor o esquema de classificação do quartzo. “Quartzo” é um termo geral que compreende vários tipos 
diferentes de pedras, divididas em dois grandes grupos: macrocristalino e microcristalino. Representantes do primeiro grupo são quartzos transparentes, ametistas, 
citrinos, quartzos rosa, quartzos fumê, olhos de tigre, etc. No segundo grupo temos calcedônias, ágatas, crisoprásios, etc. Na linguagem popular, quando falamos 

“quartzo” nos referimos ao quartzo transparente, que é macrocristalino.

A cristalografia



SISTEMAS CRISTALINOS

Com o desenvolvimento da 

cristalografia descobriu-se que 

existem sete arranjos básicos.

Eles representam a estrutura de 

todos os sólidos cristalinos, 

conhecidos como os sete sistemas 

cristalinos.

São eles: cúbico,

•  hexagonal

•  trigonal (romboédrico)

•  tetragonal

• Ortorrômbico

• monoclínico 

• triclínico.

Um sólido cristalino caracteriza-se pelo arranjo ordenado de suas moléculas que se repetem nas três dimensões 
(eixos a1, a2 e c da figura abaixo). O eixo a3 pode ser desconsiderado para nossos propósitos. Estes arranjos podem 
ser descritos utilizando-se a intersecção destes eixos em um determinado ponto.

Ao arranjo básico que se repete por todo o cristal dá-se o nome de célula unitária. Ela é a menor porção do cristal 
que ainda conserva as suas propriedades originais.
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Existem cristais de todas as formas e tamanhos, e o mesmo cristal pode apresentar-se em várias formas ou cores diferentes ou ser conhecido por diversos nomes. 
Muitos cristais ficam com uma aparência muito melhor quando polidos ou lapidados, mas em estado bruto eles são igualmente eficientes. O cristal em seu estado 
natural pode ser mais difícil de identificar, pois as suas características ficam menos evidentes. Nesta Lista de Cristais você encontrará uma descrição dos cristais em 
suas mais variadas formas e cores, para que possa identificá-los com mais facilidade. Você verá qual é a aparência de um cristal bruto depois de ser cortado e lapidado 

ou simples- mente rolado. Verá grandes aglomerados de cristal e pedras pequenas e pontiagudas, pedras polidas que cabem na palma da mão e geodos (drusas). Os 

cristais podem ser usados como adorno e também para a cura e purificação de ambientes. As suas vibrações sutis afetam os níveis físico, emocional, mental, 
psicológico e espiritual do ser. Eles estimulam determinadas qualidades e abrem um portal para a compreensão espiritual. Esta Lista contém todas as informações – 
práticas e esotéricas – de que você precisa para conhecer as milagrosas propriedades dessas pedras e para usá-las da maneira mais proveitosa possível.

Todas as formas, todos os tipos…



TO
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TI
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S

ÁGATA
COR

Incolor ou branco leitoso, cinza, 
azul, verde, rosa, marrom, com 

frequência colorida 
artificialmente

APARÊNCIA Cerosa e macia, geralmente com 
bandas, às vezes

PROPRIEDADE

Translúcida e pequenos cristais, 
de vários tamanhos. Às vezes 

vendida em fatias 
coloridas artificialmente, sem 

propriedade terapêutica

RARIDADE Comum

ORIGEM Estados Unidos, Índia, Marrocos, 
República Tcheca, Brasil, África



Formado de cristais de quartzo microscópicos com  
padronagem em bandas, este é um cristal muito 
estável. As ágatas são pedras que promovem o 
ancoramento das energias e proporcionam equilíbrio 
emocional, físico e intelectual. Elas ajudam a centrar 
e estabilizar a energia física. A ágata tem o poder de 
harmonizar yin e yang, as forças positiva e negativa 
que mantêm o equilíbrio do universo. Por ser uma 

pedra calmante e suavizante, ela tem uma ação 

paulatina, mas de grande força. As suas múltiplas 
camadas podem trazer à luz informações ocultas. Do 
ponto de vista psicológico, a ágata promove a suave 
aceitação do próprio eu, estimulando a confiança em 
nós mesmos. Ela ajuda na análise de nós mesmos e 

na percepção de circunstâncias ocultas, levando-nos 
a prestar atenção a qualquer indisposição* que 

esteja interferindo no nosso bem-estar.

ATRIBUTOS 
GERAIS 

Ágata



A ágata estabiliza a aura*, eliminando e transforman
do energias negativas. O seu efeito purificador é 
poderoso tanto no nível físico quanto no emocional. 
Colocada sobre o coração, ela cura indisposições 
emocionais que impedem a aceitação do amor. 

Sobre o abdome ou ingerida em forma de elixir, a 
ágata estimula o processo digestivo e alivia a gastrite. 
Essa pedra também cura os olhos, o estômago e o 

útero; limpa o sistema linfático e o 

pâncreas; fortalece os vasos sanguíneos e cura 
problemas de pele.

CURA GERAL
Ágata



AG
AT

A 
AZ

U
L

Ágata- AZUL

COR Azul pálido com linhas 
brancas ou mais escuras

APARÊNCIA Com bandas, muitas vezes 
pequena e rolada

RARIDADE Fácil de obter



A ágata rendada azul é uma maravilhosa pedra de cu

ra. A sua energia suave refrigera e relaxa, 
promovendo a paz de espírito. É particularmente 
eficaz para ativar e curar o chakra* da garganta, 
permitindo a livre expressão de pensamentos e 
sentimentos. Ela abre caminho para a experiência 
de energias superiores. Essa é uma das grandes 

pedras nutrizes, que oferecem apoio e alimento 

espiritual. Ela neutraliza a raiva, infecções, 

inflamações e febres. Do ponto de vista psicológico, a 
ágata rendada azul combate a repressão e 
a supressão de sentimentos que se originam do 

medo de sermos julgados e rejeitados

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

Ágata Azul



O julgamento está muitas vezes presente nos 
relacionamentos entre pais e filhos, tanto na infância 
quanto na idade adulta. Em resultado, os 
sentimentos são recalcados e a falta de expressão de 
si mesmo bloqueia o chakra da garganta e pode 

afetar o peito – causando uma sensação de 
sufocamento. A ágata rendada azul dissipa 
suavemente antigos padrões de repressão e estimula 

novas maneiras de expressão. Ela é útil para homens 

que precisam liberar e aceitar a sua sensibilidade e 
natureza sentimental.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

Ágata Azul



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A ágata rendada azul é um poderoso agente de cura da gargant
a. O poder que ela tem de combater bloqueios à expressão de 
si mesmo, ameniza problemas nos ombros e no pescoço, 
deficiências na tireoide e infecções de garganta ou linfáticas. 
Ela baixa a febre e remove bloqueios do sistema nervoso, além 
de tratar a artrite e deformidades ósseas, fortalecer os ossos e 
ajudar na solidificação de ossos fraturados.

Cura

Posição
Como for mais apropriado, particularmente na garganta.
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Ágata Dendrítica

COR Incolor, marrom, verde

APARÊNCIA

Transparente com marcas 
semelhantes aos ramos 
de uma árvore, muitas 

vezes pequena e rolada

RARIDADE Fácil de obter



A ágata dendrítica é conhecida como a pedra da plen
itude. Ela traz abundância e plenitude a todas as 
áreas da vida, incluindo os negócios e a agricultura. 

Pode ser usada para garantir colheitas abundantes 

ou para conservar a saúde das plantas de estufa.
A ágata dendrítica cria um ambiente pacífico, tanto 
interior quanto exteriormente, e nos estimula a 
aproveitar cada momento da vida. Esse cristal tem 

uma conexão particularmente forte com o reino 

vegetal e pode intensificar a comunicação com esse 
reino. Tudo depende da nossa própria ligação com a 

terra. Essa ágata, no entanto, tem efeitos lentos e 
demora para mostrar toda a sua eficiência.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

Ágata Dendrítica



Do ponto de vista psicológico, a ágata dendrítica nos 
motiva a nos manter centrados em períodos de 
discórdia ou confusão, trazendo estabilidade. Ela nos 
leva a perseverar e a ver as dificuldades como 
desafios. Do ponto de vista espiritual, a ágata 

dendrítica nos estimula a preservar a ligação com as 
nossas raízes, à medida que crescemos. Ela abre e 
alinha os chakras*, ajudando-os a integrar-se à 

consciência mais elevada.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

Ágata Dendrítica



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Num nível sutil, a ágata dendrítica cura indisposições* causado
s pelo desequilíbrio dos chakras*. Dentro do corpo, ela entra 
em sintonia com tudo o que tenha ramificações, como os vasos 
sanguíneos e os nervos. Cura o sistema nervoso e doenças 
como a nevralgia. Essa pedra trata problemas ósseos e realinha 
o esqueleto com a nossa realidade física. A ágata dendrítica 
reverte a degeneração dos capilares e estimula o sistema 
circulatório. Colocada no local da dor ou da lesão, ela tem um 

efeito analgésico. É uma pedra útil para curar plantas e a 
própria Terra. Ela estabiliza os vórtices dentro do campo 
energético do planeta

Cura

Posição
Como for mais apropriado, particularmente na garganta.
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ÁGATA-DE-FOGO

COR Marrom-avermelhado, 
laranja, azul, verde

APARÊNCIA Retorcida, luminescente, 
pequena

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



Tem uma ligação profunda com a terra, e a sua 
energia calmante causa uma sensação de segurança 
e proteção. Com grande poder de aterramento, ela 
dá sustentação durante períodos de dificuldade. A 
ágata-de-fogo tem uma forte função protetora, 

especialmente contra o mau olhado. Ela constrói um 
escudo protetor em torno do corpo, manda de volta 

para a fonte energias negativas, de modo que a 
pessoa compreenda o mal que está causando. Do 

ponto de vista físico, a ágata-de-fogo, como o nome 
sugere, tem uma ligação com o elemento Fogo e 

aumenta a libido, “incendeia” o chakra* da base 
e estimula a vitalidade em todos os níveis. Do ponto 
de vista psicológico, a ágata- de-fogo dispersa o 
medo e instila uma sensação de segurança.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGATA-DE-FOGO



Quando seguramos essa pedra nas mãos, ela 
estimula a introspecção, inspirando soluções 
espontâneas para problemas interiores. Ajuda a 
eliminar obsessões e desejos destrutivos e pode ser 
útil no tratamento de vícios. Do ponto de vista 

espiritual, essa pedra protetora favorece o 
relaxamento, dando ao corpo a sensação de 
“amolecer” e facilitando a meditação. Considerada a 

representação da perfeição absoluta, ela instila força 

espiritual e ajuda na evolução da consciência.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGATA-DE-FOGO
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Essa pedra cura o estômago, o sistema nervoso e o sistema end
ócrino, além das doenças circulatórias. Ela beneficia os olhos, 
melhora a visão noturna e clareia a visão interior, nos níveis 
intuitivos, e exterior, nos níveis físicos. Pode ser aplicada nesse 
local para restabelecer o equilíbrio, reduzindo as ondas de 
calor da menopausa e resfriando o corpo. A ágata-de-fogo traz 
vitalidade ao corpo, evitando o esgotamento. Colocada sobre o 
chakra* do terceiro olho, ela restabelece as suas funções 

normais. Num nível sutil, a ágata-de-fogo elimina os bloqueios 
etéricos e energiza a aura*.

Cura

Posição
Pode ser usada por longos períodos ou colocada sobre a 
cabeça ou outras regiões do corpo, quando apropriado..



ÁG
AT
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ÁGATA-MUSGO

COR Verde, azul, vermelho, 
amarelo, marrom

APARÊNCIA

Transparente ou 
translúcida com 

marcas semelhantes a 
musgo ou folhagem, 
em geral pequena e 

rolada

RARIDADE Comum



Pedra estabilizadora com forte ligação com a natu-
reza, a ágata-musgo revigora a alma e inspira a 

pessoa a ver a beleza à sua volta. Ajuda na redução 
da sensibilidade ao tempo e a poluentes ambientais. 
Esta pedra é extremamente benéfica para qualquer 

pessoa que trabalhe na agricultura ou se dedique à 
botânica. Pedra dos nascimentos, a ágata-musgo 
ajuda as parteiras em seu trabalho, minorando as 

dores de parto e garantindo um nascimento 

tranqüilo. Ela é a pedra dos novos começos e elimina 
bloqueios ou amarras espirituais. Pedra associada 
à riqueza, ela atrai abundância. A ágata-musgo pode 
servir a um duplo propósito. Ela ajuda os mais 
intelectuais a entrar em contato com os sentimentos 

intuitivos e, inversamente, ajuda pessoas intuitivas a 
canalizar a sua energia de maneiras práticas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGATA-MUSGO



Do ponto de vista psicológico, a ágata-musgo 
aumenta a autoestima e fortalece os traços de 
personalidade positivos. Ela diminui o medo e o 

estresse profundamente arraigado. Também ajuda a 
desenvolver a força pessoal e um relacionamento 
melhor com as outras pessoas, além de estimular a 
expansão do espaço e do crescimento pessoais. Ela 

fortalece a capacidade de tentar novamente, 
inspirando novas ideias depois de um período de 
estagnação. Do ponto de vista mental, a ágata-
musgo promove a expressão de si mesmo e 

a comunicação. Equilibra as emoções, reduz o 

estresse e reduz o medo. Incentiva a confiança e a 
esperança, por ser uma pedra extremamente 
otimista. É útil para qualquer pessoa que sofre de 
depressão decorrente das circunstâncias da vida 
ou de desequilíbrios cerebrais. Não importa quão 
difíceis possam ser as circunstâncias, a ágata-musgo 
esclarece as razões que estão por trás delas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGATA-MUSGO
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A ágata musgo acelera a recuperação. Ela também pode ser
usa da para combater doenças prolongadas.
 É anti-inflamatória, limpa o sistema circulatório e eliminatório, 
estimula o fluxo linfático e fortalece o sistema imunológico. 
Essa pedra também combate a depressão causada por 
desequilíbrios entre os lados direito e esquerdo do cérebro. 
Ajuda a prevenir a hipoglicemia e a desidratação, 
trata infecções, gripes e resfriados, e baixa a febre. Ela é anti-

inflamatória e reduz inchaços e nódulos linfáticos. Quando 
aplicada na pele na forma de elixir, a ágata- musgo combate 
fungos e infecções de pele.

Cura

Posição
Coloque-a ou segure-a no ponto apropriado, em contato com a pele
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AMAZONITA

COR Verde, azul

APARÊNCIA
Opalescente com veios, 

vários tamanhos, às vezes 
rolada

RARIDADE Comum



A amazonita tem uma poderosa ação filtrante. No ní
vel físico, ela bloqueia o estresse geopático*,absorve 
micro-ondas e as emanações eletromagnéticas do 
telefone celular, além de proteger contra a poluição 
eletromagnética. Ela deve ser colocada entre a 

pessoa e a fonte de poluição ou fixada no telefone 
celular com uma fita adesiva. No nível mental, ela 
filtra

 as informações que passam pelo cérebro e as 

combina com a intuição. Essa é uma pedra 
extremamente calmante. Tranquiliza o cérebro e o 
sistema nervoso, além de alinhar o corpo físico com 
o etérico*, mantendo uma saúde perfeita. Ela 
equilibra as energias masculina e feminina e muitos 

aspectos da personalidade. É uma pedra que nos 
ajuda a ver ambos os lados de um problema ou 
diferentes pontos de vista. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMAZONITA



No nível emocional, a amazonita suaviza traumas 
emocionais, aliviando a preocupação e o medo. 
Também ameniza energias negativas e irritações. Do 
ponto de vista espiritual, o elixir de amazonita é 
extremamente benéfico para todos os níveis de 

consciência. A pedra em si ajuda na manifestação do 
amor universal.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMAZONITA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A amazonita cura e abre tanto o chakra* da garganta quanto o
do coração, intensificando a comunicação amorosa. Ela 
também abre o terceiro olho* e estimula a intuição. Essa pedra 
dissipa a energia negativa e bloqueios do sistema nervoso. 
Combate a osteoporose, a queda dos dentes, a deficiência de 
cálcio, depósitos de cálcio e as deficiências metabólicas que 
causam esses problemas. O elixir retifica os problemas 
relacionados ao cálcio. A amazonita também alivia 

espasmos musculares. Uma das suas propriedades principais é 
a proteção que ela dá contra os efeitos nocivos de micro-ondas 
e de outras fontes de neblina*

Cura

Posição
Segure ou coloque sobre o lugar afetado, ou use como proteção cont
ra as micro-ondas. Coloque perto de computadores ou fixe no 
telefone celular com uma fita adesiva.



ÂM
BA

R

ÂMBAR

COR
Marrom-dourado ou 

amarelo – o verde 
é colorido artificialmente

APARÊNCIA

Resina opaca ou 
transparente, com 

inclusões de insetos ou 
partes vegetais, vários 

tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



Falando estritamente, o âmbar não é de fato um
cristal. Ele é uma resina de árvore que se solidificou e 
se tornou um fóssil. O âmbar tem uma ligação forte 
com a terra e é uma pedra que aterra energias 
superiores. Ele é um poderoso agente de cura e 

purificação que “absorve” a indisposição do corpo e 
promove a revitalização dos tecidos. Também 
purifica o ambiente e os chakras*. Absorve energia 

negativa e a transmuta em forças positivas que 

estimulam o corpo a curar- se. Poderoso protetor, o 
âmbar conecta o eu cotidiano à realidade espiritual
superior. Do ponto de vista psicológico, o âmbar traz 
estabilidade à vida, mas também motivação, criando 
uma ligação entre um desejo e o impulso para 

concretizá-lo. As suas energias cálidas e brilhantes se 
traduzem numa disposição espontânea e radiante 
que, não obstante, respeita a tradição. Ele pode 
ajudar contra tendências suicidas ou depressão..

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÂMBAR



Do ponto de vista mental, o âmbar estimula o 
intelecto, ameniza a depressão e promove um estado 
mental positivo e a expressão criativa de nós 
mesmos. Ele traz equilíbrio e paciência, além de 

estimular a tomada de decisões e a memória. A sua 

flexibilidade dissipa oposições. Do ponto de vista 
emocional, o âmbar inspira tranquilidade e aumenta 
a confiança. Do ponto de vista espiritual, ele 

promove o altruísmo e traz 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÂMBAR
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O âmbar é um poderoso purificador e agente de cura chákrico.
No nível físico, ele imbui o corpo de vitalidade e tem o poder 
de “absorver” a doença do corpo. Absorvendo a dor e a 
energia negativa, ele dá possibilidade para que o corpo 
recupere o equilíbrio e cure a si mesmo. O âmbar também 
alivia o estresse. Por estar em sintonia com a garganta, ele 
combate o bócio e outros problemas de garganta. Ele trata o 
estômago, o baço, os rins, a bexiga, o fígado e a vesícula bi- liar. 

Alivia problemas nas articulações e fortalece as membranas 
mucosas. Na forma de elixir e para curar feridas, é um 
excelente antibiótico natural. Pode estimular o chakra* do 
umbigo e ajudar a ancorar as energias no corpo.

Cura

Posição
Use por períodos prolongados, especialmente no pulso ou na gargan
ta, ou no lugar que for mais apropriado. No tratamento de bebês ou 
crianças peque- nas, convém que a mãe use a pedra primeiro.



AM
ET

IS
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AMETISTA

COR Do roxo ao violeta-claro

APARÊNCIA

Cristais pontiagudos, 
transparentes. Pode ser 

um geodo, um 
aglomerado ou 

uma ponta de cristal. 
Todos os tamanhos

RARIDADE Um dos cristais mais 
comuns que existem



A ametista é uma pedra extremamente poderosa e  
protetora, com
uma vibração altamente espiritual. Ela nos protege 
contra ataques psíquicos*, transmutando a energia 
em amor. Calmante natural, a ametista bloqueia o 

estresse geopático* e as energias negativas do 
ambiente. A sua serenidade favorece a meditação e 
estados de consciência mais elevados. Essa pedra 

tem um forte poder de cura e purificação, além de 

aguçar a percepção espiritual. Por tradição era 
usada para prevenir a embriaguez e devolver a 
sensatez a pessoas superindulgentes e entregues a 
paixões físicas, favorecendo a sobriedade. Ela 
combate vícios e bloqueios de todos os tipos. Usada 

num nível mais elevado, a ametista abre a percepção 
para outra realidade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMETISTA



A ametista é extremamente benéfica para a mente, 
acalmando-a ou estimulando- de acordo com a 
necessidade. Durante a meditação, ela desvia os 
pensamentos de questões mundanas e inspira 

tranquilidade e uma compreensão mais profunda. Do 
ponto de vista mental, ela ajuda a nos sentirmos 
menos dispersos, mais focados e no controle das 

nossas faculdades mentais. Favorece a assimilação 

de novas ideias e conecta causas a efeitos Essa 
pedra facilita o processo de tomada de decisões, 
trazendo bom senso e ideias do plano espiritual, e 
possibilitando que essas decisões e ideias sejam 

colocadas em prática. Do ponto de vista mental, ela 
acalma e sintetiza, e ajuda na transmissão de sinais 
neurais através do cérebro. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMETISTA
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Aceitação pelos clientes

A ametista estimula a produção de hormônios e regulariza o si
stema endócrino e o metabolismo. Ela fortalece os órgãos de 
excreção e eliminação, e o sistema imunológico. Excelente 
purificador do sangue, esse cristal alivia o estresse ou dor 

física, emocional e psicológica, e bloqueia o estresse 
geopático*. Ameniza dores de cabeça e a tensão. Reduz 
contusões, machucados e inchaços, e trata problemas de 
audição. Cura as doenças do pulmão e do trato respiratório, 
problemas de pele, distúrbios no nível celular e doenças do 
trato digestivo. É benéfica para os intestinos, regula a flora 
intestinal, elimina parasitas e estimula a reabsorção de água. A 
ametista trata a insônia e promove um sono reparador. Num 

nível mais sutil, a ametista harmoniza e conecta os corpos* 
físico, mental e emocional, ligando-os ao espiritual. 

Cura

Posição
Especialmente na forma de joias. Os aglomerados e geodos podem 

ser colocados no ambiente, e as pontas de cristal podem ser usadas 
para a cura. Coloque a ponta voltada para você, para que ela absorva 
energia e depois a afaste para que ela projete essa energia em outra 
direção.



AM
ET

RI
N

A

AMETRINA

COR Roxo e amarelo

APARÊNCIA

Cristal transparente, 
combinação de ametista e 

citrino, muitas vezes 
pequeno e rolado

RARIDADE
Fácil de obter, mas 

oriundo de uma única 
mina



A ametrina é uma combinação poderosa de ametista
e citrino. Ela age com rapidez e eficácia e é 

particularmente útil em doenças prolongadas, pois 
revela intuitivamente a causa de indisposições*. A 

ametrina conecta o reino físico à consciência 
superior. Facilita as viagens astrais*, dá proteção 
durante essas jornadas e ameniza ataques 

psíquicos*. Elimina estresse e tensões da cabeça, 
acalma a mente e foca a atenção na meditação. Essa 
pedra abre o terceiro olho, promovendo a cura e a 
divinação. Ela une as energias masculina e 

feminina. Do ponto de vista psicológico, a ametrina 

aumenta a compatibilidade e a aceitação entre as 
pessoas. Mostra a ligação entre elas, sobrepujando o 
preconceito.
Pedra extremamente energética, a ametrina estimula 
a criatividade e nos ajuda a assumir o controle da 
nossa própria vida. É uma pedra que pode superar 
aparentes contradições.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMETRINA 



Do ponto de vista mental, a ametrina proporciona 
clareza, harmonizando percepção e ação. Ela 
aumenta a concentração e ajuda o raciocínio, 
estimulando a exploração de todas as possibilidades 

e a descoberta de soluções. Ela leva o intelecto a 
transcender a realidade diária e a ligar-se à 
consciência superior. Do ponto de vista emocional, a 

ametrina ameniza bloqueios, inclusive 

programações* e expectativas emocionais negativas, 
facilitando a transformação e trazendo à tona as 
causas subjacentes do sofrimento emocional. A 
ametrina promove o otimismo e um bem-estar que 

não é perturbado por influências externas 
indesejáveis.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AMETRINA
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Aceitação pelos clientes

A ametrina tem uma ação profunda. As suas poderosas proprie
dades purificantes dispersam a negatividade da aura* e as 
toxinas do corpo. Excepcional purificador e energizador do 
sangue, ele regenera o corpo físico e fortalece o 

sistema imunológico, auxilia o sistema nervoso autônomo e a 
maturação física, estabiliza o DNA/RNA e oxigena o corpo. A 
ametrina cura a síndrome da fadiga crônica (SFC)*, sensações 
de queimação, depressão, distúrbios gástricos e úlceras, 
fadiga e letargia, dores de cabeça provocadas por tensão e 
doenças relacionadas ao estresse. Também elimina bloqueios 
nos corpos sutis* físico, emocional e mental

Cura

Posição
Use diretamente sobre o corpo durante períodos prolongados, na re

gião do plexo solar. Segure a ametrina na mão para que questões 
profundamente enraizadas venham à tona e possam ser expressas e 
curadas.



AN
GE

LI
TA

ANGELITA

COR Azul e branco, às vezes, 
estriado de vermelho

APARÊNCIA
Pedra opaca, muitas vezes 
com veios parecidos com 
asas e de bom tamanho

RARIDADE Fácil de obter



Angelita é uma das “pedras de percepção” da Nova
Era. Ela representa a paz e a fraternidade. Como o 
nome sugere, a angelita facilita o contato consciente 
com o reino angélico*. Ela estimula a comunicação 
telepática e viagens fora do corpo*, ao mesmo 

tempo em que mantém a consciência da realidade
cotidiana. A angelita é uma pedra poderosa para 
agentes de cura, pois aprofunda a sintonização e 

aguça a percepção. Ela também protege o ambiente 

e o corpo, especialmente quando tomada em forma 
de elixir. A angelita se forma da comprimida durante 
milhões de anos e tem as mesmas propriedades 
dessa pedra. Do ponto de vista psicológico, a angelita 
nos ajuda a expressar a nossa verdade, seja ela qual 

for. Também nos ajuda a ser mais compassivos e 
tolerantes, especialmente com relação ao que não 
pode ser mudado. Ela alivia a dor psicológica e 
combate a crueldade. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ANGELITA



Do ponto de vista mental, a angelita costuma ser 
usada para estimular a compreensão astrológica e 
para aprofundar o entendimento da matemática. . 
Ela também facilita o contato telepático entre as 
mentes. Do ponto de vista espiritual, a angelita é 

plena de compaixão. Ela transforma a dor e a 
desordem em completude e cura, abrindo o caminho 

para a inspiração espiritual. Suscita um profundo 

sentimento de paz e tranquilidade. Facilita a
 conexão com o conhecimento universal e aumenta a 
percepção. A angelita também facilita o processo de 

renascimento, estimula a cura e abre portas para a 
canalização* psíquica.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ANGELITA 
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Aceitação pelos clientes

Aplicada nos pés, a angelita desbloqueia os meridianos* e fluxo
s energéticos. Ela se sintoniza com a garganta, aliviando 
inflamações e desequilíbrios da tireoide e da paratireoide. Essa 
pedra calmante repara os tecidos e vasos sanguíneos, 
regulando os fluidos dentro do corpo físico, além de servir 
como diurético. É útil no controle de peso e se relaciona 
particularmente aos pulmões e aos braços. A angelita pode 
trazer alívio para a dor causada por queimaduras de sol. Num 

nível sutil, ela equilibra o corpo físico com os reinos etéricos

Cura

Posição
Segure-a ou coloque-a sobre o corpo do modo mais apropriado.



AN
ID

RI
TA

ANIDRITA

COR Incolor, azul, cinza

APARÊNCIA
Longos cristais laminados 
ou pequenos, geralmente 

sobre a matriz

RARIDADE Obtido em lojas 
especializadas



A anidrita dá sustentação e força no plano físico. Pro
move a aceitação do corpo físico como receptáculo 
transitório da alma. Ajuda-nos a encarar 
com equanimidade o que o amanhã pode nos 
reservar. É útil para pessoas que relutam em aceitar a 

encarnação e que anseiam pelo estado pós-morte. 
Ensinando a aceitar tudo o que a vida traz, 
amenizando o apego ao passado, essa pedra 

contribui com a terapia de vidas passadas, 

mostrando a dádiva que representa cada aspecto 
do presente.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ANIDRITA
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Aceitação pelos clientes

A anidrita trata problemas na garganta, especialmente aqueles
que decorrem da dificuldade de expressão por meio do corpo 
físico. Ela elimina a retenção ou excesso de líquidos e diminui 
inchaços.

Cura

Posição
Coloque-a sobre a garganta ou sobre o timo..



AP
AT

IT
A

APATITA

COR

Amarelo, verde, cinza, 
azul, branco, roxo, 
marrom, marrom-

avermelhado, violeta

APARÊNCIA

Cristal hexagonal opaco, 
às vezes, 

transparente, vítreo; 
vários tamanhos, muitas 

vezes, rolado

RARIDADE O azul é fácil de obter, o 
amarelo é raro



A apatita tem propriedades inspiracionais. Servindo c
omo uma interface entre a consciência e a matéria, 
essa é uma pedra de manifestação que promove 
uma atitude humanitária, com pendor para o serviço. 
A apatita está em sintonia com o futuro; no entanto, 

conecta você a vidas passadas. Ela desenvolve dons 
psíquicos e a sintonização espiritual, aprofunda a 
meditação, eleva a energia kundalini* e facilita a 

comunicação e a expressão de nós mesmos em 

todos os níveis. Do ponto de vista psicológico, a 
apatita aumenta a motivação e as reservas 
de energia. Induz a abertura e a desenvoltura em 
sociedade, incentivando a extroversão e diminuindo 
a indiferença e a alienação. Ela desvia a negatividade 

contra si mesmo e os outros e ajuda crianças 
supostamente hiperativas e autistas

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

APATITA



Estimulando a criatividade e o intelecto, a apatita 
esclarece confusões e facilita o acesso a informações 
que podem ser usadas pelo bem de uma pessoa ou 
da coletividade. Ela expande o conhecimento e a 
verdade, minorando o sofrimento, a apatia e a raiva. 

Reduz a irritabilidade e a exaustão emocional. 
Liberando energia do chakra* da base, ela ameniza a 

frustração e endossa a paixão sem culpa.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

APATITA
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Aceitação pelos clientes

A apatita cura os ossos e estimula a formação de novas células.
Ela ajuda na absorção de cálcio e beneficia a cartilagem, os 

ossos, os dentes e as funções motoras, além de amenizar a 
artrite, os problemas nas articulações e o raquitismo. Essa 
pedra modera a fome e acelera o metabolismo, estimulando a 
alimentação saudável; cura as glândulas, os meridianos* e os 
órgãos; e diminui a hipertensão. Equilibra os corpos físico, 

emocional, mental e espiritual, e os chakras*, diminuindo a 
hiperatividade e combatendo o sedentarismo. Usado com 
outros cristais, a apatita intensifica os resultados.

Cura

Posição
Use sobre a pele, na parte afetada, ou coloque-
a no lugar mais necessário.

A apatita amarela é um grande “eliminador”, especialmente de toxinas. Ele ativa o plexo solar e 
absorve energia estagnada. A apatita amarela trata a síndrome da fadiga crônica*, a letargia e a 
depressão, além de diminuir a falta de concentração, a dificuldade de aprendizado e a má digestão. 
Remove celulite e trata o fígado, o pâncreas, a vesícula biliar e o baço. No nível emocional, ela neutraliza 
a raiva acumulada. A apatita amarela em forma de elixir serve como moderador de apetite.



AP
O

FI
LI

TA

APOLIFITA

COR
Incolor, branco, verde, 

amarelado, cor-de-
pêssego

APARÊNCIA

Cristais cúbicos ou 
piramidais, transparentes 

ou opacos; desde 
cristais pequenos e únicos 
até grandes aglomerados

RARIDADE Fácil de obter



A apofilita tem um alto teor de água que a torna um
eficiente condutor de energia e um repositório de 
Registros Akáshicos* (os registros esotéricos de tudo 
o que já aconteceu e que acontecerá, incluindo 

informações sobre vidas passadas). Pelo fato de essa 
pedra ser um poderoso transmissor de energia, a sua 
presença num cômodo aumenta as energias no 
ambiente. A apofilita cria uma ligação consciente 

entre os reinos físicos e espirituais. Durante as 

viagens fora do corpo*,ela mantém uma forte 
conexão como o corpo físico, permitindo que 
informações sejam transmitidas do reino espiritual 

para o físico. Essa pedra espiritual estimula a 
clarividência, a intuição e a capacidade de ver o 

futuro. É uma pedra excelente para a prática da 
escriação*. Do ponto de vista psicológico, a apofilita 
promove a reflexão sobre o próprio comportamento 
e a correção de desequilíbrios ou faltas cometidas. 

Ela diminui a pretensão e a atitude reservada. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

APOFILITA 



Trata-se de uma pedra da verdade, que traz o 
reconhecimento do eu verdadeiro e permite que ele 
se mostre ao mundo. Do ponto de vista mental, a 
apofilita tem um efeito calmante. Trata-se de 

um eficiente redutor do estresse, pois elimina 
bloqueios mentais e padrões de pensa- mento 
negativos. Reduz o desejo. No nível espiritual, a 
apofilita irradia amor universal nos processos de 

tomada de decisões e de análise, sintonizando a 

mente com o espírito. Do ponto de vista emocional, 
a apofilita reduz emoções reprimidas. Ameniza 
a ansiedade, as preocupações e os medos. Acalma a 

apreensão e aumenta a tolerância à incerteza. Do 
ponto de vista espiritual, essa pedra acalma e ancora 

o espírito. Ela tem uma forte ligação com o reino 
espiritual, ao mesmo tempo que nos faz sentir 
confortáveis dentro do corpo. Facilita viagens fora do 
corpo e a visão espiritual. Graças à sua conexão com 

os Registros Akáshicos, ela facilita a regressão a vidas 
passadas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

APOFILITA
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Aceitação pelos clientes

A apofilita é considerada a pedra por excelência para ajudar na
cura pelo Reiki*. Ela leva o paciente a atingir um estado 
profundo de relaxamento e receptividade e, ao mesmo tempo, 
impede que o agente de cura interfira na cura, de modo que a 
transmissão de energia seja mais pura. A apofilita age sobre o 
sistema respiratório e, quando colocada sobre o peito, pode 
combater ataques de asma. Ela neutraliza alergias e promove a 
regeneração das mucosas e da pele. Colocada sobre os olhos, 

esse pedra os rejuvenesce. A apofilita é especialmente útil para 
curar males do espírito e para ajudá-lo a aceitar a encarnação 
no corpo físico.

Cura

Posição
Coloque no local mais apropriado. Coloque a pirâmide de apofilita
sobre o terceiro olho* na hora de meditar ou canalizar. Para a 

escriação*, olhe o cristal pelo canto do olho.
Apofilita verde ativa o chakra* do coração e estimula a sinceridade, especialmente com relação às 

questões sentimentais. Ela absorve e transmite energia universal, abre o chakra do coração e permite 
que ele absorva essas energias uni- versais. Ela ajuda aqueles que atravessam leitos de brasas, pois 
facilita o estado meditativo e resfria os pés depois da travessia. Elimina comandos hipnóticos* e outros 
mecanismos de controle do presente e de vidas passadas.



ÁG
UA

-M
AR

IN
HA

ÁGUA-MARINHA

COR Verde-azulado

APARÊNCIA

Cristais transparentes ou 
opacos, muitas vezes, 

pequenos e rolados ou 
facetados

RARIDADE Fácil de obter



É a pedra da coragem. As suas energias calmantes
reduzem o estresse e aquietam a mente. Ela 

harmoniza o ambiente ao seu redor e protege contra 
poluentes. Nos tempos antigos, acreditava-se que a 
água-marinha combatia as forças das trevas e 

obtinha favores dos espíritos da luz. Era o talismã dos 
marinheiros contra afogamentos. Do ponto de vista 
psicológico, a água-marinha tem afinidade com 

pessoas sensitivas. Ela tem o poder de invocar a 

tolerância das pessoas. Desestimula
julgamentos, dá sustentação a quem quer que se 
sinta sobrecarregado com o peso das 
responsabilidades e nos estimula a assumir a 
responsabilidade sobre nós mesmos. Ela cria uma 

personalidade cheia de ânimo, persistente e 
dinâmica. Pode romper programas antigos de 
autoderrota. A água-marinha acalma a mente e 
elimina pensamentos captados de outras pessoas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGUA-MARINHA



Filtra as informações que chegam ao cérebro e 
desanuvia a percepção, aguça o raciocínio e desfaz 
confusões. Pelo seu poder de concluir questões 
inacabadas, a água-marinha é útil para fechamentos 

em todos os níveis. Ela facilita a comunicação 
bloqueada e promove a expressão de nós mesmos. 
Essa pedra propicia o entendimento de estados 

emocionais subjacentes e a interpretação de senti-

mentos. Ela também ameniza medos e aumenta a 
sensibilidade. Do ponto de vista espiritual, a água-
marinha aguça a intuição e ativa a clarividência. 
Pedra maravilhosa para a meditação, ela evoca 

estados elevados de consciência e percepção 
espiritual e incentiva o serviço à humanidade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ÁGUA-MARINHA
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Aceitação pelos clientes

A água marinha é útil para dores de garganta, glândulas
inchadas e problemas de tireoide. Ela harmoniza a pituitária e a 
tireoide, regula hormônios e o crescimento. Essa pedra tem um 
efeito tônico geral. Fortalece os órgãos de excreção do corpo e 
revitaliza os olhos, os maxilares e os dentes, além do 
estômago. É útil para pessoas que não enxergam de longe ou 
de perto e ameniza reações exageradas do sistema 
imunológico e doenças autoimunes, como a febre do feno.

Cura

Posição
Segure ou coloque a como for mais apropriado. Quando usada
na forma de elixir, pode ser usada nos olhos.



AR
AG

O
N

IT
A

ARAGONITA
COR Branco, amarelo, dourado, 

verde, azul, marrom

APARÊNCIA

Várias formas, geralmente 
pequenas. Cristais 

fibrosos e com textura de 
giz, translúcidos ou 

transparentes, 
com protusões bem-

definidas como 
pequenos sputiniks.

RARIDADE Obtido com facilidade



A aragonita é um confiável agente de cura telúrico
que ancora as energias. Sintonizada com a deusa 

Terra, ela estimula a conservação e a 
reciclagem. Essa pedra transforma o estresse 

geopático* e desobstrui linhas leys* 
bloqueadas, mesmo a distância. Com a sua 
capacidade de centrar e ancorar a energia física, ela
é útil em tempos de tensão. A aragonita estabiliza os 

chakras* básico e da terra, aprofundando a ligação 

com o planeta. Ela nos leva suavemente de volta à 
infância ou a um período anterior, possibilitando a 
exploração do passado. Do ponto de vista 

psicológico, a aragonita ensina a paciência e a 
aceitação, e combate a hipersensibilidade. É ótima 

para pessoas que exigem muito de si mesmas, pois 
as ajuda a delegar tarefas. A energia prática dessa 
pedra estimula a disciplina e a confiabilidade, e ajuda 
no desenvolvimento de uma abordagem pragmática 

da vida.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ARAGONITA



Do ponto de vista mental, essa pedra nos ajuda a 
focar a atenção no que estamos fazendo e favorece a 
flexibilidade da mente e a tolerância. Ela também 
nos propicia vislumbres intuitivos acerca da causa 
dos problemas e situações. Do ponto de vista 
emocional, a aragonita combate a raiva e o estresse 
emocional, dá força e apoio. Do ponto de vista físico, 

a aragonita é a pedra que nos ajuda a nos 

sentirmos confortáveis e à vontade dentro do nosso 

próprio corpo. Ela combate indisposições*, 
especialmente tremores e espasmos decorrentes da 
inquietação interior.  Do ponto de vista espiritual, a 
aragonita estabiliza o desenvolvimento espiritual que 
está fora de controle. Por acalmar e centrar, ela 

restaura a harmonia e prepara a pessoa para a 

meditação, elevando as energias a um patamar 
espiritual superior e revitalizando o corpo físico.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ARAGONITA
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Aceitação pelos clientes

A aragonita aquece as extremidades, fazendo a energia fluir
pelo corpo. Ela trata calafrios e a síndrome da mão roxa 
(doença de Reynaud). Cura os ossos, ajuda na absorção do 
cálcio e restaura a elasticidade dos discos da coluna. Também 
alivia a dor. A aragonita combate espasmos noturnos e 
musculares. Fortalece o sistema imunológico e regula 
processos muito acelerados. É útil para ancorar no corpo 
pessoas que vivem com a cabeça nas nuvens. A aragonita pode 

ser colocada sobre um mapa para amenizar linhas de tensão da 
terra.

Cura

Posição
Segure-a ou coloque a sobre a parte do corpo afetada ou
misture-a à água do banho, na forma de elixir. Coloque-a 
embaixo do travesseiro para com- bater o sono agitado. É uma 
pedra agradável para segurar nas mãos. Também pode ser 

usada como pingente para ancorar as energias.



AT
AC

AM
IT

A

ATACAMITA

COR Verde-garrafa

APARÊNCIA
Cristais minúsculos na 

matriz – lembra 
a crisocola

RARIDADE
Muito raro, mas está cada 
vez mais fácil de encontrá-

lo no mercado



A atacamita é um cristal descoberto há pouco
tempo, e as suas propriedades ainda não foram 
totalmente exploradas. (Se você meditar com um 
cristal de atacamita, ele lhe dirá como quer que você 
trabalhe com ele.) A atacamita é, às vezes 

confundida com a crisocola e talvez tenha 
propriedades semelhantes às desse cristal. O que 
sabemos é que a atacamita força a abertura do 

terceiro olho*, criando poderosas imagens visuais e 

uma forte conexão espiritual. Apesar do seu 
vigoroso poder energético, a atacamita é um cristal 
muito seguro para estimular visões

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ATACAMITA



Espirituais e ajuda nas visualizações. Trata-se de uma 
pedra de grande clareza. Usada na meditação leva a 
alma com segurança para os níveis mais 

elevados possíveis. A atacamita restaura a confiança 
espiritual perdida e promove a conexão com 
a orientação superior. Convém segurar essa pedra 
durante viagens fora do corpo, especialmente às 

esferas espirituais superiores. A atacamita facilita a 
abertura do chakra* cardíaco superior, inspirando 
mais amor incondicional na sua vida, e estimula o 
timo e o sistema imunológico

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ATACAMITA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A atacamita purifica os rins, eliminando o medo e promovendo
a eliminação em todos os níveis. Ela é um poderoso purificante 
para o corpo etérico e para o chakra* do terceiro olho. Pode 
ser usada para curar os genitais e se diz que aumenta a 
resistência contra herpes e doenças sexualmente 
transmissíveis. Colocada na garganta, a atacamita cura a 
tireoide, abrindo o chakra da garganta e removendo os 
bloqueios à expressão de nós mesmos, que podem estar por 

trás do hipotireoidismo. Graças à sua tranquilizante tonalidade 
verde, ela também é benéfica para o sistema nervoso, 
combatendo num nível sutil o estresse e nervos abalados.

Cura

Posição
Coloque-
a sobre o terceiro olho* para estimular a visualização ou sobre
órgãos do corpo, quando apropriado. Segure-a nas mãos durante a 

meditação ou viagens fora do corpo.



AZ
U

RI
TA

AZURITA

COR Azul profundo

APARÊNCIA

Cristais muito pequenos e 
brilhantes (o que não é 
visível quando a pedra 

é rolada); pedra 
geralmente pequena 

e rolada

RARIDADE
Fácil de obter, muitas 

vezes, associada à 
malaquita



A azurita orienta o desenvolvimento psíquico e
intuitivo. Incita a alma a atingir a iluminação. Purifica 

e estimula o terceiro olho* e o sintoniza com 
a orientação espiritual. Este cristal torna as viagens 
fora do corpo mais fáceis e seguras. Ele eleva a 

consciência a níveis superiores e facilita o controle 
sobre o desdobramento espiritual, além de induzir o 
estado meditativo e de canalização*. A azurita é uma 

poderosa pedra de cura que auxilia o entendimento 

dos efeitos psicossomáticos da mente e das emoções 
sobre o corpo. Do ponto de vista mental, a azurita 
proporciona uma compreensão clara e novos pontos 
de vista, além de expandir a mente. Ela elimina 
bloqueios antigos na comunicação e estimula a 

memória. . 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AZURITA



Também desafia as nossas visões da realidade e nos 
ajuda a deixar de lado sistemas de crença 
programados e a explorar o
desconhecido sem medo, promovendo vislumbres 

intuitivos mais profundos e uma nova realidade. 
Antigas crenças emergem suavemente na mente 
consciente para que sejam confrontadas com a 

verdade. Do ponto de vista emocional, a azurita 

ameniza o estresse, a preocupação, a dor e a tristeza, 
lançando mais luz sobre as emoções. Ela transmuta o 
medo e as fobias, e propicia o entendimento das 
razões que os causaram. Essa pedra acalma as 

pessoas que falam muito em decorrência do 
nervosismo e estimula aquelas que têm dificuldade 
para expressar-se.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

AZURITA



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Azurita trata problemas na garganta, artrite e doenças nas
articulações, além de alinhar a espinha e agir no nível celular, 
eliminando qualquer bloqueio ou lesão no cérebro. Ela cura 
problemas nos rins, na vesícula biliar e no fígado; trata o baço, 
a tireoide, os ossos, os dentes e a pele; e também auxilia na 
desintoxicação. Ela estimula o desenvolvimento do embrião no 
útero e, como tem uma sintonia especial com a mente e os 
processos mentais, contribui com a cura dos problemas 

mentais e alivia o estresse. Também pode revitalizar e realinhar 
os corpos sutis* com o físico, além de purificar os chakras*. O 
elixir de azurita ameniza as crises de saúde*, em que os 
sintomas temporariamente se agravam antes que o paciente 

apresente uma melhora.

Cura

Posição
Coloque a azurita sobre a mão direita, em contato com a pele, ou no
lugar mais apropriado, diretamente sobre o corpo, especialmente 

sobre o terceiro olho*. Ela pode causar palpitações. Nesse caso, 
remova-a imediatamente.



BE
RI

LO

BERILO 

COR Normalmente verde

APARÊNCIA Formato bruto

RARIDADE Fácil de obter, Espalhadas 
por todo Brasil



O berilo nos ensina a fazer apenas o que é necessário
. É a pedra por excelência para quem precisa 
enfrentar uma vida estressante e abrir mão de 
bagagens desnecessárias. Esse cristal nos ajuda a 
entrar em sintonia com a orientação certa acerca do 

que devemos fazer. Por representar a pureza do ser, 
o berilo nos ajuda a realizar o nosso potencial e é 
uma excelente pedra de escriação*, muitas vezes 

usada em bolas de cristal. Ela abre e ativa os 

chakras* da coroa e do plexo solar. Do ponto de vista 
psicológico, o berilo aumenta a coragem, alivia o 
estresse e acalma a mente

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

BERILO



Do ponto de vista mental, com a sua capacidade de 
reduzir as distrações e o excesso de estímulo, 
favorece uma visão positiva, ao mesmo tempo que 
desestimula o espírito excessivamente analítico e 

ameniza a ansiedade. Do ponto de vista emocional, o 
berilo e desperta o amor dos casais que se 
amam, mas cujo relacionamento está desgastado.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

BERILO
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

 O berilo favorece os órgãos de eliminação, fortalece os
sistemas respiratório e circulatório e aumenta a resistência a 

toxinas e poluentes. Trata o fígado, o coração, o estômago e a 
coluna vertebral, além de tratar os abalos e choques. O berilo é 
uma pedra sedativa. Como elixir pode ser usado para tratar 
infecções de garganta. POSIÇÃO. Coloque-
o  no local mais apropriado ou use-o na escriação*.

Cura

Posição
Coloque-o no local mais apropriado *. .

O berilo dourado é uma pedra vidente usada em rituais de magia. Ela é útil na escriação* e nos 
trabalhos de magia. Este cristal promove a pureza do ser. Ensina como ter iniciativa e 
independência, além de estimular a vontade de ter sucesso e a capacidade de transformar 
potencial em realidade. O berilo abre os chakras* da coroa e do plexo solar.



PE
DR

A-
DO

-S
AN

GU
E

PEDRA-DO-SANGUE 

COR Vermelho e verde

APARÊNCIA

Cristais verdes salpicados 
de jaspe vermelho ou 

amarelo; em geral, 
pedra rolada de tamanho 

médio

RARIDADE Fácil de obter



Como o nome sugere, a pedra-do-
sangue é um excelente purificador e um poderoso 
agente de cura do sangue. Acredita-se que ela tenha 
propriedades mágicas e místicas, além do poder de 
controlar o tempo e de conferir a capacidade de 

banir o mal e a negatividade e direcionar energias 
espirituais. Nos tempos antigos, dizia-se que a pedra-
do-sangue era um “oráculo audível”, pois produzia 

sons como meio de orientação. Ela intensifica a 

intuição e aumenta a criatividade.
Excelente pedra para ancorar as energias e conferir 
proteção, a pedra-do-sangue repele influências 
indesejáveis. Estimula os sonhos e é um poderoso 
revitalizante. Do ponto de vista psicológico, a pedra-

do-sangue nos dá coragem e ensina a evitarmos 
situações perigosas, demonstrando flexibilidade e 
nos retraindo de maneira estratégia. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DO-SANGUE



incentiva o altruísmo e o idealismo, e nos ajuda a 
reconhecer que o caos precede a transformação. 
Também nos ajuda a agir no aqui e agora. Do ponto 
de vista mental, a pedra-do-sangue acalma a mente, 

dissipa a con- fusão e agiliza o processo de tomada 
de decisão. Pode revitalizar a nossa mente nos casos 
de exaustão mental e nos ajudar na adaptação a 

circunstâncias às quais não estamos 

acostumados. Do ponto de vista emocional, a pedra-
do-sangue ajuda a ancorar a energia do coração. 
Reduz a irritabilidade, a agressividade e a 
impaciência. Do ponto de vista espiritual, a pedra-do-

sangue nos ajuda mesclar a espiritualidade com a 
nossa vida diária.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DO-SANGUE
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

É um purificador energético e estimulante imunológico que 
ajuda a combater infecções agudas. Ela estimula o fluxo 
linfático e os processos metabólicos, revitaliza e reenergiza o 
corpo e a mente fatigados, purifica o sangue e desintoxica o 
fígado, os intestinos, os rins, o baço e a bexiga. A pedra-do-
sangue beneficia os órgãos com grande irrigação sanguínea, 

regula e favorece o fluxo sanguíneo e a sua circulação. Reduz a 
formação de pus e neutraliza a acidificação excessiva. Ela 

também ajuda nos casos de leucemia, purificando o sangue e 
eliminando as toxinas. Os antigos egípcios costumavam usá-la 
para extinguir tumores. A pedrado-sangue pode ser usada para 
curar a nossa linhagem de sangue. Ela purifica os chakras* 

inferiores e realinha as energias.

Cura

Posição
Como for mais apropriado. Use continuamente para ter uma saúde

perfeita. Coloque-a numa tigela com água ao lado da cama para ter 
um sono tranquilo. Como estimulante imunológico, fixe-a sobre o 
timo..



CA
LC

IT
A

CALCITA 

COR

Verde, azul, amarelo, 
laranja, incolor, marrom, 

cor-de-rosa, cinza, 
vermelho

APARÊNCIA

Translúcida e cerosa, 
muitas vezes com bandas 

(pode ser tratada com 
ácido para realçar a cor), 

todos os tamanhos, 
às vezes, rolada

RARIDADE Comum



A calcita é um poderoso amplificador e purificador   
de energia. A simples presença de uma calcita num 
cômodo é suficiente para transmutar as energias 
negativas do ambiente e elevar as nossas energias. 

Dentro do corpo, ela remove energias estagnadas. O 
espectro de cores purifica o corpo físico e os 
corpos sutis. A calcita é um cristal ativo, que acelera 
o desenvolvimento e o crescimento. Essa é uma 

pedra espiritual vinculada à consciência superior, que 

facilita a abertura da percepção mais elevada e das 
faculdades psíquicas, além da canalização e das 
experiências fora do corpo. Ela acelera o 

desenvolvimento espiritual e possibilita que a alma 
se lembre de suas experiências ao voltar para o 

corpo. Do ponto de vista psicológico, a calcita liga as 
emoções ao intelecto, intensificando a inteligência 
emocional. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CALCITA



A calcita exerce um efeito positivo, principalmente 
quando perdemos as esperanças ou a motivação. Ela 
combate a preguiça, ajudando-nos a ter mais energia 
em todos os níveis. Do ponto de vista mental, a 

calcita acalma a mente, ensina o discernimento e 
a análise, estimula vislumbres intuitivos e aumenta a 
memória. Também nos ajuda a saber que informação 
é mais importante e a conservá-la na memória. A 

calcita nos ajuda a traduzir ideias em ação. Ela é uma 

pedra muito útil para os estudos. A calcita alivia o 
estresse emocional e traz serenidade. Trata-se de 
uma pedra estabilizadora, que aumenta a confiança 

em si mesmo e a capacidade de superar obstáculos. 
Num nível sutil, as diversas cores de calcita 

purificam, equilibram e revitalizam todos os 
chakras*, quando dispostas apropriadamente sobre 
cada um deles.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CALCITA 
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A calcita promove uma limpeza nos órgãos do sistema excretor.
Ela estimula a absorção de cálcio nos ossos, mas desfaz as 

calcificações, fortalecendo os ossos e articulações. Ameniza 
problemas intestinais e de pele. A calcita estimula a coagulação 
sanguínea e a reconstituição dos tecidos. Fortalece o sistema 
imunológico e pode acelerar o crescimento de crianças 
pequenas. Essa pedra também tem um efeito rápido na forma 
de elixir e pode ser aplicada na pele, ulcerações, verrugas e 

feridas supuradas. Num nível sutil, a calcita purifica e 
reenergiza os chakras*.

Cura

Posição
Segure-a ou coloque-a no local mais apropriado. Use-
a como pingente. Ela pode ser usada para “gradear” * a cama. Use-a 
em essências de cristais.



A calcita preta é uma pedra que registra impressões, por iss
o é útil em regressões, trazendo de volta lembranças do 
passado que precisam ser liberadas. Ela traz a alma de volta 
para o corpo depois de traumas ou períodos de estresse, 
além de aliviar a depressão e ser uma ótima companhia 
durante a noite escura da alma.

A calcita azul é uma pedra suave para a recuperaç
ão e o relaxamento. Ela baixa a pressão sanguínea 
e ameniza a dor em todos os níveis. Acalma 
suavemente os nervos e as preocupações, 
dissipando as emoções negativas. Usada no 
chakra* da garganta, ela ajuda a estabelecermos 
uma comunicação clara, principalmente quando 
há discordância. A calcita azul pode absorver 
energia, filtrá-la e mandá-la de volta para que ela 
beneficie quem a enviou.

A calcita dourada é excelente para a meditaçã
o e para sintonizar os planos mentais superior
es. Ela deixa a mente em estado de alerta ao 
mesmo tempo em que ancora no reino físico 
as energias mentais superiores. Coloque-a 
sobre o umbigo ou nos chakras* do umbigo e 
da coroa.

A calcita verde é um agente de cura mental que dissipa crenças ríg
idas e antigos programas, restabelecendo o equilíbrio da mente. 
Ela nos ajuda a deixar para trás o que é confortável e familiar mas 
não nos serve mais, e ajuda na comunicação e na transição de 
uma situação estagnada para outra mais positiva. A calcita 
verde ajuda as crianças a defenderem os seus pontos de vista em 
debates. É um pode- roso estimulante para o sistema imunológico 
e especialmente útil para “gradear”* pessoas ou ambientes. Essa 
pedra absorve negatividade e livra o corpo de infecções 
bacterianas. Ela alivia a artrite e lesões nos ligamentos ou 
músculos e ajuda no ajustamento dos ossos. O seu raio verde 
alivia febres, queimaduras e infla- mações; acalma as glândulas 
suprarenais e suaviza indisposições* causadas pela raiva. A calcita 
verde colocada regularmente sobre o corpo absorve 
indisposições*, mas precisa ser purificada depois de usada.



O espato-da-
islândia (calcita óptica) amplia imagens e cura os olh
os. Pode ajudar- nos a ver o duplo sentido oculto por 
trás das palavras. Ela reduz a tensão que causa a 
enxaqueca. Essa forma de calcita é um excelente 
purificador dos 
corpos sutis*. A calcita laranja é uma pedra extrema
mente reenergizante e purificadora, especialmente 
para os chakras* inferiores. Ela equilibra as emoções, 
elimina o medo e combate a depressão. Ameniza 
problemas e maximiza o nosso potencial. 
Também cura o sistema reprodutor, a vesícula biliar e 
os distúrbios intestinais como a síndrome do intestino 
irritável (SII), além de eliminar o muco do organismo.

A calcita cor-de-rosa (calcita mangano) é um cristal do coração que está em contato com o reino 
angélico*. Pedra do perdão, ela ajuda a aliviar o medo e a dor que afligem o coração preso ao 
passado, inspirando amor incondicional. Também estimula o amor-próprio e a aceitação de nós 
mesmos, cura doenças nervosas e alivia a tensão e a ansiedade. Essa pedra também previne 
pesadelos. A energia de amor da calcita cor-de-rosa ameniza suavemente a resistência e ajuda as 
pessoas que sofreram traumas ou 
agressões. A calcita vermelha aumenta a energia, eleva as emoções, estimula a força de vontade e 
abre o chakra do coração. Também transmuta a energia estagnada, incluindo a constipação, e 
dissipa bloqueios. Ela está em sintonia com os chakras* básicos, pois isso é capaz de curálos e 
energizá-los. Alivia o medo, propiciando o entendimento das suas causas. A vitalidade da calcita 
vermelha é capaz de animar uma festa. No nível físico, ela cura problemas nos quadris ou nos 
membros inferiores e solta articulações presas; no nível sutil, remove bloqueios que nos impedem 
de progredir na vida.

A calcita romboide diminui o tagarelar da mente e inspira a quietu
de mental. Ela é um poderoso agente de cura de traumas do 
passado. A calcita amarela ou dourada é um grande eliminador e
estimulante da vontade. A sua energia, especialmente na forma de 
elixir, promove a elevação da energia. Ela facilita a meditação, 
induz um estado profundo de relaxamento e espiritualidade e nos 
liga à fonte mais elevada de orientação espiritual. Além disso, 
estimula a mente superior. Use-a nos chakras* da coroa e do plexo 
solar. A calcita dourada tem uma energia extremamente 
expansiva.



CO
RN

AL
IN

A

CORNALINA 

COR Vermelho, laranja, cor-de-
rosa, marrom

APARÊNCIA

Seixo pequeno, 
translúcido, muitas 

vezes, gasto pelo atrito 
com a água ou rolado

RARIDADE Comum



A cornalina aterra e ancora as energias na realidade
presente. Pedra estabilizadora de energia elevada, 
ela é excelente para restaurar a vitalidade e 
a motivação, e para estimular a criatividade. É útil 

quando se quer atingir metas difíceis. A cornalina 
tem o poder de limpar outras pedras. Do ponto de 
vista psicológico, a cornalina ajuda na aceitação do 
ciclo da vida e elimina o medo da morte. Nos tempos 

antigos, ela era usada para proteger os mortos em 

sua jornada para o outro mundo. Ela dá coragem, 
estimula mudanças positivas na vida, acaba com 
a apatia e nos motiva a alcançar o sucesso nos 

negócios e em outros assuntos. A cornalina é útil 
para ajudar na superação de abusos de qualquer 

tipo. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CORNALINA



Essa pedra nos ajuda a confiar em nós mesmos e nas 
nossas percepções. Ela nos ajuda a conhecer melhor 
o que faz o nosso coração palpitar, combate 
condicionamentos negativos e estimula a 

perseverança. Do ponto de vista mental, a cornalina 
estimula a capacidade analítica e clareia a percepção. 
Ela remove pensamentos dispersos na meditação e 
sintoniza os devaneios com a realidade do dia a dia. 

Aguça a concentração e dispersa a letargia mental. 

Do ponto de vista emocional, essa pedra é um 
poderoso protetor contra a inveja, o ódio e o 
ressentimento, nossos e de outras pessoas. Ela 

acalma a raiva e bane a negatividade emocional, 
substituindo-a pelo amor pela vida.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CORNALINA 
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A cornalina é cheia de força vital e vitalidade. Ela estimula o me
tabolismo. Ativa o chakra* da base, influencia os órgãos 
reprodutores femininos e aumenta a fertilidade. Essa pedra 
combate a frigidez e a impotência, cura dores na região
 lombar, o reumatismo, a artrite, a nevralgia e a depressão, 
especialmente em pessoas idosas. Ela regula os fluidos 
corporais e o funcionamento dos rins, acelera a cura dos ossos 
e dos ligamentos e estanca hemorragias. A cornalina também 

aumenta a absorção de vitaminas e minerais, além de 
estimular a irrigação sanguínea nos órgãos e tecidos.

Cura

Posição
Use-a como pingente ou na fivela do cinto, ou coloque-
a em contato com a pele, quando apropriado. A cornalina perto da 
porta da frente invoca pro- teção e convida a abundância a entrar 
em casa.



CE
LE

ST
IT

A

CELESTITA

COR Azul, amarelo, vermelho, 
branco

APARÊNCIA

Cristais transparentes, 
piramidais 

em aglomerados ou 
geodos médios 

ou grandes, ou em peças 
em formato de prato

RARIDADE Fácil de obter, mas caros



A celestita, pedra de vibração elevada, é uma mestra
da Nova Era. Imbuída de energias divinas, ela inspira 
em nós a paz infinita do mundo espiritual e o contato 
com os reinos angélicos*. Ela desencadeia o 

desenvolvimento espiritual e nos impulsiona a 
buscar a iluminação. Trata-se de uma pedra útil para 
estimular a comunicação clarividente*, a lembrança 
de sonhos e as viagens fora do corpo*. Este 

belíssimo cristal promove a pureza do coração e atrai 

a sorte. Cura a aura* e revela a verdade. É uma pedra 
que promove o equilíbrio e o alinhamento. A paz
profunda que ela inspira ajuda a encontrarmos a 

solução para conflitos e a mantermos uma 
temperatura harmoniosa em tempos de tensão. A 

celestita pode melhorar relacionamentos 
problemáticos, abrindo espaço para a negociação 
pacífica. A celestita é uma pedra criativa, 
especialmente útil nas artes.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CELESTITA



Do ponto de vista psicológico, ela inspira uma força 
suave e uma enorme paz interior, embora nos 
estimule a nos abrir para novas experiências.  Ela 
nos ensina a confiar na sabedoria infinita do divino e, 

com o seu efeito calmante, pode amenizar emoções 
exaltadas. Do ponto de vista emocional, a celestita 
acalma e aguça a mente, dispersa preocupações e 
promove a clareza mental e a comunicação fluente. 

Ela também ajuda na análise de ideias complexas e 

harmoniza o intelecto e os instintos, promovendo a 
harmonia mental. Colocada sobre o terceiro olho*, a 
celestita promove a ligação com as 

energias universais. Ela possibilita a visão de uma 
coexistência pacífica com o todo da cri- ação e 

assegura a possibilidade de harmonia total.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CELESTITA 



Eficiência

60

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A celestita é uma excelente pedra de cura, que dissipa a dor e i
nspira o amor. Trata problemas nos olhos e nos ouvidos, 
elimina toxinas e promove a ordem celular. A sua influência 
suavizante relaxa tensões musculares e acalma a inquietação 
mental. Como todos os cristais azuis, a celestita abre e cura o 
chakra* da garganta e os males físicos associados a ele.

Cura

Posição
Coloque-a onde for mais apropriado ou use-
a na meditação e na escriação*. Um grande cristal de celestita 
presente num cômodo eleva as vibrações do ambiente. Não o 
coloque diretamente sob a luz do Sol, pois a sua cor esmaece.



CA
LC

ED
Ô

N
IA

CALCEDÔNIA 

COR Azul, amarelo, vermelho, 
branco

APARÊNCIA

Cristais transparentes, 
piramidais 

em aglomerados ou 
geodos médios 

ou grandes, ou em peças 
em formato de prato

RARIDADE Fácil de obter, mas caros



A calcedônia é uma pedra nutriz que promove a frate
rnidade e a boa vontade, aumentando a estabilidade 
dos grupos. Ela pode ser usada para ajudar 
na transmissão de pensamentos e na telepatia. É 

uma pedra que absorve energia negativa e então a 
dissipa, impedindo que ela seja transmitida. Nos 
tempos antigos, usavam-se cálices feitos de 
calcedônia e revestidos internamente de prata para 

evitar envenenamentos. A calcedônia harmoniza a 

mente, o corpo, as emoções e o espírito. 
Inspira sentimentos de benevolência e generosidade. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CALCEDÔNIA



Diminui a hostilidade e transforma a melancolia em 
alegria. Do ponto de vista psicológico, a calcedônia 
diminui a desconfiança de si mesmo e facilita a 
reflexão construtiva. Ela cria uma persona 

mais aberta e cheia de entusiasmo. Também absorve 
e dissipa pensamentos e emoções negativas e afasta 
sonhos ruins.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CALCEDÔNIA 
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A calcedônia é muito eficaz para efetuar limpezas, incluindo a d
e feridas abertas. Ela estimula o instinto maternal e aumenta a 
lactação; promove a assimilação de sais minerais e combate o 
acúmulo desses sais minerais nos vasos sanguíneos. A 
calcedônia ameniza os efeitos da demência e da senilidade, 
aumenta a energia física e equilibra o corpo, as emoções, a 
mente e o espírito, além de ser uma ótima pedra para curar os 
olhos, a vesícula biliar, os ossos, o baço, o sangue e o sistema 

circulatório.

Cura

Posição
nos dedos, em volta do pescoço, na fivela do cinto ou no local que 
for mais apropriado, especialmente sobre órgãos e em contato com 
a pele



CA
RO

ÍT
A

CAROÍTA 

COR Roxo

APARÊNCIA

Mosqueada, retorcida e 
com veios, de tamanho 

pequeno ou médio, rolada 
ou polida

RARIDADE Cada vez, mais fácil de se 
obter



A caroíta é uma pedra de transformação. Trata-
se da pedra da alma que supera o medo. A caroíta 
estimula a visão interior e as revelações espirituais 
e ajuda na adaptação a grandes mudanças no nível 

espiritual. Para facilitar essa transição, ela unifica os 
chakras* do coração e da coroa, limpa a aura* e 
estimula o amor incondicional. Esta pedra estimula a 
mudança vibracional e estabelece uma ligação com 

realidades superiores. Ao mesmo tempo favorece a 

cura física e emocional, além de ajudar-nos a aceitar 
que o momento presente é perfeito do jeito que 
é. Do ponto de vista psicológico, a caroíta integra 

“qualidades negativas” e nos ajuda a aceitar com 
mais facilidade outras pessoas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CAROÍTA



Ela alivia medos profundos e é particularmente útil 
para quem quer superar a própria resistência ou ver 
as coisas em perspectiva. Ela nos dá impulso, vigor e 
espontaneidade e é capaz de reduzir o estresse e a 
preocupação, inspirando uma atitude descontraída. 
A caroíta pode ser usada para superar compulsões e 
obsessões. Pelo fato de harmonizar o chakra 

da coroa, ela nos ajuda a vencer o sentimento de 
alienação e frustração. Do ponto de vista mental, a 

caroíta estimula a observação e a análise e nos ajuda 
a usá-las para tomar uma decisão rápida. Ajuda 

qualquer pessoa que esteja se deixando levar pelos 
pensamentos e programas de outras pessoas, em vez 
de defender as próprias opiniões Do ponto de vista 
espiritual, a caroíta ancora o eu espiritual na 

realidade do dia a dia e estimula um caminho de 
serviço pela humanidade. Essa pedra abre e equilibra 
o chakra da coroa, possibilita visões reveladoras de 
vidas passadas e sugere maneiras de abordar o 

karma no nível pessoal e coletivo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CAROÍTA 
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A caroíta transmuta a energia negativa em cura e converte a in
disposição* em bem-estar. Ela revitaliza o corpo em casos de 
exaustão, cura e integra dualidades e regula a pressão 
sanguínea. A caroíta trata os olhos, o coração, o fígado e o 
pâncreas. Trata o fígado lesado pelo álcool e alivia cãibras, 
dores e mal-estares. Esta pedra possibilita um sono profundo, 
com sonhos carregados de significado, combate a insônia e 
favorece um sono tranquilo em crianças. Ela é útil quando 

disfunções no sistema nervoso autônomo afetam o coração. A 
caroíta cura o autismo e o distúrbio bipolar.

Cura

Posição
Sobre o coração ou no lugar mais apropriado, em contato com a 
pele. A “grade”* feita com a caroíta é extremamente eficiente. O 
elixir dessa pedra é um excelente purificador do corpo físico, além 
de estabilizar o corpo emocional em desequilíbrio.



CR
IS

O
CO

LA

CRISOCOLA 

COR Verde, azul, turquesa

APARÊNCIA

Opaca, muitas vezes com 
bandas ou inclusões, de 

todos os tamanhos,
Frequentemente, rolada 

ou polida

RARIDADE Comum



A crisocola é uma pedra serena, que nos dá sustenta
ção. Ela favorece a meditação e a comunicação. 
Dentro de casa, a crisocola absorve energias 
negativas de todos os tipos. Pode ajudar-nos a 

aceitar com serenidade situações em constante 
mudança, inspirando em nós uma grande força 
interior. Ela é benéfica para os relacionamentos que 
se tornaram instáveis, trazendo estabilidade 

tanto para o ambiente doméstico quanto para as 

interações pessoais. A crisocola acalma, purifica e 
revigora todos os chakras* e os sintoniza com 
as energias divinas. No chakra do plexo solar absorve 

as emoções negativas como culpa e reverte 
programações emocionais destrutivas. No chakra do 

coração cura mágoas e aumenta a capacidade de 
amar. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CRISOCOLA



No chakra da garganta melhora a comunicação e nos 
ajuda a saber quando é hora de calar. No terceiro 
olho* abre a visão psíquica. Do ponto de vista 
psicológico, a crisocola favorece a percepção de si 
mesmo e o equilíbrio interior, e inspira confiança e 
sensibilidade. Ela aumenta o poder pessoal e 
estimula a criatividade. Ajuda a superar fobias, 

absorve a negatividade e dá mais motivação àqueles 
que se deixaram levar pelo desânimo. Do ponto de 

vista mental, a crisocola reduz as tensões mentais e 
nos ajuda a ficar de cabeça fria. Ela promove a 

expressão da verdade e a imparcialidade. Do ponto 
de vista emocional, a crisocola alivia a culpa e traz 
alegria.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CRISOCOLA 



Eficiência

60

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Crisocola trata a artrite, as doenças nos ossos, os espasmos
musculares, a má digestão, as úlceras, as doenças no sangue e 
os problemas de pulmão. Ela desintoxica o fígado, os rins e os 
intestinos. Oxigena o sangue e a estrutura celular dos pulmões, 
aumentando as suas dimensões e capacidade 
respiratória; regenera o pâncreas, regulariza a produção de 
insulina e normaliza o sangue. Essa pedra fortalece os 
músculos e alivia as cãibras musculares. Com a sua ação 

refrescante, ela cura infecções, especialmente na faringe e nas 
amígdalas, baixa a pressão sanguínea e alivia queimaduras. Ela 
ameniza as dores causadas pela artrite, fortalece a tireoide e 
beneficia o metabolismo. Trata-se de uma pedra excelente para 

mulheres, pois trata a tensão premenstrual e as cólicas 
menstruais. Num nível sutil, a crisocola dissolve miasmas*.

Cura

Posição
Coloque no local mais apropriado, em contato com a pele, ou sobre
o terceiro olho*. 



CR
IS

O
PR

ÁS
IO

CRISOPRÁSIO 

COR Verde-maçã, limão

APARÊNCIA Opaca, manchada, muitas 
vezes, pequena e rolada

RARIDADE Comum



O crisoprásio confere a certeza de que somos parte d
o divino. Ele induz profundos estados meditativos. 
Segundo os antigos promove o amor pela verdade. O 
crisoprásio também dá esperança e favorece 

descobertas sobre nós mesmos. Ele traz à tona os 
nossos talentos e estimula a criatividade. Incentiva 
a fidelidade nos negócios e nos relacionamentos 
pessoais. Esse cristal energiza os chakras* do coração 

e do sacro e transfere a energia universal para o 

corpo físico. Do ponto de vista psicológico, o 
crisoprásio promove a calma e o altruísmo, criando 
uma abertura para situações novas. Ele nos ajuda a 

encontrar motivos egoístas no passado e perceber os 
efeitos que eles exerceram sobre o 

nosso desenvolvimento, além de sintonizar o nosso 
comportamento com os nossos
ideais. Por combater pensamentos e atitudes 
compulsivas e impulsivas, volta a nossa atenção para 

acontecimentos positivos. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CRISOPRÁSIO



Essa pedra desestimula o julga- mento e favorece a 
aceitação de nós mesmos e dos outros. É útil para 
pessoas que precisam desenvolver a compaixão e 
perdoar. Do ponto de vista mental, o crisoprásio 
estimula a fluência ao falar e a agilidade mental. 
Também nos impede de falar sem pensar, num 
momento de raiva. Ela dissipa imagens opressivas e 

recorrentes, prevenindo pesadelos, especialmente 
em crianças. Do ponto de vista emocional, o 

crisoprásio traz um sentimento de segurança e 
confiança. Ela é útil nos casos de codependência, 

estimulando a independência e, ao mesmo tempo, o 
comprometimento. Do ponto de vista físico, esse 
cristal tem uma poderosa ação desintoxicante. Pode 
ajudar o corpo a expelir metais pesados e estimular o 

funcionamento do fígado.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CRISOPRÁSIO 
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Aceitação pelos clientes

O crisoprásio favorece o relaxamento e o sono tranquilo. Por es
tar em sintonia com o chakra* do sacro, favorece a fertilidade, 
trata a infertilidade causada por infecções e dá proteção contra 
doenças sexualmente transmissíveis. Essa pedra cura a gota, 
problemas de visão e doenças mentais. Trata doenças de 
pele, problemas cardíacos e o bócio; equilibra os hormônios e 
favorece o funcionamento do sistema digestório. O crisoprásio 
ameniza a debilidade física e preenche o corpo com a energia 

universal. Ele aumenta a absorção da vitamina C. Combinado 
com o quartzo enfumaçado trata infecções por fungo. O elixir 
alivia os problemas digestivos causados por estresse. O 
crisoprásio cura a criança interior*, liberando emoções 

reprimidas desde a infância. Ele reduz a claustrofobia e os 
pesadelos.

Cura

Posição
Use-o ou coloque-o no local mais apropriado. Em casos agudos use-
o em forma de elixir. Carregue o crisoprásio durante longos 
períodos, se quiser entrar em sintonia com o reino dévico*.



CI
TR

IN
O

CITRINO 

COR
Do amarelo ao marrom-

amarelado ou cinza 
e marrom enfumaçados

APARÊNCIA

Cristais transparentes, de 
todos os 

tamanhos, muitas vezes, 
na forma de geodos, 

pontas ou aglomerados

RARIDADE

O citrino natural é raro; a 
ametista é muitas 

vezes, vendida como 
citrino depois de 
submetida a altas 

temperaturas



O citrino é um poderoso purificador e regenerador. C
arregado com a energia do Sol, é uma pedra 
extremamente benéfica. Ela aquece, revitaliza e é 
alta- mente criativa. É um dos cristais que nunca 
precisam passar por uma limpeza. Ele absorve, 
transmuta, dissipa e ancora a energia negativa, além 
de proteger muito bem o ambiente. O citrino 
energiza todos os níveis da vida. Como protetor 
áurico age como um sistema de alerta, de modo que 
possamos tomar providências para nos proteger. Ele 
tem a propriedade de purificar os chakras*, 
especialmente os do plexo solar e do umbigo. Ativa o 
chakra da coroa e abre a intuição. Purifica e equilibra 
os corpos sutis*, alinhando-os com o físico. O citrino 
é uma das pedras da abundância. Essa pedra 
dinâmica ensina como manifestar e atrair riqueza e 
prosperidade, sucesso e todas as coisas boas da 
vida. O citrino é uma pedra de felicidade e 
generosidade, e nos estimula a compartilhar o que 
temos e ainda assim conservar os nossos bens. Ela 
tem o poder de  transmitir alegria a todos que o 
contemplam. Desânimo e negatividade não 
têm lugar com o citrino. Trata-se de uma pedra útil 
para amenizar discórdias dentro de um grupo ou da 
família.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CITRINO



Do ponto de vista psicológico, o citrino aumenta a 
autoestima e a autoconfiança e combate tendências 
destrutivas. Acentua a individualidade, aumenta 
a motivação, ativa a criatividade e encoraja a 
expressão de nós mesmos. Ele nos torna menos 
sensíveis, principalmente à crítica, e nos estimula a 
agir com base na crítica construtiva. Ajuda-nos a 

desenvolver uma atitude positiva e a olhar o 
futuro com otimismo, seguindo o fluxo, em vez de 

nos prender ao passado. Essa pedra nos leva a 
apreciar experiências novas e nos estimula a explorar 

todas as alternativas até encontrarmos a melhor 
solução. Do ponto de vista mental, o citrino aumenta 
a concentração e revitaliza a mente. É excelente para 
combater a depressão, o medo e as fobias. Promove 

a calma interior, de modo que a sabedoria possa vir à 
tona.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CITRINO 
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Aceitação pelos clientes

O citrino é uma pedra excelente para trabalhos de energização
e para recar- regar as nossas baterias. É extremamente 

benéfica nos casos de síndrome de fadiga crônica* e de 
doenças degenerativas. O citrino estimula a digestão, o baço e 
o pâncreas. Combate infecções nos rins e na vesícula biliar, 
ajuda nos problemas de visão, aumenta a circulação sanguínea, 
desintoxica o sangue, ativa o timo e equilibra a tireoide. 
Aquece e fortifica os nervos. O citrino tem uma ação 

excretora: alivia a constipação e elimina a celulite. Como elixir, 
ajuda na solução de problemas menstruais e alivia os sintomas 
da menopausa, como as ondas de calor, além de equilibrar os 
hormônios e amenizar a fadiga.

Cura

Posição
Use nos dedos ou na garganta, em contato com a pele. O citrino, qua

ndo posicionado com a ponta para baixo, traz os raios dourados do 
espírito para o reino físico. Posicione-o como for mais apropriado 

para a cura. Use uma esfera de citrino na meditação. Coloque-o no 
Canto da Abundância da sua casa ou estabelecimento comercial, 
segundo o Feng Shui, ou dentro da caixa registradora. O citrino 
desbota à luz do Sol.



DA
N

BU
RI

TA

DANBURITA 

COR Cor-de-rosa, amarelo, 
branco, lilás

APARÊNCIA Claro com estrias, todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A danburita é uma pedra extremamente espiritual, q
ue irradia uma vibração puríssima e age sobre a 
energia do coração. Ativa tanto o intelecto quanto a 
consciência superior, promovendo uma ligação com 
os reinos angélicos*. O brilho da danburita vem da 
luz cósmica, e às vezes apresenta uma inclusão em 
forma de buda que propicia a iluminação e atrai luz 
espiritual. Ela também suaviza o caminho que temos 
pela frente. Joias de danburita criam um vínculo com 
a serenidade e com a sabedoria eterna. Usada na 
meditação leva-nos a um estado elevado de 
consciência e facilita a orientação espiritual. A 
danburita é uma pedra excelente para facilitar a 
mudança profunda e para nos libertar do passado. 
Pode agir como um purificador kármico, eliminando 
os miasmas* e imperativos mentais que carregamos 
conosco pela vida. Ela ajuda a alma a tomar novos 
rumos. Colocada na cabeceira da cama, esse cristal 
pode orientar os que estão na iminência da morte a 
empreender a sua jornada para o 
além, possibilitando uma transição espiritual 
consciente.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DANBURITA



Do ponto de vista espiritual, a danburita estimula os 
chakras* do terceiro olho*, da coroa e da coroa 
superior, abrindo-os para o décimo quarto nível. Ela 
alinha o chakra do coração com os chakras* 
superiores da coroa . Esse cristal clarifica a aura* e 
propicia sonhos lúcidos. Do ponto de vista 
psicológico, a danburita inspira tranquilidade e muda 

atitudes recalcitrantes, promovendo a paciência e a 

paz de espírito.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DANBURITA 
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Aceitação pelos clientes

A danburita é uma pedra de cura muito poderosa. Alivia alergia
s e doenças crônicas e tem ação desintoxicante. Trata o fígado 
e a vesícula biliar, facilita o ganho de peso quando necessário e 
ajuda a função muscular e motora.

Cura

Posição
Coloque-a no local mais apropriado, especialmente sobre o coração.

A danburita sob o travesseiro promove sonhos lúcidos.



DI
AM

AN
TE

 

DIAMANTE 

COR Branco, amarelo, azul, 
marrom, cor-de-rosa

APARÊNCIA

Gemas pequenas, 
transparentes, 

sem manchas, quando 
lapidadas e polidas

RARIDADE Caro



O diamante é um símbolo de pureza. A sua luz branc
a imaculada pode ajudar-nos a transformar a nossa 
vida num todo coeso. Ele estreita relacionamentos, 
estimulando o amor e a lucidez numa parceria. 
Acredita-se que o dia- mante aumente o amor do 
marido pela esposa, pois ele é um sinal de fidelidade 
e comprometimento. O diamante é um símbolo de 
riqueza há milhares de anos e é uma das pedras de 
manifestação, atraindo abundância. Quanto maior o 
diamante, mais a abundância. Os grandes diamantes 
também são excelentes para bloquear o estresse 
geopático* ou eletromagnético e para neutralizar os 
efeitos nocivos da radiação dos telefones celulares. O 
diamante é um amplificador de energia. É uma das 
poucas pedras que nunca precisam ser recarregadas. 
quanto a negativa. Num nível sutil, ele preenche 
“buracos” na aura*, doando-lhe energia. Do ponto 
de vista psicológico, o diamante confere qualidades 
como destemor, invencibilidade e firmeza. Contudo, 
a luz misericordiosa do diamante destaca tudo o que 
é negativo e precise de transformação.  

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DIAMANTE



O diamante elimina a dor emocional e mental, reduz 
o medo e possibilita novos começos. Ele é uma pedra 
altamente criativa, que estimula a iluminação e a 
inventividade. Do ponto de vista mental, o diamante 
promove um vínculo entre o intelecto e a mente 
superior. Traz clareza mental e ajuda na 
iluminação. No nível espiritual, o diamante limpa a 

aura de qualquer coisa que esteja cobrindo a nossa 

luz interior, deixando que a luz da nossa alma brilhe. 
Ele nos lembra das aspirações da nossa alma e ajuda 
na nossa evolução espiritual. O dia- mante também 

ativa o chakra* da coroa, ligando-o à luz divina.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DIAMANTE 
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Aceitação pelos clientes

O diamante trata o glaucoma, clareia a vista e estimula o céreb
ro. Trata alergias e doenças crônicas e restitui o equilíbrio do 
metabolismo. Por tradição, ele é usado como antídoto de 
venenos.

Cura

Posição
Use-o próximo à pele, coloque-o ou segure-o no

lugar mais apropriado. Particularmente eficaz quando usado nas 
orelhas, especialmente para nos proteger contra as emanações dos 

telefones celulares.



DI
O

PT
ÁS

IO

DIOPTÁSIO 

COR Branco, amarelo, azul, 
marrom, cor-de-rosa

APARÊNCIA

Gemas pequenas, 
transparentes, 

sem manchas, quando 
lapidadas e polidas

RARIDADE Caro



O dioptásio é excelente para curar o coração e abrir o
chakra cardíaco superior. A sua maravilhosa cor 

verde azulada leva todos os chakras* a um 
nível maior de eficiência e facilita a sintonização 
espiritual, proporcionando níveis mais elevados de 
consciência. Ele tem um efeito crucial sobre o campo 
energético humano. Do ponto de vista psicológico, o 
dioptásio nos ajuda a viver no momento presente e, 
paradoxalmente, ativa lembranças de vidas passadas. 
Ele apoia atitudes positivas com relação à vida e nos 
inspira a buscar os nossos recursos 
interiores. Atuando sobre todas as áreas da vida no 
sentido de transmutar o negativo em positivo, essa 
pedra nos ajuda a superar o sentimento de escassez 
e a realizar todo o nosso potencial. Ela é 
especialmente útil quando não sabemos o que fazer 
em seguida, pois nos indica uma direção. Do ponto 
de vista mental, o dioptásio purifica e desintoxica a 
mente de maneira formidável.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DIOPTÁSIO



Ele diminui a nossa necessidade de controlar os 
outros. Do ponto de vista emocional, essa pedra 
pode agir como uma ponte para a cura emocional, 
especialmente no caso de crianças. O seu raio verde 

penetra fundo no coração, absorvendo feridas 
abertas e mágoas esquecidas. Ela dissipa a dor, a 
traição e a tristeza e é extremamente eficaz para 
curar corações partidos e a dor causada 

pelo abandono. O dioptásio ensina que a dor e as 

dificuldades causadas por um relacionamento 
acabam servindo como um espelho que reflete uma 
separação interior do nosso próprio eu. 

Restabelecendo esse elo e inspirando o amor em 
todos os níveis, ele pode curar a sensação de vazio 

que provoca a falta de amor. Esse cristal promove 
percepções mais claras sobre como o amor deveria 
ser e nos faz sentir uma nova vibração de amor. Do 
ponto de vista espiritual, o dioptásio colocado sobre 

o terceiro olho* ativa a sintonia com o plano 
espiritual e ativa a visão psíquica*.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

DIOPTÁSIO 



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O dioptásio corrige distúrbios no nível celular, ativa as células T
e o timo, alivia a labirintite, baixa a pressão sanguínea alta e 
alivia a dor e a enxaqueca. Previne ataques cardíacos e cura os 
problemas do coração. O dioptásio ameniza a fadiga e nos 
ajuda a superar choques. Ele é desintoxicante, alivia náuseas e 
regenera o fígado. É particularmente eficaz nos tratamentos 
contra vícios e estresse. Usado como elixir, cura dores de 
cabeça e dores.

Cura

Posição
Sobre o chakra do coração superior. Excelente em essências

de pedras.



ES
M

ER
AL

DA

ESMERALDA

COR Branco, amarelo, azul, 
marrom, cor-de-rosa

APARÊNCIA

Gemas pequenas, 
transparentes, 

sem manchas, quando 
lapidadas e polidas

RARIDADE Caro



A esmeralda é uma pedra de inspiração e infinita paci
ência. Ela é vibrante e tem grande integridade. 
Conhecida como a “pedra do amor bem- sucedido”, 
ela propicia a felicidade doméstica e a lealdade. 
Promove a unidade, o amor incondicional, a parceira 
e a amizade. A esmeralda mantém o relacionamento 
em equilíbrio. Se ela muda de cor, diz-se que é sinal 
de infidelidade. A esmeralda abre o chakra* do 
coração e acalma as emoções. Essa pedra garante o 
equilíbrio físico, emocional e mental. Elimina a 
negatividade e inspira atitudes positivas, 
concentrando a atenção e elevando a consciência. 
Ela intensifica as faculdades psíquicas, abre a 
clarividência* e estimula a busca de sabedoria nos 
planos mentais. Por tradição, a esmeralda é 
considerada uma pedra com poderes para prever o 
futuro e combater encantamentos e trabalhos 
mágicos. Do ponto de vista psicológico, a esmeralda 
nos dá força de caráter para suportar as desventuras 
da vida. Trata-se da pedra da regeneração e da 
redescoberta e pode eliminar emoções negativas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ESMERALDA



Ela aumenta a nossa capacidade de aproveitar a vida 
plenamente e ajuda nos casos de claustrofobia. A 
esmeralda confere clareza mental, fortalece a 
memória e inspira um conhecimento interior 

profundo, além de ampliar a visão. Trata-se da pedra 
da sabedoria, que promove o discernimento e a 
verdade, e facilita a expressão eloquente. Ela ajuda a 
trazer à superfície o que está na mente inconsciente. 

Essa pedra é extremamente benéfica para o 

entendimento mútuo dentro de um grupo de 
pessoas, pois estimula a cooperação.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ESMERALDA 



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A esmeralda ajuda na recuperação após doenças infecciosas. Tr
ata a sinusite, os pulmões, o coração, a coluna vertebral e os 
músculos, além de descansar os olhos. Ela melhora a visão e 
tem um efeito desintoxicante sobre o fígado. A esmeralda alivia 
o reumatismo e o diabete. Tem sido usada como antídoto 
contra venenos. Usada no pescoço, a esmeralda supostamente 
evita a epilepsia. O seu raio verde pode ajudar na cura de 
tumores malignos.

Cura

Posição
No dedo mínimo, no dedo anular, sobre o coração ou no braço

direito. Posicione-a como for mais apropriado para a cura. Não a use 
constantemente, pois ela pode inspirar emoções negativas. As 

esmeraldas opacas não são adequadas para a harmonização mental.



FL
U

O
RI

TA

FLUORITA

COR Colorida

APARÊNCIA Drusas, aglomerados e 
lapidadas

RARIDADE barato



A fluorita é uma pedra que confere grande proteção,
principalmente no nível psíquico. Ela nos ajuda a 
perceber quando influências externas estão afetando 
o nosso comportamento e a combater a 
manipulação psíquica e a influência mental 
indesejável. Essa pedra purifica e estabiliza a aura*. 
Ela é extremamente eficaz contra o estresse 
eletromagnético e a irradiação eletromagnética dos 
computadores. Posicionada da maneira adequada, 
ela bloqueia o estresse geopático*. Usada na cura, a 
fluorita repele energias negativas de todos os tipos. 
Ela limpa, purifica e dispersa tudo que não está em 
perfeita ordem dentro do corpo. É o melhor cristal 
para acabar com qualquer tipo de desorganização. A 
fluorita aterra e integra energias espirituais. Promove 
a imparcialidade sem preconceitos e eleva os 
poderes intuitivos; aumenta a consciência das 
realidades espirituais superiores e acelera o 
despertar espiritual, além de focar a mente e ligá-la à 
mente universal. A fluorita traz estabilidade aos 
grupos, ligando-os a um propósito comum. A fluorita 
está associada ao progresso em muitos níveis, dando 
estrutura à vida diária. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

FLUORITA



Essa pedra pode combater o caos e reorganizar os 
corpos físico, emocional e mental. Do ponto de vista 
psicológico, a fluorita dissipa padrões fixos de 
comportamento e abre suavemente as portas do 

subconsciente, trazendo à tona sentimentos 
reprimidos, de modo que possam ser processados. 
Ela aumenta a auto- confiança e a inteligência. Essa 
pedra melhora a coordenação física e mental e 

combate distúrbios mentais. Por dissolver ideias 

fixas, ela ajuda a superarmos a estreiteza de visão e 
alarga os nossos horizontes. Ela dissipa ilusões e 
revela a verdade. É muito útil quando precisamos 

agir com imparcialidade e objetividade. A fluorita é 
um excelente recurso para melhorar o aprendizado, 

pois organiza e processa informações, ligando o que 
já se sabe com o que é aprendido, além de aumentar 
a concentração. Ela nos ajuda a absorver 
informações novas e promove o raciocínio rápido.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

FLUORITA 



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A fluorita é um poderoso instrumento de cura que combate inf
ecções e distúrbios. Ela beneficia os dentes, as células e os 
ossos, e corrige danos ao DNA. É extremamente eficaz contra 
vírus, especialmente na forma de elixir. A fluorita  regenera a 
pele e cura ulcerações e feridas. É benéfica para gripes, 
resfriados e sinusite. Dissolve adesões e solta as articulações 
presas. Essa pedra alivia a artrite, o reumatismo e os 
problemas de coluna. Passada sobre o corpo, na direção 

do coração, a fluorita alivia a dor. Ela também alivia os 
desconfortos causados pelo herpes zoster e dores relacionadas 
aos nervos, além de melhorar as condições da pele, 
removendo rugas e manchas. Ela também pode ser usada 

durante o tratamento dentário. A fluorita aumenta a libido 
sexual.

Cura

Posição
Use-a no lóbulo das orelhas ou coloque-a no ambiente. Posicione-
a da maneira mais apropriada para a cura. A fluorita combate a 
energia negativa e o estresse, e precisa ser purificada cada vez que é 
usada..



A fluorita incolor estimula o chakra da coro
a, energiza a aura e harmoniza o intelecto 
com o espírito. Ela alinha todos os chakras*, 
preenchendo o corpo físico de energia 
universal. Essa pedra aumenta os efeitos 
dos outros cristais durante o trabalho de 
cura e pode clarear a visão obscurecida.

A fluorita verde aterra o excesso de energia, dissipa o trau
ma emocional e debela infecções. É particularmente 
eficaz na absorção de energias negativas do ambiente. Ela 
ajuda a trazer à tona informações guardadas na mente 
subconsciente e aumenta a intuição. É um eficaz 
purificador dos chakras*, da aura e da mente, dissipando 
condicionamentos obsoletos. Alivia problemas digestivos 
e cólicas intestinais.

A fluorita violeta e a fluorita roxa estimulam o terceiro
olho e ajudam a avaliar a comunicação psíquica com 
bom senso. Trata-se de excelentes pedras de 
meditação. Usadas no tratamento dos ossos e em 
distúrbios na medula óssea.

A fluorita amarela aumenta a criatividade e estab
iliza a energia grupal. É particularmente útil em 
empreendimentos em que é necessária a 
cooperação. Ela favorece as atividades 
intelectuais e, no nível físico, ajuda a liberar 
toxinas. Trata o colesterol alto e é benéfica para o 
fígado.



FU
CH

SI
TA

FUCHSITA 

COR Verde

APARÊNCIA

Em forma de prato ou 
estratificada (forma de 

mica), todos os 
tamanhos

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A fuchsita leva ao conhecimento de grande valor prát
ico. Ela pode canalizar informações sobre tratamento 
com ervas e remédios holísticos. Sugere uma postura 
mais holística no momento de transmitir e receber 
orientações acerca de questões ligadas à saúde e ao 
bem-estar. A fuchsita nos ajuda a entender a nossa 
interação com as outras pessoas e as questões 
básicas da vida. Do ponto de vista psicológico, a 
fuchsita resolve questões ligadas a uma atitude de 
servidão em vidas passadas ou presentes. Ela reverte 
a tendência para nos fazermos de mártires. É 
excelente para as pessoas que tendem a 
desempenhar o papel de salvador da pátria, seja 
relacionado a uma pessoa ou a um grupo, e que
em seguida caem na vitimização. Ela mostra como 
prestar serviço sem envolver-se em lutas pelo poder 
ou demonstrar uma falsa humildade. Muitas pessoas 
que se dispõem a ajudar os outros fazem isso por 
sentirem que não são boas o sufi- ciente, e essa 
pedra as ajuda a aprender o que é a verdadeira 
valorização de si mesmo. A fuchsita nos mostra como 
fazer só o que é realmente necessário ou apropriado 
para o crescimento espiritual de outra pessoa e nos 
ajuda a não interferir enquanto ela aprende as suas 
próprias lições

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

FUCHSITA



É útil para acabar com situações em que parece que 
estamos “ajudando”, mas que na verdade estamos 
sentindo um grande prazer por tornar a outra pessoa 
dependente. A fuchsita liberta as duas almas, 

para que cada uma delas possa seguir o seu próprio 
caminho. Essa pedra é particularmente útil para o 
“paciente identificado” com uma situ- ação familiar 
ou grupal sobre a qual se projetam indisposição* e 

tensão. O paciente identificado fica então doente ou 

dependente para defender a família. Quando ele 
quer melhorar, a família muitas vezes o pressiona a 
continuar “doente” ou dependente. A fuchsita dá ao 

paciente identificado força para buscar o seu bem-
estar e defender-se do conflito com a família. Essa 

pedra nos ajuda a combater a dependência mútua e 
a chantagem emocional. Ela nos dá resistência 
depois de um trauma ou tensão emocional.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

FUCHSITA 



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A fuchsita amplia a energia dos cristais e facilita a sua transferê
ncia. Ela movimenta a energia circular para o ponto mais 
inferior, restabelecendo o equilíbrio. Também elimina 
bloqueios causados pelo excesso de energia e faz com que ela 
seja canalizada para atividades positivas. A fuchsita equilibra a 
taxa dos glóbulos brancos e vermelhos do sangue, trata a 
síndrome do túnel do carpo e lesões por esforço repetitivo, 
além de realinhar a coluna vertebral. Essa pedra também 

aumenta a flexibilidade do sistema musculo esquelético.

Cura

Posição
Coloque-a no lugar mais apropriado ou
segure-a durante a meditação.



GA
LE

N
A

GALENA 

COR Lilás-acinzentado-
metálico

APARÊNCIA
Pequena massa brilhante 

ou pedras maiores 
granulares e nodosas

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



Galena é a “pedra da harmonia”, que traz equilibro e
m todos os níveis e harmoniza os planos físico, 
etérico e espiritual. Trata-se de uma pedra que 
aterra, ancora e centra a energia. Ela apoia a cura 
holística e é um recurso excelente para médicos, 
homeopatas e herbalistas. Ela estimula investigações 
mais detalhadas e estudos experimentais. A galena 
abre os horizontes mentais, expande as ideias 
e dissipa as crenças autolimitantes do passado.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

GALENA



Eficiência

50

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Galena reduz a inflamação e as erupções, estimula a circulação
e limpa as veias, além de aumentar a assimilação de selênio e 

zinco. É benéfica para o cabelo.

Cura

Posição
Coloque-a no lugar mais apropriado. Como a galena tem
chumbo em sua composição, só se deve fazer elixir pelo método 
indireto



HE
M

AT
IT

A

HEMATITA
 

COR Prateado, vermelho

APARÊNCIA

Forma “cerebroide”, 
vermelha ou 

cinza, quando não polida. 
Brilhante quando polida. 

Pesada. Todos os 
tamanhos

RARIDADE Comum



A hematita é particularmente eficaz quando usada p
ara aterrar energias e como proteção. Ela harmoniza 
a mente, o corpo e o espírito. Usada durante as 
viagens fora do corpo, ela protege a alma e a traz de 
volta para o corpo. Essa pedra tem uma energia 
yang, masculina, muito forte e equilibra os 
meridianos* do corpo, principalmente quando há 
excesso de energia yin. Ela dissipa a negatividade
e evita que energias negativas se prendam à aura*, 
restaurando a paz e a harmonia do corpo. Acredita-
se que a hematita seja benéfica nas questões 
judiciais. Do ponto de vista psicológico, a hematita é 
forte. Ela dá força às mulheres tímidas, fortalece a 
autoestima e o instinto de sobrevivência, aumenta a 
força de vontade, a confiança e a segurança. Essa 
pedra elimina a autolimitação e promove 
a expansão. É uma pedra útil para superar 
compulsões e vícios. A hematita volta a atenção para 
os nossos desejos insatisfeitos que afetam 
negativamente a nossa vida. Ela trata a compulsão 
alimentar, o tabagismo e qualquer tipo de hábito 
prejudicial. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

HEMATITA



A hematita ajuda a aceitar os próprios erros com 
naturalidade e vê-los como experiências de 
aprendizado em vez de desastres. Do ponto de vista 
mental, a hematita estimula a concentração e o foco. 

Ela estimula a memória e o pensamento original. 
Volta a atenção da mente para as necessidades 
básicas de sobrevivência e ajuda a resolver 
problemas de todos os tipos. Essa é uma pedra útil 

para o estudo da matemática e de assuntos 

técnicos. Do ponto de vista físico, a hematita tem 
uma ligação forte com o sangue. Ela restaura, 
fortalece e regula o suprimento de sangue. Também 

pode absorver o calor do corpo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

HEMATITA
 



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A hematita complementa o tratamento de problemas
circulatórios, como a doença de Reynaud e os problemas no 

sangue, como a anemia. Ela ajuda os rins a limpar o sangue e 
regenera os tecidos. A hematita estimula a absorção de ferro e 
a formação de glóbulos vermelhos. Trata as cãibras nas pernas, 
a ansiedade e a insônia, além de ajudar a alinhar a coluna 
vertebral e nos casos de fratura.

Cura

Posição
Para facilitar a manipulação espinal, coloque uma hematita na base
e outra no alto da coluna. Essa pedra não deve ser usada em casos 
de inflamação ou por períodos prolongados.



HO
W

LI
TA

HOWLITA
 

COR Prateado, vermelho

APARÊNCIA

Forma “cerebroide”, 
vermelha ou 

cinza, quando não polida. 
Brilhante quando polida. 

Pesada. Todos os 
tamanhos

RARIDADE Comum



A howlita é uma pedra com um poderoso efeito calm
ante. Colocada sob o travesseiro, ela é um excelente 
antídoto para a insônia, especialmente a causada por 
uma mente hiperativa. Também pode ser usada 
como elixir; basta tomarmos um gole antes de ir para 
a cama. A howlita nos liga a dimensões espirituais, 
nos sintoniza com esses planos e prepara a mente 
para receber informações e ensinamentos. Ela 
favorece as viagens fora do corpo e possibilita o 
acesso a lembranças de vidas passadas. Se 
fixarmos os olhos nessa pedra, ela pode nos 
transportar para outro tempo ou 
dimensão. Colocada sobre o terceiro olho*, ela ativa 
a memória de outras vidas, incluindo o período entre 
vidas, quando estávamos no plano espiritual. A 
howlita nos ajuda a estabelecer nossas metas, tanto 
espirituais quanto mate- riais, e nos ajuda a alcançá-
las. Do ponto de vista psicológico nos ensina a 
paciência e nos ajuda a expurgar o
ódio e a raiva incontrolável. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

HOWLITA



Se guardada no bolso absorve a raiva que sentimos 
ou que nos é dirigida. Também nos ajuda a superar a 
tendência para o criticismo e o egoísmo, além de 
fortalecer as nossas características positivas. A 

howlita acalma a mente e favorece o sono e a 
meditação. Ela possibilita uma comunicação serena e 
baseada no bom senso. Essa pedra também estimula 
a memória e a sede por conhecimento. A howlita 

pode acalmar emoções conturbadas, especialmente 

as causadas por acontecimentos de vidas passadas. 
Ela solta as amarras que vinculam antigas emoções à 
vida atual.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

HOWLITA
 



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A howlita alivia a insônia. Equilibra o nível de cálcio do organis
mo e fortalece os dentes, os ossos e os tecidos moles. Ela 
também é muito eficaz em forma de elixir.

Cura

Posição
Coloque-a no lugar apropriado e segure-a durante
a meditação ou para amenizar a raiva. Use-a para “gradear”* a 

cama, em caso de insônia. Guarde-a no bolso para absorver 
negatividade.



ID
O

CR
ÁS

IO

IDOCRÁSIO 

COR Verde, marrom, azul-
pálido, vermelho

APARÊNCIA
Cristal transparente, 

pequeno e resinoso, com 
pintas

RARIDADE Obtido em lojas 
especializadas



O idocrásio proporciona uma ligação com o eu superi
or e com as informações que ele pode transmitir à 
alma nesta encarnação. Do ponto de 
vista psicológico elimina a sensação de restrição e 
aprisionamento. Ajuda na cura de experiências de 
vidas passadas relacionadas ao ser prisioneiro, 
passar por extremo perigo ou ter restrições mentais 
ou emocionais. Essa pedra alivia a raiva e o 
medo, criando uma sensação de segurança interior. 
O idocrásio tem poderosas conexões mentais. Ele 
abre a mente e elimina os padrões de pensamento 
negativos, de modo que a mente possa funcionar 
mais livremente. Estimula a inventividade e o desejo 
de investigar, ligado à criatividade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

IDOCRÁSIO



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O idocrásio fortalece o esmalte dos dentes e restitui o sentido
do olfato a quem o perdeu. Ela ajuda na assimilação dos 
nutrientes dos alimentos. Também ajuda a combater a 
depressão.

Cura

Posição
No lugar que for mais apropriado.



IO
LI

TA

IOLITA
 

COR Cinza, violeta, azul, 
amarelo

APARÊNCIA
Pequena e translúcida; a 

cor muda dependendo do 
ângulo de visão

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A iolita é uma pedra da visão. Ela ativa o terceiro olh
o* e facilita a visualização e os lampejos intuitivos, 
quando todos os chakras* estão alinhados. Ela 
estimula a conexão com o conhecimento interior. É 
usada nas cerimônias xamânicas e dá suporte às 
viagens fora do corpo. Em contato com o 
campo áurico, a iolita produz uma descarga elétrica 
que reenergiza o campo e alinha os corpos sutis*. Do 
ponto de vista psicológico, a iolita ajuda a entender e 
superar as causas dos vícios e nos ajuda a expressar 
o nosso verdadeiro eu, livre das expectativas 
das pessoas à nossa volta. No nível mental, a iolita 
elimina formas-pensamento* negativas. Do ponto de 
vista emocional, a iolita ameniza a discórdia nos 
relacionamentos. Pelo fato de estimular-nos a 
assumir a responsabilidade por nós mesmos, a 
iolita nos ajuda a superar a codependência numa 
parceria.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

IOLITA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A iolita fortalece a constituição do corpo. Ela reduz depósitos d
e gordura, ameniza os efeitos do álcool e favorece a 
desintoxicação e a regeneração do fígado. Essa pedra trata a 
malária e a febre, estimula a pituitária, limpa os sínus e o 
sistema respiratório e alivia a enxaqueca. Também mata 
bactérias.

Cura

Posição
Como for mais apropriado e sobre o terceiro olho, se todos os
chakras* estiverem alinhados..



PI
RI

TA

PIRITA 

COR Marrom ou marrom-
acinzentado

APARÊNCIA Metálica, pode ser cúbica, 
de pequena a média

RARIDADE Fácil de encontrar



A pirita é um escudo energético excelente. Ela bloqu
eia energia negativa e poluentes em todos os níveis, 
incluindo as doenças infecciosas. Usada em torno de 
pescoço, ela protege todos os corpos sutis e o físico, 
rechaçando o perigo e o mal. A pirita é uma pedra 
muito positiva. Ela combate a inércia e os 
sentimentos de inadequação. Facilita a realização do 
nosso potencial e o desenvolvimento dos nossos 
talentos, além de estimular o fluxo de ideias. Um 
pedaço de pirita sobre a escrivaninha é suficiente 
para energizar todo o ambiente. Ela é útil quando 
no planejamento de grandes negócios. Essa pedra 
nos ensina a ver o que há por trás das fachadas e 
promove a diplomacia. Do ponto de vista psicológico, 
a pirita alivia a ansiedade e a frustração e aumenta a 
valorização e a confiança em si mesmo. Ela é útil 
para homens que se sentem inferiores, pois fortalece 
a confiança em si e na sua masculinidade. No 
entanto pode acentuar a agressividade de homens 
muito viris ou machistas, podendo levar a 
comportamentos abusivos. Ela ajuda as mulheres a 
vencer o temperamento servil e os complexos de 
inferioridade. A atividade mental é acelerada pela 
pirita, pois essa pedra aumenta o fluxo sanguíneo no 
cérebro. Ela estimula a memória. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIRITA



O cubo de pirita, em particular, expande e estrutura 
as faculdades mentais, equilibrando instinto e 
intuição, criatividade e análise. Do ponto de vista 
emocional, a pirita combate a melancolia e o 

desespero pro- fundo. Do ponto de vista físico, ela 
aumenta o vigor e diminui a fadiga, impedindo que o 
corpo físico e a aura* percam energia. A pirita 
aumenta o suprimento de oxigênio no sangue e 

fortalece o sistema circulatório. É uma pedra que 

irradia o ideal de perfeição com relação à saúde e ao 
bem-estar. Ela tem um efeito extremamente rápido 
quando é usada para curas, pois traz à superfície a 

causa da indisposição*, de modo que ela possa ser 
examinada. É particularmente útil quando se 

precisa encontrar a raiz do desequilibro kármico ou 
psicossomático.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIRITA
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Aceitação pelos clientes

A pirita trata os ossos e estimula a renovação celular, restaura l
esões no DNA, alinha os meridianos e combate distúrbios do 
sono em virtude de problemas digestivos. Ela fortalece o trato 
digestivo e neutraliza a intoxicação ali- mentar; beneficia os 
sistemas circulatório e respiratório e oxigena o sangue.
 A pirita é benéfica para os pulmões, aliviando a asma e a 
bronquite.

Cura

Posição
Coloque-a sobre a garganta, dentro de um saquinho de pano, ou em-
baixo do travesseiro.



JA
DE

JADE 

COR Marrom ou marrom-
acinzentado

APARÊNCIA Metálica, pode ser cúbica, 
de pequena a média

RARIDADE Fácil de encontrar



O jade é um símbolo de pureza e serenidade. Muito
apreciado no Oriente, ele simboliza a sabedoria 
acumulada com tranquilidade. O jade, associado 
ao chakra* do coração, promove o amor e o carinho. 
Ele é uma pedra protetora, que protege seu portador 
do perigo e traz harmonia. Acredita-se que atraia 
sorte e amizades. Do ponto de vista psicológico, o 
jade estabiliza a personalidade e integra a mente e o 
corpo. Ele promove a autossuficiência. Do ponto de 
vista mental, o jade ameniza os pensamentos 
negativos e acalma a mente. Estimula ideias e faz as 
tarefas parecerem menos complexas, de modo que 
elas possam ser concluídas sem demora. Do ponto 
de vista emocional, o jade é a “pedra dos sonhos”. 
Colocada sobre a testa, ela provoca sonhos 
reveladores. Ela ajuda a extravasar sentimentos, 
especialmente a irritação. Do ponto de vista 
espiritual, o jade nos estimula a ser mais o que 
somos. Ela ajuda a nos reconhecermos como seres 
espirituais numa jornada humana e desperta o nosso 
conhecimento adormecido. Do ponto de vista físico, 
o jade é uma pedra de purificação, que ajuda 
os órgãos do corpo responsáveis pela filtragem e 
excreção de substâncias nocivas

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

JADE
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Aceitação pelos clientes

O jade trata os rins e as glândulas
suprarrenais, elimina toxinas, recompõe as células e os ossos e 

cura dores súbitas. Ele aumenta a fertilidade e auxilia 
nos nascimentos. Atua sobre os quadris e sobre o baço. Essa 
pedra também regula os fluidos corporais e ajusta o equilíbrio 
ácido-alcalino do corpo.

Cura

Posição
Além dos atributos genéricos, as cores a seguir têm propriedades 
adicionais:



O jade azul ou azul-
esverdeado simboliza a paz e a
reflexão. Ele traz serenidade interior e 
paciência. É a pedra do progresso 
lento, mas constante. Ela ajuda as 
pessoas que se sentem oprimidas por 
situações fora do controle

O jade marrom é uma pedra com um poderoso efeito de aterra
mento. Ela nos conecta à terra e traz conforto e segurança. 
Ajuda as pessoas que precisam adaptar- se a novos ambientes.
O jade verde é o mais comum. Ele acalma o sistema nervoso e
canaliza a energia de entusiasmo para atividades construtivas. 

O jade verde pode ser usado para harmonizar relacionamentos 
problemáticos.
O jade lavanda alivia a mágoa e o trauma, e inspira paz interior.
Ele ensina a sutileza e a moderação nas questões emocionais e 
estabelece fronteiras bem definidas.

O jade branco direciona a energia de uma maneira mais positiva
. Ele filtra as distrações, enfatiza o melhor resultado possível e 
ajuda na tomada de decisões, na medida em que dá destaque às 
informações relevantes.
O jade amarelo é energético e estimulante, mas faz isso com
suavidade, inspirando alegria e felicidade. Ele ensina a
 interrelação de todos os seres. Trata os sistemas digestório e 
das excreções do corpo.

O jade laranja é uma pedra energética e suavemente es
timulante. Ela inspira alegria e ensina sobre a 
interligação entre todos os seres.

O jade vermelho é o mais passional e estimulante dos
jades. Está associado ao amor e ao desabafo. Ele 

acessa a raiva, liberando a tensão de uma maneira 
que possa ser construtiva.



JA
SP

E

JASPE 

COR
Vermelho, marrom, 

amarelo, verde, 
azul, roxo

APARÊNCIA

Opaca, com padronagens, 
muitas vezes, desgastada 
pela água ou pequena e 

rolada

RARIDADE Comum



O jaspe é conhecido como “a suprema pedra nutriz”.
Ela dá apoio e sustento durante períodos de estresse 
e traz tranquilidade e integridade. Usada na cura, 
unifica todos os aspectos da nossa vida. O jaspe 
lembra as pessoas de se ajudarem mutuamente. Essa 
pedra alinha os chakras* e pode ser usada sobre 
cada um deles. Cada cor é apropriada para um 
chakra diferente. O jaspe facilita as viagens 
xamânicas e a lembrança dos sonhos. Ela dá 
proteção e aterra as energias do corpo. Absorve 
a energia negativa do corpo e limpa e alinha os 
corpos físico, emocional e mental com o reino 
etérico. Elimina a poluição eletromagnética e 
ambiental, incluindo a radiação, e pode ser usada em 
radiestesia. Do ponto de vista psicológico, o jaspe dá 
determinação em todos os empreendimentos. 
Inspira coragem para lidarmos com os problemas de 
modo mais assertivo e estimula a honestidade com 
relação a nós mesmos. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

JASPE



Ela ajuda durante conflitos necessários. Do ponto de 
vista mental, o jaspe estimula o pensamento rápido e 
promove a capacidade de organização e a 
visualização de projetos. Estimula a imaginação 

e transforma idéias em ação. Do ponto de vista físico, 
o jaspe prolonga o prazer sexual. Dá sustentação 
em períodos de doença prolongada ou hospitalização 
e revigora o corpo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

JASPE
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Aceitação pelos clientes

O jaspe favorece os sistemas circulatório e digestório, e os órg
ãos sexuais. Também equilibra a quantidade de sais minerais 
no corpo. É particularmente útil na forma de elixir de pedras, 
pois não superestimula o corpo.

Cura

Posição
No local mais apropriado, em contato com a pele. Os locais específic
os dependem da cor da pedra. Use por longos períodos, pois o jaspe 
age lentamente. Coloque uma grande pedra de jaspe marrom, 
próprio para decoração, num cô- modo, para que ele absorva 

energia negativa.



O jaspe marrom (incluindo o jaspe-paisagem) está ligado à terra e ativa a consciência 
ecológica. Em resultado, ele traz estabilidade e equilíbrio. É particularmente útil para aliviar o 
estresse* geopático e ambiental. Ele facilita a meditação profunda, o centramento e a 
regressão a vidas passadas, revelando causas kármicas. Essa pedra aumenta a visão noturna, 
estimula a viagem astral* e ativa o chakra da terra. Ele fortalece o sistema imunológico e limpa 
o organismo. Melhora a pele. O jaspe marrom fortalece a decisão de parar de fumar. Posicione-
o na testa ou no local mais apropriado.
O jaspe verde cura e ameniza indisposições* e obsessões. Ele equilibra áreas da vida que 
adquiriram importância demais, em detrimento de outras. Essa pedra estimula o chakra do 
coração. O jaspe verde trata os problemas de pele e diminui inchaços. Cura doenças na parte 
superior do tronco, no trato digestivo e nos órgãos de purificação. Reduz intoxicações e 
inflamações.

O jaspe roxo estimula o chakra da coroa. Elimina contradições. Posicione-a sobre o chakra da 
coroa.
O jaspe vermelho (inclusive o jaspe brechado) proporciona um estímulo suave. Ele aterra a 
energia e retifica questões de injustiça. O jaspe vermelho traz problemas à luz antes que eles se 
tornem grandes demais e favorece lampejos intuitivos sobre as situações mais difíceis. É uma 
pedra excelente para dias em que estamos preocupados, pois acalma as emoções enquanto a 
pegamos na mão e brincamos com ela. Colocada sob o travesseiro, ela ajuda na recordação de 
sonhos. Limpa e estabiliza a aura e fortalece fronteiras. Essa é uma pedra da saúde, que 
fortalece e desintoxica o sistema circulatório, o sangue e o fígado. Ela dissolve bloqueios no 
fígado ou nos canais por onde passa a bile. Coloque-a no chakra da base ou onde for mais 
apropriado.
O jaspe amarelo garante proteção durante trabalhos espirituais e viagens físicas. Ela canaliza 

energia positiva, promove o bem-estar físico e revigora o sistema endócrino. O jaspe amarelo 
estimula o chakra do plexo solar. Libera toxinas e ajuda a digestão e o estômago. Posicione-a 
sobre a testa, o peito, a garganta, o pulso ou no local dolorido, até sentir algum alívio.

A bassanita (jaspe negro) é muito usada como pedra de escria
ção*. Ela nos induz a um estado alterado de consciência e 
inspira sonhos proféticos e visões.

A moukaita (jaspe australiano) proporciona o equilíbrio neces
sário entre  experiências interiores e exteriores. Ela instiga o 
desejo de passar por novas experiências e, ao mesmo tempo, 
confere uma calma profunda para enfrentá-las. A flexível 
moukaita estimula a versatilidade. Ela mostra todas as 
possibilidades e ajuda na escolha da mais apropriada. Essa é 
uma pedra que estabiliza o corpo físico, fortalecendo o 
sistema imunológico, curando feridas e purificando o corpo.



KU
N

ZI
TA

KUNZITA 

COR Cor-de-rosa, verde, 
amarelo, lilás, incolor

APARÊNCIA
Cristal transparente ou 

translúcido, estriado e de 
todos os tamanhos

RARIDADE Cada vez mais fácil de 
obter



A tranquila kunzita é uma pedra extremamente espiri
tual, com uma vibração elevadíssima. Ela desperta o 
centro do coração e o amor 
incondicional, produzindo pensamentos amorosos e 
facilitando a comunicação. Essa pedra irradia paz e 
nos conecta com o amor universal. A kunzita induz a 
um estado meditativo profundo e centrado, que é 
benéfico para aqueles que sentem dificuldade para 
meditar. Ela também aumenta a criatividade, 
estimula a humildade e a disposição para servir. A 
kunzita é uma pedra de proteção, que atua sobre o 
indivíduo e sobre o ambiente. Ela tem o poder de 
dissipar a negatividade. Essa pedra protege a 
aura, combatendo energias indesejáveis, servindo 
como um escudo de proteção em
torno dela e libertando entidades presas à aura e 
influências mentais*. A kunzita nos ajuda a ficar 
centrados, mesmo em meio a uma multidão. 
Também fortalece o campo energético que envolve o 
corpo. Do ponto de vista psicológico, a kunzita 
estimula a expressão de nós mesmos e o 
extravasamento dos sentimentos. Ela remove 
obstáculos do nosso caminho e nos ajuda a 
adaptarmo-nos às pressões da vida e a recuperar 
lembranças reprimidas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

KUNZITA



É útil também para curar pessoas que tiveram de 
amadurecer muito de- pressa, restituindo-lhes a 
confiança e inocência. Essa pedra promove a 
tolerância com relação a nós mesmos e aos outros. A 
kunzita também é útil na redução da ansiedade 
relacionada ao estresse. Do ponto de vista mental, a 
kunzita facilita a introspecção e a capacidade 
de aceitar a crítica construtiva. Ela tem o poder de 

combinar intelecto, intuição e inspiração. A kunzita 
pode ser usada para eliminar resíduos emocionais e 
liberar emoções, curando dores de cabeça, 
especialmente aquelas cuja causa está em vidas pas-

sadas. Ela elimina a resistência e ajuda a conciliar as 
necessidades alheias com as nossas. A capacidade 

dessa pedra para elevar o nosso ânimo faz com que 
ela seja útil em casos de depressão com causas 

emocionais. É uma pedra excelente para aliviar 
ataques de pânico. Do ponto de vista espiritual, a 

kunzita ativa o chakra* do coração e o alinha com o 
chakra da garganta e do terceiro olho.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

KUNZITA
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Aceitação pelos clientes

Esta pedra fortalece o sistema circulatório e o músculo do cora
ção. É útil para problemas que afetam os nervos do corpo, 
como a nevralgia. Ela acalma a epilepsia e suaviza as dores nas 
articulações. Neutraliza os efeitos da anestesia e estimula o 
sistema imunológico. A kunzita contém lítio e por isso é 
benéfica para distúrbios psiquiátricos e depressão, 
especialmente quando ingerida em forma de elixir. Essa pedra 
ajuda o corpo físico a se recuperar dos efeitos do estresse 

emocional. Ela pode ser usada pelos praticantes de radiônica*, 
para representar o paciente durante tratamento feito a 
distância.

Cura

Posição
Segure-a ou coloque-a onde for mais apropriado, ou use como elixir.
(A cor da kunzita pode empalidecer à luz do Sol.) Use como 

pingente ou fixe no celu- lar ou computador com uma fita adesiva. 
Segure a kunzita na mão ou coloque-a sobre o plexo solar, para 

aliviar ataques de pânico



A kunzita incolor ajuda no trabalho de restauração* da
alma. Ela facilita a viagem para o local onde a alma se 
perdeu e pode servir de receptáculo para a alma 
até que ela se reintegre ao corpo.

A kunzita amarela elimina a neblina eletromagnética* d
o ambiente e neutraliza a radiação e micro-ondas do 
campo áurico. Ela alinha os chakras*, reestrutura o DNA 
e estabiliza a estrutura celular e o equilíbrio cálcio-
magnésio do corpo.
A kunzita lilás é um Portal Celeste* e um símbolo do inf
inito. Ela facilita a transição para o mundo espiritual, 
conferindo à alma de partida o 
conhecimento necessário para avançar rumo à 
iluminação. A kunzita lilás rompe as barreiras do tempo, 
rumo ao infinito.

A cor da hidenita (kunzita verde) varia do amarelo ao
verde esmeralda. Ela nos conecta a outros mundos, 
possibilitando a transferência de conhecimento dos 
reinos superiores. A kunzita beneficia as experiências 
intelectuais e emocionais. Elimina sentimentos de 
fracasso e ajuda as pessoas que só aceitam com muita 
dificuldade o consolo e apoio das outras e do universo. 
Essa pedra tem o poder de ligar o intelecto ao amor, 
para dar à luz o desconhecido. A kunzita verde ancora 
o amor espiritual e apoie novos começos. Na cura, a 
hidenita facilita o diagnóstico, pois “esquadrinha” o 
corpo, mostrando áreas de debilidade, indisposição* e 
friagem. Ela beneficia o timo e a região do peito. Para 
estimular vislumbres intuitivos, basta colocá-la sobre o 
terceiro olho*.



CI
AN

IT
A

CIANITA

COR Cor-de-rosa, verde, 
amarelo, lilás, incolor

APARÊNCIA
Cristal transparente ou 

translúcido, estriado e de 
todos os tamanhos

RARIDADE Cada vez mais fácil de 
obter



A cianita é excelente para sintonização e meditação.
Trata-se de um cristal tranquilizante e um poderoso 
transmissor e amplificador de energias de 
alta frequência, que estimula as faculdades psíquicas 
e a intuição. Com a sua capa- cidade para entrar em 
sintonia com o nível causal, essa pedra pode ajudar a 
energia espiritual a manifestar-se no nível mental. 
Esse cristal conecta os guias espirituais* e inspira 
compaixão. As suas vibrações espirituais de 
aterramento pro- movem a integridade e maturidade 
espirituais. Ela facilita a lembrança dos sonhos e 
provoca sonhos terapêuticos. A cianita também é útil 
para aqueles que estão fazendo a sua transição para 
o mundo espiritual. A cianita alinha 
instantaneamente os chakras* e os corpos sutis*, 
desobstruindo os seus canais e medianos. Ela restaur
a o ki* do corpo físico e dos seus órgãos. Na cura, ela 
estabiliza o campo biomagnético*, depois do 
trabalho de limpeza e transformação. Como a cianita 
não absorve negatividade, ela nunca requer 
limpeza. Do ponto de vista psicológico, a cianita 
estimula a expressão da verdade, eliminando medos 
e bloqueios. Por abrir o chakra da garganta, essa 
pedra estimula a expressão de nós mesmos e a 
comunicação. Ela combate à ignorância e nos 
abre para a verdade espiritual e psicológica.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CIANITA



A cianita dissipa a confusão e os bloqueios, a ilusão, 
a raiva, a frustração e o estresse. Ela estimula o 
pensamento lógico e linear e a mente superior e a 
conecta ao nível causal. Do ponto de vista espiritual, 
a cianita nos ajuda a abandonar a ideia de 
determinismo ou carma* implacável. Ela mostra o 
papel desempenhado pelo eu na cri- ação das causas 

e as providências necessárias para equilibrar o 
passado. A cianita facilita o processo de ascensão, 
atraindo o corpo de luz* para o reino físico 
e conectando a mente superior a planos de 

frequência mais elevada.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

CIANITA
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A cianita trata distúrbios musculares, febre e problemas no sist
ema urogenital, na tireoide e na paratireoide, nas glândulas 
suprarrenais, na garganta e no cérebro. Analgésico natural, a 
cianita baixa a pressão sanguínea e cura infecções. Combate o 
excesso de peso e apoia o cerebelo e as reações motoras do 
corpo. Acianita também ajuda a equilibrar as energias yin-
yang.

Cura

Posição
Onde for mais apropriado, particularmente entre o umbigo e o
coração. Use como pingente.



LÁ
PI

S-
LA

ZÚ
LI

LÁPIS-LAZÚLI 

COR Azul profundo com 
manchas douradas

APARÊNCIA

Densa e com veios, o 
lápis-lazúli lembra o céu 

noturno. Todos 
os tamanhos, às vezes, 

rolada

RARIDADE Fácil de obter, mas cara



O lápis-lazúli abre o terceiro olho* e equilibra
o chakra da garganta*. Ele estimula a iluminação e 
intensifica o trabalho com sonhos e as 
capacidades psíquicas, facilitando a viagem astral e 
aumentando o poder pessoal e espiritual. Essa pedra 
libera rapidamente o estresse, trazendo uma paz 
profunda. Ela possui uma enorme serenidade e é a 
chave para a realização espiritual. O lápis-lazúli é 
uma pedra protetora que facilita o contato com os 
guardiões espirituais. Essa pedra reconhece um 
ataque psíquico*, bloqueia-o e devolve a energia 
para a sua fonte. Ela ensina o poder da palavra falada 
e reverte e maldições ou indisposições* causadas 
pela incapacidade de nos expressarmos verbalmente 
no passado. Essa pedra harmoniza os níveis físico, 
emocional, mental e espiritual. Ela promove o 
equilíbrio entre esses níveis, evitando a depressão, 
indisposições e a falta de propósito. A harmonia 
entre esses níveis possibilita um profundo auto-
conhecimento. O lápis-lazúli estimula a nossa 

vontade de assumir a responsabilidade sobre a nossa 
vida. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LÁPIS-LAZÚLI



Ela revela a verdade interior, favorece a consciência 
de nós mesmos e nos permite a expressão de nós 
mesmos sem que precisemos nos reprimir nem fazer 
concessões. Se a raiva reprimida causa problemas na 
garganta ou dificulta a comunicação, o lápis-lazúli 
facilita a sua liberação. Essa pedra promove 
qualidades como a honestidade, a compaixão e a 

retidão. O lápis-lazúli é um poderoso amplificador de 

pensamentos. Ele estimula as faculdades superiores 

da mente, trazendo objetividade e lucidez. Ele 
estimula a cri- atividade por meio da sintonização 
com a fonte. Essa pedra nos ajuda a confrontar a 
verdade, seja quando for, e aceitar o que ela ensina. 
Ajuda na expressão das nossas próprias opiniões e 

harmoniza conflitos, ensinando o quanto é 

importante sabermos ouvir. O lápis-lazúli estreita 
laços de afeto e amizade e nos ajuda a expressar 
senti- mentos e emoções. Ela dissipa o martírio, a 
crueldade e o sofrimento. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LÁPIS-LAZÚLI
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O lápis lazúli alivia a dor, especialmente as dores
de cabeça da enxaqueca. Ela combate a depressão, beneficia os 
sistemas respiratório e nervoso, além da garganta, da laringe e 
da tireoide, limpando os órgãos, a medula óssea, o timo e 
o sistema imunológico. O lápis-lazúli nos ajuda a superar a 
perda da saúde, purifica o sangue e fortalece o sistema 
imunológico. Ela também alivia a insônia, a vertigem e a 
pressão baixa.

Cura

Posição
Na garganta ou no terceiro olho*. Essa pedra deve ser posicionada 
acima do diafragma, em algum lugar entre o esterno e o topo 
da cabeça.



LA
RI

M
AR

LARIMAR  

COR
Azul, azul-esverdeado, 

cinza ou vermelho 
com branco

APARÊNCIA

Translúcida, lisa, com 
estrias coloridas ou veios 

brancos. Geralmente 
pequena para média, 

rolada

RARIDADE Fácil de obter



Descoberta recentemente, a etérica larimar é uma    
das “pedras espirituais” que nos abre para novas 
dimensões, estimulando a evolução da Terra. 
Ela irradia amor e paz e promove tranquilidade. A 
larimar induz um estado profundo de meditação, 
sem que seja necessário nenhum tipo de esforço. Ela 
eleva natural- mente a consciência e harmoniza o 
corpo e a alma com novas vibrações. Do ponto de 
vista espiritual aumenta o poder pessoal, eliminando 
barreiras ilusórias que constrangem o eu espiritual, e 
orienta a alma para o seu verdadeiro caminho 
na vida. A larimar facilita o contato com os anjos e a 
comunicação com outros reinos. Ela é uma excelente 
pedra para aqueles que buscam a sua alma gêmea 
ou que tiveram relacionamentos problemáticos em 
vidas passadas ou traumas relacionados ao 
parceiro. Do ponto de vista psicológico, a larimar 
elimina bloqueios e limitações
autoimpostas. Combate comportamentos 
autodestrutivos, especialmente tendências para a 
martirização, e favorece o controle da própria vida. 
Ela é particularmente útil para aliviar a culpa e 
amenizar o medo. Durante períodos de estresse e 
mudanças inevitáveis ajuda a encarar os desafios 
com serenidade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LARIMAR 



Do ponto de vista mental, a larimar traz 
tranquilidade e lucidez, e inspira um modo de pensar 
mais construtivo. Ela estimula a criatividade e a 
disposição para “seguir com o fluxo”. Do ponto de 
vista emocional, a larimar traz calma e equilíbrio. É 
um antídoto eficaz contra extremos emocionais e 
transtorno bipolar. Ela cura traumas relacionados ao 

coração e restabelece o contato com a nossa energia 

infantil, alegre e espirituosa. Pedra de energias 

telúricas terapêuticas, a larimar nos conecta com a 
energia da deusa Terra, ajudando as mulheres a 
restabelecer a sintonia com a sua feminilidade inata 
e a restaurar a sua ligação com a natureza. Colocada 
na terra, essa pedra combate desequilíbrios 

energéticos e o estresse geopático*.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LARIMAR 
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Aceitação pelos clientes

Posicionada sobre o coração, o terceiro olho* ou o plexo solar,
ou usada para massagear o corpo, a larimar liberta entidades 
presas à aura. Ela estimula os chakras* do terceiro olho, do 
coração, da coroa e da garganta, e promove a auto- cura. É 
particularmente útil para problemas nas cartilagens e na 
garganta, por dissolver bloqueios no peito, na cabeça e no 
pescoço. Ela também pode ser colocada sobre articulações 
presas ou artérias bloqueadas. Colocada em pontos 

doloridos alivia a dor. Usada como instrumento reflexológico, a 
larimar indica o lugar da indisposição* e desobstrui os 
meridianos* do corpo.

Cura

Posição
Segure-a ou use-a durante períodos prolongados; use nos pés.



LE
PI

DO
LI

TA

LEPIDOLITA 

COR Roxo, cor-de-rosa

APARÊNCIA

Massa estratificada, 
levemente brilhante ou 

granulosa, todos os 
tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A lepidolita elimina a poluição eletromagnética e por
isso deve ser colocada sobre computadores para 

absorver as suas emanações. Quando essa pedra 
tem uma forma semelhante a mica, as suas 
propriedades são amplamente amplificadas e ela se 
torna um eficiente instrumento de limpeza. A 
lepidolita é uma pedra que só deve ser usada para o 
mais elevado bem. Ela dissipa a negatividade e ativa 
e abre os chakras* da garganta, do coração, do 
terceiro olho* e da coroa, eliminando bloqueios e 
promovendo a consciência cósmica. Essa pedra 
favorece as viagens xamânicas ou espirituais e 
franqueia o acesso aos Registros Akáshicos*. Ela nos 
sintoniza com pensamentos e sentimentos de outras 
vidas que provocam bloqueios na vida atual e 
também nos ajuda a conhecer o futuro. A lepidolita é 
extremamente útil na redução do estresse e da 
depressão. Ela combate pensamentos obsessivos, o 
desânimo e a insônia. Essa pedra contém lítio, e por 
isso é capaz de estabilizar as oscilações de humor e o 
transtorno bipo- lar. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LEPIDOLITA



É excelente para qualquer tipo de dependência 
emocional ou mental, pois facilita o abandono de 
vícios e problemas de todos os tipos, incluindo a 
anorexia. Por ser uma “pedra de transição”, ela 
elimina e reorganiza padrões de comportamento e 
psicológicos obsoletos, favorecendo a mudança.  A 
lepidolita estimula a independência e a realização de 

tarefas sem ajuda externa. Do ponto de vista mental, 

a lepidolita estimula o intelecto e o poder de 

análise. Com o seu poder de intensificar a 
objetividade e a concentração acelera a tomada de 
decisões. A lepidolita nos ajuda a focar o que é 
importante, filtrando distrações indesejáveis. Do 
ponto de vista emocional, a lepidolita nos ajuda a 

ocupar o nosso próprio espaço, sem nos deixar 

influenciar pelas opiniões dos outros. Ela é uma 
pedra cal- mante, que torna o sono mais tranquilo e 
ameniza o estresse emocional, proporcionando uma 
profunda cura emocional

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

LEPIDOLITA
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Aceitação pelos clientes

A lepidolita é capaz de identificar o local da indisposição*. Colo
cada sobre o corpo, na região da indisposição, ela emite uma 
suave vibração. Essa pedra alivia alergias, fortalece o sistema 
imunológico, reestrutura o DNA e aumenta a produção de íons 
negativos. Alivia a exaustão, a epilepsia e o mal de Alzheimer. 
Alivia problemas no nervo ciático e a nevralgia, e trata 
problemas nas articulações. Desintoxica a pele e os tecidos 
conjuntivos. Essa é uma pedra excelente para a menopausa, 

especialmente na forma de elixir de pedras. Trata doenças 
causadas pela “síndrome do edifício doente” e o estresse 
causado pelo computador.

Cura

Posição
Coloque-a ou use-a como for mais apropriado. Colocada
embaixo do travesseiro, ela ameniza os distúrbios do sono..



M
AG

N
ES

IT
A

MAGNESITA 

COR Branco, cinza, marrom, 
amarelo

APARÊNCIA

Com tamanhos e formas 
extremamente variadas, 

pode ter forma 
cerebroide, cretácea e 

marmórea ou cristalina

RARIDADE Fácil de obter, embora a 
forma cristalina seja rara



A magnesita proporciona uma paz profunda, propícia
para a medi- tação e o relaxamento. Colocada sobre 

o terceiro olho*, essa pedra favorece a visualização e 
a formação de imagens. Ela abre o chakra* do 
coração e estimula o amor sincero, inclusive por si 
mesmo, necessário para que possamos amar as 
outras pessoas. A magnesita pode ser muito útil na 
prática do amor incondicional em situações em que 
os relacionamentos com as outras pessoas são 
difíceis devido a padrões de comportamento ou 
vícios. Ajuda-nos a nos manter centrados, atentos 
mas tranquilos e permitindo que a outra pessoa seja 
simplesmente quem ela é, sem tentar mudá-la ou 
deixar-se afetar de qualquer maneira pelas 
dificuldades. Do ponto de vista psicológico, a 
magnesita traz à superfície todas as formas de 
ilusão com relação a nós mesmos. Ajuda-nos a 
reconhecer pensamentos e sentimentos
inconscientes e a explorar a razão deles, voltando ao 
passado, se necessário. Induz uma atitude positiva 
na vida.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MAGNESITA



Ajuda pessoas egocêntricas a superar a sua 
vontade de ser o centro das atenções e ensina como 
ouvir os outros atentamente. A forma cerebroide da 
magnesita tem o poder de afetar a mente, levando 
os dois hemisférios a harmonizar-se, estimulando 
ideias e sugerindo a maneira como aplicá-las. A 
magnesita produz um efeito calmante sobre as 

emoções, promovendo maior resistência contra o 

estresse emocional. Ajuda as pessoas que sofrem 

dos nervos ou são temerosas e as ajuda a superar a 
irritabilidade e a intolerância.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MAGNESITA
 



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Magnesita contém um alto nível de magnésio e ajuda o corpo
a absorver esse mineral. Ela desintoxica e neutraliza o odor 
corporal, age como antiespasmódico e relaxante muscular, e 
trata problemas menstruais, digestivos, intestinais, além de 
cãibras vasculares e cólicas causadas por pedras na vesícula ou 
nos rins. Essa pedra trata problemas nos ossos e nos dentes e 
previne a epilepsia. Ali- via dores de cabeça, especialmente 
enxaquecas, e retarda a coagulação do sangue. Acelera o 

metabolismo das gorduras e diminui o colesterol, prevenindo a 
arteriosclerose e a angina. É uma ótima medida preventiva 
contra doenças do coração. Equilibra a temperatura corporal, 
combatendo febres e calafrios.

Cura

Posição
No local mais apropriado, em contato com a pele. Pode ser usada 
em essências de pedras, interna ou externamente.



M
AG

N
ET

IT
A

MAGNETITA 

COR Preto, marrom-
acinzentado

APARÊNCIA

Escura e granulosa, 
magnética (minério de 

ferro), todos os 
tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A magnetita é uma pedra magnética que tem uma po
derosa polaridade invertida. Ela pode ser usada na 
magnetoterapia, que atua sobre o próprio campo 
biomagnético* e sobre os meridianos do corpo, e 
também sobre os meridianos da Terra, na cura 
telúrica. Trata-se de uma pedra que aterra as 
energias. Quando usada por um agente de cura 
experiente, ela reverte os fluxos 
energéticos invertidos no corpo ou na terra. A 
magnetita trata e repele, energiza e seda. Nos casos 
em que o corpo se es- força muito para curar-se, 
pode acontecer de um meridiano apresentar excesso 
de energia. Nessas situações, em que um órgão ou 
meridiano fica hiperativo, a magnetita é capaz de 
eliminar o excesso de energia com a sua carga 
negativa. Se o órgão ou meridiano estiverem 
desvitalizados, a magnetita ativa com a sua 
carga positiva. É extremamente útil em lesões 
esportivas, pois alivia dores nos músculos.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MAGNETITA



A magnetita alinha temporariamente os chakras* e 
os meridianos dos corpos sutis e etéricos. Conecta os 
chakras* básico e da terra às energias nutritivas 
da terra, que suprem a força vital do corpo físico. A 
magnetita favorece a telepatia, a meditação e a 
visualização. Proporciona uma perspectiva 
equilibrada e a confiança na intuição. Essa pedra 

magnética atrai o amor, o compromisso e a 

lealdade. Do ponto de vista psicológico, a magnetita 

pode ser usada para aliviar emoções negativas, como 
o medo, a raiva, o pesar e o excesso de apego, 
inspirando qualidades positivas, como a tenacidade e 
a resistência. Ajuda-nos a sair de 
situações destrutivas e promove a objetividade. Essa 

pedra equilibra intelecto e emoções, trazendo 

estabilidade interior.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MAGNETITA
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Aceitação pelos clientes

A magnetita proporciona a energia de cura necessária para a re
cuperação. É benéfica contra a asma, para o sangue e para o 
sistema circulatório, e também para a pele e para o cabelo. 
Estimula os órgãos preguiçosos e seda os hiperativos. É anti-
inflamatória e ameniza a tensão e as cãibras musculares. É útil 
para estancar hemorragias nasais.

Cura

Posição
Parte anterior do pescoço e na base da espinha, ou sobre a
articulação dolorida. Coloque-a nos pés da cama para evitar cãibras 

noturnas.



M
AL

AQ
U

IT
A

MALAQUITA 

COR Verde

APARÊNCIA

Bandas concêntricas 
claras e escuras e rosetas. 

Todos os tamanhos, 
muitas vezes, rolada ou 

polida

RARIDADE Fácil de obter



Ela deve ser colocada na casa de qualquer pessoa 
que viva perto de fontes de radiação nuclear ou 
natural. Essa pedra também elimina a 
poluição eletromagnética e cura as energias 
telúricas. Ela tem uma grande afinidade com 
a natureza e com as forças dévicas*. Essa pedra 
alinha e ativa os chakras* e favorece a sintonização 
com a orientação espiritual. Colocada sobre o 
terceiro olho*, ela ativa a visualização e a 
visão psíquica. Sobre o coração traz equilíbrio e 
harmonia. Também abre o coração para o amor 
incondicional. A malaquita pode ser usada para 
escriação* ou para atingir outros mundos, interiores 
ou exteriores*. A visualização dos seus padrões 
concêntricos ajuda a acalmar a mente e a estimular a 
imaginação. Pode ajudar-nos a receber 
lampejos intuitivos do subconsciente ou mensagens 
vindas do futuro. Do ponto de vista psicológico, a 
malaquita é uma pedra de transformação. A vida é 
vivida com mais intensidade sob a influência dessa 
pedra aventuresca, que estimula a coragem de 
assumir riscos e de empreender mudanças. Ela 
mostra implacavelmente o que bloqueia o nosso 
crescimento espiritual. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MALAQUITA



Do ponto de vista mental, a malaquita atinge o 
âmago dos problemas, intensificando a intuição e a 
visão espiritual. Ela ajuda a amenizar distúrbios 
mentais, incluindo doenças psiquiátricas e a dislexia. 
Fortalece a capacidade de absorver e processar 
informações, tornando-nos mais observadores e 
ajudando-nos a entender conceitos 

complexos. Colocada sobre o plexo solar, a malaquita 

facilita a cura emocional profunda. Ameniza 

experiências negativas e traumas do passado, 
trazendo à tona senti- mentos reprimidos e 
restaurando a capacidade de respirar 
profundamente. Nesse ponto, ela equilibra o chakra* 
do coração e do umbigo, propiciando visões 

reveladoras. Em nível emocional pode intensificar as 

emoções, mas facilita a mudança. A malaquita pode 
ser usada para a exploração interior. Ela estimula 
sonhos e ativa memórias vívidas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MALAQUITA
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Aceitação pelos clientes

A malaquita é uma pedra de cura extremamente versátil. É part
icularmente útil no caso de cólicas, incluindo cólicas 
menstruais, e facilita o parto alguns a chamam de pedra 
parteira. Ela está em sintonia com os órgãos sexuais 
femininos e por isso combate qualquer tipo de problema 
sexual. Essa pedra abaixa a pressão sanguínea, trata asma, 
artrite, epilepsia, fraturas, articulações inchadas, câncer, mal-
estar causados por viagens, vertigens, tumores e problemas no 

nervo óptico, no pâncreas, no baço e na paratireoide. Alinha o 
DNA e a estrutura celular e fortalece o sistema imunológico. A 
malaquita estimula o fígado a liberar toxinas, reduzindo a 
acidificação dos tecidos. Ela trata o diabete quando usada no 

pulso.

Cura

Posição
Use-a na mão esquerda ou coloque-a sobre o terceiro olho.

Posicione-a como for mais apropriado para cura. Coloque-a sobre o 
plexo solar para absorver emoções negativas. Use a malaquita polida 
e o método indireto para preparar elixires. Aplique-o e 
externamente. Observação: a malaquita pode causar uma 
leve palpitação; nesse caso, remova-a imediatamente e substitua-a 
pelo quartzo rosa ou pela rodonita.



M
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U
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A

MOLDAVITA 

COR Verde

APARÊNCIA

Bandas concêntricas 
claras e escuras e rosetas. 

Todos os tamanhos, 
muitas vezes, rolada ou 

polida

RARIDADE Fácil de obter



A moldavita é outra pedra da Nova Era. Trata-
se de uma forma de tectita, supostamente de origem 
extraterrestre, formada de restos de um grande 
meteorito que caiu na Terra. O calor do impacto 
causou uma metamorfose nas rochas das cercanias e 
produziu um efeito que arremessou os cristais 
resultantes num raio de quilômetros. A moldavita é, 
portanto, uma fusão de energias extraterrestres com 
a Mãe Terra. Trata-se de uma pedra rara. Ela é agora 
encontrada ao longo das margens do rio Moldau, e é 
improvável que seja encontrada em outras partes 
do mundo. O cristal um dia se extinguirá. A 
moldavita tem sido usada desde a Idade da Pedra 
como talismã e amuleto da sorte e da fertilidade. 
Muitas pessoas acreditam que ela ajudará na 
transição da Terra e na sua cura, e que chegou a hora 
de usarmos as energias dessa pedra com sabedoria. 
Ela é capaz de ampliar o efeito dos outros cristais, 
elevando as vibrações dessas pedras. A moldavita 
favorece a comunicação com o eu superior e com 
os extraterrestres. Ela tem a sua própria superalma* 
cósmica, que pode colocar-nos em contato com 
Mestres Ascensionados* e mensageiros cósmicos.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MOLDAVITA



Pode alterar o nosso estado de consciência quando 

contemplada contra a luz. Essa pedra nos transporta 
para as dimensões espirituais mais elevadas e facilita 
o processo de ascensão. Ela precisa ser ligada à terra, 
do contrário pode nos tornar aéreos e desarraigados. 
Depois de passar por experiências espirituais com a 
moldavita, segure duas pedras Boji para aterrar 
gentilmente as suas energias; o quartzo trans-

parente também estabiliza os efeitos dessa pedra. A 

moldavita tem uma vibração extremamente alta, que 
abre e alinha os chakras* e elimina os bloqueios 
nesses centros de energia. Essa pedra integra o 

projeto divino e acelera o crescimento espiritual. A 
moldavita está em sintonia com o chakra da coroa, 
por isso é capaz de abri-lo para receber orientação 
espiritual de dimensões elevadas. Colocada sobre a 

garganta, a moldavita transmite mensagens 
interplanetárias, especialmente com respeito à 

ecologia do planeta e a sua necessidade de cura.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MOLDAVITA
 



Ela facilita viagens a outras vidas, se isso for 

apropriado. Nesse caso, a menos que, voltando à 
nossa encarnação anterior, possamos resgatar a 
nossa sabedoria espiritual ou descobrir qual é o 
nosso propósito, a moldavita não nos transporta ao 
passado para reviver uma vida, mas nos mostra os 
nossos potenciais futuros. Sob a influência dessa 
pedra podemos perscrutar uma vida futura para 

conhecer os resultados das ações que tomamos na 

vida presente ou para aprender o que é necessário 
nesta vida para evitarmos insucessos na vida 
futura. A moldavita é uma pedra útil para pessoas 

sensíveis, que acham difícil viver esta encarnação na 
Terra e não conseguem aceitar o sofrimento e 
emoções pro- fundas. Muitas dessas pessoas são 
filhos* das estrelas que encarnaram neste planeta 

para ajudá-lo nesse período de transição para uma 
nova vibração. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MOLDAVITA
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Aceitação pelos clientes

Em vez de curar certos problemas de saúde, a moldavita nos to
rna conscientes da causa da indisposição* e então ajuda na 
neutralização dessa causa e no processo de cura. Ela também 
revela a dádiva contida em cada doença. A moldavita pode ser 
usada como instrumento para o diagnóstico. As pessoas que 
não gostam do seu tom verde profundo muitas vezes têm 
aversão a emoções e precisam vivenciar o amor incondicional e 
a completude. Elas também têm traumas reprimidos que 

precisam ser trazidos à consciência e curados. Para isso, é 
preciso usar também outros cristais.

Cura

Posição
Coloque-a sobre a fronte ou no topo da cabeça.

Observação: a moldavita é frágil e não pode ser limpa com sal, pois 
isso pode arranhar a sua superfície.



PE
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PEDRA-DA-LUA 

COR Branco, creme, amarelo, 
azul, verde

APARÊNCIA Leitosa, translúcida, todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A pedra-da-lua é uma pedra de “novos começos”.
Como o seu nome sugere, ela tem uma forte ligação 
com a Lua e com a intuição. Como a Lua, essa pedra 
é refletora e nos lembra de que, assim como a Lua 
míngua e cresce, tudo faz parte de um ciclo de 
mudanças. O seu mais poderoso efeito é acalmar as 
emoções. A pedra-da-lua traz para a consciência o 
que está no inconsciente e promove a intuição e a 
empatia. Ela estimula sonhos lúcidos, especialmente 
na época da Lua cheia. A pedra-da-lua é, por 
tradição, usada para intensificar as capacidades 
psíquicas e aumentar a clarividência*. Ela pode ser 
usada como pingente para facilitar a aceitação de 
dons psíquicos. Do ponto de vista psicológico, a 
pedra-da-lua acalma reações exageradas a 
situações e a gatilhos emocionais. A pedra-da-lua 
tem uma energia receptiva, passiva e feminina. Ela 
equilibra as energias femininas e masculinas e ajuda 
os homens que querem entrar em contato com o seu 
lado feminino. É um antídoto perfeito para 
o machismo exagerado ou para o feminismo 
agressivo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DA-LUA



Do ponto de vista mental, a pedra-da-lua abre a 

mente para impulsos repentinos e irracionais, para a 
capacidade de fazer descobertas importantes por 
acaso e para a sincronicidade. É preciso tomar 
cuidado para que essa pedra não nos leve a cair em 
ilusões, por nos fazer confundir o desejo com a 
realidade. Do ponto de vista emocional, a pedra-da-
lua suaviza a instabilidade emocional e o estresse e 

estabiliza as emoções. Ela aumenta a inteligência 

emocional. Colo- cada sobre o plexo solar mostra 
padrões emocionais obsoletos, de modo que 
eles possam ser compreendidos e depois eliminados. 

A pedra-da-lua promove a cura emocional profunda 
e combate distúrbios do trato digestivo superior que 
estão relacionados ao estresse emocional. Do ponto 
de vista físico, a pedra-da-lua tem um efeito 

poderoso sobre o ciclo reprodutor feminino, além de 
aliviar tensões e problemas relacionados à

 menstruação. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DA-LUA
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Aceitação pelos clientes

Pedra-da-lua ajuda os sistemas digestório e reprodutor,
assimila nutri- entes, elimina toxinas, alivia a retenção de 

líquidos e problemas degenerativos da pele, do cabelo, dos 
olhos e nos órgãos como o fígado e o pâncreas. É 
excelente para a síndrome pré-menstrual, para a concepção, 
para a gravidez, para o parto e para amamentação. O elixir da 
pedra-da-lua era tradicionalmente usado para insônia, e a 
pedra pode evitar o sonambulismo.

Cura

Posição
Use-a num anel ou coloque-a sobre a parte do corpo apropriada:

na testa para experiências espirituais e no plexo solar ou no coração 
para emoções. As mulheres podem precisar se afastar da pedra-da-
lua na Lua cheia.



M
O

SC
O

VI
TA

MOSCOVITA
 

COR

Cor-de-rosa, cinza, 
marrom, verde, violeta, 

amarelo, vermelho, 
branco

APARÊNCIA
Mica estratificada e 

perolizada, todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A moscovita é a mais comum forma de mica. Trata-
se de uma pedra mística que tem uma forte ligação 
com o reino angélico e estimula a consciência do eu 
superior. Usada na escriação*, essa pedra visionária 
estabelece uma ligação entre nós e os reinos 
espirituais mais elevados. A moscovita estimula o 
chakra* do coração, facilita a viagem astral* e abre a 
intuição e a visão psíquica. A moscovita tem a 
capacidade de trazer à luz as falhas da humanidade 
e, ao mesmo tempo, estimula o amor incondicional e 
a aceitação. Trata-se de uma pedra refletora, cujo 
reflexo nos permite reconhecer as nossas projeções 
– as partes de nós que não reconhecemos e que 
portanto vemos nos outros. Ela nos ajuda a ver que 
as coisas de que não gostamos nos outros são na 
verdade as características que não aceitamos em nós 
mesmos. A moscovita então nos ajuda a integrar 
e transformar essas características. A moscovita 
pode ser usada para “gradear”* áreas sujeitas a 
terremotos, pois alivia de modo suave e seguro as 
tensões no interior da Terra. Ela também ameniza a 
tensão dentro do corpo físico e alinha os corpos 
sutis* e os meridianos* com o corpo físico, 
restabelecendo o equilíbrio. Do ponto de vista 
psicológico, a moscovita dispersa a insegurança, a 
dúvida com relação a nós mesmos e a falta de graça. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MOSCOVITA



Ela é útil para aqueles que sofrem de dispraxia* e 

desequilíbrios entre os lados esquerdo e direito do 
cérebro. A moscovita elimina a raiva e o nervosismo, 
trazendo flexibilidade a todos os níveis do ser. Ela nos 
ajuda a ver o futuro com otimismo e nos leva de 
volta ao passado para contemplarmos todas as lições 
que aprendemos. Permitindo que nos vejamos como 
os outros nos veem, a moscovita nos ajuda a mudar 

a imagem que apresentamos ao mundo exterior. Ela 

também nos dá apoio enquanto exploramos as
 nossas dores e emocionais. Do ponto de vista 
mental, essa pedra nos ajuda a resolver problemas e 

a assumir a posição de testemunhas. Ela facilita a 
expressão clara dos pensamentos e sentimentos. Do 
ponto de vista físico, a moscovita melhora a 
aparência. Deixa os cabelos mais sedosos e os olhos 

com um brilho diferente. Ela também ajuda o corpo 
a chegar ao peso ideal.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

MOSCOVITA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A moscovita controla a taxa de açúcar no sangue, equilibra as s
ecreções pancreáticas, combate a desidratação e modera a 
fome durante jejuns. Ela também regula o funcionamento dos 
rins. Alivia a insônia e as alergias, além de curar problemas 
resultantes de indisposições* e estresse emocional.

Cura

Posição
Carregue-a na bolsa ou no bolso ou
segure-a na mão. Massageie a pele

com ela.



O
BS

ID
IA

N
A

OBSIDIANA 

COR

Marrom, preto, azul, 
verde, arco-íris, preto 

e vermelho, com reflexos 
prateados ou dourados

APARÊNCIA
Brilhante, opaca, vítrea, 

todos os tamanhos, 
às vezes, rolada

RARIDADE

Há cores fáceis de obter, 
outras são raras e alguns 

tons azul-esverdeados são 
vidro manufaturado



A obsidiana é lava derretida que resfriou com tanta  
rapidez que não teve tempo para cristalizar-se. Trata-
se de uma pedra sem fronteiras nem limitações. 
Como resultado age muito rapidamente e com 
grande poder. As suas qualidades refletoras, capazes 
de desvendar a verdade, expõem falhas, fraquezas 
e bloqueios sem piedade. Nada pode se ocultar 
dessa pedra. Apontando como podemos superar 
comportamentos destrutivos ou que nos privam da 
nossa força, a obsidiana nos impele a crescer e nos 
proporciona um apoio sólido enquanto fazemos isso. 
Ela precisa ser manuseada com cuidado e, de 
preferência, com a orientação de um terapeuta 
qualificado, pois pode trazer à tona emoções 
negativas e verdades desagradáveis. Com uma 
orientação qualificada, suas qualidades catárticas são 
extremamente preciosas. Ela propicia a cura 
profunda da alma. Essa pedra pode facilitar a volta a 
vidas passadas, para curar emoções ou traumas 
que afetam o presente. A obsidiana é uma pedra 
extremamente protetora, que serve de escudo 
contra a negatividade. Ela proporciona um cordão de 
aterramento* que vai do chakra* da base ao centro 
da terra, absorvendo energias negativas do ambiente 
e nos fortalecendo em tempos de necessidade. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OBSIDIANA



Ela é útil para pessoas extremamente sensíveis. 

Bloqueia ataques psíquicos* e elimina influências 
espirituais negativas. Uma pedra grande de obsidiana 
pode ser extremamente eficaz para bloquear 
o estresse geopático* ou combater a poluição 
ambiental, mas a sua propensão para expor a 
verdade tem de ser levada em conta. Muitas pessoas 
acham os efeitos dessa pedra poderosos demais e 

preferem escolher uma pedra mais suave 

para realizar essa tarefa. No entanto, ela é 
extremamente útil para terapeutas e conselheiros, 
pois não apenas ajuda em casos em que é difícil 

chegar ao âmago do problema, como também 
elimina as energias resultantes. A obsidiana preta ou 
a cor- de-mogno são as mais adequadas para esse 
propósito, sendo esta última a mais suave das 

duas. Quando colocada embaixo da cama ou do 
travesseiro, a obsidiana pode drenar o estresse e 

tensão mentais e produzir um efeito calmante, além 

de trazer à tona as razões desse estresse. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OBSIDIANA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A maior dádiva da obsidiana é a visão que ela nos dá da causa
da indisposição. Ela nos ajuda a digerir qualquer coisa que seja 
difícil de aceitar e facilita a digestão física. Desintoxica, desfaz 
bloqueios e tensões no corpo físico e nos corpos sutis*, 
incluindo o endurecimento das artérias. Ela reduz a dor da 
artrite, problemas nas articulações, cólicas e lesões. Também é 
um elixir benéfico para choques. Alivia a dor, estanca 
hemorragias e favorece a circulação. Essa pedra aquece as 

extremidades. Pode ser usada para diminuir o tamanho da 
próstata.

Cura

Posição
Coloque-a como for mais apropriado. Use-
a em bolas de cristal ou espelhos para escriação*.



A obsidiana azul favorece viagens astrais, facilita a divinação e aumenta a telepatia. Ativa o chakra* da garganta e estimula a capacidade de 
comunicação. Na cura, a obsidiana azul abre a aura* para receber a energia terapêutica. Trata problemas de fala e de visão, o mal de Alzheimer, a 
esquizofrenia e a personalidade múltipla. Colocada sobre o ponto dolorido alivia a dor.
A obsidiana azul-esverdeada abre o chakra do coração e o da garganta, facilita a expressão da nossa verdade e nos ajuda a entender as razões do 
coração. Ela cola- bora na cura pelo Reiki* e equilibra a mente, o corpo e o espírito. A obsidiana azul- esverdeada aumenta a assimilação de 
vitaminas A e E e melhora a visão noturna.
A obsidiana azul-néon é uma pedra intuitiva. Ela facilita a divinação, os estados de transe, a viagem xamânica, a comunicação psíquica e a regressão 
a vidas passadas. Essa pedra abre o terceiro olho e facilita as jornadas interiores. Como todas as obsidianas, leva-nos à raiz das dificuldades e 
equilibra os campos energéticos. Contribui para o tratamento radiônico* e é um pêndulo eficaz na radiestesia. Também torna o paciente mais 
receptivo. Trata a coluna desalinhada e vértebras lesionadas, problemas circulatórios, tumores e dores espasmódicas. Como elixir trata os olhos.
A obsidiana com reflexos dourados é particularmente eficaz para a escriação*. Leva-nos ao futuro e ao passado e desvenda a causa dos problemas. 
Mostra o que é necessário para a cura, mas são necessários outros cristais para efetuá-la. Do ponto de vista psicológico, a obsidiana com reflexos 
dourados elimina a sensação de futilidade ou o conflito egóico. Diminuindo a identificação com o ego, essa pedra nos mostra que direção tomar 
para crescer espiritualmente. Usada na cura, a obsidiana com reflexos dourados equilibra os campos energéticos.
A obsidiana verde abre e purifica os chakras* do coração e da garganta, elimina amarras e o apego por outras pessoas e protege contra a repetição. 
Na cura, ela trata a vesícula biliar e o coração. Certifique-se de que o seu cristal seja de fato uma obsidiana verde, e não vidro.
A obsidiana cor-de-mogno tem uma energia mais suave do que a obsidiana preta. Em sintonia com a terra, ela ancora as energias e protege, dando-
nos força nos tempos de necessidade, revitalizando o nosso propósito, eliminando bloqueios e estimulando o crescimento em todos os níveis. Ela é 
uma pedra estabilizadora que fortalece a aura enfraquecida e faz com que os chakras* do sacro e do plexo solar voltem a girar da maneira correta. 
Usada em contato com o corpo, a obsidiana cor- de-mogno alivia a dor e melhora a circulação.
A obsidiana com reflexos prateados favorece a meditação e é o cristal perfeito para a escriação*. Como todas as outras obsidianas, ela reflete o 
nosso ser interior. Traz vantagens ao longo da vida e confere paciência e perseverança quando necessário. Trata-se de uma pedra útil durante 
viagens astrais, pois conecta o corpo astral com o corpo físico e por isso traz a alma de volta à encarnação física.
A obsidiana vermelha e preta favorece a elevação da energia kundalini*. Aumenta a vitalidade, a virilidade e a fraternidade. Na cura, essa obsidiana 
combate a febre e os calafrios.



O
KE

N
IT

A

OKENITA 

COR Branco

APARÊNCIA
Longa e fibrosa, com a 

aparência de um floco de 
neve pequeno e peludo

RARIDADE Fácil de obter em lojas 
especializadas



A okenita tem uma energia suave, semelhante a um f
loco de algodão, e é uma das pedras da nova era. As 
pessoas geralmente querem tocá-la, mas 
isso embaraça as fibras ou provoca o seu 
rompimento. A okenita está ligada ao eu superior e 
apoia a manifestação consciente das suas energias 
no plano terreno. A okenita elimina obstáculos do 
nosso caminho e nos dá resistência para concluir 
as nossas tarefas na vida. Esse cristal nos ajuda a 
aceitar esta encarnação e a ver as razões das nossas 
experiências presentes. Ela mostra os nossos débitos 
kármicos* e as oportunidades que nos ajudam a 
crescer. Ajudando-nos a entender como o passado 
kármico produziu o presente e como presente criará 
o futuro, a okenita facilita a cura kármica profunda 
em todos os níveis. A okenita pode ser usada para 
nos preparar para a canalização*. Ela purifica 
os chakras*, o corpo físico e os corpos sutis*, 
unificando as suas energias. Esse cristal tem dupla 
ação. Por ser a pedra da verdade, a okenita nos ajuda 
a sermos mais honestos conosco e com os outros, e 
nos protege da aspereza com que às vezes as outras 
pessoas expressam a verdade delas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OKENITA



Ela nos ajuda a aceitar com amor os comentários de 

outras pessoas e mostra se existe alguma 
verdade neles. Do ponto de vista psicológico, a 
okenita nos ajuda a perdoar profundamente a nós 
mesmos. Ela promove a conclusão dos ciclos 
kármicos, transportando-nos de volta a vidas 
passadas para que possamos corrigir os nossos erros 
e aliviar a nossa culpa. Essa é pedra da graça 

kármica. Ela nos ensina que tudo faz parte do ciclo 

de aprendizado de lições kármicas e que, portanto, 
nada precisa durar para sempre. Depois que fez tudo 
o que podia, pode afastar-se da situação sem 

atrair para si mais dívidas kármicas. Do ponto de 
vista mental, a okenita facilita a mudança do cenário 
mental. Ela elimina antigos padrões e traz crenças 
novas e mais apropriadas. Ela é útil para qualquer 

pessoa puritana, especialmente quando esse 
puritanismo está ligado a votos de castidade feitos 

numa vida passada.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OKENITA
 



Eficiência

65

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A okenita estimula o fluxo de sangue e de leite, o que ajuda
muito as mães que amamentam, e favorece a circulação na 
parte superior do corpo. Ela baixa a febre e alivia distúrbios 
nervosos. Como elixir trata erupções de pele.

Cura

Posição
Como for mais apropriado.



O
PA

LA

OPALA 

COR

Branco, cor-de-rosa, 
preto, bege, 

azul, amarelo, marrom, 
laranja, vermelho, verde, 

roxo

APARÊNCIA

Transparente ou leitosa, 
iridescente e ígnea, ou 

vítrea sem fogo, 
geralmente, pequena e 

polida

RARIDADE
Fácil de obter, embora as 

opalas ornamentais sejam 
caras



A opala é uma pedra delicada, com uma vibração suti
l. Ela aumenta a consciência cósmica e induz visões 
psíquicas e místicas. Por estimular a originalidade e a 
criatividade dinâmica, essa pedra nos ajuda a entrar 
em contato com o nosso eu verdadeiro e a expressá-
lo. A opala é uma pedra que absorve e reflete a 
energia. Ela capta pensamentos e sentimentos, 
amplifica-os e manda-os de volta à fonte. Essa é uma 
pedra kármica* que nos ensina que colhemos tudo o 
que plantamos. É uma pedra protetora que, quando 
programada apropriadamente, nos torna invisíveis 
ou imperceptíveis. Ela pode ser usada em excursões 
a lugares perigosos e no trabalho xamânico, quando 
é preciso a máxima discrição. Do ponto de vista 
psicológico, a opala acentua traços de personalidade 
e traz à superfície essas características para que 
sejam transformadas. Pelo fato de estimular o nosso 
senso do próprio valor, ela nos ajuda a entender todo 
o nosso potencial. Do ponto de vista mental, a opala 
propicia lucidez e espontaneidade. Também estimula 
o nosso interesse pelas artes. Do ponto de vista 
emocional, a opala está sempre associada ao amor e 
à paixão, ao desejo e ao erotismo. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OPALA



Trata-se de uma pedra sedutora que intensifica o 

estado emocional e diminui inibições. Embora se 
possa usá-la como estabilizador emocional, antes de 
usar essa pedra para induzir ou explorar sentimentos 
precisamos estar muito bem centrados ou ter outras 
pedras que nos ajudem nessa integração, pois ela 
pode dispersar energias. A opala nos mostra qual era 
o nosso estado emocional no passado, 

principalmente em vidas passadas, e nos 

ensina como assumir a responsabilidade pelo que 
sentimos. Estimula-nos a expressar emoções 
positivas. Diz-se que a pessoa que usa o opala é mais 

leal, verdadeira e espontânea, embora possa tornar-
se mais volúvel caso já tenha essa propensão. As 
opalas podem ser usadas para transmitir energias de 
cura ao campo energético da Terra, corrigir 

vazamentos de energia e reenergizar e estabilizar a 
grade de energia do planeta.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OPALA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A opala fortalece a nossa vontade de viver. Ela trata o mal de
Parkinson, infecções e febres, além de estimular a memória. 
Pelo fato de purificar o sangue e os rins, a opala regula a taxa 
de insulina do sangue, facilita os nascimentos e alivia a TPM 
(use as opalas de tons mais escuros). Essa pedra é benéfica 
para os olhos, especialmente na forma de elixir.

Cura

Posição
Coloque-a onde for mais apropriado, especialmente
sobre o coração e o plexo solar. Use-a no dedo mínimo.



A opala cereja ajuda na limpeza e na ativação dos chakras* da base e do sacro. Ela nos dá a sensação de que estamos mais centrados. No nível espiritual, essa 
pedra
ativa a clarividência* e a clarissenciência*. É particularmente útil para curar dores de cabeça causadas pelo terceiro olho fechado ou bloqueado. Ela promove a
 regeneração dos tecidos e a cura dos distúrbios no sangue, a tensão muscular e os problemas de coluna, além de amenizar os sintomas da menopausa.
A crisopala (azul-esverdeada) nos abre para novas impressões e nos ajuda a nos abrirmos para as outras pessoas. Ela também nos leva a observar o mundo 
com novos olhos. Por ser uma pedra que eleva o nosso estado de humor, a crisopala alivia o fardo emocional que carregamos, muitas vezes por meio do choro, e 
libera os sentimentos. Ela desintoxica e regenera o fígado e alivia o sentimento de aperto no peito e no coração.
A opala-de-fogo (laranja-avermelhada) aumenta o nosso poder pessoal, despertando o nosso fogo interior e nos protege contra o perigo. Ela é um símbolo 
da esperança, excelente para os negócios, e um amplificador de energia. Essa pedra facilita as mudanças e o progresso. Usada em situações de injustiça e maus-
tratos, a opala-de-fogo ajuda a pessoa a superar o tumulto emocional resultante. Diz-se que essa pedra amplia os efeitos dos pensamentos e sentimentos, 
levando-os a retornar à fonte triplicados, e pode aliviar sentimentos profundamente arraigados de dor, mesmo quando pertencem a vidas passadas. É uma pedra 
maravilhosa para quem quer deixar o passado para trás, embora os seus efeitos possam ser explosivos quando traz à tona emoções há muito tempo reprimidas.
A opala verde é uma pedra purificadora e rejuvenescedora que promove a recuperação emocional e favorece os relacionamentos. Com a capacidade de filtrar 
informações e redirecionar a mente, a opala verde dá mais significado à vida cotidiana e nos confere uma perspectiva espiritual. Na cura, essa pedra fortalece o 
sistema imunológico e alivia resfriados e gripes.
A hialita (opala de água) é uma pedra maravilhosa para a escriação*. Por conter uma porção maior de água em seu interior, ela estimula a ligação com os 

reinos espirituais. Estabilizador do humor, esse cristal liga os chakras* da base aos da coroa, intensificando a experiência de meditação. A hialita ajuda aqueles que 
estão passando pela transição para fora do corpo. Ela ensina que o corpo é um veículo temporário da alma.
A opala cinza, preta e marrom vibra em sintoniza com o chakra do sacro e com os órgãos reprodutores. Ela é particularmente útil para aliviar tensões sexuais 

de fundo emocional e para processar e integrar emoções expressas pouco tempo antes.
A opala azul é uma pedra que suaviza as emoções e aumenta a nossa sintonia com o nosso propósito espiritual. Ressoa com o chakra da garganta e pode 

intensificar a comunicação, especialmente daquilo que foi reprimido em virtude da falta de confiança. Ela é útil quando experiências ou traumas de vidas passadas 
afetam a vida presente, pois essas experiências e traumas podem ser curados por meio da estrutura etérica*.



PE
RI

DO
TO

PERIDOTO 

COR
Verde-oliva, verde-limão, 

mel, 
vermelho, amarronzado

APARÊNCIA

Opaca. Cristal 
transparente 

quando lapidado e polido. 
Geralmente 

muito pequeno

RARIDADE
Fácil de obter, mas os 

cristais de boa qualidade 
são raros



Nos tempos antigos se acreditava que o peridoto afa
stava espíritos malévolos. Era considerado uma 
pedra com poderes de proteger a aura*. Essa pedra é 
um poderoso purificador. Eliminando e neutralizando 
toxinas em todos os níveis purifica os corpos sutis e o 
físico, além da mente. Ela abre, purifica e ativa os 
chakras* do coração e do plexo solar, eliminando 
“velhas bagagens” emocionais. Também elimina a 
culpa, as obsessões e os fardos emocionais. 
O peridoto nos ensina que segurar as pessoas ou o 
passado é contraproducente. Essa pedra nos mostra 
como nos desapegar de influências externas e buscar 
orientação das energias edificantes do nosso próprio 
eu superior. Essa pedra elimina padrões negativos e 
vibrações obsoletas, ajudando-nos a entrar em 
contato com uma nova frequência. Se fizermos a 
nossa parte do ponto de vista psicológico, o peridoto 
nos ajuda a avançar rapidamente. Esse 
cristal visionário nos ajuda a entender o nosso 
destino e o nosso propósito espiritual. 
É particularmente útil para agentes de cura.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PERIDOTO



Do ponto de vista psicológico, o peridoto ameniza os 

ciúmes, o ressentimento, o despeito e a raiva, além 
de reduzir o estresse. Aumenta a confiança em nós 
mesmos e a assertividade sem agressividade. Por 
motivar o crescimento, o peridoto nos ajuda a 
empreender as mudanças necessárias. Ele nos auxilia 
a perdoarmo- nos e a olhar o passado para descobrir 
as dádivas que representam as nossas experiências. 

Essa pedra promove lucidez e bem-estar. Favorece a 

busca da verdade espiritual e regula os ciclos da 
vida. Do ponto de vista mental, o peridoto aguça a 
mente e a abre para novos níveis de consciência. 

Combate a letargia, levando-nos a dar atenção a 
todas as coisas que negligenciamos consciente ou 
inconscientemente. Com a ajuda dessa 
pedra conseguimos admitir nossos erros e seguir em 

frente. Ela nos ajuda a assumir a responsabilidade 
pela nossa própria vida, especialmente quando 

acreditamos que a culpa é sempre das outras 

pessoas. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PERIDOTO
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Aceitação pelos clientes

O peridoto tem um efeito tônico. Cura e regenera os tecidos.
Fortalece o metabolismo e beneficia a pele. Essa pedra 

favorece o coração, o timo, os pulmões, a vesícula biliar, o baço 
e o trato intestinal, além de curar úlceras e fortalecer os olhos. 
Colocada sobre o abdome ajuda no parto, intensificando as 
contrações musculares, mas aliviando a dor. A sua energia 
ameniza o transtorno bipolar e combate a hipocondria.

Cura

Posição
Use-o na garganta. Posicione-o como for mais apropriado,
especialmente sobre o fígado em contato com a pele.



PI
ET

ER
SI

TA

PIETERSITA 

COR De castanho-dourado a 
azul-acinzentado

APARÊNCIA
Manchada, iridescente, 

muitas vezes, 
pequena, rolada

RARIDADE Fácil de obter



Conhecida como a pedra-da tempestade
por causa da sua ligação com esse elemento da 
natureza, a pietersita é uma descoberta bem 
recente. Diz-se que ela guarda “as chaves do reino 
dos céus”. Essa pedra liga a consciência cotidiana à 
espiritual, lembrando-nos de que somos seres 
espirituais numa jornada humana. Centrada no ser 
espiritual, a pietersita tem a capacidade de nos 
ancorar, não na terra, mas no corpo etérico*. Isso 
facilita as jornadas espirituais, especialmente 
aquelas cujo propósito é buscar informações nos 
Registros Akáshicos* e revelações ali guardadas 
sobre as nossas encarnações. A pietersita é a pedra 
da visão e pode ser usada na busca de visão* ou nas 
viagens xamânicas. Ela opera em conjunto com o 
corpo durante as meditações em movimento, 
ajudando-nos a atingir um estado muito elevado de 
consciência alterada. Essa pedra estimula o terceiro 
olho* e a glândula pineal, processando a intuição e 
promovendo a precognição e profundas visões 
espirituais. Ela nos liga a um nível de orientação 
profundamente amoroso.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIETERSITA



Diz-se que a pietersita dissipa a ilusão de separação e 

elimina crenças e condicionamentos impostos por 
outras pessoas. Ela nos liga à nossa fonte de 
orientação interior e nos ajuda a reconhecer a 
verdade ou a falsidade por trás das palavras das 
outras pessoas. Ela dissolve bloqueios persistentes e 
elimina a confusão. Usada na cura de vidas passadas, 
a pietersita elimina indisposições* causadas pelo fato 

de não expressarmos a nossa verdade. Ela ameniza o 

condicionamento mental e verbal – carências 
impostas no passado por figuras de autoridade 
como pais ou legisladores – e dissipa ilusões 

espirituais. Ela liberta de juramentos de promessas 
feitas em vidas passadas e transportadas para o 
presente, aumentando a força de vontade. Do ponto 
de vista psicológico, a pietersita nos ajuda a agir 

segundo a nossa própria verdade. Trata-se de uma 
pedra extremamente fortalecedora, que nos ajuda a 

expressar e explorar qualquer coisa que estiver 

bloqueando o acesso à verdade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIETERSITA
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Aceitação pelos clientes

A pietersita estimula a glândula pituitária, equilibrando o siste
ma endócrino e a produção dos hormônios que governam o 
metabolismo, a pressão sanguínea, o crescimento, o sexo e a 
temperatura. Ela ajuda os pulmões, o fígado, os intestinos, os 
pés e as pernas, além de promover a absorção de nutrientes 
dos ali- mentos. Num nível sutil, ela desobstrui e energiza os 
meridianos do corpo. Essa pedra ameniza a indisposição* 
causada pela exaustão naqueles que não têm tempo para 

descansar.

Cura

Posição
Posicione-a ou segure-a como for mais apropriado.



PI
ET

ER
SI

TA

PREHNITA

COR De castanho-dourado a 
azul-acinzentado

APARÊNCIA
Manchada, iridescente, 

muitas vezes, 
pequena, rolada

RARIDADE Fácil de obter



A serena prehnita é uma pedra de amor incondiciona
l e o cristal certo para curar o agente de cura. Ela 
intensifica o processo de visualização e induz 
à meditação profunda na qual é possível entrar em 
contato com o eu superior. Ao meditarmos com esse 
cristal, entramos em contato com a grade energética 
do uni- verso. Diz-se que ele nos liga com o arcanjo 
Rafael e com outros seres espirituais 
e extraterrestres. A prehnita intensifica a 
precognição e o saber interior. Trata-se de uma pedra 
que nos deixa preparados para tudo. Sintonizada 
com as energias divinas, a prehnita favorece a 
profecia e nos mostra o caminho que nos levará ao 
crescimento espiritual. Esse cristal sela o campo 
áurico com um escudo protetor de energia divina. 
É uma pedra útil para gradear*, pois ela acalma o 
ambiente e traz paz e proteção. É uma pedra 
excelente para colocar no jardim, pois ela nos ajuda a 
transformar a nossa casa num santuário de cura para 
nós. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PREHNITA



Essa pedra nos ensina a ficar em harmonia com a 

natureza e com a força dos elementos, revitalizando 
e reenergizando o ambiente. Uma pedra excelente 
para ser usada no Feng Shui, a prehnita é útil na 
arrumação da casa, pois nos ajuda a doar os bens 
que não usamos mais e a organizar de maneira 
apropriada os que conservamos. Ela ajuda aqueles 
que anseiam por acumular bens, ou por amor, 

devido a um sentimento de escassez interior. 

Esse sentimento pode ter se originado em vidas 
passadas, em decorrência de experiências de 
privação, pobreza ou falta de amor. Com a assistência 

da prehnita, a confiança no universo é restaurada e a 
alma passa a acreditar uma vez mais na manifestação 
divina. Do ponto de vista psicológico, a prehnita 
alivia os pesadelos, as fobias e os medos profundos, 

trazendo à tona e curando as indisposições* que as 
causam. É uma pedra benéfica para crianças 

hiperativas e para sanar as causas kármicas 

da hiperatividade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PREHNITA
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Aceitação Pelos Clientes

A prehnita é útil para fazer diagnósticos, pois atinge a causa do
problema. Ela cura os rins e a bexiga, o timo, os ombros, o 
peito e os pulmões. Trata a gota e os distúrbios no sangue, 
reconstitui os tecidos conjuntivos do corpo e pode paralisar o 
crescimento de tumores malignos.

Cura

Posição
Coloque-a ou segure-a no local apropriado.
Para a profecia, a visualização e a orientação espiritual, coloque 
sobre o terceiro olho*..



PI
RO

LU
SI

TA

PIROLUSITA 

COR Prateado, preto, azul, 
cinza-escuro

APARÊNCIA

Grande, brilhante, em 
forma de leque 

sobre matriz marrom ou 
massa granulada

RARIDADE Fácil de obter em lojas 
especializadas



A pirolusita tem a capacidade de transformar e
reestruturar energias. Quando sabemos tirar o 
máximo proveito dela ou a direcionamos 
conscientemente pode reestruturar a nossa vida. 
Essa pedra cura distúrbios energéticos e transmuta 
indisposições* nos corpos físico, emocional e 
mental. A pirolusita é uma pedra extremamente útil 
para colocarmos no nosso ambiente imediato ou no 
nosso espaço de meditação. Ele repele a energia 
negativa e a interferência psíquica, seja qual for a sua 
origem, fortalecendo a aura* nesse pro- cesso. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIROLUSITA



Ela pode prevenir influências mentais excessivas de 

alguém com um forte poder mental, dissolver a 
manipulação emocional e formar uma barreira 
contra a atenção daqueles que provêm de mundos 
astrais inferiores. Se você tiver de ficar na presença 
de uma autoridade cujos interesses você 
não compartilha, leve com você uma pirolusita. Ela o 
ajudará a manter-se fiel às suas crenças. Graças à sua 

estrutura delicada, algumas pirolusitas não são 

adequadas para usar em joias, mas você pode 
segurá-la na mão sempre que precisar das 
suas energias protetoras. Do ponto de vista 

psicológico, a pirolusita promove a confiança, o 
otimismo e a determinação. Essa pedra tenaz atinge 
o âmago dos problemas e oferece um meio de 
transformação. Ela pode colaborar durante a cura 

emocional profunda, incluindo a terapia de vidas 
passadas ou corporal, eliminando 

indisposições* emocionais e bloqueios no corpo 

emocional.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PIROLUSITA
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Aceitação pelos clientes

A pirolusita trata a bronquite, regula o metabolismo, reforça os
vasos sanguíneos e estimula a sexualidade. Ela também é útil 
para fortalecer a visão.

Cura

Posição
Coloque-a ou segure-a como for mais apropriado.
Como a pirolusita é extremamente delicada e pesada para ser 
colocada sobre o corpo, ela pode ser transformada num elixir pelo 
método indireto e aplicada topicamente ou ingerida.



Q
UA

RT
ZO

QUARTZO 

COR Incolor

APARÊNCIA

Cristais longos e 
pontudos, 

transparentes, leitosos ou 
estriados, muitas vezes, 
em agregados, de todos 

os tamanhos

RARIDADE
Quase todos os tipos de 

quartzo são fáceis de 
obter



O quartzo é um dos mais poderosos agentes de cura
e amplificadores de energia do planeta, graças à sua 
forma cristalina única espiralada e 
helicoidal. Encontrado no mundo todo, ele absorve, 
armazena, irradia e regula a energia e também é um 
instrumento excelente para desbloqueá-la. Quando 
as agulhas de acupuntura são revestidas de quartzo, 
seus efeitos aumentam em 10%. 
Como demonstrado pela câmera Kirlian*, quando 
seguramos um cristal de quartzo na mão, o nosso 
campo biomagnético dobra de tamanho. Ele 
intensifica o teste muscular e protege contra a 
radiação. O quartzo gera eletromagnetismo e dissipa 
a eletricidade estática. Esse cristal atua no nível 
vibracional e sintoniza a energia específica 
requisitada pela pessoa que necessita da cura ou que 
está realizando o trabalho espiritual. O cristal leva a 
energia ao seu estado mais perfeito possível, 
retrocedendo ao ponto imediatamente anterior ao 
surgimento da doença. O quartzo purifica os órgãos 
e corpos sutis e age como um profundo purificador 
anímico, conectando a dimensão física com a 
mental. No nível espiritual, esse cristal eleva a 
energia ao nível mais elevado possível.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO



Contendo todas as cores possíveis, o quartzo incolor 

trabalha em todos os níveis do ser. Armazenando 
informação como um computador natural, esse 
cristal é uma biblioteca espiritual à nossa disposição. 
O quartzo tem a capacidade de eliminar sementes 
kármicas*. Ele intensifica as capacidades psíquicas e 
nos sintoniza com o nosso propósito espiritual. 
Usado na meditação, o quartzo elimina as 

distrações. Esse cristal é o receptor mais eficiente 

para programação. No nível mental, o quartzo ajuda 
na concentração e desbloqueia a memória. O 
quartzo é um grande poupador de energia. Fixado à 

bomba de combustível do carro, o quartzo pontudo 
reduz o consumo de energia. As pontas do quartzo 
tem tamanhos diferentes, dependendo da rapidez 
com que se formaram.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO 
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Aceitação pelos clientes

O quartzo é um mestre da cura que pode ser usado em
qualquer problema de saúde. Ele estimula o sistema 
imunológico e restabelece o equilíbrio do corpo. É excelente 
para aliviar queimaduras. O quartzo harmoniza todos os 
chakras* e alinha os corpos sutis*.

Cura

Posição
Coloque-o onde for mais apropriado.



O quartzo azul nos ajuda a fazer contato com as outras pessoas e dimin
ui o medo. Por acalmar a mente, ele nos ajuda a entender a nossa 
natureza espiritual e nos dá esperança. Na cura, ele é benéfico para os 
órgãos da parte superior do corpo. O quartzo azul purifica as veias e 
fortalece o sistema imunológico.
O agente de cura dourado (amarelo transparente e com revestimento na
tural) facilita a comunicação espiritual através de longas distâncias, 
inclusive entre mundos, e intensifica a cura em todos os níveis.
O quartzo verde abre e estabiliza o chakra do coração. Ele também tran

smuta a energia negativa, inspira a criatividade e equilibra o sistema 
endócrino.
O quartzo arlequim tem faixas de pontos vermelhos que dançam dentro
dele. Ele liga os chakras* da base e do coração com o chakra da coroa, 
irradiando vitalidade física e espiritual para o corpo. Equilibrando as 
polaridades e meridianos do corpo, esse cristal ancora essas energias no 
corpo etérico, harmonizando os sistemas nervosos sutil e físico. O 
quartzo arlequim ajuda na expressão do amor universal e serve como 
uma ponte entre os mundos espiritual e físico. Esse quartzo fortalece as 
veias, a memória e a tireoide, combatendo deficiências nessa glândula. 
Ele ativa a vontade de nos recuperarmos de doenças e indisposições*, 
além de minimizar o desânimo. 
O quartzo de lítio (com revestimento natural e tom roxo-
avermelhado) é um antidepressivo natural. As suas poderosas energias 
mostram a causa da depressão, neutralizando raivas e dores antigas. 
Pode transportar-nos a vidas passadas para arrancar as raízes do conflito 
emocional que prejudica a nossa vida presente. O quartzo de lítio é um 
excelente purificador para os chakras* e para a água. Ele 
é extremamente útil para curar plantas e animais.
O arco-
íris natural, encontrado dentro de muitos cristais de quartzo, estimula a
consciência do amor universal, repele a negatividade e irradia energia de 
cura para o corpo e para o ambiente.

O quartzo tibetano tem terminação dupla ou simples e pode ter oclusõe
s em forma de “pontos pretos”. Ele carrega a vibração do Tibete e o 
conhecimento esotérico que existiu nesse país ao longo das eras. Esse 
conhecimento pode ser alcançado durante a meditação com o quartzo 
tibetano e usado instintivamente na cura e em práticas espirituais. Esse 
quartzo também dá acesso aos Registros Akáshicos*. O quartzo tibetano, 
que embora seja uma pedra etérica, tem a capacidade de aterrar as 
energias, tem uma energia extremamente centrada que atravessa o 
corpo e o eu, efetuando uma cura profunda e revitalizando os corpos 
sutis*. Usado no corpo físico, ele purifica e energiza todos os 
meridianos.
O quartzo tangerina (com um revestimento natural laranja transparente)
é uma pedra excelente para usarmos depois de choques ou traumas, 

especialmente no nível anímico. Ele pode ser usado para resgatar* a 
alma e reintegrá-la, e para efetuar curas depois de ataques psíquicos*. O 
quartzo tangerina pode ser usado também em terapias de vidas 
passadas e nos casos em que a alma sente que cometeu um erro pelo 
qual ela precisa pagar. A alma aprende a ver a dádiva que 
representa essa experiência. O quartzo tangerina ativa e harmoniza o 
chakra* do sacro, estimulando o fluxo de energia criativa. Esse quartzo 
pode ajudar-nos a transcender os nossos sistemas de crença limitados e 
a atingir uma vibração mais positiva. Ele também demonstra que 
semelhante atrai semelhante.



Q
UA

RT
ZO

 R
O

SA

QUARTZO ROSA

COR Cor-de-rosa

APARÊNCIA

Normalmente translúcido, 
pode ser transparente, 

todas as cores, às 
vezes, arredondado

RARIDADE Fácil de obter



O quartzo rosa é a pedra do amor incondicional e da 
paz infinita. É o mais importante cristal para o 
coração e para o chakra* do coração, ensinando a 
verdadeira essência do amor. Ele purifica e abre o 
coração em todos os níveis e inspira uma profunda 
cura interior e amor-próprio. É cal- mante, 
reconfortante e uma pedra excelente para casos de 
traumas ou épocas de crise. Se você quiser atrair o 
amor, opte pelo romântico quartzo rosa. Colocado 
na cama ou na Área do Relacionamento da sua casa, 
ele é tão eficiente ao atrair amor e relacionamentos 
que muitas vezes é preciso recorrer a uma ametista 
para amenizar os seus efeitos. Em relacionamentos 
já existentes, esse cristal restaura a confiança e a 
harmonia, estimulando o amor incondicional. O 
quartzo rosa repele suavemente a energia negativa e 
a substitui por vibrações de amor. Fortalece a 
empatia e a sensibilidade, além de ajudar na 
aceitação de mudanças necessárias. Trata-se de uma 
pedra excelente para as crises de meia- idade. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO ROSA



Segure na mão um quartzo rosa para potencializar os 

efeitos de afirmações positivas. Essa pedra pode, 
então, lembrá-lo das suas intenções. Esse lindo 
cristal promove a receptividade à beleza de todos os 
tipos. Do ponto de vista emocional, o quartzo rosa é 
o mais sutil dos agentes de cura. Ajudando na 
liberação de mágoas e emoções não-expressas e 
transmutando condicionamentos emocionais que 

não nos servem mais, essa pedra ameniza a dor 

interiorizada e cura o desânimo. Se você nunca 
recebeu amor, o quartzo rosa abrirá o seu coração, 
tornando-o mais receptivo. Se você já amou mas 

sofreu uma perda, ele lhe oferece conforto. O 
quartzo rosa nos ensina a amar a nós mesmos, o que 
é fundamental se você não se considera digno de 
amor. Essa pedra estimula o per- dão e a aceitação, e 

evoca a confiança e a valorização com relação a nós 
mesmos.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO ROSA  
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Aceitação pelos clientes

O quartzo rosa fortalece o coração físico e o sistema
circulatório, além de eliminar as impurezas dos fluidos 
corporais. Colocado sobre o timo, esse cristal cura problemas 
no peito e nos pulmões. Também combate doenças nos rins e 
nas glândulas suprarenais, além de aliviar vertigens. Diz-se que 
o quartzo rosa au- menta a fertilidade. A pedra ou o elixir 
suavizam queimaduras e bolhas, melhorando o aspecto da 
pele. Também combate o mal de Alzheimer, o mal de 

Parkinson e a demência senil.

Cura

Posição
Use-o especialmente sobre o coração.

Coloque-o sobre o coração, o timo ou na Área de Relacionamento do 
quarto (Feng Shui).



Q
UA

RT
ZO

 R
U

TI
LA

DO

QUARTZO RUTILADO

COR

Incolor ou enfumaçado, 
com estrias marrom 

douradas, avermelhadas 
ou pretas

APARÊNCIA
Longos “fiapos” num 

cristal transparente, todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



O quartzo rutilado é um eficiente integrador de ener
gia em todos os níveis. Ele aumenta os impulsos 
energéticos do quartzo e é um agente de cura 
vibracional muito eficiente. Do ponto de vista 
espiritual, o quartzo rutilado supostamente 
apresenta o equilíbrio perfeito de luz cósmica e tem 
o poder de iluminar a alma, promovendo 
o crescimento espiritual. Purifica e energiza a aura; 
favorece a viagem astral*, a escriação* e a 
canalização*. Facilita o contato com uma orientação 
espiritual mais elevada. Repele energia negativa e 
rompe as barreiras que impedem o progresso 
espiritual, ajudando-nos a deixar o passado para trás. 
O quartzo rutilado é um instrumento útil para 
terapeutas e conselheiros, pois filtra a energia 
negativa do cliente e ao mesmo tempo protege o seu 
campo energético enquanto ele extravasa emoções e 
confronta os aspectos sombrios da psique. Esse 
cristal também dá proteção contra ataques 
psíquicos*.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO RUTILADO



O quartzo rutilado pode ser usado na terapia de 

vidas passadas, pois elimina indisposições* do 
passado e ajuda a compreensão de acontecimentos 
passados que interferem no presente. Esse cristal 
também nos ajuda a investigar o âmago da nossa 
vida, para descobrir causas e entender o resultado de 
ações que praticamos. Ele também conecta as lições 
da alma com o plano para a vida presente. Do ponto 

de vista psicológico, o quartzo rutilado mostra as 

raízes dos problemas e facilita as transições e a 
mudança de direção. Do ponto de vista emocional, 
esse cristal ameniza os estados de espírito 

melancólicos e atua como um antidepressivo. Alivia 
os medos, as fobias e a ansiedade, diminuindo as 
limitações que impomos a nós mesmos e 
combatendo a aversão por nós mesmos. Essa pedra 

promove o perdão em todos os níveis. O quartzo 
rutilado abre a aura, para que ela aceite a cura. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO RUTILADO
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Aceitação pelos clientes

O quartzo rutilado tem uma vitalidade que ajuda a combater
doenças crônicas, a impotência e a infertilidade. Ele é 

excelente para casos de exaustão e esgotamento energético. 
Esse cristal trata o sistema respiratório, combate a bronquite, 
estimula e equilibra a tireoide e repele parasitas. Ele também 
estimula o crescimento e a regeneração das células e 
reconstitui tecidos lesionados. Diz-se que esse cristal nos ajuda 
a manter uma postura ereta.

Cura

Posição
No pescoço para a tireoide; no coração para o timo; no plexo solar
para dar mais energia e nas orelhas para favorecer o equilíbrio e o 
alinhamento. Para eliminar a negatividade, usar esse cristal no 
processo de varredura da aura.



Q
UA

RT
ZO

 E
N

FU
M

AÇ
AD

O

COR
Amarronzado ou 

enegrecido, às 
vezes amarelado

APARÊNCIA

Cristais longos, translúcidos, 
pontudos, com terminações 
mais escurecidas. Todos os 
tamanhos. (Obs.: Os cristais 

muito escuros podem ter 
passado por 

processo artificial de 
radiação e não 

são transparentes.)

RARIDADE

Fácil de obter, mas é preciso 
ter cautela para não 

confundi-lo com o cristal 
enfumaçado artificial

QUARTZO ENFUMAÇADO
 



O quartzo enfumaçado é uma das pedras mais 
eficientes para aterrar e ancorar energias. Ao mesmo 
tempo ajuda a elevar as vibrações durante a 
meditação. Essa pedra protetora tem uma forte 
ligação com a Terra e com os chakras* da base, por 
isso promove a preocupação com o meio ambiente e 
soluções ecológicas. Essa pedra é um antídoto 
imbatível para o estresse. Ajuda-nos a superar 
tempos difíceis com coragem, aumentando a nossa 
capa- cidade de encontrar soluções. Aterrando a 
energia espiritual e neutralizando vibrações 
negativas suavemente, esse cristal bloqueia o 
estresse geopático*, absorve a neblina 
eletromagnética* e facilita a eliminação e a 
desintoxicação em todos os níveis. Irradia uma 
vibração positiva que preenche o ambiente. O 
quartzo enfumaçado nos ensina a deixar para trás 
qualquer coisa que não nos sirva mais. Ele pode ser 
usado para proteger o chakra da terra sob os nossos 
pés e o seu cordão de ancoramento*, quando
 estamos numa área em que há perturbação na 
energia telúrica. Do ponto de vista psicológico, o 
quartzo enfumaçado alivia o medo e a depressão e 
promove a calma. Ele também ameniza tendências 
suicidas e a ambivalência com relação à encarnação. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO ENFUMAÇADO



Esse cristal nos ajuda na aceitação do corpo físico e 

da natureza sexual, aumentando a virilidade e 
purificando o chakra da base, de modo que a energia 
sexual possa fluir naturalmente. Ele combate 
pesadelos e ajuda na manifestação de sonhos. 
Quando entra em contato com emoções negativas 
tende a dissolvê-las suavemente. Do ponto de vista 
mental, o quartzo enfumaçado promove o 

pensamento positivo e pragmático e pode ser usado 

na escriação para proporcionar revelações claras e 
neutralizar o medo do fracasso. Ele elimina 
contradições, promove a concentração e diminui os 

problemas de comunicação. Essa pedra facilita a 
passagem entre os estados mentais alfa e beta e 
ajuda a desanuviar a mente para a medi- tação. Do 
ponto de vista físico, pelo fato de muitas vezes ter 

sofrido uma radiação natural, esse cristal é excelente 
para tratar doenças relacionadas à radiação ou 

à quimioterapia. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

QUARTZO ENFUMAÇADO
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Aceitação pelos clientes

O quartzo enfumaçado é particularmente eficaz para combater
doenças no abdome, nos quadris e nas pernas. Ele alivia a dor, 
incluindo as dores de cabeça, e beneficia o sistema 
reprodutivo, os músculos, os nervos e o coração. Esse 
cristal alivia cãibras, fortalece as costas e fortifica os nervos. 
Essa pedra também ajuda na assimilação de minerais e previne 
a retenção de líquidos.

Cura

Posição
Em qualquer lugar, especialmente no chakra da base. Embaixo do
travesseiro, ao lado do telefone ou nas linhas de estresse geopático. 

Use-o como pin- gente por longos períodos. Para eliminar o estresse, 
pegue a pedra na mão e se sente em silêncio por alguns minutos. 
Coloque-a sobre pontos doloridos para amenizar a dor. Coloque-a 
sobre o corpo, apontando para fora, para repelir energias negativas; 
e apontando para dentro, para irradiar energia para o corpo.



RO
DO

CR
O

SI
TA

RODOCROSITA

COR De cor-de-rosa a laranja

APARÊNCIA
Com bandas, todos os 

tamanhos, muitas vezes, 
polida ou rolada

RARIDADE Fácil de obter



A rodocrosita representa o amor altruísta e a compai
xão. Ela expande a consciência e integra as energias 
espirituais e materiais. Essa pedra também inspira 
uma atitude dinâmica e positiva. A rodocrosita é uma 
excelente pedra para o coração e os 
relacionamentos, principalmente para pessoas que 
não se sentem amadas. Ela é a pedra por 
excelência para a cura do trauma provocado pelo 
abuso sexual. A rodocrosita atrai uma alma gêmea, 
embora essa possa não ser a experiência 
maravilhosa que esperamos. Almas gêmeas são 
pessoas que nos ajudam a aprender as nossas lições 
na vida. Embora essa nem sempre seja uma 
experiência agradável, ela nos leva na direção do 
nosso mais elevado bem. A rodocrosita evita a 
negação e ensina o coração a assimilar sentimentos 
dolorosos sem fechar-se. Essa pedra purifica o plexo 
solar e os chakras* da base. Trazendo 
sentimentos reprimidos à tona suavemente, essa 
pedra permite que eles sejam reconhecidos e
então extravasados. A rodocrosita então ajuda a 
identificar padrões atuais e mostra o propósito por 
trás da experiência. Essa é uma pedra que insiste 
para que encaremos a verdade sobre nós mesmos e 
sobre as outras pessoas, sem desculpas nem 
evasivas, mas com uma atitude amorosa.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RODOCROSITA



pessoas que têm aversão por essa pedra geralmente 

reprimem dentro de si algo que elas não querem ver. 
Essa pedra inspira o confronto de suas paranoias e 
dos seus medos irracionais, e revela que as emoções 
em que foram ensinadas a acreditar são
 inaceitáveis e pouco naturais. Essas pessoas então 
conseguem ver as coisas de maneira menos negativa. 
Do ponto de vista psicológico, a rodocrosita inspira a 

valorização de nós mesmos e suaviza o estresse 

emocional. Essa pedra revitaliza a mente, estimula 
uma atitude positiva e intensifica os estados oníricos 
e a criatividade. Liga-nos à nossa mente superior e 

ajuda a integrar novas informações. Do ponto de 
vista emocional, a rodocrosita estimula a expressão 
espontânea dos sentimentos, incluindo o desejo 
sexual. Combate estados de espírito melancólicos e 

traz mais leveza à vida.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RODOCROSITA



Eficiência

90

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A rodocrosita atua como um filtro de ar, aliviando asma e
problemas respiratórios. Ela purifica o sistema circulatório e os 

rins, melhora a visão, normaliza a pressão sanguínea, estabiliza 
o batimento cardíaco e revigora os órgãos sexuais. Como dilata 
os vasos sanguíneos, ela também alivia as enxaquecas. O elixir 
ame- niza infecções, melhora a pele e regula o funcionamento 
da tireóide.

Cura

Posição
Use-a no pulso ou coloque-a sobre o coração ou plexo solar.
Para enxaquecas, coloque-a na parte superior da coluna vertebral.



RO
DO

N
IT

A

RODONITA

COR Cor-de-rosa ou vermelho

APARÊNCIA

Manchada, muitas vezes, 
salpicada de preto, 

normalmente pequena e 
rolada

RARIDADE Fácil de obter



A rodonita é um equilibrador emocional que inspir
a o amor e estimula a fraternidade entre os seres 
humanos. Tem a capacidade de mostrar ambos os 
lados de uma questão. Essa pedra estimula, purifica 
e ativa o coração e o chakra* do coração. Aterra a 
energia, equilibra as energias yin e yang e ajuda na 
realização do nosso potencial mais elevado. Diz-se 
que essa pedra intensifica a medi- tação com 
mantras, aumentando a sintonia entre a alma e a 
vibração do mantra. Pedra útil para prestarmos os 
“primeiros socorros”, a rodonita cura 
choques emocionais e pânico, irradiando uma 
energia que apoia a alma durante o processo. Trata-
se de uma pedra extremamente benéfica em casos 
de autodestruição emocional, co-dependência e 
abusos. A rodonita cura feridas emocionais e 
cicatrizes do
passado – sempre que isso é possível – e provoca a 
transformação de emoções dolorosas como o 
ressentimento ou a raiva.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RODONITA



Essa pedra tem uma forte sintonia com o perdão e 

ajuda na reconciliação depois de muito tempo de dor 
e maus- tratos. Ela pode ser usada na terapia de 
vidas passadas para curar feridas causadas pelo 
abandono e pela traição. Graças à sua capacidade de 
promover o amor altruísta e o perdão, ela nos ajuda 
a ver projeções que acusam o nosso parceiro 
pelo que, na verdade, está no nosso próprio eu. A 

rodonita é uma pedra útil para repelir insultos e 

evitar retaliações. Ela nos faz reconhecer que a 
vingança é autodestrutiva e nos ajuda a manter a 
calma diante de situações instáveis ou perigosas. A 

rodonita equilibra e integra as energias físicas e 
mentais, além de estimular a confiança e combater a 
confusão mental.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RODONITA
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Aceitação pelos clientes

A rodonita é excelente para curar feridas e para picadas de inse
tos, pois ali- via a coceira. Beneficia o crescimento dos ossos e 
cura os órgãos, além de regular as vibrações auditivas e 
estimular a fertilidade. Essa pedra trata o enfisema, a infla-
mação nas articulações e a artrite, as doenças autoimunes, as 

úlceras de estômago e a esclerose múltipla. Na forma de elixir, 
é usada em situações de emergência para tratar traumas e 
choques.

Cura

Posição
Como for mais apropriado. Coloque-a sobre o coração
para curar mágoas e sobre a pele para tratar feridas externas ou 
internas.



RU
BI

RUBI

COR Vermelho

APARÊNCIA

Brilhante, transparente 
quando polido, opaco 
quando bruto. Cristal 
lapidado pequeno ou 

pedras maiores nubladas

RARIDADE
O rubi não-lapidado é fácil 
de obter, a gema polida é 

cara



O rubi é uma pedra excelente para a energia. Dá ma
is vigor, energia e equilíbrio. Às vezes pode, no 
entanto, ser excessivamente estimulante para
 pessoas delicadas ou irritáveis. O rubi estimula a 
paixão pela vida, mas nunca de maneira destrutiva. 
Ele aumenta a motivação e nos ajuda a estabelecer 
metas realistas. O rubi estimula o chakra* do 
coração e equilibra esse órgão. Estimula a prática de 
“seguir a nossa alegria”. Essa pedra é um poderoso 
escudo contra ataques psíquicos* e vampirismo 
com relação à energia do coração. Promove sonhos 
positivos e visualizações nítidas, e estimula a 
glândula pineal. O rubi é uma das pedras da 
abundância e por isso nos ajuda a conservar os 
nossos bens materiais e também os nossos laços de 
afeto. Do ponto de vista psicológico, o rubi traz à 
tona a raiva ou a energia negativa,
para que sejam transmutadas, e estimula a 
remoção de qualquer coisa negativa do nosso 
caminho. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RUBI



Também promove a liderança dinâmica. Do ponto de 

vista mental, o rubi estimula o estado de espírito 
positivo e destemido. Sob a influência dessa pedra, a 
mente fica mais arguta, a percepção se intensifica e a 
concentração melhora. Em virtude desse seu efeito 
protetor, o rubi nos torna mais fortes durante 
disputas ou controvérsias. Do ponto de vista 
emocional, o rubi é dinâmico. Ele estimula a paixão e 

o entusiasmo. Essa é uma pedra sociável que 

também estimula a atividade sexual. Do ponto de 
vista físico, o rubi combate a exaustão e a letargia, 
dando potência e vigor. Por outro lado diminui a 

hiperatividade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

RUBI



SA
FI

RA

SAFIRA

COR Azul, amarelo, verde, 
preto, roxo

APARÊNCIA

Brilhante e transparente 
quando 

polida, geralmente 
pequena ou em 
pedaços maiores 

nublados.

RARIDADE
Algumas cores são caras, 
mas a maioria é fácil de 
obter em estado bruto



A safira é conhecida como a pedra da sabedoria, e
cada uma das suas

cores tem a sua própria sabedoria particular. Ela 
concentra e acalma a mente e ajuda a afastar 
pensamentos indesejáveis e a tensão mental. 
Trazendo paz de espírito e serenidade, a safira 
alinha os planos físico, mental e espiritual e 
restabelece o equilíbrio dentro do corpo. Essa pedra 
ameniza a depressão e a confusão espiritual e 
estimula a concentração. Ela promove a 
prosperidade e atrai dádivas de todos os tipos. 
Colocada sobre a garganta, a safira diminui a 
frustração e facilita a expressão de nós mesmos

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SAFIRA
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Aceitação pelos clientes

A safira acalma os sistemas corporais hiperativos e regula o
funcionamento das glândulas. Cura os olhos, remove impurezas 
e atenua o estresse. Trata os problemas no sangue, diminui as 
hemorragias excessivas, fortalece as veias e melhora a 
elasticidade.

Cura

Posição
Em contato com o corpo. Use-a no dedo ou

coloque-a onde for mais apropriado.



A safira preta é uma pedra que busca a verdade espiritual e, por tradição, é asso- ciada ao amor e à pureza. É extremamente eficaz para a cura da terra e dos cha-
kras*. Essa pedra tranquila nos ajuda a nos manter no nosso caminho espiritual e é usada nas cerimônias xamânicas para transmutar energias negativas. Ela abre 

e cura o chakra da garganta e a tireóide, e facilita a expressão de nós mesmos e a expressão verbal da verdade.
A safira verde melhora a visão, tanto interior quanto exterior, e facilita a recordação dos sonhos. Ela estimula o chakra do coração, inspirando lealdade, fidelidade 
e integridade. Essa pedra estimula a compaixão e a compreensão das fragilidades das outras pessoas e das suas qualidades únicas. Ela valoriza a confiança e o res-
peito pelos sistemas de crenças alheios.

A safira cor-de-rosa atua como um ímã, atraindo para a nossa vida tudo de que precisamos para evoluir. Pedra de ação rápida, ela nos ensina a dominar as 
emoções, elimina bloqueios emocionais e integra as energias transmutadas. A safira roxa promove o despertar. Ela é útil para meditações, estimulando a subida da 
energia kundalini*, o chakra da coroa e a abertura para a espiritualidade. Essa pedra ativa a glândula pineal e a sua ligação com as capacidades psíquicas, e estimula 
a clarividência. Tem um poderoso efeito calmante sobre as pessoas emocionalmente instáveis.
A safira real elimina energias negativas dos chakras* e estimula o terceiro olho* a
chegar a informações que favorecem o crescimento. Essa pedra ensina a responsabilidade pelos próprios pensamentos e sentimentos. E trata distúrbios 
cerebrais, incluindo a dislexia.
A safira-estrela tem em suas profundezas um desenho em forma de estrela de cinco pontas. Essa pedra rara nos leva às profundezas do nosso próprio eu e ativa a 
intuição. Ela estimula o centramento dos pensamentos e nos ajuda a perceber antecipadamente as intenções das outras pessoas. Diz-se que essa pedra tem 
uma ligação com seres extraterrestres.
A safira branca tem uma energia extremamente pura. Pelo fato de abrir o chakra da coroa, essa pedra leva a percepção espiritual a um nível extremamente 
elevado, abrindo a consciência cósmica*. Essa é uma pedra extremamente protetora, que remove os obstáculos do caminho espiritual. É útil para quem quer 
realizar o seu pleno potencial e descobrir qual é o seu propósito na vida.
A safira amarela atrai fartura para a casa e pode ser colocada em caixas registradoras para aumentar os ganhos e a prosperidade. Se usada em jóias, deve ficar em 
contato com o corpo. A safira estimula o intelecto e nos dá uma visão mais ampla das situações. Como elixir elimina toxinas do corpo.



SA
RD

Ô
N

IX

SARDÔNIX

COR Preto, vermelho, marrom, 
incolor

APARÊNCIA
Com bandas, opaca, pode 
ser pequena ou grande, 

muitas vezes, rolada

RARIDADE Fácil de obter em lojas 
especializadas



O sardônix é uma pedra de força e proteção. Ela evo
ca a busca pelo sentido da vida e promove a 
integridade e a conduta virtuosa. Trazendo 
felicidade duradoura e estabilidade ao casamento e 
às parcerias, o sardônix atrai sorte e amizades. Pode 
ser usada para gradear* a casa e o jardim contra 
ladrões. (Pode-se colocar uma pedra em cada canto 
e nas portas e janelas, mas é mais eficaz quando 
colocada no lugar certo, encontrado através de uma 
vareta de rabdomancia [ver página 374].) Do ponto 
de vista psicológico, o sardônix aumenta a força de 
vontade e fortalece o caráter. Ela aumenta a 
resistência, o vigor e o autocontrole. Essa pedra 
alivia a depressão e combate a hesitação. Do ponto 
de vista mental, o sardônix intensifica a percepção e 
ajuda no processo da osmose e no processamento 
de informações.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SARDÔNIX
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Sardônix cura os pulmões e os ossos e aguça os órgãos do
sentido. Ele regula os fluidos e o metabolismo celular, 

fortalece o sistema imunológico e ajuda na absorção de 
nutrientes e na eliminação de detritos.

Cura

Posição
Em qualquer lugar, especialmente sobre o estômago.



SE
LE

N
IT

A

SELENITA

COR Branco imaculado, laranja, 
azul, marrom, verde

APARÊNCIA

Translúcida com nervuras 
finas (gipsita) ou mais 

grossas, rabo de peixe ou 
em forma de pétala (rosa-

do-deserto). Todos os 
tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A selenita translúcida, com a sua vibração muito sut
il, aumenta a
lucidez, abre os chakras* da coroa e da coroa 
superior e leva à consciência angélica e à orientação 
superior. A selenita pura tem uma ligação com o 
corpo de luz*, ajudando a ancorá-lo na vibração 
terrestre. A selenita é uma pedra serena que instila 
a paz profunda e por isso é excelente para a 
meditação e o trabalho espiritual. A telepatia é 
favorecida se cada pessoa segurar na mão um 
pedaço dessa pedra de vibração pura. A selenita 
translúcida do mais puro branco tem uma 
qualidade etérica e, segundo se diz, habita um 
plano entre a luz e a matéria. Pedra antiga, ela é um 
dos mais poderosos cristais para ancorar as novas 
vibrações na Terra. A selenita pode ser usada para 
formar uma grade* protetora em torno da 
casa, criando um espaço seguro e tranquilo onde 
não entram influências externas. Para tanto, basta 
usá-la internamente nos cantos da casa. Um pedaço 
grande dessa pedra, colocado na casa, garante uma 
atmosfera de paz. O bastão de selenita pode ser 
usado para libertar entidades presas à aura* ou 
impedir que a mente seja afetada por influências 
externas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SELENITA



Por conter o registro de tudo o que já aconteceu no 

mundo, essa pedra nos transporta a outras vidas e é 
muito útil para verificarmos o nosso progresso e 
chegarmos até o plano em que passamos o período 
entre vidas*. Ela aponta as lições e questões que 
ainda estamos trabalhando e mostra como eles 
podem ser resolvidos. A selenita pode ser usada para 
escriação*, para ler o futuro ou para verificar o que 

aconteceu no passado. Do ponto de vista psicológico, 

a selenita ajuda nos julgamentos e na 
compreensão. Do ponto de vista mental, ela dissipa a 
confusão e nos ajuda a ter uma visão mais profunda 

das situações, trazendo um entendimento consciente 
do que ocorre no nível subconsciente. Essa pedra é 
um poderoso dispersor e estabilizador de emoções 
erráticas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SELENITA
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Aceitação pelos clientes

A selenita alinha a coluna vertebral e melhorar a flexibilidade. E
la também combate os ataques de epilepsia, neutraliza a 
intoxicação por mercúrio causada pelos amálgamas 
odontológicos e reverte os efeitos dos radicais livres. Trata-se 
de um excelente cristal para as mulheres que estão 
amamentando ou que têm filhos pequenos. As suas energias 
de cura sutis atuam nos níveis energéticos.

Cura

Posição
Segure-a ou coloque-a dentro da casa ou em volta dela.
(Obs.: A selenita dissolve-se quando é molhada.)



SE
RA

FI
N

IT
A

SERAFINITA

COR Verde

APARÊNCIA

Plumas prateadas dentro 
de uma pedra 

de tonalidade mais 
escura, muitas 

vezes, pequena e polida

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



Colocada no terceiro olho* ou usada durante a me
ditação, a serafinita é uma pedra de iluminação 
espiritual, excelente para a autocura. Trata-se de 
um dos cristais mais apropriados para a conexão 
angélica e para a abertura dos chakras* da coroa e 
da coroa superior. Essa pedra nos ajuda a viver com 
base no coração e tem um suave efeito purificador 
sobre esse órgão, inspirando-o a abrir- se.
As suas asas emplumadas nos ajudam a atingir uma 
vibração espiritual superior. É excelente para 
viagens fora do corpo, pois protege o corpo físico 
enquanto estamos fora. Essa pedra também pode 
proporcionar uma retrospectiva da nossa vida, o 
que nos permite avaliar o nosso progresso e 
identificar as mudanças necessárias para que 
possamos conquistar a paz e a plenitude.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SERAFINITA
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Aceitação pelos clientes

A serafinita atua melhor no nível sutil. Ela ativa a medula
espinhal e a sua ligação com o corpo etérico*, especialmente 
atrás do coração, e pode aliviar a tensão muscular no pescoço. 
É útil para combater calafrios e o excesso de peso.

Cura

Posição
Coloque-a no terceiro olho e no coração,
embaixo do travesseiro ou use-a em volta do pescoço.



SM
IT
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O

N
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A

SMITHSONITA

COR

Cor-de-rosa, lilás, verde, 
verde-azulada, 

roxa, marrom, amarela, 
branco-acinzentado, azul

APARÊNCIA

Perolada, lustrosa, como 
se tivesse camadas 

de bolhas sedosas, todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



Essa pedra é ideal para qualquer pessoa que tenha 
tido uma infância difícil e que se sinta mal amada 
ou indesejada. A smithsonita cura a criança 
interior* e ali- via os efeitos dos abusos e maus-
tratos emocionais. Ela cura suave e 
sutilmente feridas emocionais. Ela nos dá mais uma 
sensação de bem-estar do que a possibilidade de 
nos libertar de traumas emocionais. Pode precisar 
da complementação de outros cristais para levar 
informações à mente consciente. Esse é um 
excelente cristal para nascimento e renascimento e 
pode tratar a infertilidade. A smithsonita alinha os 
chakras* e fortalece as capacidades psíquicas. 
Segure essa pedra na mão durante a comunicação 
psíquica para ter certeza da autenticidade das 
mensagens. Colocada no chakra da coroa, ela nos 
conecta ao reino angélico*.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SMITHSONITA



Do ponto de vista psicológico, a smithsonita 

intensifica o espírito de liderança, especialmente nos 
casos em que é preciso ter tato. Do ponto de vista 
emocional, essa pedra favorece relacionamentos 
problemáticos. É um excelente cristal 
para proporcionar uma vida equilibrada e segura, 
pois ele nos confere equilíbrio e diplomacia, além de 
minimizar situações desagradáveis. Do ponto de vista 

físico, a smithsonita é excelente para o sistema 

imunológico. Pode ser usada para gradear* os quatro 
cantos da cama, com uma pedra embaixo do 
travesseiro ou na mesa de cabeceira. É 

particularmente eficaz combinada com a pedra-do-
sangue ou a turmalina verde fixada no timo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SMITHSONITA
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Aceitação pelos clientes

A smithsonita cura disfunções no sistema imunológico, dos
sinus nasais e no sistema digestório, além de osteoporose e 

alcoolismo. Ela restaura a elasticidade das veias e dos 
músculos.

Cura

Posição
Coloque-a como for mais apropriado ou carregue-a com você
o tempo todo. Coloque-a no topo da cabeça para alinhar os 

chakras*. Coloque uma smithsonita cor-de-rosa sobre o coração ou 
o timo. Gradeie a cama ou o corpo.



A smithsonita verde-azulada cura feridas emocionais e físicas, preenchendo-as com amor universal. Ajudando na liberação suave da raiva, do 
medo e da dor, ela equilibra o campo energético entre os corpos etérico e emocional, e ameniza ataques de pânico, favorece a concretização 
dos sonhos, promove a amizade e favorece o trabalho das parteiras e a amamentação dos bebês.
A smithsonita violeta-lilás tem uma vibração muito suave. Ela elimina a energia negativa, estimula o serviço espiritual prazeroso e estados de 
consciência mais elevados, dando orientação e proteção. Trata-se de uma excelente pedra para a meditação e o resgate da alma*. Ela facilita a 
volta a vidas passadas para que seja possível recuperar a energia anímica que, numa vida passada, não fez a transição depois da morte física. 
Nesse sentido, ela pode ajudar a curar traumas com relação à morte e apontar o caminho para a cura da alma. Do ponto de vista físico, 
ela ameniza a neuralgia e a inflamação.
A smithsonita cor-de-rosa-lilás tem uma vibração muito amorosa. Ela cura o coração e experiências de abandono e maus-tratos, restituindo a 
nossa confiança e segurança. Ajuda a sentirmo-nos amados e apoiados pelo universo, é útil em períodos de convalescença e alivia a dor. Essa 
pedra também combate problemas relacionados a drogas e álcool, revelando as emoções que os causaram.
A smithsonita amarela equilibra o chakra do plexo solar e o corpo mental. Elimina mágoas do passado e nos ajuda a superar padrões 
emocionais obsoletos. Na cura, essa pedra facilita a digestão e a assimilação de nutrientes, além de aliviar problemas de pele.



SO
DA

LI
TA

SODALITA

COR Azul

APARÊNCIA

Manchas azuis e brancas 
claras e escuras, muitas 

vezes, rolada. Todos 
os tamanhos

RARIDADE Fácil de obter



A sodalita alia a lógica à intuição e ativa a percepçã
o espiritual, trazendo informações da mente 
superior para o nível físico. Essa pedra estimula 
a glândula pineal e o terceiro olho, propiciando 
meditações mais profundas. Quando é usada na 
meditação, podemos usar a mente para entender as 
circunstâncias em que nos encontramos. A sodalita 
nos estimula a buscar a verdade e a manter o nosso 
idealismo, fazendo o possível para sermos fiéis à 
nossa própria verdade e para defender as nossas 
crenças. A sodalita elimina a poluição 
eletromagnética e pode ser colocada sobre 
o computador para bloquear as suas emanações. 
Ela é útil para pessoas que são sensíveis à 
“síndrome do prédio doente” ou à neblina 
eletromagnética*. Essa é uma pedra 
particularmente útil para o trabalho em grupo, pois 
traz harmonia e solidariedade ao propósito. 
Estimula a confiança e o companheirismo entre os 
membros do grupo, encorajando a 
interdependência. Excelente pedra para a mente, a 
sodalita elimina a confusão mental e a 
servidão intelectual. Ela estimula o pensamento 
racional, a objetividade, a verdade e a percepção 
intuitiva, além da verbalização dos sentimentos. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SODALITA



Do ponto de vista psicológico, a smithsonita 

intensifica o espírito de liderança, especialmente nos 
casos em que é preciso ter tato. Do ponto de vista 
emocional, essa pedra favorece relacionamentos 
problemáticos. É um excelente cristal 
para proporcionar uma vida equilibrada e segura, 
pois ele nos confere equilíbrio e diplomacia, além de 
minimizar situações desagradáveis. Do ponto de vista 

físico, a smithsonita é excelente para o sistema 

imunológico. Pode ser usada para gradear* os quatro 
cantos da cama, com uma pedra embaixo do 
travesseiro ou na mesa de cabeceira. É 

particularmente eficaz combinada com a pedra-do-
sangue ou a turmalina verde fixada no timo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SODALITA



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A sodalita equilibra o metabolismo, corrige as deficiências de c
álcio e purifica o sistema linfático e os órgãos, fortalecendo o 
sistema imunológico. Essa pedra combate os efeitos nocivos da 
radiação e a insônia. Trata a garganta, as cor- das vocais e a 
laringe, e ameniza a rouquidão e os problemas digestivos. 
Alivia a febre, baixa a pressão sanguínea e estimula a absorção 
de fluidos no corpo.

Cura

Posição
Coloque-a como for mais apropriado ou use-a por longos períodos.



ES
TA

U
RO

LI
TA

ESTAUROLITA

COR
Marrom, marrom-

amarelado, marrom-
avermelhado

APARÊNCIA

Lembra a quiastolita, 
pode cristalizar-se em 

forma de cruz ou exibir 
uma cruz

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A estaurolita é conhecida como cruz-das-
fadas. Acredita-se que ela seja formada pelas 
lágrimas que as fadas verteram ao saber da notícia 
da morte de Cristo. Por tradição, essa pedra 
protetora é um talismã da sorte. A estaurolita 
intensifica e fortalece os rituais e é usada em 
cerimônias de magia branca. Diz-se que ela é a via 
de acesso para a sabedoria antiga do Oriente 
Médio. Essa pedra liga os planos físico, etérico e 
espiritual, promovendo a comunicação entre eles.
Do ponto de vista psicológico, a estaurolita é 
excepcionalmente útil para aliviar o estresse. 
Ameniza a depressão e os vícios, e combate a 
tendência para trabalharmos demais e aplicarmos a 
nossa energia a muitos projetos ao mesmo 
tempo. Do ponto de vista físico, a estaurolita é uma 
pedra excelente para quem deseja parar de fumar e 
para amenizar e neutralizar os efeitos da nicotina. 
Ajuda na com- preensão das razões ocultas por trás 
do tabagismo e proporciona uma energia mais 
ligada à terra para as pessoas aéreas que usam o 
cigarro como uma forma de ligar-se à realidade 
cotidiana. . 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ESTAUROLITA



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A estaurolita trata os distúrbios celulares e os tumores,
aumentando a assimilação de carboidratos e reduzindo a 
depressão. Essa pedra é, por tradição, usada para baixar a 
febre.

Cura

Posição
Segure-a ou coloque-a como for mais apropriado.



SU
GI

LI
TA

SUGILITA

COR Púrpura, cor-de-rosa e 
violeta

APARÊNCIA

Opaca, com bandas leves 
ou, 

raramente, translúcida; 
todos os tamanhos, 

muitas vezes, rolada

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A sugilita é uma das principais “pedras do amor”, p
ois traz para a Terra a energia do raio violeta. Essa 
pedra representa o amor espiritual e a sabedoria, e 
abre todos os chakras* para o fluxo desse amor, 
colocando- os em alinha- mento. A sugilita inspira a 
percepção espiritual e promove a capacidade de 
canalização*. Essa pedra nos ensina a viver com 
base na nossa verdade pessoal e lembra a alma das 
razões que a levaram a encarnar. A sugilita 
acompanha a nossa viagem a vidas passadas ou 
para o estado entre-vidas* e alivia a causa das 
indisposições*. Essa pedra nos dá as respostas para 
todas as questões da vida, como “Por que eu
estou aqui?”, “De onde eu vim?”, “Quem sou eu?” e 
“De que mais preciso para compreender a vida?” 
Ela é uma ótima aliada na busca espiritual de todos 
os tipos. Essa pedra amorosa protege a alma do 
choque, do trauma, da decepção e da tensão 
espiritual. Ajuda pessoas sensíveis e trabalhadores 
da luz a adaptar-se às vibrações terrenas sem que 
desanimem ou passem por dificuldades. 
Também pode ajudar a envolver as situações 
difíceis em luz e amor.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SUGILITA



Estimulando o perdão e eliminando hostilidade, a 

sugilita é uma pedra útil para o trabalho em grupo, 
pois resolve dificuldades de relacionamento e 
estimula a comunicação amorosa. Do ponto de vista 
psicológico, a sugilita é benéfica para 
desajustamentos de todos os tipos, para pessoas que 
não se sentem em casa neste planeta e para aquelas 
que sofrem de paranoia e esquizofrenia. É excelente 

para o autismo, pois ajuda a ancorar mais a alma na 

realidade presente e a superar dificuldades 
de aprendizado. A sugilita promove a compreensão 
dos efeitos da mente sobre o corpo e o seu papel no 

surgimento da indisposição*. Do ponto de vista 
emocional, a sugilita nos dá capacidade para 
enfrentar as questões desagradáveis. Ela ali- via a 
dor, o sofrimento e o medo, além de promover o 

perdão em relação a nós mesmos. Do ponto de vista 
mental, a sugilita estimula os pensamentos positivos 

e reorganiza os padrões cerebrais que causam 

dificuldades de aprendizado, como a dislexia. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

SUGILITA



Eficiência

85

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

Analgésico excepcionalmente eficaz, o manganês contido na
sugilita cura dores de cabeça, e desconfortos em todos os 
níveis. Trata a epilepsia e os distúrbios motores e alinha os 
nervos e o cérebro. A sugilita colorida de tons mais claros 
purifica a linfa e o sangue.

Cura

Posição
Como for mais apropriado, especialmente sobre o coração e
as glândulas linfáticas. Segure sobre a testa para dores de cabeça. 

Coloque sobre o terceiro olho* para aliviar o desespero.



EN
XO

FR
E

ENXOFRE

COR Amarelo

APARÊNCIA

Cristais translúcidos 
pequenos 

ou pulverulentos, na 
matriz

RARIDADE Obtido em lojas 
especializadas



O enxofre têm uma carga elétrica negativa e é extre
mamente útil para absorver energias, emanações e 
emoções negativas. Colocado no ambiente, ele 
absorve negatividade de qualquer tipo e remove 
barreiras ao progresso. Produzida por vulcões, essa 
é uma pedra excelente para qualquer tipo de
 erupção, seja ela de sentimentos, de violência, de 
pele ou febres. Ela também pode ser útil para trazer 
à superfície capacidades psíquicas latentes. Do 
ponto de vista psicológico, o enxofre ameniza a 
teimosia e ajuda na identificação dos traços 
negativos da personalidade. Ele afeta a parte 
rebelde, obstinada e desordeira da personalidade, 
que teima em desobedecer as instruções e tende 
a fazer o contrário do que lhe sugerem, 
especialmente quando isso é “para o bem dela”. O 
enxofre suaviza essa postura e ajuda a pessoa a 
reconhecer as suas conseqüências, abrindo 
caminho para a mudança consciente.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ENXOFRE



Do ponto de vista mental, o enxofre bloqueia 

padrões de pensamentos repetitivos, que impedem a 
concentração. Pelo fato de inspirar a imaginação, 
ajuda o raciocínio e a fixação dos processos de 
pensamento no aqui e agora. Do ponto de vista 
físico, o enxofre é útil na revitalização e depois de um 
período de esgotamento ou de uma doença grave. 
Também pode estimular a criatividade. O enxofre é 

tóxico e não deve ser ingerido. O elixir é mais eficaz 

quando confeccionado com a forma cristalina pelo 
método indireto e aplicado apenas externamente.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ENXOFRE



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O enxofre é extremamente útil para doenças que surgem repen
tinamente, como infecções e febres. Colocado num local de 
inchaço, ele reduz nódulos e cistos. Misturado na água do 
banho, ou como essência, o enxofre alivia inchaços dolorosos e 
problemas nas articulações. Pode ser aplicado externamente 
para curar problemas de pele. O enxofre em pó pode ser usado 
como inseticida natural, mas é tóxico para seres humanos, por 
isso é preciso manipulá-lo em lugar ventilado e usando uma 

máscara, para evitar a inalação.

Cura

Posição
Coloque-o ou segure-o onde for mais apropriado
(a forma cristalina é a mais indicada nesse caso, pois o enxofre em 

pó pode fazer sujeira e é mais adequado em banhos de banheira ou 
pulverizado no ambiente). Por tradição, o enxofre é colocado sobre 
cistos e depois enterrado. Se não for enterrado, é preciso que ele 
passe por uma purificação prolongada.



PE
DR

A-
DO

-S
O

L

PEDRA-DO-SOL 

COR Amarelo, laranja, marrom-
avermelhado

APARÊNCIA

Cristal incolor 
transparente ou opaco 

com reflexos iridescentes, 
muitas vezes, pequeno e 

arredondado

RARIDADE Fácil de obter em lojas 
especializadas



Éuma pedra vibrante, inspiradora e iluminada. Ela est
imula a alegria de viver e uma natureza benévola, 
além de intensificar a intuição. Se a vida perdeu a 
doçura, a pedra-do-sol a restaura e nos ajuda a 
cuidar de nós mesmos. Clareando todos os chakras* 
e trazendo luz e energia, essa pedra possibilita que o 
eu verdadeiro brilhe mais alegremente. Por tradição, 
a pedra-do-sol é associada a deuses benevolentes e à 
sorte e à fortuna. Essa é uma pedra alquímica que dá 
origem a uma profunda conexão com a luz e com o 
poder regenerativo do Sol durante a meditação e no 
dia-a-dia. A pedra-do-sol é extremamente útil para 
desatar amarras com outras pessoas, estejam elas 
nos chakras* ou na aura*. Essas amarras, que têm o 
efeito de drenar a nossa energia, podem estar no 
nível mental ou emocional e proceder de pais, fi-
lhos ou amantes. A pedra-do-sol restabelece 

suavemente o contato com a outra pessoa e rompe 
essas amarras. Mantenha essa pedra com você 
durante o tempo todo, caso ache difícil dizer “não” e 
viva fazendo sacrifícios pelos outros. Eliminando a 
co-dependência, ela nos ajuda a tomar posse do 
nosso poder pessoal e a ter independência e 
vitalidade. Se você tem o hábito de adiar tudo, a 
pedra-do-sol o ajudará a superar essa tendência.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DO-SOL



Do ponto de vista emocional, a pedra-do-sol atua 

como um antidepressivo e acaba com a melancolia. 
Ela é particularmente eficaz nos casos de depressão 
relacionados ao inverno, pois compensa a pouca luz 
do Sol nesse período do ano. Ajuda-nos a não nos 
sentirmos discriminados, em desvantagem ou 
abandonados. Eliminando inibições e apegos, a 
pedra-do-sol reverte o sentimento de fracasso 

e aumenta a valorização e a confiança em nós 

mesmos. Estimulando o otimismo e o entusiasmo, a 
pedra-do-sol nos ajuda a ver o lado positivo dos 
acontecimentos. Até o pessimista mais incorrigível 

reage à pedra-do-sol. Colocada no plexo solar, essa 
pedra dispersa emoções reprimidas e energia pesada 
e as transmuta.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

PEDRA-DO-SOL



Eficiência

80

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A pedra-do-sol estimula o poder de autocura,
regula o sistema nervoso autônomo e harmoniza todos os 

órgãos. Trata dores de garganta crônicas e alivia úlceras de 
estômago. Excepcionalmente benéfica para depressões de 
inverno, a pedra-do-sol melhora o nosso ânimo durante essa 
estação. Essa pedra serve para gradear* o corpo e alivia 
problemas nas cartilagens, no reumatismo e nas dores 
e incômodos em geral.

Cura

Posição
Coloque-a, use-a ou segure-a como for mais apropriado. A pedra- 
do-sol é particularmente benéfica quando usada à luz do Sol.



TE
CT

IT
A

TECTITA 

COR Preto ou marrom-escuro, 
verde (moldavita)

APARÊNCIA Pequena, vítrea, 
densamente translúcida

RARIDADE

Como a tectita é um 
meteorito, ela é rara e 

só é encontrada em 
algumas 

lojas especializadas



Por ser de origem extraterrestre, acredita-
se que a tectita intensifique a comunicação com 
outros mundos e estimule o crescimento espiritual 
por meio da absorção e retenção de conhecimentos 
superiores. Estabelece uma ligação entre a energia 
criativa e a matéria. A tectita nos ajuda a esquecer 
experiências indesejáveis e a relembrar lições 
aprendidas, de modo que isso nos leve ao 
crescimento espiritual. Essa pedra nos ajuda a ver o 
cerne de uma questão, promovendo vislumbres 
intuitivos sobre a verdadeira causa e a ação 
necessária. Colocada sobre os chakras*, a tectita equ
ilibra o fluxo energético e corrige chakras* que esteja
m girando no sentido inverso. Útil para telepatia e a
clarividência*; se colocada sobre o terceiro olho* ela
ativa a comunicação com outras dimensões. Essa 

pedra fortalece o invólucro biomagnético* ao redor 
do corpo. Por tradição, a tectita é usada como 
talismã para a fertilidade em todos os níveis. Essa 
pedra equilibra as energias femininas e masculinas 
dentro da personalidade.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TECTITA



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A tectita reduz a febre, beneficia os vasos capilares e a circulaç
ão. Ela também previne a transmissão de doenças. Certos tipos 
de tectita têm sido usados em cirurgias espirituais.

Cura

Posição
Coloque-a ou segure-a como for mais apropriado.



O
LH

O
-D

E-
TI

GR
E

OLHO-DE-TIGRE  

COR Amarelo e marrom, cor-
de-rosa, azul, vermelho

APARÊNCIA
Com bandas, levemente 
brilhante, muitas vezes, 

pequena e rolada

RARIDADE Fácil de obter



O olho-de-tigre combina a energia da Terra
com as energias do Sol para criar um estado 
vibratório elevado mas ancorado na Terra, e assim 
inunda o planeta com energias espirituais. Colocada 
sobre o terceiro olho*, ela intensifica as capacidades 
psíquicas das pessoas mais ligadas ao plano material 
e equilibra os chakras* inferiores, estimulando a 
subida da energia kundalini*. O olho-de-tigre é uma 
pedra protetora que, por tradição, é usada como 
talismã contra maldições e quebrantos. Mostra o uso 
correto do poder e estimula a integridade. Ajuda-nos 
a alcançar metas, levando-nos a reconhecer os 
nossos recursos interiores e promovendo a clareza 
de intenção. Colocada no chakra do umbigo, o olho-
de-tigre é excelente para pessoas volúveis e que têm 
dificuldade para cumprir compromissos. Ele também 
ancora a energia e facilita a manifestação da 
vontade. O olho-de-tigre ancora a mudança no corpo 
físico. Essa pedra é útil para reconhecermos as 
nossas necessidades e as das outras pessoas. Ajuda-
nos a distinguir o que queremos do que realmente 
precisamos. Do ponto de vista mental, o olho-de-
tigre integra os hemisférios do cérebro e aumenta a 
percepção prática. Ajuda-nos a reunir informações 
dispersas e considerá-las em conjunto.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OLHO-DE-TIGRE 



É útil para resolver dilemas e conflitos internos, 

especialmente aqueles causados pelo orgulho e pela 
teimosia. O olho-de-tigre é particularmente útil para 
curar indisposições* mentais e distúrbios de 
personalidade. Do ponto de vista psicológico, o olho-
de-tigre cura problemas de desvalorização pessoal, 
criticismo em relação a nós mesmos e criatividade 
bloqueada. Ajuda-nos a reconhecer nossos talentos e 

capacidades e também as deficiências que 

precisamos superar. Ajuda as pessoas viciadas a 
superar o vício. Do ponto de vista emocional, o olho-
de-tigre equilibra as energias yin e yang e energiza o 

corpo emocional. Alivia a depressão e melhora o 
humor.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

OLHO-DE-TIGRE



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O olho-de-tigre trata os olhos e
ajuda a melhorar a visão noturna, cura a garganta e os órgãos 
reprodutores e desfaz nódulos de tensão. É útil para 
reconstituir ossos quebrados.

Cura

Posição
Use-o no braço direito ou como pingente durante períodos breves.



TO
PÁ

ZI
O

TOPÁZIO  

COR

Amarelo dourado, 
marrom, azul, 
incolor, rosa-

avermelhado, verde

APARÊNCIA

Cristais transparentes e 
pontudos, muitas 
vezes, pequenos e 

facetados ou em pedaços 
grandes

RARIDADE
Fácil de obter em lojas 
especializadas, o rosa-
avermelhado é raro



O topázio é uma pedra empática e suave que direcio
na a energia para onde ela é mais necessária. 
Suaviza, cura, estimula, recarrega, reestimula e 
alinha os meridianos do corpo. O topázio promove a 
verdade e o perdão. Ajuda a iluminar o nosso 
caminho, realça os nossos objetivos e nos ajuda a 
descobrir os nossos recursos interiores. Esse cristal 
estimula uma confiança no universo que nos ajuda a 
“ser” em vez de “fazer”. Ele elimina a dúvida e a 
incerteza. A energia vibrante do cristal traz alegria, 
generosidade, abundância e saúde. Por tradição é 
conhecido como a pedra do amor e da sorte, que nos 
ajuda a atingir os nossos objetivos. É extremamente 
eficaz para sustentar afirmações, manifestações e 
visualizações. Diz-se que as facetas e terminações do 
cristal de topázio têm energias positivas e negativas, 
pelas quais um pedido ao universo pode ser 
focalizado e depois manifestado no plano 
terrestre. Excelente para limpar a aura* e para 
induzir o relaxamento, o topázio libera a tensão em 
qualquer nível e pode acelerar o desenvolvimento 
espiritual quando ele sofre entraves.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TOPÁZIO 



Do ponto de vista psicológico, o topázio nos ajuda a 

descobrir as nossas próprias riquezas interiores. 
Ajuda a sentirmo-nos confiantes e filantrópicos, 
com vontade de compartilhar a nossa sorte e 
espalhar luz aonde quer que vamos. A negatividade 
não sobrevive perto do alegre topázio. Essa pedra 
promove a abertura e a honestidade, a realização de 
nossos propósitos, o autocontrole e a busca 

pela sabedoria interior. Do ponto de vista mental, o 

topázio ajuda na solução de problemas e é
 particularmente útil para as pessoas ligadas às artes. 
Ajuda-nos a perceber a influência que exercemos e o 

conhecimento que ganhamos por meio do trabalho 
árduo e das experiências de vida. Essa pedra tem a 
capacidade para ver tanto o quadro todo quanto os 
detalhes mínimos, reconhecendo a sua inter-relação. 

O topázio ajuda na expressão de ideias e confere 
mais astúcia. O topázio é um excelente apoio 

emocional – estabiliza as emoções e nos 

torna receptivos ao amor, seja qual for a sua fonte.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TOPÁZIO



Eficiência
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

O topázio pode ser usado para manifestar saúde. Ajuda a
digestão e com- bate a anorexia, devolve o paladar, fortalece os 
nervos e estimula o metabolismo. A santa Hildegarda de 
Bingen, recomendava um elixir de topázio para corrigir a
visão.

Cura

Posição
No dedo anelar, no plexo solar e no chakra do terceiro olho*.
Coloque-o ou posicione-o como for mais apropriado para a cura. O 
elixir pode ser aplicado na pele.



O topázio azul, colocado sobre o chakra da garganta ou do terceiro olho*, ativa esses chakras* e a verbalização. É uma excelente cor para a meditação e para 
a sintonização com o eu superior, ajudando-nos a viver de acordo com as nossas aspirações e visões. Essa cor está em sintonia com os anjos da verdade e da 
sabedoria. Ela nos ajuda a ver o roteiro da nossa vida e a reconhecer onde nos desviamos da nossa verdade.
O topázio incolor nos ajuda a tomar consciência de pensamentos e atos e ao efeito kármico que eles têm. Ajuda a purificar emoções e ações, ativando a 
consciência cósmica. Na cura, o topázio incolor elimina a energia estagnada ou bloqueada.
O topázio dourado (topázio imperial) serve como uma bateria, pois nos recarrega espiritual e fisicamente, além de fortalecer a nossa fé e otimismo. Trata-se 
de uma pedra excelente para a sintonização consciente com forças superiores do universo e pode ser usada para armazenar informações recebidas dessa 
maneira. Ajuda-nos a lembrar as nossas origens divinas. O topázio dourado nos ajuda a reconhecer as nossas capacidades, aumenta o nosso impulso rumo a 
esse reconhecimento e atrai pessoas solidárias. Essa pedra é benéfica para aqueles que estão em busca da fama, pois ela aumenta o carisma e a confiança, 
além de nos dar orgulho dos nossos talentos, ao mesmo tempo que nos mantemos generosos e altruístas. Ajuda-nos a superar limitações e a estabelecer 
planos ambiciosos. Na cura, ela regenera as estruturas celulares e fortalece o plexo solar, além de combater o esgotamento emocional e a combustão 
deficiente de nutrientes. Ela trata o fígado, a vesícula biliar e as glândulas endócrinas.
O topázio cor-de-rosa é a pedra da esperança. Dissipa suavemente antigos padrões nocivos relacionados à saúde e dissolve a resistência, abrindo o caminho 
para uma saúde radiante. Essa pedra nos mostra a face do divino.



TU
RM

AL
IN

A

TURMALINA
  

COR

Preto, marrom, verde, cor-
de-rosa, 

vermelho, amarelo, azul, 
melancia, azul-

esverdeado

APARÊNCIA

Cristais brilhantes, opacos 
ou transparentes, com 

longas estrias ou estrutura 
hexagonal. Todos os 

tamanhos

RARIDADE Fácil de obter em lojas 
especializadas



A turmalina limpa, purifica e transforma a energia de
nsa, produzindo uma vibração mais leve. Ela ancora a 
energia espiritual, clareia e equilibra todos 
os chakras* e forma um escudo protetor em volta do 
corpo. A turmalina é uma pedra xamânica que traz 
proteção durante rituais. Pode ser usada para a 
escriação* e era tradicionalmente usada para 
apontar um culpado ou a causa de um problema em 
tempos de tribulação. Essa pedra também indica 
a “melhor” direção a seguir. O bastão de turmalina 
natural é útil como ferramenta de cura. Ele limpa a 
aura, remove bloqueios, dispersa a energia negativa 
e aponta as soluções para problemas específicos. Ele 
é excelente para equilibrar e conectar chakras*. No 
nível físico reequilibra os meridianos*. A turmalina 
tem uma grande afinidade com as energia dévicas* e 
é extremamente benéfica para o jardim e as plantas. 
Pode servir como inseticida natural, mantendo longe 
os insetos, e, enterrada no solo, estimula o 
crescimento e a saúde de todas as colheitas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TURMALINA
 



Do ponto de vista psicológico, a turmalina nos ajuda 

a entender a nós mesmos e aos outros, levando-nos 
a mergulhar no nosso eu interior, promovendo a 
confiança em nós mesmos e diminuindo o medo. Ela 
elimina qualquer sentimento de vitimização e atrai 
inspiração, compaixão, tolerância e prosperidade. A 
turmalina é um agente de cura mental poderoso que 
equilibra os hemisférios direito e esquerdo do 

cérebro e transmuta padrões de pensamento 

negativos. Essa pedra alinha os processos mentais, os 
chakras* e o invólucro biomagnético*. É útil no 
tratamento da paranoia e combate a dislexia, pois 

melhora a coordenação entre a mão e o olho e a 
assimilação e tradução da informação codificada. Do 
ponto de vista emocional, as turmalinas vermelha, 
amarela e marrom são  benéficas para a sexualidade 

e tratam as disfunções emocionais que podem 
estar por trás da falta de libido.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TURMALINA
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

As estrias ao longo da lateral da turmalina aumentam o fluxo
de energia, tornando essa pedra excelente para a cura, para a 

elevação da energia e para a remoção de bloqueios. Cada uma 
das diferentes cores da turmalina tem as suas próprias 
propriedades terapêuticas.

Cura

Posição
Coloque-a ou use-a do modo mais apropriado.
Para estimular os meridianos*, coloque-a com a ponta voltada para 
a mesma direção do fluxo. É excelente para a produção de essências 
de pedras, que agem de maneira rápida e eficiente.



A turmalina negra (schorlina) protege contra telefones celulares, a neblina eletromagnética*, a radiação, os ataques psíquicos*, os encantam
entos e o mau- olhado, e combate energias negativas de todos os tipos. Ligada ao chakra da base, ela ancora a energia e aumenta a vitalidade 
física, dispersando a tensão e o estresse. Por eliminar pensamentos negativos, a turmalina negra promove a atitude descontraída e a 
neutralidade objetiva, além de processos de pensamento racionais e lúcidos. Ela estimula uma atitude positiva em qualquer circunstância 
e incentiva o altruísmo e a criatividade prática. Na cura, a turmalina negra, colocada sobre o corpo, apontando para fora, dispersa a energia 
negativa. A turmalina negra combate as doenças debilitantes, fortalece o sistema imunológico, trata a dislexia e a artrite, alivia a dor e 
realinha a coluna vertebral. Use-a ao redor do pescoço, ou coloque-a entre você e a fonte de eletromagnetismo.

A turmalina azul (indicolita) ativa os chakras* da garganta e do terceiro olho e estimula o anseio pela liberdade espiritual e a clareza de 
expressão de nós mesmos. Essa cor favorece a percepção psíquica, promove visões e abre o caminho para o trabalho beneficente, 
estimulando a fidelidade, a ética, a tolerância e o amor pela verdade. Por carregar um raio de paz, ela diminui a tristeza e os sentimentos
 bloqueados, levando-os suavemente à superfície para que sejam curados e dissipados. Essa pedra também ajuda no desenvolvimento do 
senso interior de responsabilidade. Essa pedra promove a vida em harmonia com o ambiente. É excelente para agentes de cura, pois previne o 
acúmulo de negatividade. Na cura, a turmalina azul-brilhante é uma ferramenta útil para diagnósticos, além de ajudar na identificação das 
causas subjacentes da doença. A turmalina azul favorece o sistema imunológico e respiratório e o cérebro, corrige desequilíbrios nos fluidos, 
trata os rins e a bexiga, o timo e a tireóide, e a dor de garganta crônica. É útil em casos de insônia, suores noturnos, sinusites e infecções 
bacteriológicas. Ela é tradicionalmente usada na garganta, na laringe, nos pulmões, no esôfago e nos olhos. Suaviza queimaduras e evita que 
se formem cicatrizes. A turmalina azul-escura é particularmente útil para os olhos e para o cérebro e pode ser transformada em elixir. A 
turmalina azul pode ser colocada em qualquer lugar onde haja uma congestão ou disfunção. Ela combate problemas de fala.



A turmalina marrom (dravita) é uma pedra excelente para ancorar as energias, limpar e abrir o chakra* da terra e o cordão telúrico* 
que prende o corpo físico a esta encarnação. Ela clareia a aura, alinha o corpo etérico e o protege. Estimulando o espírito comunitário 
e o comprometimento social, a turmalina marrom nos ajuda a nos sentirmos confortáveis em grandes grupos. Essa pedra cura 
relações fami- liares problemáticas e fortalece a empatia. Trata-se de uma pedra pragmática que promove a criatividade. Na cura, a 
turmalina marrom trata distúrbios intestinais e problemas de pele, além de estimular a regeneração do corpo todo.

A turmalina incolor (acroíta) sintetiza todas as outras cores e abre o chakra* da coroa. Na cura, ela alinha os meridianos* dos corpos 
físico e etérico.

A turmalina verde (verdelita) é um excelente agente de cura, benéfico para a visualização. Ela abre o chakra* do coração, promove a 
compaixão, a ternura, a paciência e o sentimento de pertencer a um lugar ou a um grupo. Essa pedra no traz equilíbrio e alegria de 
viver. Transformando a energia negativa em positiva e dispersando os medos, a turmalina verde promove a abertura e a paciência. Ela 
rejuvenesce e inspira a criatividade. Com essa pedra, a pessoa é capaz de ver todas as soluções possíveis e selecionar a mais 
vantajosa. Ela magnetiza o portador, atraindo para ele prosperidade e abundância. Essa pedra combate problemas com a figura 
paterna. Facilita o estudo do herbalismo e intensifica a ação de medica- mentos, além de ter o poder de curar as plantas. Na cura, 
como todas as pedras verdes, a turmalina favorece o sono e aquieta a mente. Fortifica o sistema nervoso e o prepara para uma 
mudança vibracional. A turmalina verde trata os olhos, o coração, o timo, o cérebro e o sistema imunológico; facilita a perda de peso; 
ameniza a síndrome da fadiga crônica e a exaustão. Ajuda a realinhar a coluna vertebral e trata músculos tensos. A turmalina verde é 
um desintoxicante eficaz e ameniza a constipação e a diarréia. Pode reduzir a claustrofobia e os ataques de pânico. Essa pedra 

também é benéfica para crianças hiperativas.



A turmalina multicolorida (elbaíta) contém todas as cores e, por isso, favorece a plenitude da mente, do corpo, do espírito e da alma. Trata-
se de uma pedra excelente para a formação de imagens e para promover sonhos, inspirando a criatividade e a imaginação. Essa pedra abre 
um portal para o eu interior e para reinos espirituais superiores. Na cura, a turmalina multicolorida estimula o sistema imunológico e o 
metabolismo.
A turmalina cor-de-rosa é um afrodisíaco que atrai o amor no plano material e espiritual. Proporcionando-nos a segurança necessária para 

amar, ela inspira a confiança no amor e confirma que é preciso que amemos primeiro a nós mesmos para que possamos ser amados por 
outras pessoas. Essa pedra nos ajuda a compartilhar o prazer físico. Ela ameniza a dor emocional e sentimentos destrutivos do passado, por 
meio do chakra do coração, que ela purifica. Essa pedra também sintetiza o amor com a espiritualidade. Promovendo paz e relaxamento, a 
turmalina cor-de-rosa nos conecta com a sabedoria e a compaixão e estimula a receptividade às energias de cura. Na cura, a turmalina cor-
de-rosa e equilibra o sistema endócrino desequilibrado e trata o coração, os pulmões e a pele. Coloque-a sobre o coração.
A turmalina roxa ou violeta estimula a cura do coração e produz a consciência amorosa. Ela conecta os chakras* da base e do coração, 
aumentando a devoção e a aspiração pelo amor. Essa pedra estimula a criatividade e a intuição. Desbloqueia o chakra* do terceiro olho, 
estimula a glândula pineal e acaba com as ilusões. Essa é uma pedra útil para a terapia de vidas passadas, pois nos leva ao cerne do
 problema e o elimina. Na cura, a turmalina roxa reduz a depressão e combate pensa- mentos obsessivos. Trata a sensibilidade a poluentes, o 
mal de Alzheimer, a epilepsia e a síndrome da fadiga crônica.
A turmalina vermelha (rubelita) fortalece a capacidade de compreender o amor e promove o tato, a flexibilidade, a sociabilidade e a 
extroversão, equilibrando a agressão ou a passividade em excesso. Cura e energiza o chakra* do sacro e aumenta a criatividade em todos os 
níveis. Essa cor aumenta a resiliência e a constância. Na cura, a turmalina vermelha dá vitalidade ao corpo físico e desintoxica. Cura o coração; 
trata o sistema digestório, os vasos sanguíneos e o sistema reprodutivo; ela estimula a circulação do sangue, as funções dos rins e do fígado; 
reconstitui as veias. É útil em casos de espasmos musculares e calafrios.
A turmalina-melancia (pedra cor-de-rosa com revestimento verde) é um “superativador” do chakra do coração, pois o conecta com o eu 
superior e promove o amor, a ternura e a amizade. Essa pedra dá paciência e nos ensina a ter tato e diplomacia. Pelo fato de aliviar a 
depressão e o medo, ela promove a segurança interior. A turmalina-melancia ajuda-nos a entender as situações e a expressar as nossas 
intenções claramente. Trata os problemas emocionais e alivia a dor do passado. Essa pedra é benéfica para os relacionamentos e nos ajuda a 
ver o lado positivo das situações. Na cura, a turmalina-melancia dissipa qualquer resistência a recuperarmos a nossa plenitude interior. Ela 
estimula a regeneração dos nervos, especialmente na paralisia ou na esclerose múltipla, e trata o estresse.
A turmalina amarela estimula o plexo solar e aumenta o poder pessoal. Abre o caminho espiritual e beneficia as realizações intelectuais e os 
negócios. Na cura, a turmalina amarela trata o estômago, o fígado, o baço, os rins e a vesícula biliar.
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A

TURQUESA
  

COR Azul-turquesa, verde ou 
azul

APARÊNCIA
Opaca, muitas vezes, com 
veios, todos os tamanhos, 

em geral polida

RARIDADE Fácil de obter



A turquesa é um dos mais eficientes agentes de cura
jamais criados, pois dá conforto ao espírito e 

promove o bem-estar do corpo. Trata-se de 
uma pedra protetora que tem sido usada como 
amuleto desde épocas imemoriais. Acreditava-se que 
ela mudava de cor para sinalizar o perigo e a 
infidelidade. A turquesa promove a sintonização 
espiritual e intensifica a comunicação com os 
mundos  físico e espiritual. Colocada sobre o terceiro 
olho*, favorece a intuição e a 
meditação. No chakra* da garganta elimina antigos j
uramentos, inibições e proibições e deixa que a alma 
se expresse como antes. Ela explora vidas passadas e 
mostra que o nosso “destino” muda constantemente 
e depende do que fazemos a cada momento. A 
turquesa é uma pedra de purificação. Ela dispersa 
energia negativa e elimina a neblina 
eletromagnética*, dando proteção contra poluentes 
que existem no ar. Equilibra e alinha todos os 
chakras* com os corpos sutis e sintoniza o nível 
físico com o espiritual. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TURQUESA 



Segundo a tradição, a turquesa une o céu e a terra, 

integrando as energias masculina e feminina. Essa 
pedra propicia a empatia e o equilíbrio. Promovendo 
a realização de nossos propósitos, ela ajuda a 
solucionar problemas e acalma os nervos de quem 
tem de falar em público. Do ponto de vista 
psicológico, a turquesa é uma pedra fortificante. 
Dissipa a atitude de mártir ou a sabotagem contra 

nós mesmos. Do ponto de vista mental, a turquesa 

propicia a calma interior e nos mantém alertas, 
beneficiando a expressão criativa. Do ponto de vista 
emocional, essa pedra estabiliza a oscilação de 

humor e traz calma interior. Estimula o amor 
romântico. Do ponto de vista físico, a turquesa é uma 
pedra excelente para a exaustão, a depressão ou 
ataques de pânico. Uma das suas funções é proteger 

contra influências externas ou poluentes na 
atmosfera.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

TURQUESA 
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Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A turquesa fortalece os meridianos do corpo e os campos ener
géticos sutis. Favorece os sistemas imunológicos psíquico e 
físico e regenera os tecidos, intensificando a assimilação de 
nutrientes, diminuindo os efeitos da poluição e protegendo 
contra infecções virais. A turquesa cura o corpo todo, 
especialmente os olhos, incluindo a catarata. Reduz o excesso 
de acidez e combate a gota, o reumatismo e as doenças no 
estômago. Essa pedra tem propriedades anti-inflamatórias e 
desintoxicantes e alivia cãibras e dores.

Cura

Posição
Em qualquer lugar, mas especialmente na garganta, no terceiro olho
e no plexo solar. Faz um excelente elixir.
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VANADINITA  

COR

Marrom-alaranjado, 
marrom-

avermelhado, marrom-
amarelado, vermelho, 

laranja, amarelo

APARÊNCIA Cristais brilhantes e muito 
pequenos sobre matriz

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A vanadinita é uma pedra excelente para pessoas qu
e têm dificuldade em aceitar a vida no corpo físico. 
Tem forte ligação com o chakra* da terra, que fica 
abaixo dos pés. Pelo fato de ancorar a alma no corpo 
físico e ajudá-la a sentir- se confortável no plano 
físico, a vanadinita evita a perda de energia e ensina 
como conservar a energia no nível físico. A 
vanadinita pode auxiliar a meditação. Diminuindo a 
tagarelice interior da mente, ela facilita o estado de 
“não-mente”, e pode ser usada para direcionar a
 percepção conscientemente para a visão psíquica e 
a viagem astral. Tem o poder de abrir um canal 
interno dentro do corpo para aceitar o influxo de 
energia universal. Essa energia alinha os chakras* e 
traz o eu superior para o corpo físico, facilitando a 
paz profunda.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

VANADINITA 



Do ponto de vista mental, a vanadinita preenche a 

lacuna entre pensamento e intelecto. Ajuda-nos a 
definir e atingir metas e calar o diálogo interior da 
mente, permitindo que a compreensão e 
pensamentos racionais se combinem numa 
voz interior orientadora. Essa pedra tem a proveitosa 
propriedade de inibir os gastos excessivos. Colo- que- 
na Área da Abundância da casa ou uma pedrinha na 

bolsa para não cair na tentação de gastar. A 

vanadinita é venenosa, por isso os elixires dessa 
pedra devem ser elaborados pelo método indireto 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

VANADINITA 
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Aceitação pelos clientes

A vanadinita é útil para problemas respiratórios como asma e a
cúmulo de catarro. Ela facilita a prática da respiração circular e 
também trata a fadiga crônica e os problemas de bexiga. Só 
pode ser ingerida caso o elixir tenha sido elaborado pelo 
método indireto.

Cura

Posição
Coloque-a como for mais apropriado ou
massageie a região do peito com o elixir. Se usada para ajudar na 

aceitação da fisicalidade, o elixir feito pelo método indireto deve ser 
ingerido por várias semanas.



VA
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IT

A

VARISCITA  

COR Verde, cinza e branco

APARÊNCIA

Opaca, às vezes com 
veios, pode ser 

uma grande massa ou 
pequenas 

incrustações numa 
matriz

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A variscita é uma pedra de estímulo. Por inspirar esp
erança e coragem, ela é extremamente útil em casos 
de doença ou invalidez. Ela ajuda e estimula a pessoa 
inválida a continuar a viver apesar da doença e ajuda 
aqueles que cuidam dela a lidar com a indisposição* 
que a doença provoca. Abrindo o chakrado coração, 
ela traz amor incondicional ao problema. A variscita 
é extremamente útil na terapia de vidas passadas. 
Facilita a visualização das experiências passadas ao 
mesmo tempo que traz à tona os senti- mentos e 
experiências das vidas mais felizes. Estimula a 
descoberta da causa da indisposição ou dos padrões 
que persistem no presente e nos ajuda a ver situ-
ações de um outro ângulo, possibilitando a cura. Do 

ponto de vista psicológico, essa pedra ajuda a pessoa 
doente a sair do desespero, ter esperança e confiar 
mais no universo. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

VARISCITA 



A variscita acaba com a pretensão, ajudando-nos a 

mostrar ao mundo quem realmente somos. Ela 
acalma o nervosismo e deixa o coração em paz. Essa 
pedra favorece a sobriedade e, no entanto, evita que 
sejamos sérios demais. Colocada embaixo do 
travesseiro à noite, ela propicia um sono tranqüilo e 
aquieta a mente. Do ponto de vista mental, a 
variscita melhora o raciocínio e aumenta a 

percepção. Ela ajuda a expressão de nós mesmos e a 

comunicação de ideias. Do ponto de vista físico, a 
variscita é um energizador que ajuda a restaurar as 
reservas energéticas esgotadas.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

VARISCITA 
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Aceitação pelos clientes

A variscita cura o sistema nervoso, trata a distensão abdominal
e o fluxo sanguíneo bloqueado. Regenera a elasticidade das 
veias e da pele. Neutraliza a acidez e trata gota, gastrite, úlcera, 
reumatismo e outras doenças correlatas. Útil nos casos de 
impotência masculina, essa pedra também alivia cãibras.

Cura

Posição
Posicione-a como for mais apropriado e use-a por longos períodos.
Coloque-a sobre o terceiro olho* para lembrar-se de vidas passadas. 

Use-a como pingente ou segure-a com a mão esquerda.
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WULFENITA  

COR

Amarelo, dourado, 
laranja, verde, 
cinza, amarelo-

acinzentado, marrom, 
branco, incolor

APARÊNCIA

Cristais pequenos ou 
laminados numa matriz, 

ou um cristal grande, 
transparente e anguloso

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A wulfenita é uma pedra extremamente útil para acei
tarmos os aspectos menos positivos da vida e evitar 
o desânimo e a inércia diante de sentimentos ou 
situações negativas. É particularmente útil para as 
pessoas que perderam o equilíbrio e só têm olhos 
para as coisas positivas, reprimindo as experiências e 
os traços negativos. Essas pessoas se tornaram 
“açucaradas” demais e se mostram tão gentis que 
perderam autenticidade e seu senso de realidade. 
Essa pedra ajuda essas pessoas a aceitar e integrar as 
energias sombrias e a transcender a dualidade entre 
positivo e negativo, aceitando-a como forças 
complementares e equili- bradoras. No nível 
espiritual, a wulfenita facilita a passagem rápida e 
fácil do nível físico para os níveis psíquico, intuitivo 
ou espiritual. Diz-se que ela dá acesso ao pas- sado, 
ao presente e ao futuro e ajuda a comunicação com 
esses estados. 

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

WULFENITA 



Ela facilita o contato e a comunicação com o mundo 

espiritual, abrindo um canal para as vibrações 
espirituais ancorarem na terra. Se você fez um 
acordo com outra alma, para que se encontrassem 
na vida pre- sente, a wulfenita facilita o 
reconhecimento dessa alma e a lembrança das 
razões pelas quais vocês marcaram esse encontro. 
Ela fortalece os laços entre as almas, não deixando 

que esqueçam o seu propósito e facilitando o seu 

cumprimento no presente. A wulfenita é uma pedra 
que pode ser usada na magia branca, em rituais e 
via- gens astrais e para facilitar a recuperação de 

conhecimentos mágicos de vidas pas- sadas. Esse 
conhecimento, vindo talvez de templos da Grécia ou 
do Egito Antigo ou de tempos mais recentes, pode 
ser então colocado em prática no presente. Se 

a pessoa sofreu nas mãos da Igreja cristã devido às 
crenças relacionadas à magia, essa pedra ajuda a 

curar a experiência, fazendo com que a pessoa se 

sinta segura para praticá-la outra vez.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

WULFENITA 



Eficiência

60

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A wulfenita tem o poder de rejuvenescer e preservar a energia,
mas não tem atributos terapêuticos específicos.

Cura

Posição
Segure-a ou posicione-a como for mais apropriado. Você pode pro-
gramar a wulfenita para fazê-lo entrar em contato com os seus 

vínculos kármicos* e depois colocá-la na área dos relacionamentos 
da sua casa.



ZI
N

CI
TA

ZINCITA  

COR

Amarelo, dourado, 
laranja, verde, 
cinza, amarelo-

acinzentado, marrom, 
branco, incolor

APARÊNCIA

Cristais pequenos ou 
laminados numa matriz, 

ou um cristal grande, 
transparente e anguloso

RARIDADE Obtida em lojas 
especializadas



A zincita é uma poderosa pedra que sintetiza a energi
a física e o poder pessoal com a criatividade. Essa 
pedra ígnea pode ajudar no processo 
de manifestação e reenergizar os sistemas 
energéticos e exauridos. Remove 
bloqueios energéticos do corpo e permite que a 
força vital flua sem impedimentos. Essa pedra atrai 
abundância para o nível físico e espiritual e pode ser 
usada para ancorar com segurança o corpo de luz no 
reino físico. A zincita entra em sintonia com os 
chakras* inferiores, reenergizando todo o corpo e 
estimulando a criatividade e a fertilidade. Estimula a 
subida da energia kundalini*, os sentimentos 
instintivos e a intuição. Essa pedra favorece a 
confiança e a capacidade de encontrar a própria 
força. Do ponto de vista psicológico, a zincita cura o 
choque e o trauma e aumenta a cora- gem para lidar 
com situações traumáticas. Ameniza a depressão e 
as lembranças dolorosas, de modo que elas possam 
ser curadas. Se você sofre de letargia ou tem o 
hábito de adiar tudo, essa pedra o ajudará a realizar 
todo o seu potencial e a empreender mudanças 
necessárias.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ZINCITA 



A zincita é útil para fobias. Ajuda-nos a achar a causa 

principal dessas fobias e então a eliminá-las, 
reprogramando a mente de maneira mais positiva. 
Ela também pode eliminar comandos hipnóticos e 
impressões mentais. A zincita é útil para mulheres 
que sofrem os sintomas da menopausa ou da sín-
drome do ninho vazio, pois alivia suavemente esses 

sintomas e as ajuda a aceitar essas mudanças 

naturais da vida. A zincita promove atividades em 

grupo, agregando pessoas que pensam de modo 
parecido e as ajudando a formar um todo coeso. 
Também beneficia relacio- namentos físicos. Se uma 

purificação é necessária, a zincita pode estimular 
uma crise salutar que promova uma catarse e 
reenergize o organismo.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ZINCITA 



Eficiência

60

Média entre os atendimentos

Aceitação pelos clientes

A zincita melhora a pele e o cabelo. É benéfica para a próstata
e ameniza os sintomas da menopausa. Também estimula o 
sistema imunológico e os meridianos* energéticos do corpo. 
Trata a síndrome da fadiga crônica, a AIDS e as doenças 
autoimunes, além de aliviar a candidíase, os problemas nas 
mucosas, a bronquite e evitar a epilepsia. A zincita estimula os 
órgãos excretores, melhora a assimilação dos nutrientes e pode 
ser usada nos casos de infertilidade.

Cura

Posição
Posicione-a ou segure-a como for mais apropriado.



ZO
IS

IT
A

ZOISITA  

COR

Incolor, branco, amarelo, 
marrom, azul, verde, 

vermelho, cor-de-rosa 
(tulita), lavanda-azulada

APARÊNCIA Massa sólida, pleocróica*, 
de todos os tamanhos

RARIDADE Em lojas especializadas, 
muitas vezes com o rubi



A zoisita transmuta as energias negativas em positiva
s e nos conecta aos reinos espirituais. Do ponto de 
vista psicológico, a zoisita nos ajuda a manifestar o 
nosso próprio eu, em vez de sermos influenciados 
pelos outros ou tentarmos nos adaptar às normas 
sociais. Ajuda-nos a concretizar as nossas próprias 
ideias e transformar impulsos destrutivos. Essa pedra 
combate a letargia e traz à tona sentimentos e
emoções reprimidos, de modo que possam ser 
expressos. Do ponto de vista mental, a zoisita é uma 
pedra criativa, que ajuda a mente a concentrar-se 
novamente em seus objetivos depois de uma 
interrupção. Do ponto de vista físico, a 
zoisita estimula a recuperação de doenças graves ou 
do estresse.

PROPRIEDADES
ADICIONAIS

ZOISITA 



Eficiência

75

Média entre os atendimentos

Aceitação Pelos Clientes

A zoisita é um desintoxicante que neutraliza a acidez e reduz
inflamações. Fortalece o sistema imunológico e regenera 

células, trata o coração, o baço, o pâncreas e os pulmões. Essa 
pedra estimula a fertilidade e cura doenças nos ovários e nos 
testículos. Quando combinada com o rubi aumenta a 
potência.

Cura

Posição
Use-a ou coloque-a sobre o corpo em contato com a pele,
como for mais apropriado. Use-a por longos períodos, pois é uma 

pedra que age lenta- mente.
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OS CHAKRAS
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Interaction
Click the Interaction button to edit this object



OS CRISTAIS E 
Partes do Corpo
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Cuidado com os cristais que se dissolvem! E 
os que são tóxicos quando ingeridos! Tenha 
cuidado e tenha certeza do que está 
fazendo. Não indicamos a ingestão ou a 
realização deste procedimento



Cuidado com os cristais que se dissolvem! E 
os que são tóxicos quando ingeridos! Tenha 
cuidado e tenha certeza do que está 
fazendo. Não indicamos a ingestão ou a 
realização deste procedimento



Cuidado com os cristais que se dissolvem! E 
os que são tóxicos quando ingeridos! Tenha 
cuidado e tenha certeza do que está 
fazendo. Não indicamos a ingestão ou a 
realização deste procedimento





COMO PROGRAMAR
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01
Segure o cristal nas mãos e o imagine 
envolvido em luz. (Se achar difícil imaginá-
lo assim, fique com as mãos na frente de 
uma fonte de luz.) Diga em voz alta: “Eu 
dedico este cristal ao mais elevado bem de 

todos. Que ele seja usado em nome da luz e 
do amor”.

Os cristais precisam ser 
dedicados ao propósito para o 
qual você os usará. Dedique o 
seu cristal tão logo o purifique

Se estiver interessado numa cura, diga 

precisamente para que doença você precisa 
do cristal e o que quer que aconteça. 
Quando tiver formulado a programação, 
entre em sintonia com o cristal, depois de 

assegurar-se de que se trata do cristal certo 
para o seu propósito.

Para programar o cristal, segure-
o na mão e abra-se para a 
orientação superior. Tenha 
em mente o propósito pelo qual 
você gostaria de usá-lo. Seja 
específico. Se quiser usá-lo 
para atrair um amor, descreva 
exatamente que tipo de amor 
está procurando.

Quando tiver sintonizado o 
cristal, diga em voz alta: “Eu 
programo este cristal para 
[descreva o seu 
propósito]”. Depois disso, deixe 
o cristal no bolso ou num lugar 
onde você o possa ver com 
frequência. Pode ser útil segurá-
lo na mão de duas ou três vezes 
ao dia, ou mais. Você talvez 
precise repetir essa 
programação várias vezes.

02



A programação dos cristais pode 
apenas ocorrer através da 
intenção e da visualização!
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