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Básico

O Que  nós vamos aprender
nas proximas aulas?
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Sacro
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Plexo
Solar
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Cardíaco
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Laríngeo
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Terceiro
Olho
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Coronário
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Raiz de Todos os 
Problemas

01

Nossa antena física

Arquivo Físico 
02

É responsável por gravar e arquivar 
todas nossas dores e prazeres já 

vividos

Pulsão 
03

É o que nos da a pulsão (energia) de 
viver e experimentar coisas novas

CHAKRA
BÁSICO
Raiz de toda nossa existência. 
É o caminho pelo qual fixamos 
nossas energias na terra. É por 
onde se desenvolve todo 
conhecimento. Ponto de 
partida de toda manifestação e 
materialização.  Propagador de 
frequências e vibrações para 
todos os outros chakras e 
campos áuricos 
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Localização
ESTÁ LOCALIZADO NA BASE PELVICA, 
PROXIMO AOS ORGÃOS SEXUAIS 

Lembre-se 
Esta  posição pode variar 
dependendo de pessoa a pessoa!
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Esse chakra pode ser 
entendido como a base de 
todas as energias. A 
fundação da vida na terra. 
A materialização, 
encarnação e tudo que se 
relaciona ao corpo e a 
experiência  material de 
estar vivo.

O foco principal do 
primeiro chakra é comida, 

sexo, abrigo e 
sobrevivência. Inclui até 

lealdade e honra ao 
"bando“

O Muladhara é o 
"quem sou eu em 
relação aos outros?

BÁSICO = BASE

É algo muito primitivo , 
fixação terrena
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É também por 
onde recebemos 
energias telúricas 
(magnetismo)

É o sentir, desejar, 
viver... É o chakra 
responsável pelo 
aterramento e 
pela fixação do 
indivíduo quando 
nasce no corpo.

É um dos chakras que mais recebe 
estímulos no mundo que vivemos!

Ele é responsável por dar o tom e 
as cores da vida.
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Realização 
Pessoal

Criatividade, talento 
desenvolvimento pessoal, missão, 
espiritualidade, terapias holísticas.

Estima
Auto-estmia, confiança, noção 
de sua capacidade interna, 
reconhecimento.

Sociais
Família, amizades, amor, 

respeito, prosperidade, sucesso 

Segurança
Emprego, saúde , casa…

Fisiológicas
Comer, respirar, beber, dormir, 

prazer, desejos, sexo, bens 
materiais… entre outros

Pirâmide de Maslow
Hierarquia de necessidades de MaslowR

S

F

E

S
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Estímulos
Este chakra é altamente 
sensível aos estímulos dos  5 
sentidos humanos

E Desejos
Este chakra é trabalha 
diretamente com nossos 
desejos, objetivos e vontades.

D

Materialização
Realizar , concluir , 
materializar. Agir, ir atrás , 
fazer acontecer...

M Bem-Estar
Bem- Estar em um sentido de 
estar confortável em seu corpo 
e com sua história , e decisões.

Os 4 pilares clínicos 
do  Chakra Básico

São os principais pontos que podem 
tanto ajudar o paciente a um ciclo de 
desenvolvimento, quanto de 
destruição. B
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Matrix do Chakra Básico !

Chakra Básico 
na Lietratura 

Pouco valor é dado na literatura 
em relação ao chakra básico. 
Visto que as pessoas têm a visão 
de que os desejos (material ) é 
algo ruim e deve ser deixado de 
lado ou abdicado.

E é por esse mesmo tipo de 
pensamento que muitas 
pessoas estão hoje sofrendo. 

Pois para se ter uma vida 
saudável,  é necessário a 
harmonia, e não a abdicação. É a 
aceitação do material e do 
espiritual 

Por isso nós da IBRATH estamos 
constantemente aprofundando 
nossas pesquisas e estudos 
empíricos para trazer mais clareza e 
conteúdos elaborados para nossos 
alunos.

Como nós vocês precisam 
desenvolver a consciência de que 
muito destes conhecimentos estão 
ainda em seus primórdios de 
desenvolvimento e resta a nós o 
aprimorar e aprofundar cada vez 
mais este  material.  
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Muladhara
Os desejos, ambições e 
toda motivação física 
advém desse chakra. É 
energizante, é motivador é 
proativo quando 
harmonizado.

Desejar (seja o que for) 
quando feito de forma 
saúdavel é poderoso.  
Coloca você mais perto de 
sua missão e das pessoas 
com quem deseja 
compartilhar experiências.

O desejar faz com que 
você mude, com que você 
se desenvolva. 

Mula significa raiz
Adhara suporte
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ENTENDA!!

Estamos aqui nessa terra não para 
abdicar de nossos desejos, ou do 
nosso corpo - ( se fosse assim, 
estaríamos em outro plano a onde 
não é necessário um corpo físico).

Estamos aqui para aprender a lidar 
com o material(fisico). Aprender a 
lidar com nossos desejos de forma 
saúdavel e harmoniosa. 

Aprender a apreciar os desejos de 
uma forma amorosa.
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O físico está 100% 
correlacionado a todo 
sentindo de nossa 
existencia aqui na terra.  

Sem um corpo não 
poderiamos estar aqui 
encardados, 
aprendendendo e 
vivenciando nossa 
missão dia a dia.

FÍSICO
É a “organização” por 
onde Podemos 
utilizar toda energia 
através de nossa 
inteligência.

MENTE
Recebe as energias 
provenientes do 
Chakra básico e do 
físico. Esta informação 
é analisada e 
propagada por toda a 
mente.  

E

01

ESPIRITO
Analisa tudo que está 
acontecendo a nossa 
volta. Junta todas  essas 
informações e se molda 
conforme elas

E

02

ENERGIAS…
Voláteis estão em constante 
mudança. Se adaptam 
conforme todas a estrutura 

E

03
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FÍSICO MENTAL ESPIRITUAL

APENAS QUANDO 

Soubermos como equilibrar 
cada um desses três pontos, só 
então teremos realmente 
ascendido.

É como já aprendemos aqui,  se 
falta um dos elementos da 
tríade,  o sistema morre. 

ORGANIZAÇÃO INTELIGÊNCIA ENERGIA 

Precisamos desses 3 elementos para ter saúde e ser feliz. Então 
nunca abdique de seus desejos ou de seu corpo. Eles são um 
benção motivadora e de prazer,  que podem (se, com hamornia) 
trazer saúde e transformação em sua vida.
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SINTOMAS  FÍSICOS 
CHAKRA BÁSICO
DESARMONIZADO

Este chakra tem  uma 
correlação direta com os 
sistema urinário, e sexual 
do ser humano.

Dessa forma, uma possível 
desarmonia, pode resultar 
em infecções urinárias 
recorrentes, candidíase , 
problemas urinários 
diversos. E principalmente 
problemas de libido.
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Sex
Constrói & Destrói

É no chakra básico a onde a energia 
sexual é gerada! 

Trata-se de uma energia poderosa, que 
se transmutada ou utilizada da 

maneira correta pode trazer inúmeros 
benefícios para mente, corpo e 

energia.

Bem como, para a materialização de 
projetos, objetivos e sonhos
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O QUE O CHAKRA BÁSICO
NOS ENSINA?
A lição do Muladhara Chakra é ter a força de vontade 
para se libertar da escravidão emocional que o 
impede. Se você não conseguir encontrar liberdade 
pessoal, acabará carregando uma grande bagagem 
emocional com você em suas carreiras e 
relacionamentos futuros.

Como resultado, sua visão do mundo real fica 
distorcida. Viver a vida torna-se assustador e instável 
porque as bases emocionais não estavam 
devidamente enraizadas em você desde a mais tenra 
idade.
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O QUE O CHAKRA BÁSICO
NOS ENSINA?
É por ter essa correlação direta com o material, com 
o físico – que o elemento do chakra básico não 
poderia ser outro a não ser a TERRA.

É por esse motivo que é um chakra por onde ocorre 
o aterramento energético do indivíduo. E pode servir 
como válvula de escape.

Por esse motivo, uma desarmonização nesse chakra, 
pode resultar em vícios, compulsões sexuais, ciúmes, 
e apegos excessivos .
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CHAKRA BÁSICO 
AURA – FÍSICA 1#

Chakra básico tem uma correlação 
direta com o corpo físico (dentre 
os corpos sutis – áureas) 

É considerada nossa primeira 
camada de energia, que consiste 
principalmente, em nosso corpo 
materializado, como também uma 
pequena porção de um campo 
bioplasmático acima de nossa 
pele.
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SENTINDO  
olfato 

Estimulo poderoso 
para tratamento.

É importante saber que  - cada chakra possui 

um ponto reflexológico em um sentindo.

Na nossa metodologia, é compreendido  -

todos os sentidos estão correlacionados com 

o chakra básico.

Todas essas informações servem como 

estímulo para essas energias Básicas.
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LEMBRE-SE!

Tudo que fizer na vida, sempre terá os dois 
lados. O bom e o ruim. Tudo vai depender do 
sentido, quantidade e da harmonia que você 
emprega.

Dessa forma a energia sexual pode ser algo 
muito bom. Pode até ser uma alavanca para que 
você possa transformar sua vida. 

Como também pode ser algo que vai destruir a 
sua vida. 

O mesmo se dá para o poder de visualização e 
vários outros...
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CICLO – CHAKRA BÁSICO
A semente cria raízes | Idades 1-7 | Indução e medo

O primeiro Chakra - conhecido como Muladhara (que significa raiz) é a nossa 
introdução à vida. É onde experimentamos pela primeira vez o mundo da 
forma. Descobrimos o caos e a estabilidade; é onde somos apresentados à 
dicotomia de nossa existência. É a abertura do chacra raiz, que está localizado na 
base da coluna vertebral. A abertura deste chacra significa a indução à 
materialidade da realidade. É a sede do medo.

O primeiro ciclo de sete anos trata do desenvolvimento de nosso relacionamento 
fundamental com o mundo físico. Tendo emergido recentemente do não físico, a 
consciência do indivíduo precisa aprender sua relação com o corpo. Somente por 
meio desse processo ele pode se expressar por meio das limitações do físico, por 
meio da comunicação vocal, da manipulação do ambiente físico e da percepção 
da proteção e segurança, que são vivenciadas pela primeira vez neste ciclo.
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Compulsões
Inseguranças

Vícios 

28

Massive X

SINTOMAS CHAKRA BÁSICO
DESARMONIZADO
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Sequenciamento
Todos problemas tem um 
sequenciamento / efeito dominó 

Sinergia
Uma desarmonia potencializa a outra. 
Gerando mais bloqueios e mais dores

Fixação
Tendencia de fortalecimento da 
desarmonia e fixação da mesma .

Sintomas desarmonia 
chakra básico  

Sonolência e apatia

Desequilíbrio da energia 
física e sexual;

Desmotivação

Hiperatividade

Depressão 

Problemas de coluna e 
dores lombares

Insônia

Infecções urinárias 
constantes 
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Sinais 
harmonia 
Chakra Básico

Quando este 
chakra está 
harmonizado, o 
individuo é capaz 
de manter relações 
afetivas 
duradouras, ter 
prazer de uma 
forma saudável. 

É capaz de estar 
100% presente no 
agora em seu 
corpo. Sem apegos 
mas ciente de seu 
estado físico. 

Energia sexual 
harmonizada 
impulsiona  sua 
vida. Dando 
criatividade, 
energia e êxtase 
para o dia a dia.
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SINAIS DE 
HARMONIA 

CHAKRA BÁSICO

CLAREZA
OBJETIVOS

LEVEZA
DE ESPIRITO

FIRMEZA
DECISÕES

DIRECIONAMENTO

HARMONIA SEXUAL

MOTIVAÇÃO

CORAGEM
.

VISÃO REALISTA
RESPONSABILIDADE

PODER DE 
CONCRETIZAR 
SONHOS

VIGOR

FLEXIBILIDADE
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B
g i

Y .

Tudo é átomo – Tudo é energia
Tudo é frequência 

LEMBRE-SE TUDO É 
ENERGIA!

Tudo está em constante 
movimento, vibração e 

frequência. 

O mundo que vivemos é feito 
de átomos , átomos são 

basicamente energia. 

Dessa forma, nós somos 
energia pura que vibra e tem 

frequências. 

Visto isso, a melhor forma de 
sintonizar nossos chakras, 
mente, espirito e energias. 

É através da utilização de 
recursos que já possuem a 
vibração que desejamos.



Ch
ak

ra
 B

ás
ic

o
X

In
fo

rm
aç

õe
s

ge
ra

is

A
PO

ST
IL

A

33

É como afinar um violão. Para afinar 
um violão você pode utilizar um outro 
violão (já afinado) para saber como 
que é aquela exata nota quando 
afinada. Ai basta ir ajustando por erro 
e tentativa até que fique no ponto 
correto.
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Os chakras são 
basicamente vibrações

Dessa forma há diversas formas de estar trazendo harmonia 
novamente para essa vibração que agora pode estar fora de 
ritmo. 

Nos próximos slides vamos citar algumas. Contudo, durante 
o curso, vamos nos aprofundar em cada uma dessas 
técnicas e ensinar várias outras. 
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w
LEMBRE-SE!

100% das harmonizações são 
provenientes de certos estímulos 
feitos a nossos sentidos (visão, tato, 
paladar, olfato, audição, astral / 
energético). 

Através de certos estímulos, somos 
capazes de trazer a harmonia de 
volta ao indivíduo. 



Ch
ak

ra
 B

ás
ic

o
X

In
fo

rm
aç

õe
s

ge
ra

is

A
PO

ST
IL

A

36

PIMENTÃO VERMELHO #001

Fortalece o sistema imune, 
devido à sua composição em 
antioxidantes, que 
combatem os radicais livres;

MORANGO #002

Afrodisíaco, pode ajudar a 
tratar problemas de 
disfunção e falta de libido  

PIMENTA VERMELHA#003

Ativa o metabolismo e 
também pode ajudar com a 
falta de libido 

CRANBERRY #004

Previne contra infecções 
urinárias

Harmonização 
pela alimentação

LEMBRAM-SE DO INICIO DA 
MÓDULO A ONDE FALAMOS 
SOBRE A (TSH)? 

ISUMOS ENERGÉTICOS DE 
QUALIDADE E NA 
QUANTIDADE CORRETA!
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FRQUÊNCIA DE
396 Hz

Harmonização 
por Terapia da 
Musica

BAIXAR MATERIAL

https://ibrath.com/para-tratar-chakra-basico/
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Cristais são estruturas físicas capazes de 
absorver energias que as cercam. Bem 
como transmutá-las.

Cada cristal / pedra possui sua própria 
estrutura molecular, da qual é o fator 
fundamental para que cada pedra / 
tenha uma propriedade específica . 

HARMONIZAÇÃO POR 
CRISTAL – TERAPIA 

QUARTZO VERMELHO
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Quanto mais organização – mais forte 
e saudável?

O diamante, o carvão são constituídos 
do mesmo material, a única diferença 
é sua organização molecular

LEMBRAM-SE DA ENTROPIA?
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Dessa forma fica 
evidente que cada 
pedra, cada cristal, 
possui sua própria 
estrutura molecular, 
mesmo que, muitas 
vezes sejam feitas do 
mesmo material.

Cada estrutura possui 
um poder de cura. Cada 
pedra tem sua função.

HARMONIZAÇÃO POR 
CRISTAL – TERAPIA 
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RED JASPER BLACK TOURMALINE 

ALGUMAS PEDRAS  QUE PODEM SER UTILIZADAS 
PARA HARMONIZAR O CHAKRA BÁSICO
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1. Para o iniciante das terapias 
holísticas - as pedras podem 
ser posicionadas em cima da 
localização do chakra básico. 

2. Posicione as pedras do local 
e deixe por 5 a 15 minutos. 

3. Nesse período, medite. 
Reflita, traga todo seu foco 
para encontrar o equilíbrio 
dessas energia. 

4. Visualize e sinta a pedra 
transmutando e 
harmonizando o local, tente 
sentir a presença energética 
da pedra sobre o local

HARMONIZAÇÃO POR 
CRISTAL – TERAPIA 
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HARMONIZAÇÃO POR 
Aromaterapia / Óleos essenciais.

Óleos também são ferramentas que 
podemos utilizar para ajudar no 
equilíbrio do nossos chakras. Seguem 
algumas sugestões: Cravo, Gengibre, 
Sândalo, Cedro, Pau-Rosa, Pimenta 
Preta, Alecrim.
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VERMELHO
FOGO. 

Harmonização por 
cromoterapia

O sentido da visão hoje em dia é um dos mais 

poderosos e um dos que mais influenciam e estimulam 

a vida humana. 

É importante observar que somos capazes de sentir e 

identificar a luz  (energia) não apenas pela visão mas 

através de nossa pele.

Por esse motivo, a cromoterapia  é tão eficiente, não 

apenas para a harmonização dos chacras, mas para o 

bem estar humano como um todo. 
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HARMONIZAÇÃO POR 
CROMOTERAPIA

No tratamento para harmonização do chakra 
básico podemos estar utilizando do bastão de 
cromoterapia, bem como a visualização de 
bolas vermelhas em nossa frente ou na região 
a onde o chakra se localiza.

1. Podemos posicionar a ponta do bastão no 
local por cerca de 5 a 15 minutos. 

2. Para potencialização é interessante o uso 
de LEDs no local de atendimento.

3. Caso utilize apenas o bastão é interessante 
apagar todas as luzes para que fique 
evidente o poder a luz emitida.
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Sentidos Humanos

Lembre-se! Na 
harmonização você deve 
utilizer abuser dos 
estimulos corretos aos 
sentidos . Tato, visão , 
audição, paladar, oufato..

Normalmente as pessoas 
estão inseridas em 
situações , lugares e 
experiências ruins. A todo 
momento sento 
bombardeada por 
estimulos ruins. 

O PODER DA NATUREZA - TERRA

Harmonização 
por Estimulo
Todas as atividades ligadas à terra 
são benéficas. Passar algumas 
horas no parque sentado na grama, 
trabalhar na terra, cuidar de uma 
pequena horta, andar descalço na 
grama, são atividades que nos 
conectam à natureza.

As plantas nos inspiram e nos 
protegem – e nos auxiliam no 
equilíbrio do nosso Chakra 
Primordial que é o nosso Chakra 
Básico.
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HARMONIZAÇÃO POR 
Dança  / yoga 
Consciência do Corpo

A Yoga, além dos benefícios 
naturais do item acima, é 
considerada uma prática para o 
corpo e a alma, e suas posições 
são ótimas aliadas para equilibrar 
seu Sistema de Chakras.

A consciência do corpo vai além 
dos momentos da atividade física. 
É estar ciente do seu corpo e dos 
seus movimentos durante todo o 
seu dia
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O que são mudras? Mudras
de uma forma simplificada 
é a cura através da 
POSIÇÃO DE MÃOS.

Nossas mãos carregam 
energia, dependendo da 
forma como são 
posicionadas, essa energia 
se transmuta e passa a ter 
certas cargas energéticas 
que podem estimular 
certas coisas em nós e no 
mundo que nos cerca. 

HARMONIZAÇÃO 
POR MUDRAS
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MUDRA DE ATIVAÇÃO
DO CHAKRA BÁSICO

Pode realizar está  técnica em qualquer lugar em qualquer 

hora. É uma técnica discreta e que estimula de liberação 

energética . 

Pode ser utilizada tanto para qualquer tipo de liberação 

energética (pelo aterramento do chakra básico) . Quanto 

para a harmonização e desbloqueio do próprio chakra.  
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POSIÇÃO SUPER – Herói 

A pose de poder é uma técnica de ESTIMULO 
DO CHAKRA BÁSICO. Na qual as pessoas ficam 
em uma postura que associam mentalmente a 
ser poderosas, na esperança de sentir e se 
comportar de maneira mais assertiva. 

Nossa postura estimula nossa energia... 
Observem como pessoas inseguras se 
escondem, se encolhem. Pessoas com chakra 
básico bloqueado de diminuem....

Por este motivo para ativar o chakra básico 
através de ações conscientes você pode estar 
se posicionando mais abertamente mesmo 
que não se sinta dessa forma. 
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POSIÇÃO SUPER – Herói 

Lembre-se sempre do aprendido na TSH –
somos uma tríade. Um lado estimula o outro. 

Muitas vezes podemos não enxergar estas 
energias ou saber trabalhar exatamente com 
elas.

Contudo nós sabemos nos posicionar e 
movimentar o nosso corpo de formas que 
estimulem e ativem diretamente essas 
energias . 

Anotem! Este conhecimento você deve passar 
aos seus pacientes! Pois muitos não vão saber 
sobre as energias, mas podem através de 
mudanças comportamentais físicas estimular a 
alterar estas energias. 
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HARMONIZAÇÃO POR BIJIMANTRAS

O que são bijimantras? 
Resumidamente, são frequências, 
sons que quando emitidos pelo 
indivíduo ativam certas partes do 
nosso corpo. 

São vibrações sonares que quando 
pronunciadas , vibram e harmonizam 
tudo aquilo que tocam. 

Pode ser entendida como 
harmonização pelo som, sonar... Ou 
através de mantras.
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BAIXAR MATERIAL

https://ibrath.com/para-tratar-chakra-basico/
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HARMONIZAÇÃO PELA 
AUTO APLICAÇÃO DE REIKI

Fiquem tranquilos , teremos um 
módulo apenas para isso,  mas é 
interessante que já aprendam o 
básico.

Ao longo do curso, a cada aula, 
vocês vão perceber cada vez mais 
e mais o poder e a eficiência do 
Reik para tratar e aliviar diversos 
tipos de dores e doenças. 

A autoaplicação é apenas o 
primeiro passo dessas técnicas e 
ferramentas do Reiki  
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Outros exemplos de auto-aplicação

Técnica da Cadeira Pés gêmeos V - Energy Side reiki
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HARMONIZAÇÃO PELA 
AUTO APLICAÇÃO DE REIKI

Para esse procedimento, é interessante que 
aguardem até terminarem pelo menos o Reiki 
nível 2. 

1. Realizar todo procedimento de pre-
aplicação de Reik

2. Trazer as intenções de cura / amor
3. Utilização do cho-ku-rei se achar 

necessário
4. Faz a aplicação de 5-15 minutos com 

intervalos de 1 minuto

*Novamente aqui é apenas um exemplo, 
vamos nos aprofundar no módulo de Reik 1,2 
sobre o assunto
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HARMONIZAÇÃO PELA 
UTILIZAÇÃO DE SIMBOLOS REIKI

Símbolos são artigos poderosos para a cura. E 
podem ser utilizados de diversas maneiras.

Dependendo do símbolo , podemos energizar, 
fechar, carregar, transmutar, transferir e proteger 
as energias e nosso corpo.

São muito versáteis quando se sabe como utiliza-
los. 

Vamos nos aprofundar no módulo de símbolos 
suas funções e como utilizá-los. Neste momento 
lembre-se apenas que o cho-ku-rei, ressoa com o 
chakra básico 
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RESUMÃO

•Localização: base da coluna. Períneo.
•Afirmação: “EU SOU”, “EU TENHO”, “EU VIVO”
•Elemento: Terra
•Cor: Vermelho (coneta da mesma forma com preto e marrom)
•Símbolo: Quadrado / Cubo
•Funções e qualidades: Conexão com a terra, aterramento, estabilidade, segurança, vitalidade, força de 
vontade, necessidades básicas de sobrevivência (comida, abrigo, roupas, descanso, dinheiro, procriação), 
autopreservação, consciência corporal e eu primitivo.
•Sistema corporal: sistemas imunológico, musculoesquelético, tegumentar, linfático e excretor (intestino 
grosso e bexiga). Além disso, órgãos reprodutivos, extremidades inferiores e glândulas adrenais
•Foco da Consciência: Autopreservação
•Foco Energético: Reino Físico / Material
•Necessidade básica: segurança
•Tipo de energia: Yang / Masculino
•Símbolo Animal / Totem: Elefante (Ganesh), cobra, boi, touro e toupeira
•Vibração Arcanjo / Angélica: Gabriel e anjos da terra
•Sinais de desequilíbrio: Insegurança, medo, ganância, luxúria, avareza, negatividade, modo de 
sobrevivência (lutar ou fugir), distúrbios alimentares, dificuldades financeiras, fantasia infundada, 
desmotivação e impotência. Problemas relacionados aos sistemas corporais mencionados anteriormente
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CHAKRA BÁSICO 
& 

ATENDIMENTOS

Como um médico conhece todos os 
sintomas para a maioria das 
doenças. Você como terapeuta 
especialista, DEVE saber TODOS os 
possíveis sinais de desarmonia do 
chakra básico. 

Leia casos , converse com outros 
terapeutas, compartilhe seus 
conhecimentos. Só assim vocês será 
capaz de expandir sua lista de 
conhecimento.

Infelizmente hoje em dia  há pouca 
literatura que expanda este 
conhecimento de “possíveis 
sintomas”.  Visto que a maioria do 
material que há tanto nacionalmente 
quanto internacionalmente é o 
mesmo e não foge muito do que foi 
ensinado aqui

Dicas:
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CHAKRA BÁSICO 
& 

ATENDIMENTOS

Contudo em seu material de apoio 
vocês vão receber um 
aprofundamento e um estudo 
realizado pela IBRATH que irá facilitar 
o entendimento de possíveis 
SINTOMAS que possam surgir com a 
desarmonia ou bloqueios 
relacionados ao CHAKRA BÁSICO.

Pedimos que vocês também reflitam 
sobre experiências próprias em 
relação a presença do chakra básico 
em sua vida. Ele está harmonizado? 
Livre de bloqueio  e traumas ?  

Caso acredite que ainda haja algum 
bloqueio ou trauma neste chakra, 
utilize das técnicas aprendidas para 
trazer novamente a clareza e limpeza 
energética. Pois apenas dessa forma  
(limpa) você será capaz de ajudar o 
próximo 

Dicas:
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Color is full more…

Olhar Terapeutico

Vocês como terapeutas devem neste 
momento desenvolver um certa 
intuição e consciência deste ponto 
energético.

Quero que vocês enxerguem o 
chakra básico como a fonte da vida. 
Trata-se de um chakra que pauta e 
da o tom as cores da vida. 

Sempre  durante o desenvolvimento 
da ficha de anamnese , enquanto 
estiver buscando o PROBLEMA 
CHAVE.  Lembre-se de se questionar 
se o problema na realidade não tem 
um fundamento no chakra básico. 



Ch
ak

ra
 B

ás
ic

o
X

In
fo

rm
aç

õe
s

ge
ra

is

A
PO

ST
IL

A

63

Color is full more…

Olhar Terapeutico

Pedimos para realizar essa reflexão 
pois certa de 70% dos problemas 
graves ques as pessoas carregam 
hoje em dia, seja qual for. Tem um 
fundamento, uma raiz no chakra 
básico. 

Na forma que muito das dores hoje 
vividas tem como causa traumas no 
passado relacionados ao sexo, 
aceitação do corpo, amor, desejo...

Muitos carregam traumas de abusos 
sexuais que nem lembram...

Outros tem algum amor reprimido 
ou não respondido até mesmo pelos 
pais e irmãos. 

Tudo isso causa dor e sofrimento. 
Bloqueando fortemente o chakra 
básico.
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Color is full more…

Olhar Terapeutico

Observem também que os 
ensinamentos aqui passados estão 
direcionados a vocês. Como se vocês 
fossem nossos pacientes.

Na forma que se vocês forem 
capazes de encontrar seus próprios 
caminhos, compreender, sentir e 
curar seus próprios chakras. Vocês 
automaticamente vão se tornar 
profissionais altamente qualificados.

Um médico antes de diagnosticar 
qualquer coisa em algum paciente, 
foi capaz se diagnosticar e se curar.
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