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Inicio jornada

Ao finalizar este mdédulo voce tera

desenvolvido uma fundacéo sélida, que dara  ®
todo auxilio para o aprendizado das terapias
holisticas mais complexas e abstratas.
° VAN °
Vivencias

Ao longo deste mdodulo vocé ja podera vivenciar e sentir
as terapias holisticas e seus beneficios a nivel pessoal. 4

Sera capaz de dar inicio ao sua jornada de transformacao
e equilibrio pessoal.

Conceitos Basicos =

Trata-se de nossa fundacao, essencial para
qualquer pessoa ou profissional na area das
Terapias Holisticas. Sem esta fundacao sera
dificil compreender técnicas complexas e
abstratas ao longo da formacao.

Aplicacao
Voce sera capaz de aplicar o conhecimento sobre
anatomia energética no seu dia a dia.

Através deste conhecimento sera capaz de mudar
muitos habitos e padrdes negativos em sua vida.

*lembre-se as Terapias Holisticas se demonstram
através de suas a¢Oes, pensamentos e decisoes.

Estruturas

E 0 ponto a onde vamos comecar a
compreender verdadeiramente as

energias, emocdes e N0SSOS Processos
— mentais.

Aprofundaremos os conhecimentos
sobre a anatomia fisica, seus hormonios e
NOssOs mapas mentais.

Voce sera capaz de compreender como
tudo estar conectado.
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Trlade Energetica
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Construindo uma fundacao solida

Sistemas
Humanos

Um sistema vivo € uma unidade
constituida por elementos que
trabalham de uma forma
coordenada, cada um a servico dos
outros, para se alcancar um objetivo
comum que é a sobrevivéncia.

Esta definicao aplica-se para as
bactérias, virus, células de um
organismo, colonias de formigas,
pessoas, grupos, Instituicdes ou
paises.

Segundo a TSH A TRIADE DA SAUDE,
desenvolvida pela IBRATH . suporta o
conceito de que a saude fisiologica se
baseia em 3 fatores

1. Organizacgao
2. Energia
3. Inteligéncia

ANATO ENERGETICA



Elementos
DERISEL:

O

Organizacao
Integridade da sua
estrutura; corresponde
a um grupo de
elementos ordenados
como uma unidade
funcional, direcionados
no sentido de objetivos
estabelecidos pela
inteligéncia que os
orienta.

01

Inteligéncia

E a entidade reguladora
que controla e integra as
partes do sistema vivo
numa unidade funcional,
direcionado e conduzido
no sentido da
sobrevivéncia.

02

E

Energia

reserva organica
funcional; corresponde a
qualquer combustivel que
promove agao ou
movimento, também
definivel como o
elemento que faz com
gue as coisas ocorram;

ANATO ENERGETICA
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. ANALOGIA.

° um carro possui uma 1. Um carro precisa da inteligéncia e da energia (combustivel) para se
° movimentar.
Organizacao/estrutura basica do veiculo, o chassi, o 2. Um carro, sem uma inteligéncia que o dirija, ficara a eternidade parado.
revestimento, os componentes mecanicos, etc. 3. Contudo, mesmo sem energia (combustivel) o carro pode ser empurrado pela
inteligéncia (mesmo que sem eficiéncia).
Combustivel ou energia para o fazer funcionar, para o animar. 4. Mesmo sem a presenca da Organizacao (estrutura do carro) a inteligéncia
mesmo sem eficiéncia pode se movimentar (objetivo)
Inteligéncia para o conduzir. 5. Um carro precisa da Organizacao (estrutura metalica) para ser o que é.
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OUTRAS REFLEXOES

1. Vocé pode ter uma ferrari, com combustivel premium, mas se nao souber pilotar (inteligéncia) - nao
sera capaz de tirar todo potencial do carro. O potencial do carro estara limitado pela (inteligéncia)
de quem pilota . Dessa forma, mesmo que vocé possua todos recursos do mundo, se nao tiver
(inteligéncia), nao estara utilizando de todo potencial que foi dado.

2. O oposto tambéem ocorre, uma vez que vocé pode ser o piloto profissional, mas caso nao tenha a
(organizacao) (energia) carro+ combustivel, nao sera capaz de expressar todo seu potencial.

3. Resta a observar que mesmo, nessas duas situacdes, quando ha um exponencial em um dos lados,
todos os outros aumentam. Dessa forma, mesmo que nao haja piloto , mas haja carro, o resultado
sera positivo, sera acima da média. Ou vice e versa, caso haja piloto mas nao haja carro (bom),
havera resultado.

4. Pois essas variaveis se equilibram, uma vez que um ponto seja drasticamente aumentado, as
energias se dissipam para os outros pontos da triade para que haja equilibrio.
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Antes de tudo é importantissimo
que vocés tenham
conhecimento sobre o potencial
de saude (PS)

Potencial de saude ¢é a
capacidade que todo ser tem de
estar bem, equilibrado,
harmonizado e energizado.

Trata-se do potencial que ha
dentro de cada um de nos, e
gue muitas vezes nao é ativado
por falta de;

Conhecimento
Reflexao
Técnicas
Ferramentas
Habitos
Outros...
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Potencial
de saude

ANATO ENERGETICA
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ENERGIA

""""""""""""""""""" Saude — Harmonia — Bem estar Sucesso

T s d -._  —estao presentes no Bom fluxo de
riadae ~._energia entre esses tres pilares.

Energetica -
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Qualquer falta ou obstrucao do fluxo de energia da triade, resultara em doencas
fisicas e psicologicas. E um mau funcionamento do ser humano como um todo.

ANATO ENERGETICA
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Independente do aumento exponencial de agua em uma das pontas
da (triade) , todos os outros lados se equilibram em relacao a ela.
Dessa forma, se voce buscar se desenvolver espiritualmente (energia
+ Inteligéncia), a sua organizacao celular e bioldgica,
automaticamente estara mais saudavel.

ANATO ENERGETICA



Pilar Inteligencia




Pilar da
Inteligéencia

A importancia da inteligéncia de
um sistema € fundamental.

A Inteligéncia pode

ser definida como essa entidade
emergente, capaz de aprender,
exercer controle, estabelecer
(emitir e receber informacao),
comunicacao, lidar com fluxos de
energia, estabelecer mecanismo
de feedback e criar organizacao
para a sobrevivéncia.

Segundo Laszlo, os sistemas vivos
sao sistemas especiais de terceira-
fase, auto-criados e auto-
replicantes que criam ordem a
partir do caos. “Energia pura nao
pode desempenhar trabalho util
sem informacao (intencao).




‘A Inteligencia Bioldgica, orientada no
sentido da sobrevivencia, capaz de
=autorregulacao, comunicacao bidirecional,
Scapaz de gerar, processar e manipular fluxos
<de energia dentro do corpo. A IB é a
responsavel por estabelecer, manter e

restituir a organizacao.
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‘A inteligéncia celular (IC) é a mais
Importante dos constituintes da IB uma vez
gue regula a genética e o metabolismo para
cada celula organica e da origem a
inteligéncia autonoma Il e IBg. Estes tres
elementos também se constituem como um
trio sinérgico, uma vez que nenhum deles
existe na ausencia dos outros devido a uma

troca essencial ou feedback entre eles.
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A inteligencia imunitaria (ll)- Trata-se da resposta
imunologica automatica e inconsciente de nosso corpo.

Através dela, temos o dito “poder da cura”. Responsavel pela
cicatrizacao, cura de doencas, resfriados, virus, bactérias,
feridas...

Apesar de ser Inconsciente, podemos conscientemente
aumentar a presenca dessa inteligéncia em nosso corpo,
através das terapias holisticas.

Aumentando dessa forma nossa saude / imunidade fisica /
bioldgica
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‘A inteligencia Bioquimica (lbg) — trata-se dos
Processos quimicos, inconscientes em nosso COrpo.
Sao essas, reacdes quimicas que acontecem em
NOSSO COrpo, sem que a gente perceba.

(Oxigenio, processamento de alimentos,
multiplicacao celular, regeneracao da pele, cabelos,
ossos, celulas)

Sao 0s processos de producao de energia ATP, como
também os da eliminacao de toxinas através do suor
, urina....



A inteligencia Bioenergeética (IBe) Trata-se de todos os
processos energeticos em nosso corpo (chakras, aureas,
poderes ocultos). Esta inteligéncia é pouco estudada hoje em
dia e pouco se sabe sobre ela.

Mas sua existéncia e perceptivel, na forma que nés humanos
estamos constantemente enviando e recebendo “energias’,
frequéencias para o mundo. Equilibrio / desequilibrio
energeético.

Ex — analogia — calor- Estamos em constante troca vibracional
com o mundo, a todo momento estamos realizando trocas de
temperatura com o ambiente. Que basicamente sao
frequéncias e ondas .
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‘A Inteligéncia Mental (IM) € a inteligencia
fundamental para qualquer coisa que voce
faca em sua vida material.

Atraves dessa inteligéncia, voce se torna capaz
de gerir, guiar e controlar suas emocodes e
seus processos mentais internos.

Se torna capaz de obter sucesso, prosperar e
cultivar as energias, intencdoes que deseja em

Seu Corpo.

Provendo saude e bem-estar ao todo



A Inteligéncia Espiritual (IE)- E a inteligéncia que
vocé obtém ao se desenvolver espiritualmente. Ao
aprender sobre as terapias holisticas.

E a inteligéncia responsavel pelos insights, visdes,
Intuicdes, sensibilidade, e poderes ocultos que
poOssa ter.

Aposhla

7/

Através dela, voce é capaz de conversar com O
universo, e compreender suas “dicas”.




A Inteligéncia FISICA (IF) - E o conhecimento
do seu corpo. E a inteligéncia que permite vocé
saber dos seus ciclos internos. Quando esta bem
e quando nao esta ...
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Atraves dela, voceé se torna capaz de gerar a sua
propria cura - pois entende seu corpo e 0s sinais
gque da.

Sabe quando é necessario descanso, exercicio,
alimentacao, habitos...




. A Inteligéncia de um sistema cria e

utiliza Energia com o principal objetivo de
alcancar a Organizacao.

A Inteligéncia também
cria/constroi Organizacao com a principal
finalidade de produzir Energia.

“MUDANCAS NO SEU STATUS
INFORMACIONAL" - Significa que, o que
nao era possivel, agora é viavel, pois vocé
aumentou sua base de dados (energia )
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“Energia pura nao pode
desempenhar trabalho
util sem informacao
(intencao).

Inversamente, todos os gastos de energia conduzem a uma
reorganizacdo do universo, portanto uma alteracdo no seu
status informacional. Energia e Informacdao sao inter-
convertiveis”.

"REORGANIZACAO" — Que ocorre toda vez que empenha
energias em seu desenvolvimento. Toda vez que gasta energia
em se conhecer e aprender coisas novas. O seu mundo se
reorganiza, para se adaptar a essas novas frequéncias.

Consequentemente é possivel alcancar IB pelo aumento de

qualquer um dos seus componentes, por exemplo com a
utilizacdo de moduladores imunitarios.

Ou por exemplo, aumentando drasticamente a qualidade de
seus pensamentos, vibragdes, frequéncias e habitos -
estimulando o sistema neuroendécrino - trazendo
diretamente uma cura ao sistema biolégico

O oposto também é verdade, o colapso de qualquer um dos
componentes afeta os outros dois.
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Pilar Organizacdo




A ORGANIZACAO

Sem  organizacao, nao  ha
percussor, nao ha conduite para
energia ser utilizada. Nao ha
‘carro” ou um veiculo pelo qual a
inteligéncia possa fazer uso.
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ANATO ENERGETICA
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Ex. Imagine uma hidrelétrica. Ela possui
muita (energia), contudo precisa do
direcilonamento (inteligencia) dessa energia
(exatamente para onde e como sera
utilizada),

- bem como, da organizacao (os fios -
cabos — aparelhos que vao utilizar dessa
energia), que por sua vez foram criados e
sao utilizados pela inteligencia.
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OS TIPOS DE ORGANIZACAO SAO
INFINITOS

No mundo que vivemos, ha uma
complexidade infinita de sistemas
(organizacoes), que fazem com que
nossa realidade funcione de forma
harmonica. Sem esses sistemas de
organizacao, a natureza e toda vida
Serla um caos e nao existiria.

Essas organizacoes (sistemas) vao
desde o nivel molecular (atomos)
ate a realidade que podemos ver,
tocar e sentir

Sistemica

Habitos

Pensamentos

Fisica




O QUE DEVEMOS SABER?

Devemos lembrar ao longo do curso e de
nossas vidas que a organizacao €
fundamental para qualquer coisa que a
gente faca em nossa vida.
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Uma vez que podemos ter a Energia +
Inteligéncia. Mas se todo esse material
estiver disperso em nossas vidas, sem um
sistema, nao tera valor algum.
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ORGANIZACAO = HARMONIA

Como voces verao nas proximas aulas,
todas as vezes que expandimos, abrimos
espaco para desordem.

Expandir = Caos / Desordem

E por isso, &€ fundamental que estejamos
presentes e conscientes para nos adaptar
aos novos estados expandidos e gerar
novamente a organizagao nesses processos
(sistemas).
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Pilar Energia




Anatomia Energeética

ENERGIAS

Assim como a organizacao,
existe uma infinita gama de
fontes energéticas e tipos de
energia em NOssO universo.

Energia >Organizacao >
Inteligéncia

Dessa forma, ha um ndamero
muito maior de energias, para
guantidade de sistemas
(organizacao), para uma
quantidade de inteligéncia

As energias estao sao
basicamente
informacoes, dados,
vibracdes, que estao a
nossa volta a todo
momento.

Podem ser visiveis ou
Invisiveis.

As Energias sao tanto
INSUMO para que
pOssamos sobreviver
guanto elementos
presentes em todos os
seres.



NA CIENCIA...

Em 1990, foi provado a
existéncia do campo
bioplasmico ou aura

h U m a n a (e n e rg I a) Fig: JLx: Boluna eigiromagnéticn aoxegha mosiraadomposiia Fig. Il-3: O ima na testa exemplifica um estimulo

do paciente

biomagnético

Apostila

realizado e custeado pela
Jhon Fet Foundation na
Univeridade da California

Fig. ll-2: Visdo interna da bobina eletromagnética com o autor Fig. II-4: Visio de alguns equipamentos utilizados no controle

ao fundo e registro das medicoes
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Resultado é o
aparecimento de uma
aura, ou melhor, um "halo
luminoso” em torno dos
objetos, seja ele qual for,
Independente de ser
organico ou inorganico
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ANATOMIA ENERGETICA

/7

A anatomia energética humana é
constituida por niveis e subniveis
energéticos, que se integram e
funcionam como um todo.

Muitos conhecem sobre os
chakras, mas a realidade e que
existem milhares de pontos
energéticos em nosso corpo que
iInfluenciam nosso bem-estar,
mental, fisico e energético.
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Todas partes e
extremidades do nosso
COrpo possuem pontos
energéticos que podem e
devem ser utilizados nos
atendimentos Terapéuticos
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PLEXO CERVICOBRACHIAL

1stvértebras cervicais (processo transverso) **
/Traco da mandibula

Cerebelo

sSupraclavicular n.

Cervical |- /o i L
plexo )/ / /7<vértebras cervicais

C1-C4 T // (pediculo e processo transversal) **

Cervical | - Tranca superior /15 vértebras toracicas
nn LY 2 /" (pediculo) **
C1-C8 ARV ~Tronco do meio
Braquial

Traco da escapula cervical
plexo | COriEmeas — " Cordao lateral

plexo

C5-T1 3 = "“‘?,_,xf/Cordéo posterior 8ccervical n. -

-}-Umero
oracica \‘-_: _» 2 : Nl _ Musculocutaneous n.
. 1n1r_11 -y rdsgs A N\ . Trago da escapula -/ [
Té S ‘”‘-au]'raco da coluna vertebral \
TS~ /N \ Cone medular
Te = <IN L\ Axilar n.
T9'--7 g - ) ([ Cauda equina
' ~g I\ “Radial n.

N 3 ‘< r‘l ‘ | " a5
TT0ES o\ IR N cutaneo n.
' ! de antebraco

Mediana n. ~ Subcostal n. —,

Iliohypogastric n. -

Ilioinguinal n. ——

m. = musculo
n. = nervo

nn = nervos Tragado da pelve —
**=rcorte

Plexo lombar ——

Plexo sacral —

Gluteos superiores e inferioresnn —,
Femoraln.— /2

Dorsal digital nn ~=

Pudendal n.”
MEDULA ESPINHAL

. . /Matéria branca (sensorial
Raiz dorsal (sensorial) | i ( )

~ Sinapse
Raiz ventral (motor) /

— materacnzenia

Processo espinhoso /8 : L Matéria branca (motor)

Ganglio sensorial «

S

" Motor n. fibras
Articular superior -
processo 3

_~Matéria aracnéide
2 ~N.fibras
Pediculo -~ / \

Transversal - DN / j ™ dura-mater
processo ;

Comunicantes de ] B ' “3 : ‘Ganglio simpético
ramicinza e branco ;- > ;

Articular inferior '

processo e faceta ‘ Plantar comum —==8

nn digital
Tronco simpatico *

Disco intervertebral

=~ Cordao medial Tetoracican A

Lateral plantar n. — /£y

Medial plantar n.

Céreoro

) (Braquial A A
! plexo Lateral femoral cutaneo n. P /87 L1-L5

_~Dorsal medial

LUMBOSACRAL PLEXUS

12 =vértebras toracicas (pediculo) **
1 st vértebras lombares (pediculo) * * S

Sevértebras lombares (pediculo) ** - | > . 4T ‘IATorécica

Sacro, é composto por 5 vértebras
fundidas (pediculos) **

L

Iliohypogastric n. \\“

Ilioinguinal n. ——___

T N/ /A (G Lombar
Genitofemoraln. ——_ /- syl nn

Traco da pelve
costal nn Femoral n. , Sacral
. ; s —plexo
Gliuteo superior n. -~ /7 i T 15-S4
Gldteo inferiorn. - /S
Sacral
nn

~AXilar n. 1.5

| ~Mediana n.
“Ulnarn.
\| [~ Braquial posterior

N\ cutaneo n. 5 _ / ..
\ Fémur AR
~7Muscular oA ; Dorsal n. do

\\(\ galhos S LZAWA pénis (clitéris)

Galho profundo Perineal n.
Ramo superficial
—="Ramos musculares
___——Ramo dorsal
Ramo Palmar

—Dorsal digital nn

———==—Palmar digital nn da mediana n.

\\-f“\Palmar digital nn do ulnar n.

&, Cutaneo femoral posterior n.
ESTRUTURA NERVO

-~ Nucleo
- Calina de axdnio

“Femoral n.

Ramos musculares

( Saphenous n. . A - Axdnio (n. Fibra)
| )

Fibular comum
(fibular) n.

] A ] : '/ Ranvier
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2. AUREAS - CORPOS SUTIS

Aureas sao campos energéticos que nos rodeiam. Sao a pura

propagacao de nossas intencdes e de nossos desejos no mundo
exterior.

Tudo que € cultivado internamente é refletido atraves das aureas.

Sao a protecao e tambem propagacao. Ha diversas funcdes para as
aureas.

4

ATO ENERGETICA




O
—
7
O
Q
<

NATUREZA

Somos seres integrados , fazemos
parte do todo e o todo faz parte de
nos.

Dessa forma, as energias da natureza
sa0 uma extensao de nossas
energias. Como verao ao longo do
curso, esta energia é fundamental
para que a (inteligencia) e a
(organizacao) funcionem com toda
sua eficiencia.
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ALIMENTOS - NUTRIENTES

Como a natureza, os alimentos
também sao uma extensao
energética de nosso corpo, assim
COMo O ar e a agua.

Dessa forma, a qualidade dessas
energias, interfere diretamente na
nossa saude interna e no equilibrio
da triade (inteligéncia) (organizacao)
(energia).

E uma estrutura energética
importantissima para a saude e
bem- estar.




OUTROS

Existe uma numero infinito de
estruturas energéticas internas e
exogenas que podem ser
consideradas como uma extensao de
NOS MesmMos,

- Influenciam diretamente em nossa
saude e bem-estar energético, fisico
e mental.




Energia Cosmica: Pode-se considerar
energia cosmica, toda energia
oroveniente do universo. E toda a
energla gue nos cerca. Toda energia gque
costitul o universo. Toda energia do
vazio, do invisivel.

Pode ser compreendida como a
consciencia universal - contém todo
conhecimento da humanidade. Tudo que
ja fol criado e tudo que sera criado.
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Tudo que ja foi pensando, dito, emitido e
tudo que sera... E atemporal e sempre
existira.
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Energia Magnetica / Telurica: Temos um
fluxo de energia magnética que tem
origem na parte inferior (Chakra basico).
Ela é responsavel pelo aterramento,
materializacao, encarnacao e fixacao
terrena.

Atraves dessa energia, somos capaz de
fazer atendimentos de apometria, toque
magneético e outras terapias...

E a energia que obsessores buscam. E a
energla gue eles precisam para se manter
aqul na terra.
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ENERGIA
cOsmica

€ [ ENERGIA cOSMICA

kl ENERGIA

, ESSA ENERGIA
E A SUA MAIS PURA ESSENCIA

==) REIKI E A JUNCAO

ENERGIA
VITAL (TELORICA)



Falta de Energia




_ Ex: Quando nao se alimenta

bem - vocé esta fornecendo
uma energia ruim para seu
corpo. Dando para a
inteligéncia biologica um
material muito ruim para ser
trabalhado. ®

ORGANIZACAO
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INTELIGENCI Dessa forma todo restante do processo
A (ciclo) sera pautado pela qualidade
desse iInsumo (energia)




Ex: Falta de conexao,de
momentos na natureza. Caso
Nao va para praia ou para
algum lugar com natureza.
Possivelmente faltara energia.
Visto que esta fonte é
essencial para que a
inteligéncia energética, 46
presente em nads, prospere.

ANATO ENERGETICA
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Apostila

ORGANIZACAO

HARMONIA

« RESULTADOS
« EFICIENCIA

Ex: Quanto "nutre ” sua mente com
Televisao, jornais sensacionalistas -
voce esta dando a sua inteligéncia
mental um material ruim para ser
utilizado, limitando por sua vez seu
potencial.

A FALTA DE QUALQUER UM DOS 3 PILARES,
RESULTA EM UMA FALHA NO SISTEMA

A QUALIDADE DE CADA UM INTERFERE NO
TODO

ANATO ENERGETICA
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Falta de Organizacdo




Apostila

ORGANIZACAO

INTELIGENCIA

ENERGIA

FALTA DE ORGANIZACAO

Organizagcao - 0s sistemas, 0s
metodos, os caminhos , a matéria, a
estrutura - a base é o “veiculo” pelo
qgual a inteligéncia e a energia se
expressam.

Sem organizacao nao ha
desenvolvimento, nao ha harmonia,
nao ha saude.

Todo potencial & desperdicado
quando nao esta organizado
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ENERGIA

INTELIGENCIA

ORGANIZACA
O

FALTA DE ORGANIZACAO

Ex: Podemos ter toda energia
(poténcia — informacdes) e toda
inteligéncia (intencao — sentido).
Contudo, se todo esse material nao
estiver organizado e estruturado e de
facil acesso - Nao servira de nada.

Podemos estar nos alimetando bem e
adquirindo conhecimentos -mas se
tudo 1sso nao estiver organizado,
nada fara sentido .

Gosto de dizer que a organizacao é
saber qual é nossa missao na terra.
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ORGANIZACAO

FALTA DE ORGANIZACAO

Ex; Uma célula pode ter inteligéncia
de utilizar os nutrientes da melhor
forma possivel. mas se nao tiver uma
organizacao ou seja, um sistema
macro, ela morrera, pois nao utilizara
de todo seu potencial energético 51
(sozinha) . Assim como voce ....

ANATO ENERGETICA
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Falta de Inteligeéncia




ORGANIZACAO

INTELIGENCIA

INTELIGENCIA

FALTA DE INTELIGENCIA

Ex: Voceé se alimenta bem e possui
toda energia (potencia) e toda
organizacao (estrutura), mas falta
inteligéncia para saber utilizar e dar
um sentindo para essa energia e todo
esse potencial gue ha dentro de voce.
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FALTA DE INTELIGENCIA

Ex: Voce nao sabe para onde vai, o
gue deseja fazer, sua missao, quem
VOCE &, quais sao suas intencdes.
Quais sao seus desejos...

ANATO ENERGETICA

Todo resto da triade se torna inutil,
guando nao se sabe.

54
12 A onde esta / para onde vai
22 Que é/ sua esséncia
32 Sua missao
42 Suas Intencoes / desejos

ORGANIZACAO




ENERGIA

ORGANIZACA
o)

INTELIGENCI
A

Energia sozinha é livre de
sentido

Inteligéncia da sentido a ela
Bom ou Ruim

FALTA DE INTELIGENCIA

Ex: Voce pode ter a organizacao
(corpo) pode ter a energia. Mas, se
nao tiver a inteligéncia para utilizar
desses Insumos da maneira correta,
sua vida sera fadada a doencas e ao
fracasso.

Qualidade inteligencia = Qualidade decisoes em nossas

vidas
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Importancia da

Triade para 0 Terapeuta




CNtropla




Vivemos em um universo gue
esta em constante expansao.

Continentes estao expandindo,
expansao (teoria derivada dos
continentes, Alfred Wegener)

Apostila

Tecnologia, nossa mente,
conhecimentos, ideias...




Nosso corpo esta em constante
expansao desde que nascemos. Desde
gue nascemos, nossas células nao
pararam de se multiplicar, de se dividir.

Nosso corpo se expande e se multiplica
nas mais diversas maneiras.

Expansao fisica, mental, energética e
espiritual... Mesmo que a gente nao
perceba.
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ENTENDAM - CONCEITO

Com expansao vem a desordem!
Seja qual for o sistema, quando se
expande, gera desarmonia.

E como uma balanca, toda vez que
aumenta o peso de um lado, tudo
fica desbalanceado .




Dessa forma, quando voce se
desenvolve (seja qual for a area)
havera um momento, periodo de
desordem, de adaptacao. E por isso, €
importantissimo, que compreendam
1SS0, antes de continuarmos...

Voces precisam aceitar o fato, de que
para se transformar ou transformar a
vida de qualguer pessoa, havera
desconforto, havera duvidas e
desordem. Até que as coisas se
organizem e se hamonizem em seu
estado expandido.




Visto isso, vivemos hoje uma vida entropica. Onde
estamos...

12 Em constante troca com o ambiente, desde o oxigenio,
alimentacao....até as energias.

22 Nossa expansao fisica significa o envelhecimento, a
desordem, significa a perda energética pela expansao.
Perdemos constantemente energia pela expansao fisica.
Quanto mais nossas celulas se multiplicam — em menor
escala elas podem fazer esse processo. Ha um limite.

3% Quanto mais esse processo acontece, mais a
probabilidade de dar "algo errado” — cancer, outras
doencas geneticas podem acontecer...




V4

MAS O QUE E ENTROPIA?

Mede o grau de desordem de um
sistema. Dizemos que, quanto maior for
a variacao de entropia de um sistema,
maior sera sua desordem, ou seja,
menos energia estara disponivel para
ser utilizada.

O
—
7
O
Q
<

Dessa forma segundo essa lei... Quanto
mais velhos, maior o nivel de entropia
(desordem — doenca) e menor energia
disponivel teremos...
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EXEMPLOS DE ENTROPIA ?

O gelo derretendo... Em seu estado
solido, as moléculas estao organizadas e
ele possui muita energia acumulada.

Ao ser exposto ao calor (ambiente)
+(tempo), ele derrete e perde boa parte
dessa energia. No mesmo processo,
suas moléculas ficam expandidas e
desordenadas.

Perde entao suas propriedades naturais
(estado soélido) (energia se transforma)
Energia nunca se perdel.

) ENERGETICA
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Copo de vidro caindo: antes de cair
e quebrar-se, o copo de vidro tinha
um numero menor de estados.
Depols de quebrar, passou a ser
formado por milhares de pequenos
estilhacos, aumentando sua
entropia. Dessa forma, o copo
tornou-se menos util.




Em outras palavras, podemos dizer

qgue a entropia define
a ordem natural das coisas ou 3

“seta do tempo” dos
acontecimentos.
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O mesmo ocorre nos sistemas vivos

cuja entropia interna tende a
aumentar na sua jornada pela vida,
indo de um estado de saude ou de alta
energia no sentido da doenca, astenia (a
perda de forca corporal, fragueza), ou
seja, desordem fisioldgica.
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*Divisao celular, oxigénio, maus habitos,
pensamentos ruins, atrelamentos
energéticos ruins , falta de organizacao
ou inteligencia... Sao alguns dos fatores
gue aumentam a entropia (causando
doenca )




Este € um processo natural e ninguem escapa
dele.

Contudo, vocés aqui, tem acesso a um material
gue vai ensina-los a utilizar de uma ferramenta
poderosa para reduzir a entropia interna - e
reenergizar novamente seu corpo, para que
mesmo com o tempo, ele se mantenha saudavel
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E uma ferramenta, ndao apenas para voces mas
para todos seus clientes que vao se beneficiar
com seu conhecimento.




Apostila

ENTROPIA & BIOLOGIA

O funcionamento do nosso organismo
depende do trabalho realizado
constantemente por cada uma de nossas
células. Com o passar do tempo, porém, a
entropia desse complexo sistema tende a
aumentar, com 1ssO, surgem as primeiras
falhas nos processos de replicacao celular.
Essas falhas tendem a causar a morte das
células e a perda da capacidade

7/

regenerativa. E por esse motivo que

_envelhecemos e morremos




MAIS SAUDE
MENOS DESORDEM
MAIS ENERGIA
MAIS POTENCIAL

ANATO ENERGETICA

MAIS DESORDEM
MENOS SAUDE
MENOS ENERGIA
MENOS POTENCIAL

MENOR
NTROPIA
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Dessa forma, saber as ferramentas
para harmonizar nossas energias,
nossa entropia interna - fara com
gue nossa vida se transforme
completamente.

MENOS DESORDEM

MAIS ENERGIA
MAIS SAUDE
MAIS POTENCIAL
MAIS HARMONIA

ANATO ENERGETICA
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A Entropia Interna num organismo biologico, por
definicdo, tende a ser superior a zero (0) devido aos

processos internos irreversiveis. Assim, o aumento de
entropia num sistema bioldgico aberto, ou seja a doenga,
pode ser reduzida fornecendo entropia negativa (neg-
entropia) a partir do ambiente.

Boa alimentacao (nutrientes)

Energia Electormagnética : :
(energia que nos rodeia) e que EﬂtrOpla negaUVa

cultivamos dentro de nos atraves
dos nossos pensamentos e habitos.

Apenas um s/istema inteligente pode
processar informacao e energia para
reduzir (entropia) . Ou seja o desgaste,
evelhecimento, caos, e a falta de salde.

Insumos de entropia

negativa sgo iImportantes para
compensar oS processos
Internos destrutivos e diminuir
a dissipacdo de energialivre

disponivel através das reacoes
metabdlicas espontaneas.

ANATO ENERGETICA
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ANOTEM ! LEMBREM-SE

Energia = Informacado = Potencial 3
Inteligéncia = Intencao = 2
Conhecimento "4 f,f*}»
Organizacao = Harmonia = Estrutura B o

Nossa saude e de todos a nossa |
volta depende desse simples
entendimento
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Enquanto nao entender que a falta
ou a ma qualidade de qualguer um
desses insumos, afeta sua vida.
Voce sempre estara estagnada.
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DESSSA FORMA;

Energia (informagao) SEM conhecimento
(inteligéncia) = inutil (ZERO)

Energia + Inteligéncia SEM Organizacao (estrutura)
= inutil (ZERO)

Assim pode-se constatar : Como consequéncia, a
Inteligéncia nao pode agir otimamente quando
sujeita a uma severa deficieéncia de Energia e ou
organizacao




“Energia pura nao pode desempenhar
trabalho util sem informacao (intencao) OU

organizacao

Esta teoria fornece o esclarecimento que
suporta a existéncia indispensavel de

uma entidade inteligente que gere a energia
uma vez que a energia sem inteligencia,
nao tem valor...
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Hormonios
\Viente

Frequencias




O
—
n
O
Q
<

Antes de tudo é importantissimo
que vocés tenham
conhecimento sobre o potencial
de saude (PS)

Potencial de saude ¢é a
capacidade que todo ser tem de
estar bem, equilibrado,
harmonizado e energizado.

Trata-se do potencial que ha
dentro de cada um de nos, e
gue muitas vezes nao é ativado
por falta de;

Conhecimento
Reflexao
Técnicas
Ferramentas
Habitos
Outros...

ok Wi =

- G G ab an
o ad - oy
- o - .,

\.
----—-_—-

Potencial
de saude

ANATO ENERGETICA
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ENERGIA

""""""""""""""""""" Saude — Harmonia — Bem estar Sucesso

T s d .. —estao presentes no Bom fluxo de
riadae ~._energia entre esses tres pilares.

Energetica -
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Qualquer falta ou obstrucao do fluxo de energia da triade, resultara em doencas
fisicas e psicologicas. E um mau funcionamento do ser humano como um todo.

ANATO ENERGETICA
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Triade
Processual
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HORMONIOS
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INTELIGENCI
A
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Existem diversas reacdes no corpo
que voce nao percebe que
acontecem, mas garantem um
6timo funcionamento do
organismo e balanceiam seu humor,
bem-estar, sua disposicao e até sua

felicidade.

Os responsaveis por esses
sentimentos sao os
neurotransmissores. Sao produzidos
pelo proprio corpo e liberados em
situacoes especificas, como a
meditacao, pratica esportiva, tomar
banho de sol. Entre os hormonios
que trazem esses sentimentos de
felicidade, os mais importantes sao:
serotonina, endorfina, dopamina e a
ocitocina.

Hormonios x Mente x Fisico
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Serotonina

O que é serotonina?

A serotonina, também conhecida como o hormonio do prazer, € um

neurotransmissor que atua no cérebro e estabelece a comunicacao entre os

neuronios (células nervosas). Essa substancia regula o sono, o humor, o

apetite, o ritmo cardiaco, a temperatura corporal, entre outras funcoes \
biologicas.

No processo de neurotransmissao, a serotonina € liberada de um neuronio
para o outro até dar origem a formacao de um impulso nervoso, que pode
ser em estimulo ou inibicao.
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SEROTONINA
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Quando chega na corrente sanguinea, essa substancia é capaz de gerar

diversos efeitos positivos no corpo humano, normalmente, relacionados

com as sensacoes de bem-estar e saciedade. Veja abaixo a importancia da 83
serotonina em algumas func¢ées biologicas:




Serotonina

O que é serotonina?

- Sono — melatonina é uma substancia sintetizada a partir da serotonina,
juntas elas atuam na regulacao do sono. Entre as suas funcdes, a melatonina

. . ; . R <
atua no ritmo do ciclo circadiano (relogio biologico), nas respostas O
imunoldgicas e também funciona como um antioxidante. 5
o= O hormonio do sono é produzido de maneira natural pelo organismo ao o
8 anoitecer, como uma resposta automatica ao escuro da noite. Ao nascer do '<Z't
o SEROTONINA sol, os niveis de da serotonina reduzem, sinalizando que € hora de acordar. <
Com a privacao do sono e abuso de estimulos luminosos, como notebook,
celular e lampadas, a producao da melatonina € modificada, influenciando
também nos niveis de serotonina. Ao acordar, o individuo consome uma a4

quantidade maior de alimentos, pois 0 hormonio que regula a saciedade
esta desregulado.
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SEROTONINA

Serotonina

O que é serotonina?

- Apetite - a qualidade sono, além de contribuir para o equilibrio do
organismo, garante a regulacao da fome/saciedade. Isso porque, boa parte

da serotonina € encontrada dentro da mucosa intestinal e controla o g

Intestino e seus movimentos. ‘§
>

Além disso, esse hormaonio € responsavel pela saciedade. Quando um o

individuo come demasiadamente, em especial doces e massas, € um '<z':

indicativo de baixos niveis de serotonina no cérebro. <

Na medida que os niveis de serotonina crescem, a fome reduz e a sensacao

de saciedade é obtida com mais facilidade. O desenvolvimento de uma

alimentacao saudavel € essencial para garantir o equilibrio dessa substancia -

no organismo.
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SEROTONINA

Serotonina

O que é serotonina?

- Humor - a serotonina tambem é responsavel por manter o equilibrio do
humor, o seu déficit no organismo esta relacionado a depressao —
caracterizada pela diminuicao na quantidade de neurotramismissores
liberados.

No cérebro, essa substancia regula a ansiedade, aumenta a felicidade e
melhora o humor. Receber uma massagem, tomar sol e ouvir musica sao
pequenas acdes que estimulam a producao do hormonio do prazer.
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SEROTONINA

Serotonina

O que é serotonina?

- Humor - a serotonina tambem é responsavel por manter o equilibrio do
humor, o seu déficit no organismo esta relacionado a depressao —
caracterizada pela diminuicao na quantidade de neurotramismissores
liberados.

No cérebro, essa substancia regula a ansiedade, aumenta a felicidade e
melhora o humor. Receber uma massagem, tomar sol e ouvir musica sao
pequenas acdes que estimulam a producao do hormonio do prazer.
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SEROTONINA

Como estimular a Serotonina

O que é serotonina?

COMO ESTIMULAR A SEROTONINA:
1 — Autocuidado:;

Fazer coisas que te trazem sensacao de alivio e descanso, como por
exemplo meditar, massagem, ioga ou outra atividade que vocé goste e faca
diminuir o seu estresse.

2 — Tomar banho de sol:

A luz solar estimula a producao e a liberacao de diversas substancias
benéficas em nosso corpo. Comece o dia com 15 a 20 minutos de sol para
deixar o seu dia mais produtivo e alegre.

3 — Ingerir 5-HTP

A 5-HTP é um aminoacido natural, precursor da serotonina, que pode ser
suplementado por via oral. E normalmente prescrito em tratamentos de
ansiedade, depressao, fibromialgia, insonia e hipertensao.
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DOPAMINA

Dopamina

O que é a dopamina?

Sabe-se que esse neurotransmissor esta envolvido com processos como
controle motor, cognicao, compensacao, prazer, humor e algumas funcoes
enddcrinas, alem de ser precursora de outros neurotransmissores: a
norepinefrina e a epinefrina (adrenalina).

A dopamina também esta relacionada com a estimulacao da excrecao renal
de sodio, supressao da liberacao de aldosterona, relaxamento do esfincter
esofagico e retardo do esvaziamento do estomago. Estudos recentes
também revelaram que essa substancia possui papel no que diz respeito a
problemas como a esquizofrenia e a doenca de Parkinson (veja mais sobre o
tema a sequir). A partir desse entendimento, intensificaram-se os estudos a
respeito desse neurotransmissor.

Uma das caracteristicas esta em sua acao no chamado sistema de
recompensa, estimulando nosso cérebro a completar fases. Como por
exemplo, beber agua quando se tem muita sede. Alem disso, a dopamina
atua no controle de movimentos, aprendizado, cognicao e memoria.
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DOPAMINA

Dopamina

O que é a dopamina?

Dopamina e drogas que causam dependéncia

A dopamina esta relacionada com o chamado sistema de recompensa, que é
um circuito neuronal no céerebro que influencia diretamente as nossas
emocoes. Esse sistema garante a motivacao para realizar certas atividades,
como a sensacao de felicidade quando comemos ao ter fome. Quando os
neuronios desse sistema sao ativados, eles liberam a dopamina em regides
especificas do cérebro, causando o aumento da sensacao de prazer.
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Algumas drogas afetam diretamente o sistema de recompensa, causando

um aumento da atividade da dopamina. Com o tempo de uso de

determinada droga, verificam-se alteracdes no sistema de recompensa de 90
longa duracao. Desse modo, drogas como cocaina e alcool causam

dependéncia porque seu uso associa-se a essas sensacdes de prazer..



Quimica da Ocitocina

Composicao hormonal Amor resumida

1 — Abracar:
Estudos apontam que um abraco demorado, superiores a 30 segundos, tém potencial para estimular a
liberacdo de ocitocina no cérebro.

2 — Ter relacdes sexuais:
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O Alguns estudos mostram que 0 nosso corpo é gradativamente tomado por ocitocina durante uma relacao

;l_: sexual. Este € um processo que comeca com os primeiros estimulos tateis e atinge o nivel maximo durante o

8 orgasmo.

Q 3 — Relaxar:

< Praticas que levam ao relaxamento, como meditar, ouvir musica calma, yoga, banho quente induzem a
OCITOCINA liberacao de ocitocina em nosso organismo.

4 — Tomar o hormaonio:
A ocitocina é um hormonio que pode ser ingerido diretamente. E produzido por farmacias de manipulagao, 91
sob receita médica, e pode ser ingerido via spray nasal ou gotas sublinguais.

Portanto, existem diversas formas naturais de estimular os hormonios da felicidade, seja meditando, tomando
um banho de sol, relaxando, se alimentando e entre outras atividades. Escolha a melhor opcao para vocé e o
essencial é persistir na pratica, pois pesquisas mostram otimos resultados com o tempo.




ENDORFINA

Quimica da Endorfina

Composicao hormonal Amor resumida

1 — Se exercitar com mais intensidade:
O treinamento de alta intensidade, que induza atividade anaerdbica, estimula a liberacao de endorfina na
corrente sanguinea. E uma resposta a escassez de oxigénio durante a producao de energia nos musculos.

2 — Ter mais horas de sono:
A privacao do sono tende a diminuir a conexao da endorfina com os receptores do sistema limbico, que

controla a sensacao de prazer. Portanto, um sono de qualidade pode nos permitir um estimulo melhor da
endorfina.

3 — Sair com amigos:
Um programa com seus amigos tem um grande potencial para liberar endorfina no organismo. Isso acontece
porque as interacdes sociais positivas estimulam a liberacao de serotonina.

4 — Comer:

Comer alimentos que vocé gosta estimulam os receptores da endorfina. O chocolate por exemplo é um dos
alimentos precursores de endorfina. Mas se vocé procura se alimentar melhor, evitar doces, existem outros
alimentos que auxiliam no estimulo da endorfina no organismo, como: aveia, alface, sementes de girassol e
abobora.

5 — Receber Acupuntura:
A acupuntura ativa nosso sistema opidide, influenciando a liberacao e sintese de endorfina e requlando a

funcao e expressao de seus receptores.
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DOPAMINA

Depressao

Composicao hormonal depressao resumida

SEROTONINA

ANATO ENERGETICA
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Luta ou Fuga

Composicao hormonal fuga - perigo

ANATO ENERGETICA

ADRENALINA NORADRENALINA
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DOPAMINA

D

Quimica do amor

Composicao hormonal Amor resumida

SEROTONINA

NORADRENALINA

ANATO ENERGETICA
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Habito

Comemorar, ser grato,
fazer exercicios fisicos

Otimismo. ver o
lado bom das coisas

fomar um
pouco de sol

Massagens e
exercicios fisicos

Abracos verdadeiros
e trocas de afetos

Comer castanhas. foco.
meditacdo e respiracao

Neurotransmissor

Serotonina

T estoins S

Efeito na vida

o

22

<
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Oxicitocina

GABA

Reduz a ansiedade,
melhora o animo.
energia e motivacao

Reduz maus habitos.
aumenta capacidade
de decisdo

Melhora a qualidade
do sono

Reduz o estresse,
melhora o foco e a
capacidade de pensar

Proporciona bons
sentimentos, amor,
conexdo e confianca

Reduz a ansiedade,
e aumento o
relaxamento

. Reduz a dor, a depressao
Sexo. chocolate, risos :
Endorfina e aumenta a sensagdo
e contato com a natureza de felicidade
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Influencia dos sobre
( Mente x Energia)
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Hormonios Mente Frequencias




Influéncia das FREQUENCIAS sobre
( Mente x Hormonios)

Hormonios
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Frequencias Mente Hormonios




Influencia da MENTE sobre
( hormonios x Energia)
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Hormonios Frequencias




Processos Mentals




' Ferramenta

VIDA Esta infografico foi desenvolvido com o

Tudo que intuito de facilitar e guiar o atendimento

oy o holistico no formato de procedimento

Ciclos HORMONIOS
S
Uy
2
=
» DADOS FREQUENCIAS 2
O Informacoes E . <Z!
oY (HEHED,
<

NOS
REAGIMOS

**IMPORTANCIA
DA INSTRUCAO




O MUNDO
REAGE

SIM NAO

ANATO ENERGETICA

Resposta Resposta
positiva?. positiva?.
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+ Confianca

Coragem

PADROES
POSITIVOS OU
NERGATIVOS

SAO
FORTALECIDOS

+Inseguranca.

Proxima
experiéncia
semelhante o
paciente tera
ainda mais
inseguranca
sobre a
situacgao...

ANATO ENERGETICA
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Como as crencas sao geradas

Dessa forma para que a gente possa criar raizes forte
que suportem frutos

N&s devemos ter consciéncia dos paradigmas, crencas,
dogmas que carregamos.

Devemos ter consciéncia o significado que damos a
vida. Como também nossas respostas automaticas que

temos a certas situacoes

Mude seus habitos e a forma como enxerga a vida e
transforme seu alinhamento energético.

Exercicio estar consciéncia deste processo -

CAPTADA PELOS

PELOS SENTIDOS
(ENERGETICOS - FISICOS)

NOVOS DADOS SAO ADICIONADOS
A NOSSA MENTE

INTERPRETADA
BASE DE DADOS

0 MUNDO
REAGE A NOS

REAGIMOS
AO MUNDO



VOCE ESTA NESSE EXATO MOMENTO...

Tecendo nao apenas sua mente, mas sua vida,
emocoes, relacoes, sua familia trabalho...
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Uma ideia vivenciada Inumeras vezes se
torna uma crenca que pode fortalecer ou
enfraquecer o ser
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Uma mentira contada mil vezes, torna-se
uma verdade
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- Joseph Goebbels-




ESTAMOS AQUI PARA
AJUDA-LOS...

Estou aqui para que a gente possa
guebrar paradigmas

Para que voces se tornem pessoas
Iluminadas, Esses professionais

Especialistas Holisticos.

Capazes de transformas vidas!
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Quais sao as Lentes
de sua vida?

Apenas compreendendo o processo mental por
tras dos momentos , voce sera capaz de se ajudar
e ajudar o proximo.

SO assim podera ressignificar sua vida
profundamente, se livrar de tudo que te segura.
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Sera capaz de viver uma vida que nunca imaginou
se possivel.
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A vida @ um reflexo do nosso ser, de
nossa alma, do jardim que cultivamos
Internamente.

Tudo que guardamos internamente,
de uma forma ou de outra se
expressa no mundo

Desta forma; Como uma antena atrai
um ralo por sua Composicao, VOCe
atral pessoa, momentos,
oportunidades devido sua
COMPOSICA0

CONTINUO PROCESSO DE
CONSTRUIR & DESCONSTRUIR

QUANTO MAIS VOCE SE CONHECE, MAIS
VOCE EXPERIMENTA SUA VERDADEIRA
NATUREZA .
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VOCES PRECISAM....

Cessar as tempestades internas

para que tenha autoridade para
cessar as tempestades ao seu
redor.
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Vencer os gigantes internos para
gue possam se levantar com
autoridade para vencer 0s
glgantes ao nosso redor
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TRANSFORMACAO DE DENTRO
PARA FORA

A verdadeira transformacao
acontecera dentro de voce.

Transformar os processos
negativos que possuem em
Processos positivos.

Para que assim seja capaz de
transbordar as energias de cura,
Nao apenas por sua mao, mas por
todo seu corpo

CONTINUO PROCESSO DE
CONSTRUIR EDESCONTRUIR |

1

DEVEMOS DESCONSTRUIR NOSS0S
PADROES / HABITOS / RELACOES / PENSAMENTOS

NEGATIVOSI!

CONTINUO PROCESSO DE
3| | / REFLETIR

1

DEVEMOS CONSTRUIR NOSSO0S
PADROES / HABITOS / RELAGOES / PENSAMENT(
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Caminhos
Antigos

<
—
-
Ll
O
o
Ll
<
LLl
=
<
<
<

113



R,
—
7
O
Q
<

CONSTRUIR / DESTRUI DA VIDA

Muitas vezes precisamos dar um
pPasso para tras, para dar dois para
frente.

Os ciclos da vida sao essenciais
para que a gente possa avancar na
vida!
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N0SS0S sentidos




\\ Retina ’
= Fotorreceptores 5
O Cristalino E
3 o o — Cérebro g
: ; 2
< 6
<
Impulsos ',\'e')’O
Eléctricos  OPtico .

1.A luz reflete-se nos objetos e segue em linha reta para o olho.

2.Aluz passa através da cornea, para dentro da pupila e através do cristalino.
3.A cornea e o cristalino ajustam-se a luz (refratam) para que a retina foque.
4.0s fotorrecetores na retina convertem a luz em impulsos elétricos.

5.0s impulsos elétricos atravessam o nervo 6tico até ao cérebro.

6.0 cérebro processa 0s sinais para criar uma imagem.
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Como funciona
a Nossa audicao?

ORGAOQ AUDITIVO

CEREBRO HUMANO

0 Recepcao e conducao do som;

Q Conversao do som em sinais elétricos;

e Encaminhamento dos sinais eléetricos pelos nervos auditivos;
e Sinais eletricos sao decodificados pelo cerebro;

e O cortex auditivo processa a informacao sonora.

ANATO ENERGETICA
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WNACHY INPUY

ANATO ENERGETICA
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Cenlro da cHagdo e da
Qqustagdo
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Areas Gustativas da Lingua 119

Salgado Acldo Amargo




LARVA**

REFLEXAO PARA
O TERAPEUTA
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lusoes dos Sentidos
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lusdo de Otica fisiologica

As ilusGes fisiologicas sdo 0s efeitos nos olhos ou no
cerebro da estimulacdo excessiva de um tipo
especifico - brilho, inclinacdo, cor, movimento, e
assim por diante.

A teoria e que essa estimulacdo repetitiva de apenas
alguns canais engana o sistema visual.

ANATO ENERGETICA
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A llusdo do Cacador Lilas

Na ilusdo do cacador lilas, € possivel observar varios
efeitos visuais diferentes ao longo de um periodo de cerca
de trinta segundos.

Siga 0 movimento do ponto rosa por algumas rotacges
completas e depois olhe para a cruz negra no meio. Voce

val notar um po
cor-de-rosa da i

Descrita pela pri
varios fatores di
e 0 que é conhecido como desbotamento de Troxler.

1to verde que vai apagar todos 0s pontos
magem.

meira vez em 2005, a ilusdo é causada por

erentes, incluindo pos-imagens negativas

ANATO ENERGETICA
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Hermman Grid

No Hermann Grid /llusion, 0s pontos brancos no centro de
(ada quadrado parecem mudar de branco para cinza.

O efeito visto nesta imagem e uma das muitas iluses de
Otica que aproveitam a maneira COMO 0 NOSSO Sistema
visual processa as informacdes de contraste.

Uma explicacdo neural de pontos ilusorios em termos de
(ampos receptivos: algumas celulas ganglionares da retina
retinem informacGes sobre muitos fotorreceptores.




A Otica da arte

Imagens de arte Otica parecem estar se movendo, mesmo que

ndo sejam animadas. A maioria das teorias sobre a ilusdo de

movimento na arte optica tem a ver com a incapacidade do

cerebro de processar as diferentes cores e formas

Ssimultaneamente.

m suma, ha tanta coisa acontecendo nessas imagens que o

==movimento € percebido onde realmente ndo existe nenhum.
‘C’;Essas imagens sdo mais frequentemente associadas 4 arte
%sicodélica, mas outras escolas também usam tecnicas de arte

ptica, que tém suas raizes no impressionismo, no dadaismo, no

cubismo e em outras formas de arte mais classicas.




lusdo da Cabeca de Coelho-Pato

Um dos primeiros exemplos de uma ilustracdo
ambigua, a ilusdo da Cabeca de Coelho-Pato foi
publicada pela primeira vez na Alemanha no final
do seculo XIX.

FSsas imagens ocultas eram bastante populares na
epoca. Neste exemplo em particular, o bico do
pato se torna a orelha do coelho e 0 olho é
desenhado de tal forma que se encaixa tanto para
05 animais do lado direito quanto para o lado
esquerdo.
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sobre ||

lusdo de Ponzo
\a ilusdo de Ponzo, duas linhas de tamanhos idénticos
parecem ter tamanhos diferentes quando colocadas

nhas paralelas que parecem convergir a medida

que recuam para a distancia.

A razao

nela qual a linha horizontal superior parece

mais longa é porque interpretamos a cena usando uma
perspectiva linear.

Como as linhas paralelas verticais parecem se aproximar
a0 longo da imagem, interpretamos a linha amarela
superior como maior do que a inferior.

ANATO ENERGETICA
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lusdo de otica 3D

Aimagem acima é um tipo de ilusdo 3D. Ao focalizar seu
0lho a uma certa distancia, & possivel perceber que 3
imagem aparenta ter dimensoes diferentes.
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Blivet

Este € um dos objetos impossiveis
mais famosos. Tem dois dentes
retangulares em uma extremidade
gue se transformam em trés dentes

cilindricos na outra. .
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Monstros do mesmo tamanho

Encontrado em praticamente todos os
livros de psicologia do mundo, os dois
monstros dessa ilusao sao, de fato, do
mesmo tamanho. Seu cérebro ajusta
automaticamente as imagens que parecem
distantes para compensar o fato de serem
do mesmo tamanho.
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Jastrow

Nomeado por Robert Jastrow em 1889,
a figura “B” parece ser maior, embora
sejam do mesmo tamanho. Isso ocorre
porque a borda mais curta de “A” é
diretamente adjacente ao limite mais

longo de “B”.
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Escadaria sem fim

Esta € uma variacao da escada

infinita. Como o blivet, este também é um
objeto impossivel e as vezes € chamado de
“triangulo de Penrose”.
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Bloco de Wonder

Mais uma vez, temos um exemplo
de um objeto impossivel. Os
blocos estao lado a lado ou um em
cima do outro? Talvez seja por isso
gue eles os chamam de figuras
indecifraveis.

ANATO ENERGETICA
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Escadas flutuantes
Durante séculos, os
artistas exploram os
limites de percepcao e, se
VOCeE tiver a sorte, e
estiver no angulo certo,
vocé consegue vislumbrar
o efeito

ANATO ENERGETICA
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Area de Broca

- Giro Preé / Pos-central

Lobulo frontal

- Lobo limbico

ANATO ENERGETICA

:.L_—J Glandula pineal - - Lobo Pariental
(7]
o
- Ihalamus Lobo Ocipital
Hipotalamo —@ 146
- Cerebelo

Lobo temporal
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Lobo frontal (localizado a partir do sulco central para a frente) - Responsavel pela
elaboracao do pensamento, planejamento, programacao de necessidades individuais e
€mocao.

Lobo Parietal (localizado a partir do sulco central para tras ) - Responsavel pela
sensacao de dor, tato, gustacao, temperatura, pressao. Estimulacao de certas regioes
deste lobo em pacientes conscientes, produzem sensacoes gustativas. Também esta
relacionado com a logica matematica.

Lobo temporal (abaixo da fissura lateral) - E relacionado primariamente com o
sentido de audigdo, possibilitando o reconhecimento de tons especificos € intensidade
do som. Tumor ou acidente afetando esta regiao provoca deficiéncia de audi¢cao ou
surdez. Esta area tambeém exibe um papel no processamento da memoria e emocgao.

Lobo Occipital (se forma na linha 1imaginaria do final do lobo temporal e parietal) -
Responsavel pelo processamento da informacao visual. Danos nesta area promove
ceguelra total ou parcial.

Lobo Limbico (ao redor da juncao do hemisfério cerebral e tronco encefalico) - Esta
envolvido com aspectos do comportamento emocional € sexual € com o processamento
da memoria.
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A glandula pineal, ou epifise, € a produtora do horménio melatonina, relacionado aos
ciclos circadianos e diversas outras fungdes, como a reproducao. A glandula pineal, ou
epifise, € uma glandula endocrina, ou seja, ela produz hormonios que sao liberados e
transportados na corrente sanguinea a diversos orgaos-alvo.

O thalamus retransmite impulsos sensoriais dos receptors em varias partes do corpo ao
cortice cerebral. Os cursos sensoriais de um impulso do corpo surgem para o thalamus,
gue o recebe como uma sensacao. Esta sensacao € passada entao no cortice cerebral
para a interpretacao como o toque, a dor ou a temperatura.

A opiniao de prevaléncia entre peritos que o thalamus serve como um tipo da “porta,” esta
filtrando que informacao dos varios canais € permitida ser retransmitida por ela para
processar. A pesquisa detalhada mostrou que os neurdnios thalamic especificos podem
modular transferéncia informativa empregando modos especificos da descarga.

Além disso, o thalamus € crucial para a percepcao, com a 98% de toda a entrada sensorial
que esta sendo retransmitida por ele. A unica informacao sensorial que nao € retransmitida
pelo thalamus no cortice cerebral € relativa a informacao cheirar (olfacgao).

Area de Broca é a parte do cérebro humano responsavel pela expresséo da linguagem,
contém os programas motores da fala. "

Essa area € localizada no giro frontal inferior, que participa do processo de decodificacao
fonoldgica e que vai organizar a resposta motora com a finalidade de executar a articulacao
da fala apos receber o estimulo transmitido e processado pela area de Wernicke.”
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. O hipotalamo é a regiao do encéfalo (diencéfalo) de vertebrados relativamente

o pequenos, localizado sobre o talamo, cuja funcao € manter a homeostase, isto €, o
equilibrio das funcdes internas corporais em ajustamento ao ambiente,
principalmente por meio da coordenacao entre o sistema nervoso e o sistema
endocrino.

O hipotalamo também produz dois hormonios, a ocitocina (OCT) e o hormonio
antidiurético (ADH) que sao transportados para a neuro hipofise onde sao
armazenados, além de liberar fatores que regulam a atividade da adenoipdfise.

Entre as suas funcdes, auxilia na regulacao da temperatura corporal, sensacao de
fome (regulacao do apetite), sede (regulador do teor hidrico), estresse emocional e
comportamento sexual (estimulo de raiva e prazer) e indutor dos ritmos biologicos
(ciclos circadianos).
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Os giros consistem em dobramentos que existem no cdrtex cerebral, local de

processamento dos neuronios responsaveis pelas memaorias, pensamentos,

linguagens e percepc¢ao.

O giro pré-central situa-se entre os sulcos central e pré-central. E o responsavel pela

fungao motora principal do cérebro. 149
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O giro pos-central funcoes como a localizacao do toque, alteracoes na temperatura
corporal ou vibracdes ; do movimento voluntario das maos; degluticao intencional,
Percepcao do paladar e movimentos da linguagem, entre outros.

O cerebelo esta relacionado com diversas fungodes, sendo as principais a
coordenacao dos movimentos e a participacao no equilibrio do corpo.
O cerebelo esta tambem relacionado com o controle do ténus muscular.




Anatomia do Cerebro Humano

- Frontal Superior G

Superior Frontal S - (6 frontal médio

ANATO ENERGETICA

. - Frontal inferior G
O S Frontal Inferior
©
8. Precentral S - Precentral G
= S central G pos-central
- Supramarginal G 150
Marginal S- Angu|ar @3

Lobulo Pariental Inferior

— Lobulo Pariental Superior
Parieto-occipital S Occipital Superior G

Interparental S -
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Processamento linear de informacgoes Holistica
Avalia o inicio, 0 meio e o im dos procedimentos Olha pnmeiro o todo e depois separa
antes de olhar o todo '

Razao

e teorias na tomada de decisoes)

Andlise de dados
Considera cada etapa dos
Processos para a interpretacao
dos resultados

Ordenacao sequencial
Ordenacao de tarefas de
acordo com a proridade

ANATO ENERGETICA
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Por que um terapeuta deve ter este
conhecimento?

Pois através deste conhecimento voceé sera capaz
de compreender e principalmente INSTRUIR seus
pacientes de que a realidade e as situacdes que
estao vivendo hoje em dia, sao frutos de seus
proprios processamentos internos!
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Na forma que a vida e a experiéncias sao apenas

informacdes captadas pelos nossos orgaos e que

sO ganham significado quando processado pela 152
(mente x hormonios x Energias)
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Consiste ; cérebro e a medula espir SISTEMA NERVOSO

CENTRAL

Medula

Cerebro Espinhal

Orgao que controla Grupos de nervos que

deixa o cerebro e
desce por toda a
extensao das costas
entre o cérebro e o
Corpo

constantemente o
comportamento

SISTEMA
NERVOSO

SISTEMA NERVOSO

PERIFERICO

Divisao somatica
(voluntaria)

Especializados no
controle dos
movimentos

voluntarios e na

comunicacao de
informacdes , orgaos
sensoriails

Divisao simpatica

Age para preparar 0 Corpo em
situacOes de emergéncia,
empregando recursos para responder

Consiste ; de axonios e detritos
longos , contém todas as partes do
sistema nervoso com excegao do
cérebro e da medula espinhal.

Divisao autonoma
(involuntaria)

Partes do corpo que
funcionam de forma
involuntaria (sem a nossa

consciéencia)

Divisao Parassimpatica

Age para acalmar o corpo ap6s uma
situacao de emergéncia . Fornece um
meio para 0 corpo manter um
ameacas . estoque de fontes de energia
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NEURONIO DE ENVIO

DENTRINIOS

POTENCIAL DE ACAO

AXONIO

N
a
.

-

v 9e

NEURONICO RECEPTOR

A imagem ao lado representa uma das principais
estruturas pela qual as informacdes e os sinais se
propagam pelo corpo humano!

**Este conhecimento nao é essencial, contudo é
muito importante que vocés tenham esta
consciéncia.

Pois ao aplicar qualquer tipo de técnica ou terapia
holistica. Voce estad automaticamente estimulando
estes caminhos neurais.

Tudo atendimento holistico é captado pelos
sentidos e transmitido até o cérebro por estes
caminhos neurais.

ANATO ENERGETICA
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Simpatico

Parassimpatico

Contral &
pupila A
- S——
D!lataa 17 \ Erbgd':mggac-a ¥ el )'
pupila - acrimal e a [}
| v = salivagao é %
Inibe &
salvacao -~ ~
laxa as vias
respatdel

Glanghos L
o "’E:.“e I G antral 0s vasos Contral as vias [
L0 [ DS < . p
= sanguineos respiratdnas :{
Acelera a
= frequéncia Desacsleraa
— cardiaca =
et
Estimula a -
produgao do suor L
Estimula a producao & m
. . S
_ liberacdo de gIICOSG
Ganglic =
caliaco , -
Estimula a I
digestao
b~
Génglio Estimula &’ I
mesantérico lberagao de bile Bl
superior
nibe & —
Inbe digestao
Secrecac -
b Ganglio Li
mesanlérica
L inferior 1
| Esatimula a =
SECragac -
U Estimula a '"!b*’;‘ U
SRCrecao NICGa0
de noradrenalina
@ agrenalna ( Promave a micgao
Eatimula o
orgasmao
Estimula a Estimula a

ejaculacao BreGR0

SIMPATICO

Também conhecido como sistema ortossimpatico ou sistema
toracolombar, o sistema nervoso simpatico prepara o corpo para lidar com
situacOes de estresse ou de emergeéencia.

Neste sentido, nos momentos em que o cérebro percebe um perigo, entra
em acao o sistema nervoso simpatico.

Durante o estresse ou emergéncia, o sistema ira desencadear uma série de
acoes internas. Tudo para que o individuo responda a situacao de modo a
se livrar do mal-estar ou perigo. O sistema ira por exemplo:

eAumentar os batimentos cardiacos;

| iberar adrenalina;

cAumentar a pressao arterial;

*Contrair e relaxar musculos.

Ha ainda outras mudancas fisicas em momentos em que o sistema nervoso
simpatico é acionado. Entre elas estao:

*Dilatacdo das passagens dos bronquios, para maior retencao de oxigénio;
*Dilatacao das pupilas, para melhorar o sentido de visao;

*Contracao de vasos sanguineos;

*Aumento da contracao do esofago;

*Transpiracao.
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Simpatico

Parassimpatico
Contral &
pupila vl iy,
o ~
Dilata a (B2 Estimula a o ~P.
pupila \ rodugdo —~
= acnmal e a /}
| < ) salivagdo f A
Inibe a y.
salivagio -~ B
laxa as vias
respraidel
Glanghos I
B o trai 05 vasos Contral as vias O
| ol s | L‘s o . -
sanguineos respiratonas j
Acelers a
frequéncia Desacslera a
- cardiaca 'reql.léﬁCla
— = cardiaca =
_—
Estimula a [
produgao do suor Ll
Estimula a producan & ml
. . Pt
_ liberacao de glicose
Ganglic -
celiaco , -
Estmula a IJ
digestao
—_—
Ganglio Estmula a” I
mesantérico lberagao de bile =
superios
nibe & —
Inibe chgestao
Secracac -
Ganglio [
mesentérnca
inferior —
Estimula a u
sacragac .
- -
Estimula a ""!t""éa U
SBCIcan micea0
de noradrenalina
Estimula o
Orgasmo
Estimula a Estimula a
saculagan eregho

PARASIMPATICO

Na contramao do sistema nervoso simpatico, o parassimpatico é responsavel por
fazer o organismo se acalmar apos uma situacao de estresse ou de emergéncia.

Assim, ira diminuir os batimentos cardiacos, a pressao arterial, a adrenalina e o
aclcar presente no sangue.

Além de acalmar o corpo e retorna-lo a um estado emocional estavel, o sistema
nervoso parassimpatico também tem como funcao conservar a energia do
organismo. Juntamente com o sistema simpatico, também controla as pupilas.

No entanto, o sistema nervoso parassimpatico ndo serve apenas para acalmar
depois de uma situacao estressante. O sistema controla diversas areas do corpo
humano e acoes involuntarias, que nao acontecem de forma consciente. Como:

Sistema cardiovascular;
*Sistema excretor;
*Digestao;

*Excitacao sexual;
*Respiracao.
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Defini¢céo

Fungdo
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Principais atividades

Sistemad nervoso
simpatico

O sistema nervoso simpatico é
a primeira das duas divisoes

do sistema nervoso autonomo.

Responsavel por preparar o
organismo para responder a
situacoes de estresse e
emergencia.

Aumentar a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial,
liberar adrenalina, contrair e
relaxar musculos, dilatar os
bronquios, dilatar as pupilas,
aumentar a transpiracao.

Sistema nervoso
parassimpdatico

O sistema nervoso
parassimpatico é a segunda
das duas divisdes do sistema
nervoso autonomo.
Responsavel por fazer o corpo
retornar a um estado
emocional estavel e de calma,
além de controlar alguns
sistemas e acdes nao
conscientes, como a
respiracao.

Diminuir a frequéncia cardiaca,
diminuir a pressao arterial,
diminuir a adrenalina, diminuir
a quantidade de acucar no
sangue, controlar o tamanho
das pupilas.
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Posicionamento dos
Orgaos x Chakras x Sistema Nervoso

O Terapeuta profissional deve ter conhecimento da escalonacao e
posicionamento especifico dos 6rgaos e suas respectivas ligacdes na coluna
vertebral.

Esta ilustracao ao lado auxilia na divisao das terminacdes nervosas por
seguimentos e suas ligacdes com os 4rgaos.

E importante ressaltar que ndo ha necessariamente uma Unica ligacdo de um
orgao a uma vertebra. Contudo ha uma grande tendencia e concentracao de
terminacdes nervosas nas areas demonstradas que ligam o sistema nervoso
central aos orgaos.
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Anatomia da Lingua

Arco Palatofaringeo -

- Epiglote

Arco Palatoglossal -

- Palatine Tosil

Terminal Sulcus -
Foliate Papillae

ANATO ENERGETICA

- Amigdala lingual
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Dorso da Lingua - - Vallate Papilla

159

Sulco Medial da Lingua

Papila fungiforme -

- Papila filiforme




Canal do ouvido
Helice

Fossa Tringular

Anatomia da orelha

W

.é’ Scapha

(7]

8— Antiheli

2 ntihelix
Concha -
Cartilagem -

Lobulo auricular -

o’

)

Osso temporal
/ —— Maiieus

- Bigorna

o
J

N

- Estribo

- Goclea

- Gavidade timpanica

Trompa de Eustaquio

Membrana timpanica (timpano)
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Anatomia da Garganta

- VasculHard Palate ‘

Nasofaringe -
o Solft Palate -
:Ic-‘_g Orofaringe -
o)
< Epiglote

- Lingua

Osso hioide

Coluna vertebral -

Esofago -

- Membrana tireo-hioidea

- Laringe

- Traquéia
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Anatomia abdomen

Figado -
" . Estomago
f

Colon transverso . - Jejuno
Colon Ascendente

&

Cdlon descendente *  ~
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Valvula ileocecal

/N - - [leum

Apéndice - . Reto
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Anatomia Reprodutiva

Fallopia Tube -

Ovario

. Utero

Bexiga -

Uretra
Clitoris -

- Gervic

Vagina

Himen

- Reto

- Labia Minora

- Labia majora branca

ANATO ENERGETICA

163



- Senoide do utero

- Trompa de Falopio
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Ovario -

164
Cervux
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Anatomia da gravida

Pulmao -

Diafragma

Intestino delgado

Utero -

- Goracao

Cervic -

- Figado

Estomago

. Placenta

- Fluido Amniotico

Reto -

- Vagina

<
—
-
\Lu
O
(24
L
pd
LL
O
<
p 4
<<

165



Anatomia da reproducao masculina
.. / - Osso do Sacro

- Urete

Musculo abdominal -

Bexiga

- Vesicula seminal
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A N D Prostata
o ) - Duto ejaculatorio
<% - Symphysis Publica
yipry - Reto
Corpo cavernoso . Anus 166

Corpo esponjoso - - Vas defetens

- Epididimo

Penis Glans - ,
Testiculo

<o, Abertura uretral (Meatus) - . Escroto




distema reprodutor masculino
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= Vesicula seminal - ‘
é »\/ N\ - Vas deferens
<
( ,\ - Prostata
Testiculo N7 167
Pénis

Uretra




- Ureter Esquerdo

Ureter direito

- Mucosa
Peritomeum

ANATO ENERGETICA
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- Gamada Muscular

168

- Abertura do ureter

, o esquerdo
Trigono da bexiga Uretra




Anatomia dos Rins

% - Cortex renal
Medula Renal .

5

( )o E

N 2

O T : Z

= e - Calice maior 5

n Calice maior - 5

& / ' :

o \ W~
< Calyx Menor - ‘
. - Pélvis Renal
Calice maior Lo

Ureter

Coluna Renal -

Capsula fibrosa -




distema de excrecao

Glandula Ardenal -

Artéria renal - - Diafragma <
e Esofago :
S . (@)
v _ =
o Veia cava Rim 2

K Rena Vein

| - Aorta
Bexiga 170
Prostata - - Ureter

Uretra




Anatomia do olho

Corpo ciliar e - Esclera

/ - Coroide

ANATO ENERGETICA

o; Cornea
3 2 | - Retina
©. (Gamara anterior -
<
N )
Aluno N - Nervo dptico 171
Iris -
- Macula
lente -

Corpo vitreo -




Anatomia da orelha

Superior Antihelix Crus -

- Hélice

Helix Tubercle

- Fossa Triangular

- Inferior Antihelix Crus

Antihelix ~
o (T 4
:g- Scapha \ ‘ He|iX CI’US %
< - Supratragus Notch
Helix Cauda -
Tragus 172
- Intertragus Notch
Helix Notch -
Atilargus - - Lobulo da orelha




Anatomia da boca humana

Labio superior

<@». Uvula

- Fauce

Dentes -

Arco Faringopalatino
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Lingua

Labio inferior
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Anatomia da glandula tireoide

- Sinusoide vascular

Osso hioide

- Istmo da glandula tireoide

Cartilagem da tireoide
Lobo lateral esquerdo da glandula

Arteria carotida comum tireoide

Lobo Lateral Direito

- Arteria Subclavia
Esquerda

- Aorta

Arteria Subclavia Direita -

Traqueia -
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Anatomia do Dente

Esmalte -
\ _

. S

Dentil \( . coroa 5

:—__’ Gengiva ) :

0 — Pescoco 3

Q_ B <
< Camara de Polpa
(Vasos sanguineos e

nervos) — Raiz 175

Cementum - /
/

Osso da mandibula -




distema de conducao do coracao

- Para os pulmoes
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O l\ Veias pulmonares do
.-g Para Lung - y pulmas
o e \ l Valvula mitral
Veias pulmonares dos pulmoes -
S W, \
Superios Vena Cava - v \J Septo Ventricular 176

Valvula tricuspide -

Q

Veia cava inferior }
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Anatomia do Pulmao

/ - Traqueia

- Esquerda Stem

Bronchus
- Bronchi
Bronquio da haste prldnltrzglata; ' Lobo Esquerdo
- Pleura

Lobulo Direito -
- Fluido Pleura
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llustracao do
processo

Esta ilustracdo demonstra a forma como o nosso sistema circulatério
e respiratorio funcionam.

Na forma que ; assim como o corpo todo, elas sao interdependentes
... Ou seja uma depende da outra.

Neste caso trouxemos a demonstracao de como ocorre a
energizacao do corpo humano por meio da oxigenacao de nossas
células.
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Anatomia do Pancreas

Gallblader -

- Ducto pancreatico acessorio

- Pancraes

Papila Duodenal Menor -
- Rabo
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Papila duodenal maior -

- Corpo

180

R/ .

Duto pancreatico
principal
Duodeno -

- Flextura Duodenojejunal

- Jejuno

Cabeca -




Anatomia do Baco

Capsula -

- Trabecula

. Sinusoide vascular
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Arteria -

- Polpa branca

Veia Polpa vermelha 181




Anatomia do estomago

- Esofago

Esofagite -

Musculo do esfincter - L\/
pilorico
-
{

- Entalhe Cardial
/

- Membrana®
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Camada Vs

182

Ulcera duodental -

- Ulcera gastrica

Duodeno -




Anatomia do Figado Humano

Veia cava inferior - Aorta
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Vesicula biliar - Arteria hepatica

Ducto Biliar Comum '

Veia portal




Anatomia da pele

Shaft de cabelo
/ - Epiderme
Arteria -
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A : B ~ - Subcutis / 184
Glandula sebacea \L\/( .'. = )} .
Hypodermis

Raiz de Cabelo

Glandula Suor Ecrina -




Anatomia do 0sso do cranio

Osso de Lacrima . Osso frontal ‘

Placa Orbital -

« Osso Esfenodide

Asa Maior -

» Osso temporal
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Asa Menor -
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- Osso zigomatico

- Forame Infraorbital 185

« Coluna Nasal Esterdide

Ramus -

Forame Mental -




Anatomia do 0sso do cranio

» Sutura Coronal ’

- Asa Maior

Osso parietal - \

Osso zigomatico -

N » Osso frontal
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Osso Lacrimal
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Arco zigomatico - 2

L_\— & / - Forame Infraorbital

N\
b“l!)
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Osso occipital -

Osso temporal -

* Forame Infraorbital

* Processo coronoide

Meatus Acustico Externo °

Ramus ° * Fornamen Mental




Anatomia do sistema esquelético

» Cranio
A

Mandibula
Esterno Omoplata * TS e . Clavicula ‘E’
.g Costelas . — / . Umero %
<8_ Pélvis ~y) / - Raio e Ulna Z
L * Metacarpos
/ ° Fémur 187
Patelg - / - Tibia e Fibula

I/
- Metatarsais
/




. Anatomia Ossea

- OSSO esponjoso
Trabéculas - o /
QAR
\ %\ - Cavidade medular

Medula Vermelha
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+ Osso
compactado

/\( * Vaso sanguineo 188
\ - Cartilagem

¥

Medula Ossea Amarela -

Periosteo -




Anatomia do osso umero

. Chefede
/ 4 umero N
Tubérculo Maior - AN Pescogo V|
: ~ Anatomico - Radial Groove
O Tubérculo Menor /
ﬁ .
3 Tuber05|d9de ' N 4 . Tub?rosidade
< deltoiae deltoide
Fossa Coronoide
* Fossa do
Fossa Radial - Olécrano
\ Epicondilo
7 Medial T ) o
Capitulum * 'S / Epicondilo lateral

\—‘ Troclea - /
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Radius e Ulna Bone Anatomy

Cabeca \\

Ruberosidade Radial D * Processo Olecrano
Raio * T \ Trochlear Notch
Articulacao Radioulnar

Processo Cronoid
Articulacao Radioulnar -
Distal
Processo estiloide de raio ° U
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\ Proximal
Ulna

* Membrana Interossea

* Processo estiloide da
ulna




Anatomia do 0sso da perna

M

Osso do quadril »

»X

* Articulacao Sacroliaca

* A articulacao do quadril
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* Fémur
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Fibula

* Articulacao do joelho

Ossos do tarso

Ossos do metatarso -
Falanges ° \\

* Tibia

AN

N\
AN
N\
N

* Articulacao Talocrural




Anatomia O0ssea do femur

* Trocanter menor

Cabeca \\ / - Pescoco

Trocanter maior
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< Haste - / - Superficie
Patelar
/ - Merial Condlyle 192

/

Condilo Lateral -




Anatomia o0ssea da coluna

Vértebra cervical ¢

Vértebra toracica
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Vertebra lombar -

Sacro -

Coccix e

R
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Pelve Bone Anatomy

M

/ * Processo transverso

Promontorio Sacral °

Greater Sciatic Notch / - Fossa iliaca

Osso Publico - Coccix
. —\ / - Symphysis Publica
Ischium »—\ /
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/ * Trocanter menor de fémur




Anatomia do osso do tronco

Coluna vertebral - ~r - Clavicula
// - Espinha da Escapula

A / - Omoplata
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Caixa toracica

/

Costelas -
flutuantes




Anatomia do osso torso (lado)

Atlas
 Clavicula
O L . Sternum
-g Acrémio /
2‘ Omoplata - - Costelas
, , . - Costelas
Vertebra toracica - futuantes
Vértebra lombar - - Cocceix

Sacro -

* |[schium
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Anatomia o0ssea do tronco (frente)

/  Arcomion

S

=

Clavicula - g

O avicula -

@ o

8. Manubrium « Processo Xifoide z
=

Costelas - . Costelas
flutuantes 197

sternum -




Diagrama do musculo feminino

M

Peitoral maior -

rz/ - [Trapezio - Infraspinatus

Biceps - . Deltdide - Triceps S

O . z

% Abdominal . ‘g l * Obliquo Externo Gluteo médio E;

O ‘ » Braquiorradial :z:

2— Abdutores - " - Gluteus maximus
Sartorius s '

—/

Tibialis Anterior

!

( Extensores de e
/ dedo
‘ Flexores de dedo

1l

' '/ - Isquiotibiais
198

Soleus

|




Sistema muscular

Pescoco -
Peito ° » \oltar
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Anatomia e sistema respiratorio

M

Air Inhale - Ar Exalado -
7\

Expansao do torax

Cinstratos do -
torax

<
—
-
\Lu
O
(a4
wl
2
1T
O
<
2
<

Pulmao -

O
—
7
O
Q
<

Caixa toracica -

N\
Diafragma - \ 4 .

Diafragma -

Diafragma relaxa -

Contratos de -
diafragma




