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Inicio jornada
Ao finalizar este módulo você terá 

desenvolvido uma fundação sólida, que dará 
todo auxilio para o aprendizado das terapias 

holísticas mais complexas e abstratas. Aplicação 
Você será capaz de aplicar o conhecimento sobre 
anatomia energética no seu dia a dia. 

Através deste conhecimento será capaz de mudar 
muitos hábitos e padrões negativos em sua vida. 

*lembre-se as Terapias Holísticas se demonstram 
através de suas ações, pensamentos e decisões. 

Vivências 
Ao longo deste módulo você já poderá vivenciar e sentir 

as terapias holísticas e seus benefícios a nível pessoal. 

Será capaz de dar inicio ao sua jornada de transformação 
e equilíbrio pessoal.  

Conceitos Básicos
Trata-se de nossa fundação, essencial para 

qualquer pessoa ou profissional na área das 
Terapias Holísticas. Sem esta fundação será 

difícil compreender técnicas complexas e 
abstratas ao longo da formação. 

Estruturas 
É o ponto a onde vamos começar a 
compreender verdadeiramente as 
energias, emoções e nossos processos 
mentais. 

Aprofundaremos os conhecimentos 
sobre a anatomia física, seus hormônios e 
nossos mapas mentais. 

Você será capaz de compreender como 
tudo estar conectado. 
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Tríade Energética

3
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Construindo uma fundação  sólida

aa

Sistemas 
Humanos
Um sistema vivo é uma unidade
constituída por elementos que
trabalham de uma forma
coordenada, cada um a serviço dos
outros, para se alcançar um objetivo
comum que é a sobrevivência.

Esta definição aplica-se para as
bactérias, vírus, células de um
organismo, colônias de formigas,
pessoas, grupos, instituições ou
países.

Segundo a TSH A TRÍADE DA SAÚDE, 
desenvolvida pela IBRATH . suporta o 
conceito de que a saúde fisiológica se 
baseia em 3 fatores

1. Organização
2. Energia
3. Inteligência
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Elementos
Da Tríade

Organização
integridade da sua 
estrutura; corresponde 
a um grupo de 
elementos ordenados 
como uma unidade 
funcional, direcionados 
no sentido de objetivos 
estabelecidos pela 
inteligência que os 
orienta.

o

01

Inteligência
É a entidade reguladora 
que controla e integra as 
partes do sistema vivo 
numa unidade funcional, 
direcionado e conduzido 
no sentido da 
sobrevivência.

I

02

Energia
reserva orgânica 
funcional;  corresponde a 
qualquer combustível que 
promove ação ou 
movimento, também 
definível como o 
elemento que faz com 
que as coisas ocorram;

E

03
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ANALOGIA.
um carro possui uma

Organização/estrutura básica do veículo, o chassi, o 
revestimento, os componentes mecânicos, etc. 

Combustível ou energia para o fazer funcionar, para o animar. 

Inteligência para o conduzir.

1. Um carro precisa da inteligência e da energia (combustível) para se 
movimentar.

2. Um carro, sem uma inteligência que o dirija, ficará a eternidade parado.
3. Contudo, mesmo sem energia (combustível) o carro pode ser empurrado pela 

inteligência (mesmo que sem eficiência).
4. Mesmo sem a presença da Organização (estrutura do carro) a inteligência 

mesmo sem eficiência pode se movimentar (objetivo) 
5. Um carro precisa da Organização (estrutura metálica) para ser o que é. 

OUTRAS REFLEXÕES
1. Você pode ter uma ferrari, com combustível premium, mas se não souber pilotar (inteligência) - não 

será capaz de tirar todo potencial do carro. O potencial do carro estará limitado pela (inteligência) 
de quem pilota . Dessa forma, mesmo que você possua todos recursos do mundo, se não tiver 
(inteligência), não estará utilizando de todo potencial que foi  dado.

2. O oposto também ocorre, uma vez que você pode ser o piloto profissional, mas caso não tenha a  
(organização) (energia) carro+ combustível, não será capaz de expressar todo seu potencial.

3. Resta a observar que mesmo, nessas duas situações, quando há um exponencial em um dos lados, 
todos os outros aumentam. Dessa forma, mesmo que não haja piloto , mas haja carro, o resultado 
será positivo, será acima da média. Ou vice e versa, caso haja piloto mas não haja carro (bom), 
haverá resultado.

4. Pois essas variáveis se equilibram, uma vez que um ponto seja drasticamente aumentado, as 
energias se dissipam para os outros pontos da tríade para que haja equilíbrio.
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Potencial 
de saúde

Antes de tudo é importantíssimo 
que vocês tenham 
conhecimento sobre o potencial 
de saúde (PS)

Potencial de saúde é a 
capacidade que todo ser tem de 
estar bem, equilibrado , 
harmonizado e energizado.

Trata-se do potencial que há 
dentro de cada um de nós, e 
que muitas vezes não é ativado 
por falta de; 

1. Conhecimento
2. Reflexão
3. Técnicas
4. Ferramentas
5. Hábitos 
6. Outros...

PS
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ENERGIA 

INTELIGENCI
A 

Tríade 
Energética

PS
ORGANIZAÇÃO

Saúde – Harmonia – Bem estar Sucesso 
– estão presentes no Bom fluxo de 
energia entre esses três pilares. 

Qualquer falta ou obstrução do fluxo de energia da tríade , resultará em doenças 
físicas e psicológicas. É um mau funcionamento do ser humano como um todo. 
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Independente  do aumento exponencial de água em uma das pontas 
da (tríade) ,  todos os outros lados se equilibram em relação a ela. 
Dessa forma, se você buscar se desenvolver espiritualmente (energia 
+ Inteligência), a sua organização celular e biológica, 
automaticamente estará mais saúdavel. 
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Pilar Inteligência
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Int. Biológica

Int. Celular

Int. Bioquímica

Pilar da 
Inteligência
A importância da inteligência de 
um sistema é fundamental. 
A Inteligência pode 
ser definida como essa entidade 
emergente, capaz de aprender, 
exercer controle, estabelecer 
(emitir e receber informação), 
comunicação, lidar com fluxos de 
energia, estabelecer mecanismo 
de feedback e criar organização 
para a sobrevivência. 

Segundo Laszlo, os sistemas vivos 
são sistemas especiais de terceira-
fase, auto-criados e auto-
replicantes que criam ordem a 
partir do caos. “Energia pura não 
pode desempenhar trabalho útil 
sem  informação (intenção).

Int. Bioenergética

Int. Emocional

Outros...
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•A Inteligência Biológica, orientada no
sentido da sobrevivência, capaz de
autorregulação, comunicação bidirecional,
capaz de gerar, processar e manipular fluxos
de energia dentro do corpo. A IB é a
responsável por estabelecer, manter e
restituir a organização.
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•A inteligência celular (IC) é a mais
importante dos constituintes da IB uma vez
que regula a genética e o metabolismo para
cada célula orgânica e dá origem à
inteligência autônoma II e IBq. Estes três
elementos também se constituem como um
trio sinérgico, uma vez que nenhum deles
existe na ausência dos outros devido a uma
troca essencial ou feedback entre eles.
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•A inteligência imunitária (II)- Trata-se da resposta
imunológica automática e inconsciente de nosso corpo.

Através dela, temos o dito “poder da cura”. Responsável pela
cicatrização, cura de doenças, resfriados, virus, bactérias,
feridas...

Apesar de ser inconsciente, podemos conscientemente
aumentar a presença dessa inteligência em nosso corpo,
através das terapias holísticas.

Aumentando dessa forma nossa saúde / imunidade física /
biológica
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•A inteligência Bioquímica (Ibq) – trata-se dos
processos químicos, inconscientes em nosso corpo.
São essas, reações químicas que acontecem em
nosso corpo, sem que a gente perceba.

(Oxigênio, processamento de alimentos,
multiplicação celular, regeneração da pele, cabelos,
ossos, células)

São os processos de produção de energia ATP, como
também os da eliminação de toxinas através do suor
, urina....



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

161616

A inteligência Bioenergética (IBe) Trata-se de todos os
processos energéticos em nosso corpo (chakras, áureas,
poderes ocultos). Esta inteligência é pouco estudada hoje em
dia e pouco se sabe sobre ela.

Mas sua existência é perceptível, na forma que nós humanos
estamos constantemente enviando e recebendo “energias”,
frequências para o mundo. Equilíbrio / desequilíbrio
energético.

Ex – analogia – calor- Estamos em constante troca vibracional
com o mundo, a todo momento estamos realizando trocas de
temperatura com o ambiente. Que basicamente são
frequências e ondas .
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•A Inteligência Mental (IM) é a inteligência
fundamental para qualquer coisa que você
faça em sua vida material.

Através dessa inteligência, você se torna capaz
de gerir, guiar e controlar suas emoções e
seus processos mentais internos.

Se torna capaz de obter sucesso, prosperar e
cultivar as energias, intenções que deseja em
seu corpo.

Provendo saúde e bem-estar ao todo
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•A Inteligência Espiritual (IE)- É a inteligência que
você obtém ao se desenvolver espiritualmente. Ao
aprender sobre as terapias holísticas.

É a inteligência responsável pelos insights, visões,
intuições, sensibilidade, e poderes ocultos que
possa ter.

Através dela, você é capaz de conversar com o
universo, e compreender suas “dicas”.



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

191919

•A Inteligência FÍSICA (IF) – É o conhecimento
do seu corpo. É a inteligência que permite você
saber dos seus ciclos internos. Quando está bem
e quando não está ...

Através dela, você se torna capaz de gerar a sua
própria cura - pois entende seu corpo e os sinais
que dá.

Sabe quando é necessário descanso, exercício,
alimentação, hábitos...
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A Inteligência de um sistema cria e 
utiliza Energia com o principal objetivo de 
alcançar a Organização.

A Inteligência também 
cria/constrói Organização com a principal 
finalidade de produzir Energia.

“Energia pura não pode 
desempenhar trabalho 
útil sem  informação 

(intenção).

Inversamente, todos os gastos de energia conduzem a uma
reorganização do universo, portanto uma alteração no seu
status informacional. Energia e Informação são inter-
convertíveis”.

“REORGANIZAÇÃO” – Que ocorre toda vez que empenha
energias em seu desenvolvimento. Toda vez que gasta energia
em se conhecer e aprender coisas novas. O seu mundo se
reorganiza, para se adaptar a essas novas frequências.

“MUDANÇAS NO SEU STATUS 
INFORMACIONAL” – Significa que, o que 
não era possível, agora é viável, pois você 
aumentou sua base de dados (energia )

Consequentemente é possível alcançar IB pelo aumento de
qualquer um dos seus componentes, por exemplo com a
utilização de moduladores imunitários.

Ou por exemplo, aumentando drasticamente a qualidade de
seus pensamentos, vibrações, frequências e hábitos -
estimulando o sistema neuroendócrino - trazendo
diretamente uma cura ao sistema biológico

O oposto também é verdade, o colapso de qualquer um dos
componentes afeta os outros dois.
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Pilar Organização
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A ORGANIZAÇÃO

Sem organização, não há
percussor, não há conduíte para
energia ser utilizada. Não há
“carro” ou um veículo pelo qual a
inteligência possa fazer uso.
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Ex. Imagine uma hidrelétrica. Ela possui
muita (energia), contudo precisa do
direcionamento (inteligência) dessa energia
(exatamente para onde e como será
utilizada),

- bem como, da organização (os fios –
cabos – aparelhos que vão utilizar dessa
energia), que por sua vez foram criados e
são utilizados pela inteligência.
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Sistêmica

Hábitos

Pensamentos

Física 

OS TIPOS DE ORGANIZAÇÃO SÃO 
INFINITOS

No mundo que vivemos, há uma 
complexidade infinita de sistemas 
(organizações), que fazem com que 
nossa realidade funcione de forma 
harmônica. Sem esses sistemas de 
organização, a natureza e toda vida 
seria um caos e não existiria.

Essas organizações (sistemas) vão 
desde o nível molecular (átomos) 
até a realidade que podemos ver, 
tocar e sentir
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O QUE DEVEMOS SABER?

Devemos lembrar ao longo do curso e de 
nossas vidas que a organização é 
fundamental para qualquer coisa que a 
gente faça em nossa vida.

Uma vez que podemos ter a Energia + 
Inteligência. Mas se todo esse material 
estiver disperso em nossas vidas, sem um 
sistema, não terá valor algum.
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ORGANIZAÇÃO = HARMONIA

Como vocês verão nas próximas aulas,  
todas as vezes que expandimos, abrimos 
espaço para desordem. 

Expandir  = Caos / Desordem

E por isso, é fundamental que estejamos 
presentes e conscientes para nos adaptar 
aos novos estados expandidos e gerar 
novamente a organização nesses processos 
(sistemas).
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Pilar Energia
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Anatomia Energética

ENERGIAS

Assim como a organização, 
existe uma infinita gama de 
fontes energéticas e tipos de 
energia em nosso universo. 

Energia >Organização > 
Inteligência

Dessa forma, há um número 
muito maior de energias, para 
quantidade de sistemas 
(organização), para uma 
quantidade de inteligência 

As energias estão são 
basicamente 
informações, dados, 
vibrações, que estão a 
nossa volta a todo 
momento. 

Podem ser visíveis ou 
invisíveis. 

As Energias são tanto 
insumo para que 
possamos sobreviver 
quanto elementos 
presentes em todos os 
seres. 
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NA CIÊNCIA...

Em 1990 , foi provado a 
existência do campo 
bioplásmico ou aura 
humana (energia) 

realizado e custeado pela 
Jhon Fet Foundation na 
Univeridade da Califórnia 
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Resultado é o 
aparecimento de uma 
aura, ou melhor, um "halo 
luminoso" em torno dos 
objetos, seja ele qual for, 
independente de ser 
orgânico ou inorgânico
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ANATOMIA ENERGÉTICA

A anatomia energética humana  é 
constituída por níveis e subníveis 
energéticos,  que se integram e 
funcionam como um todo.

Muitos conhecem sobre os 
chakras, mas a realidade é que 
existem milhares de pontos 
energéticos em nosso corpo que 
influenciam nosso bem-estar, 
mental, físico e energético.
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Todas partes e 
extremidades do nosso 
corpo possuem pontos 
energéticos que podem e 
devem ser utilizados nos 
atendimentos Terapêuticos 
.
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CHARKAS

Chakras são a estrutura básica energética humana. 
Resumidamente são vórtex de energia que temos 
em nosso corpo,

Que estão em constante troca com o ambiente , 
enviando e recebendo informações. 

Cada Chakra Tem sua função – Estudaremos mais a 
fundo nos próximos módulos. 

- Chakra Básico 
- Chakra Sacro
- Chakra Plexo Solar
- Chakra Cardíaco
- Chakra Laríngeo
- Chakra Terceiro Olho
- Chakra Coronário
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2. ÁUREAS – CORPOS SUTIS 

Áureas são campos energéticos que nos rodeiam. São a pura 
propagação de nossas intenções e de nossos desejos no mundo 
exterior. 

Tudo que é cultivado internamente é refletido através das áureas. 

São a proteção e também propagação. Há diversas funções para as 
áureas.
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NATUREZA 

Somos seres integrados , fazemos 
parte do todo e o todo faz parte de 
nós. 

Dessa forma, as energias da natureza 
são uma extensão de nossas 
energias. Como verão ao longo do 
curso,  esta energia é fundamental 
para que a (inteligência) e a 
(organização) funcionem com toda 
sua eficiência. 
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ALIMENTOS - NUTRIENTES

Como a natureza, os alimentos 
também são uma extensão 
energética de nosso corpo, assim 
como o ar e a água.

Dessa forma, a qualidade dessas 
energias, interfere diretamente na 
nossa saúde interna e no equilíbrio 
da tríade (inteligência) (organização) 
(energia).

É uma estrutura energética 
importantíssima para a saúde e 
bem- estar.
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OUTROS

Existe uma número infinito de 
estruturas energéticas internas e 
exógenas que podem ser 
consideradas como uma extensão de 
nós mesmos,

- influenciam diretamente em nossa 
saúde e bem-estar energético, físico 
e mental. 
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Energia  Cósmica:  Pode-se considerar 
energia cósmica, toda energia 
proveniente do universo. É toda a 
energia que nos cerca. Toda energia que 
costitui o universo. Toda energia do 
vazio, do invisível. 

Pode ser compreendida como a 
consciência universal - contém todo 
conhecimento da humanidade. Tudo que 
ja foi criado e tudo que será criado. 

Tudo que já foi pensando, dito, emitido e 
tudo que será... É atemporal e sempre 
existirá.
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Energia Magnética / Telúrica: Temos um 
fluxo de energia magnética que tem 
origem na parte inferior (Chakra básico). 
Ela é responsável pelo aterramento, 
materialização, encarnação e fixação 
terrena. 

Atráves dessa energia, somos capaz de 
fazer atendimentos de apometria, toque 
magnético e outras terapias...

É a energia  que obsessores buscam. É a 
energia que eles precisam para se manter  
aqui na terra.
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Falta de Energia

44
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ENERGIA

INTELIGÊNCI
A

ORGANIZAÇÃO Ex: Quando não se alimenta 
bem – você está fornecendo 
uma energia ruim para seu 
corpo. Dando para a 
inteligência biológica um 
material muito ruim para ser 
trabalhado.

Dessa forma todo restante  do processo 
(ciclo) será pautado pela qualidade 
desse insumo (energia)
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Ex: Falta de conexão,de 
momentos na natureza. Caso 
não vá para praia ou para 
algum lugar com natureza. 
Possivelmente  faltará energia. 
Visto que está fonte é 
essencial para que a 
inteligência energética, 
presente em nós, prospere. 

ENERGIA

ORGANIZAÇÃ
O INTELIGÊNCIA
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ORGANIZAÇÃO

INTELIGÊNCIA

HARMONIA
• RESULTADOS
• EFICIÊNCIA

ENERGIA

Ex: Quanto “nutre “ sua mente com 
Televisão, jornais sensacionalistas -
você está dando à sua inteligência 
mental um material ruim para ser 
utilizado, limitando por sua vez seu 
potencial. 

A FALTA DE QUALQUER UM DOS 3 PILARES, 
RESULTA EM UMA FALHA NO SISTEMA

A QUALIDADE DE CADA UM INTERFERE NO 
TODO
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Falta de Organização

48
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FALTA DE ORGANIZAÇÃO

Organização - os sistemas , os 
métodos, os caminhos , a matéria, a 
estrutura  - a base é o “veículo” pelo 
qual a inteligência e a energia se 
expressam. 

Sem organização não há 
desenvolvimento, não há harmonia, 
não há saúde.

Todo potencial é desperdiçado 
quando não está organizado

ORGANIZAÇÃO

INTELIGÊNCIA

ENERGIA
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FALTA DE ORGANIZAÇÃO

Ex: Podemos ter toda energia 
(potência – informações) e toda 
inteligência (intenção – sentido). 
Contudo, se todo esse material não 
estiver organizado e estruturado e de 
fácil acesso - Não servirá de nada.

Podemos estar nos alimetando bem e 
adquirindo conhecimentos -mas se 
tudo isso não estiver organizado, 
nada fará sentido .

Gosto de dizer que a organização é 
saber qual é nossa missão na terra. 

ENERGIA

INTELIGÊNCIA

ORGANIZAÇÃ
O
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FALTA DE ORGANIZAÇÃO

Ex; Uma célula pode ter inteligência 
de utilizar os nutrientes da melhor 
forma possível. mas se não tiver uma 
organização ou seja, um sistema 
macro, ela morrerá, pois não utilizará 
de todo seu potencial energético 
(sozinha) . Assim como você ....

INTELIGÊNCIA

ORGANIZAÇÃO

ENERGIA
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Falta de Inteligência
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INTELIGÊNCIA 

ORGANIZAÇÃO

INTELIGÊNCIA

FALTA DE INTELIGÊNCIA

Ex: Você se alimenta bem e possui 
toda energia (potencia) e toda 
organização (estrutura), mas  falta 
inteligência para saber utilizar e dar 
um sentindo para essa energia e todo 
esse potencial que há dentro de você.
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INTELIGÊNCIA

ORGANIZAÇÃO

ENERGIA

FALTA DE INTELIGÊNCIA

Ex: Você não sabe para onde vai, o 
que deseja fazer, sua missão, quem 
você é, quais são suas intenções. 
Quais são seus desejos...

Todo resto da tríade se torna inútil, 
quando não se sabe.

1ª A onde está / para onde vai
2ª Que é /  sua essência
3ª Sua missão
4ª Suas intenções / desejos
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ENERGIA

ORGANIZAÇÃ
O

INTELIGÊNCI
A

FALTA DE INTELIGÊNCIA

Ex: Você pode ter a organização 
(corpo) pode ter a energia. Mas, se 
não tiver  a inteligência para utilizar 
desses insumos da maneira correta,  
sua vida será fadada a doenças e ao 
fracasso. 

Qualidade inteligência = Qualidade decisões em nossas 
vidas

Energia sozinha é livre de 
sentido
Inteligência  dá sentido a ela
Bom ou Ruim
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Importância da
Tríade para o Terapeuta

56
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Entropia

57



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

585858

Vivemos em um universo que 
está em constante expansão.

Continentes estão expandindo, 
expansão (teoria  derivada dos 
continentes, Alfred Wegener)

Tecnologia, nossa mente, 
conhecimentos, ideias...
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Nosso corpo está em constante 
expansão desde que nascemos. Desde 
que nascemos, nossas células não 
pararam de se multiplicar, de se dividir.

Nosso corpo se expande e se multiplica 
nas mais diversas maneiras. 

Expansão física, mental, energética e 
espiritual... Mesmo que a gente não 
perceba.



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

606060

ENTENDAM – CONCEITO

Com expansão vem a desordem! 
Seja qual for o sistema, quando se 
expande, gera  desarmonia.

É como uma balança, toda vez que 
aumenta o peso de um lado, tudo 
fica desbalanceado .
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Dessa forma, quando você se 
desenvolve (seja qual for a área) 
haverá um momento, período de 
desordem, de adaptação. E por isso, é 
importantíssimo, que compreendam 
isso, antes de continuarmos...

Vocês precisam aceitar o fato, de que 
para se transformar ou transformar a 
vida de qualquer pessoa, haverá 
desconforto, haverá dúvidas e 
desordem. Até que as coisas se 
organizem e se hamonizem em seu 
estado expandido.
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Visto isso, vivemos hoje uma vida entrópica. Onde 
estamos...

1ª Em constante troca com o ambiente, desde o oxigênio, 
alimentação....até as energias.

2ª Nossa expansão física significa o envelhecimento, a 
desordem, significa a perda energética pela expansão. 
Perdemos constantemente energia pela expansão física. 
Quanto mais nossas células se multiplicam – em menor 
escala elas podem fazer esse processo. Há um limite.

3ª Quanto mais esse processo acontece, mais a 
probabilidade de dar “algo errado” – câncer , outras 
doenças genéticas podem acontecer...
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MAS O QUE É ENTROPIA?

Mede o grau de desordem de um 
sistema. Dizemos que, quanto maior for 
a variação de entropia de um sistema, 
maior será sua desordem, ou seja, 
menos energia estará disponível para 
ser utilizada.

Dessa forma segundo essa lei... Quanto 
mais velhos, maior o nível de entropia 
(desordem – doença) e menor energia 
disponível teremos...
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EXEMPLOS DE ENTROPIA ?

O gelo derretendo... Em seu estado 
sólido, as moléculas estão organizadas e 
ele possui muita energia acumulada. 

Ao ser exposto  ao calor (ambiente) 
+(tempo), ele derrete e perde boa parte 
dessa energia. No mesmo processo, 
suas moléculas ficam expandidas e 
desordenadas.

Perde então suas propriedades naturais 
(estado sólido) (energia se transforma)
Energia nunca se perde!.
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Copo de vidro caindo: antes de cair 
e quebrar-se, o copo de vidro tinha 
um número menor de estados. 
Depois de quebrar, passou a ser 
formado por milhares de pequenos 
estilhaços, aumentando sua 
entropia. Dessa forma, o copo 
tornou-se menos útil.
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Em outras palavras, podemos dizer 
que a entropia define 
a ordem natural das coisas ou a 
“seta do tempo” dos 
acontecimentos.
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O mesmo ocorre nos sistemas vivos 
cuja entropia interna tende a 
aumentar na sua jornada pela vida, 
indo de um estado de saúde ou de alta 
energia no sentido da doença, astenia (a 
perda de força corporal, fraqueza), ou 
seja, desordem fisiológica. 

*Divisão celular, oxigênio, maus hábitos, 
pensamentos ruins, atrelamentos 
energéticos ruins , falta de organização 
ou inteligência... São alguns dos fatores 
que aumentam a entropia (causando 
doença )
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Este é um processo natural e ninguém escapa 
dele. 

Contudo, vocês aqui , tem acesso a um material 
que vai ensiná-los a utilizar de uma ferramenta 
poderosa para reduzir a entropia interna - e 
reenergizar novamente seu corpo,  para que 
mesmo  com o tempo, ele se mantenha saúdavel 

É uma ferramenta, não apenas para vocês mas 
para todos seus clientes que vão se beneficiar 
com seu conhecimento.
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ENTROPIA & BIOLOGIA

O funcionamento do nosso organismo
depende do trabalho realizado
constantemente por cada uma de nossas
células. Com o passar do tempo, porém, a
entropia desse complexo sistema tende a
aumentar, com isso, surgem as primeiras
falhas nos processos de replicação celular.
Essas falhas tendem a causar a morte das
células e a perda da capacidade
regenerativa. É por esse motivo que
envelhecemos e morremos
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MAIS DESORDEM 
MENOS SAÚDE 
MENOS ENERGIA
MENOS POTENCIAL

MAIOR 
ENTROPIA

MENOR 
ENTROPIA

MAIS SAÚDE 
MENOS DESORDEM
MAIS ENERGIA
MAIS POTENCIAL



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

727272

MENOS DESORDEM 

MAIS ENERGIA
MAIS SAÚDE
MAIS POTENCIAL 
MAIS HARMONIA

Dessa forma, saber as ferramentas 
para harmonizar nossas energias, 
nossa entropia interna - fará com 

que nossa vida se transforme 
completamente. 
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Entropia negativa

Boa alimentação  (nutrientes)

Energia Electormagnética
(energia que nos rodeia) e que 
cultivamos dentro de nós através 
dos nossos pensamentos e hábitos. 

A Entropia Interna num organismo biológico, por 
definição, tende a ser superior a zero (0) devido aos 
processos internos irreversíveis. Assim, o aumento de 
entropia num sistema biológico aberto, ou seja a doença, 
pode ser reduzida fornecendo entropia negativa (neg-
entropia) a partir do ambiente. 

Insumos de entropia 
negativa são importantes para 
compensar os processos 
internos destrutivos e diminuir 
a dissipação de energia livre 
disponível através das reações 
metabólicas espontâneas.

Apenas um sistema inteligente pode 
processar informação e energia para 
reduzir (entropia) . Ou seja o desgaste, 
evelhecimento, caos, e a falta de saúde.



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

747474

ANOTEM ! LEMBREM-SE 

Energia = Informação = Potencial 
Inteligência = Intenção = 
Conhecimento 
Organização = Harmonia = Estrutura

1. Nossa saúde e de todos a nossa 
volta depende desse simples 
entendimento

2. Enquanto não entender que a falta 
ou a má qualidade de qualquer um 
desses insumos, afeta sua vida. 
Você sempre estará estagnada.
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DESSSA FORMA;

Energia (informação) SEM conhecimento 
(inteligência) = inútil  (ZERO)

Energia + Inteligência SEM Organização (estrutura) 
= inútil (ZERO)

Assim pode-se constatar : Como consequência, a 
Inteligência não pode agir otimamente quando 
sujeita a uma severa deficiência de Energia e ou 
organização
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Esta teoria fornece o esclarecimento que 
suporta a existência indispensável de 
uma entidade inteligente que gere a energia  
uma vez que a energia sem inteligência, 
não tem valor...

“Energia pura não pode desempenhar 
trabalho útil sem  informação (intenção) OU 
organização
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Hormônios 
Mente 

Frequências 

77
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Potencial 
de saúde

Antes de tudo é importantíssimo 
que vocês tenham 
conhecimento sobre o potencial 
de saúde (PS)

Potencial de saúde é a 
capacidade que todo ser tem de 
estar bem, equilibrado , 
harmonizado e energizado.

Trata-se do potencial que há 
dentro de cada um de nós, e 
que muitas vezes não é ativado 
por falta de; 

1. Conhecimento
2. Reflexão
3. Técnicas
4. Ferramentas
5. Hábitos 
6. Outros...

PS
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ENERGIA 

INTELIGENCI
A 

Tríade 
Energética

PS
ORGANIZAÇÃO

Saúde – Harmonia – Bem estar Sucesso 
– estão presentes no Bom fluxo de 
energia entre esses três pilares. 

Qualquer falta ou obstrução do fluxo de energia da tríade , resultará em doenças 
físicas e psicológicas. É um mau funcionamento do ser humano como um todo. 
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MENTE

HORMÔNIOS FREQUÊNCIAS

Tríade 
Processual

PS
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ENERGIA 

ORGANIZAÇÃO INTELIGENCI
A 

MENTE

HORMÔNIOS FREQUÊNCIAS

PS
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Hormônios x Mente x Físico  
Existem diversas reações no corpo 
que você não percebe que 
acontecem, mas garantem um 
ótimo funcionamento do 
organismo e balanceiam seu humor, 
bem-estar, sua disposição e até sua 
felicidade.

Os responsáveis por esses 
sentimentos são os 
neurotransmissores. São produzidos 
pelo próprio corpo e liberados em 
situações específicas, como a 
meditação, prática esportiva, tomar 
banho de sol. Entre os hormônios 
que trazem esses sentimentos de 
felicidade, os mais importantes são: 
serotonina, endorfina, dopamina e a 
ocitocina.
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Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

A serotonina, também conhecida como o hormônio do prazer, é um 
neurotransmissor que atua no cérebro e estabelece a comunicação entre os 
neurônios (células nervosas). Essa substância regula o sono, o humor, o 
apetite, o ritmo cardíaco, a temperatura corporal, entre outras funções 
biológicas. 

No processo de neurotransmissão, a serotonina é liberada de um neurônio 
para o outro até dar origem a formação de um impulso nervoso, que pode 
ser em estímulo ou inibição.

Quando chega na corrente sanguínea, essa substância é capaz de gerar 
diversos efeitos positivos no corpo humano, normalmente, relacionados 
com as sensações de bem-estar e saciedade. Veja abaixo a importância da 
serotonina em algumas funções biológicas:
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Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

- Sono – melatonina é uma substância sintetizada a partir da serotonina, 
juntas elas atuam na regulação do sono. Entre as suas funções, a melatonina 
atua no ritmo do ciclo circadiano (relógio biológico), nas respostas 
imunológicas e também funciona como um antioxidante. 

O hormônio do sono é produzido de maneira natural pelo organismo ao 
anoitecer, como uma resposta automática ao escuro da noite. Ao nascer do 
sol, os níveis de da serotonina reduzem, sinalizando que é hora de acordar. 

Com a privação do sono e abuso de estímulos luminosos, como notebook, 
celular e lâmpadas, a produção da melatonina é modificada, influenciando 
também nos níveis de serotonina. Ao acordar, o indivíduo consome uma 
quantidade maior de alimentos, pois o hormônio que regula a saciedade 
está desregulado. 
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Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

- Apetite - a qualidade sono, além de contribuir para o equilíbrio do 
organismo, garante a regulação da fome/saciedade. Isso porque, boa parte 
da serotonina é encontrada dentro da mucosa intestinal e controla o 
intestino e seus movimentos.

Além disso, esse hormônio é responsável pela saciedade. Quando um 
indivíduo come demasiadamente, em especial doces e massas, é um 
indicativo de baixos níveis de serotonina no cérebro. 

Na medida que os níveis de serotonina crescem, a fome reduz e a sensação 
de saciedade é obtida com mais facilidade. O desenvolvimento de uma 
alimentação saudável é essencial para garantir o equilíbrio dessa substância 
no organismo. 
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Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

- Humor - a serotonina também é responsável por manter o equilíbrio do 
humor, o seu déficit no organismo está relacionado à depressão –
caracterizada pela diminuição na quantidade de neurotramismissores
liberados.

No cérebro, essa substância regula a ansiedade, aumenta a felicidade e 
melhora o humor. Receber uma massagem, tomar sol e ouvir música são 
pequenas ações que estimulam a produção do hormônio do prazer. 
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Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

- Humor - a serotonina também é responsável por manter o equilíbrio do 
humor, o seu déficit no organismo está relacionado à depressão –
caracterizada pela diminuição na quantidade de neurotramismissores
liberados.

No cérebro, essa substância regula a ansiedade, aumenta a felicidade e 
melhora o humor. Receber uma massagem, tomar sol e ouvir música são 
pequenas ações que estimulam a produção do hormônio do prazer. 
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Como estimular a Serotonina 
O que é serotonina?

S
SEROTONINA

COMO ESTIMULAR A SEROTONINA:

1 – Autocuidado:

Fazer coisas que te trazem sensação de alívio e descanso, como por 
exemplo meditar, massagem, ioga ou outra atividade que você goste e faça 
diminuir o seu estresse.

2 – Tomar banho de sol:

A luz solar estimula a produção e a liberação de diversas substâncias 
benéficas em nosso corpo. Comece o dia com 15 a 20 minutos de sol para 
deixar o seu dia mais produtivo e alegre.

3 – Ingerir 5-HTP

A 5-HTP é um aminoácido natural, precursor da serotonina, que pode ser 
suplementado por via oral. É normalmente prescrito em tratamentos de 
ansiedade, depressão, fibromialgia, insônia e hipertensão.
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Dopamina
O que é a dopamina?

D
DOPAMINA

Sabe-se que esse neurotransmissor está envolvido com processos como 
controle motor, cognição, compensação, prazer, humor e algumas funções 
endócrinas, além de ser precursora de outros neurotransmissores: a 
norepinefrina e a epinefrina (adrenalina).

A dopamina também está relacionada com a estimulação da excreção renal 
de sódio, supressão da liberação de aldosterona, relaxamento do esfíncter 
esofágico e retardo do esvaziamento do estômago. Estudos recentes 
também revelaram que essa substância possui papel no que diz respeito a 
problemas como a esquizofrenia e a doença de Parkinson (veja mais sobre o 
tema a seguir). A partir desse entendimento, intensificaram-se os estudos a 
respeito desse neurotransmissor.

Uma das características está em sua ação no chamado sistema de 
recompensa, estimulando nosso cérebro a completar fases. Como por 
exemplo, beber água quando se tem muita sede. Além disso, a dopamina 
atua no controle de movimentos, aprendizado, cognição e memória.
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Dopamina
O que é a dopamina?

D
DOPAMINA

Dopamina e drogas que causam dependência
A dopamina está relacionada com o chamado sistema de recompensa, que é 
um circuito neuronal no cérebro que influencia diretamente as nossas 
emoções. Esse sistema garante a motivação para realizar certas atividades, 
como a sensação de felicidade quando comemos ao ter fome. Quando os 
neurônios desse sistema são ativados, eles liberam a dopamina em regiões 
específicas do cérebro, causando o aumento da sensação de prazer.

Algumas drogas afetam diretamente o sistema de recompensa, causando 
um aumento da atividade da dopamina. Com o tempo de uso de 
determinada droga, verificam-se alterações no sistema de recompensa de 
longa duração. Desse modo, drogas como cocaína e álcool causam 
dependência porque seu uso associa-se a essas sensações de prazer..
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Química da Ocitocina 
Composição hormonal Amor resumida

O

OCITOCINA

1 – Abraçar:
Estudos apontam que um abraço demorado, superiores a 30 segundos, têm potencial para estimular a 
liberação de ocitocina no cérebro.

2 – Ter relações sexuais:
Alguns estudos mostram que o nosso corpo é gradativamente tomado por ocitocina durante uma relação 
sexual. Este é um processo que começa com os primeiros estímulos táteis e atinge o nível máximo durante o 
orgasmo.

3 – Relaxar:
Práticas que levam ao relaxamento, como meditar, ouvir música calma, yoga, banho quente induzem a 
liberação de ocitocina em nosso organismo.

4 – Tomar o hormônio:
A ocitocina é um hormônio que pode ser ingerido diretamente. É produzido por farmácias de manipulação, 
sob receita médica, e pode ser ingerido via spray nasal ou gotas sublinguais.

Portanto, existem diversas formas naturais de estimular os hormônios da felicidade, seja meditando, tomando 
um banho de sol, relaxando, se alimentando e entre outras atividades. Escolha a melhor opção para você e o 
essencial é persistir na prática, pois pesquisas mostram ótimos resultados com o tempo.
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Química da Endorfina
Composição hormonal Amor resumida

E

ENDORFINA

1 – Se exercitar com mais intensidade:
O treinamento de alta intensidade, que induza atividade anaeróbica, estimula a liberação de endorfina na 
corrente sanguínea. É uma resposta à escassez de oxigênio durante a produção de energia nos músculos.

2 – Ter mais horas de sono:
A privação do sono tende a diminuir a conexão da endorfina com os receptores do sistema límbico, que 
controla a sensação de prazer. Portanto, um sono de qualidade pode nos permitir um estímulo melhor da 
endorfina.

3 – Sair com amigos:
Um programa com seus amigos tem um grande potencial para liberar endorfina no organismo. Isso acontece 
porque as interações sociais positivas estimulam a liberação de serotonina.

4 – Comer:
Comer alimentos que você gosta estimulam os receptores da endorfina. O chocolate por exemplo é um dos 
alimentos precursores de endorfina. Mas se você procura se alimentar melhor, evitar doces, existem outros 
alimentos que auxiliam no estímulo da endorfina no organismo, como: aveia, alface, sementes de girassol e 
abóbora.

5 – Receber Acupuntura:
A acupuntura ativa nosso sistema opióide, influenciando a liberação e síntese de endorfina e regulando a 
função e expressão de seus receptores.
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Depressão
Composição hormonal depressão resumida

D

DOPAMINA

S

SEROTONINA
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Luta ou Fuga
Composição hormonal fuga - perigo

S N
ADRENALINA NORADRENALINA
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Química do amor 
Composição hormonal Amor resumida

D
DOPAMINA

S N
SEROTONINA NORADRENALINA
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Influência dos HOMÔNIOS sobre 
( Mente x Energia)

Mente Hormônios  Frequências  
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Hormônios 

Influência das FREQUÊNCIAS sobre 
( Mente x Hormônios)

Mente Hormônios  Frequências  
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999999Mente 

Influência da MENTE sobre 
( hormônios x Energia)

Hormônios  Frequências  
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Processos Mentais

100
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DADOS
Informações MENTE Processamento

Ferramenta
Esta infográfico foi desenvolvido com o 

intuito de facilitar e guiar o atendimento 
holístico no formato de procedimento

VIDA
Tudo que 

acontece a 
nossa volta.

HORMONIOS

FREQUÊNCIAS
(Energias)

Ciclos
+/-

NÓS 
REAGIMOS

**IMPORTÂNCIA
DA INSTRUÇÃO
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Resposta 
positiva?.

Resposta 
positiva?.

SIM NÃO

O MUNDO 
REAGE
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+MEDO

+ Coragem

+Insegurança.

+ Confiança

PADRÕES 
POSITIVOS OU 
NERGATIVOS 

SÃO 
FORTALECIDOS 

Próxima 
experiência  
semelhante o 
paciente terá 
ainda mais 
insegurança 
sobre a 
situação...
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Como as crenças são geradas

Dessa forma para que a gente possa criar raízes forte 
que suportem frutos 

Nós devemos ter consciência dos paradigmas, crenças, 
dogmas  que carregamos.

Devemos ter consciência o significado que damos a 
vida. Como também nossas respostas automáticas que 
temos a certas situações

Mude seus hábitos e a forma como enxerga a vida e 
transforme seu alinhamento energético.

Exercício estar consciência deste processo à
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VOCÊ ESTÁ NESSE EXATO MOMENTO...

Tecendo não apenas sua mente, mas sua vida, 
emoções, relações, sua família trabalho...

- Instituto Brasileiro-
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Uma ideia vivenciada Inúmeras vezes se 
torna uma crença que pode fortalecer ou 

enfraquecer o ser

- Instituto Brasileiro-



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

107107107

Uma mentira contada mil vezes, torna-se 
uma verdade

- Joseph Goebbels-
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ESTAMOS AQUI PARA 
AJUDA-LOS... 

Estou aqui para que a gente possa 
quebrar paradigmas

Para que vocês se tornem pessoas 
iluminadas, Esses professionais 
Especialistas Holísticos. 

Capazes de transformas vidas!



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

109109109

Quais são as Lentes 
de sua vida?
Apenas compreendendo o processo mental por 
trás dos momentos , você será capaz de se ajudar 
e ajudar o próximo. 

Só assim poderá ressignificar sua vida 
profundamente, se livrar de tudo que te segura.

Será capaz de viver uma vida que nunca imaginou 
se possível. 
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A vida é um reflexo do nosso ser, de 
nossa alma, do jardim que cultivamos 
internamente.

Tudo que guardamos internamente , 
de uma forma ou de outra se 
expressa no mundo 

Desta forma; Como uma antena atrai 
um raio por sua composição, você 
atrai pessoa, momentos, 
oportunidades devido sua 
composição
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VOCÊS PRECISAM....

Cessar as tempestades internas 
para que tenha autoridade para 
cessar as tempestades ao seu 
redor.

Vencer os gigantes internos para 
que possam se levantar com 
autoridade para vencer os 
gigantes ao nosso redor
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TRANSFORMAÇÃO DE DENTRO
PARA FORA

A verdadeira transformação 
acontecerá dentro de você .

Transformar os processos 
negativos que possuem em 
processos positivos.

Para que assim seja capaz de 
transbordar as energias de cura, 
não apenas por sua mão, mas por 
todo seu corpo
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Aaron Edward
CEO & President

Kane Landa
CEO & President

Caminhos 
Antigos

Novos 
Caminhos
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CONSTRUIR / DESTRUI DA VIDA

Muitas vezes precisamos dar um 
passo para trás , para dar dois para 
frente. 

Os ciclos da vida são essenciais 
para que a gente possa avançar na 
vida!
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Nossos sentidos

115
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1.A luz reflete-se nos objetos e segue em linha reta para o olho.
2.A luz passa através da córnea, para dentro da pupila e através do cristalino.
3.A córnea e o cristalino ajustam-se à luz (refratam) para que a retina foque.
4.Os fotorrecetores na retina convertem a luz em impulsos elétricos.
5.Os impulsos elétricos atravessam o nervo ótico até ao cérebro.
6.O cérebro processa os sinais para criar uma imagem.
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REFLEXÃO PARA
O TERAPEUTA 

LARVA**
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Ilusões dos Sentidos

121
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Ilusão de ótica fisiológica
As ilusões fisiológicas são os efeitos nos olhos ou no 
cérebro da estimulação excessiva de um tipo 
específico - brilho, inclinação, cor, movimento, e 
assim por diante.
A teoria é que essa estimulação repetitiva de apenas 
alguns canais engana o sistema visual.



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

123123123

A Ilusão do Caçador Lilás
Na ilusão do caçador lilás, é possível observar vários 
efeitos visuais diferentes ao longo de um período de cerca 
de trinta segundos.
Siga o movimento do ponto rosa por algumas rotações 
completas e depois olhe para a cruz negra no meio. Você 
vai notar um ponto verde que vai apagar todos os pontos 
cor-de-rosa da imagem.
Descrita pela primeira vez em 2005, a ilusão é causada por 
vários fatores diferentes, incluindo pós-imagens negativas 
e o que é conhecido como desbotamento de Troxler.
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Hermman Grid
No Hermann Grid Illusion, os pontos brancos no centro de 
cada quadrado parecem mudar de branco para cinza.
O efeito visto nesta imagem é uma das muitas ilusões de 
ótica que aproveitam a maneira como o nosso sistema 
visual processa as informações de contraste.
Uma explicação neural de pontos ilusórios em termos de 
campos receptivos: algumas células ganglionares da retina 
reúnem informações sobre muitos fotorreceptores.
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A ótica da arte
Imagens de arte ótica parecem estar se movendo, mesmo que 
não sejam animadas. A maioria das teorias sobre a ilusão de 
movimento na arte óptica tem a ver com a incapacidade do 
cérebro de processar as diferentes cores e formas 
simultaneamente.
Em suma, há tanta coisa acontecendo nessas imagens que o 
movimento é percebido onde realmente não existe nenhum.
Essas imagens são mais frequentemente associadas à arte 
psicodélica, mas outras escolas também usam técnicas de arte 
óptica, que têm suas raízes no impressionismo, no dadaísmo, no 
cubismo e em outras formas de arte mais clássicas.
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Ilusão da Cabeça de Coelho-Pato
Um dos primeiros exemplos de uma ilustração 
ambígua, a ilusão da Cabeça de Coelho-Pato foi 
publicada pela primeira vez na Alemanha no final 
do século XIX.
Essas imagens ocultas eram bastante populares na 
época. Neste exemplo em particular, o bico do 
pato se torna a orelha do coelho e o olho é 
desenhado de tal forma que se encaixa tanto para 
os animais do lado direito quanto para o lado 
esquerdo.
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Ilusão de Ponzo
Na ilusão de Ponzo, duas linhas de tamanhos idênticos 
parecem ter tamanhos diferentes quando colocadas 
sobre linhas paralelas que parecem convergir à medida 
que recuam para a distância.
A razão pela qual a linha horizontal superior parece 
mais longa é porque interpretamos a cena usando uma 
perspectiva linear.
Como as linhas paralelas verticais parecem se aproximar 
ao longo da imagem, interpretamos a linha amarela 
superior como maior do que a inferior.
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Ilusão de ótica 3D
A imagem acima é um tipo de ilusão 3D. Ao focalizar seu 
olho a uma certa distância, é possível perceber que a 
imagem aparenta ter dimensões diferentes.
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Blivet
Este é um dos objetos impossíveis 
mais famosos. Tem dois dentes 
retangulares em uma extremidade 
que se transformam em três dentes 
cilíndricos na outra.
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Monstros do mesmo tamanho

Encontrado em praticamente todos os 
livros de psicologia do mundo, os dois 
monstros dessa ilusão são, de fato, do 
mesmo tamanho. Seu cérebro ajusta 
automaticamente as imagens que parecem 
distantes para compensar o fato de serem 
do mesmo tamanho.
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Jastrow
Nomeado por Robert Jastrow em 1889, 
a figura “B” parece ser maior, embora 
sejam do mesmo tamanho. Isso ocorre 
porque a borda mais curta de “A” é 
diretamente adjacente ao limite mais 
longo de “B”.
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Escadaria sem fim
Esta é uma variação da escada 
infinita. Como o blivet, este também é um 
objeto impossível e às vezes é chamado de 
“triângulo de Penrose”.
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Bloco de Wonder
Mais uma vez, temos um exemplo 
de um objeto impossível. Os 
blocos estão lado a lado ou um em 
cima do outro? Talvez seja por isso 
que eles os chamam de figuras 
indecifráveis.
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Escadas flutuantes
Durante séculos, os 
artistas exploram os 
limites de percepção e, se 
você tiver a sorte, e 
estiver no ângulo certo, 
você consegue vislumbrar 
o efeito
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Sistemas

145
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Giro Pré / Pós-central 
Lobo límbico

Lobo Pariental

Lobo Ocipital

CerebeloLobo temporal

Área de Broca

Glândula pineal

Hipotálamo

Thalamus

Lóbulo frontal
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Lobo frontal (localizado a partir do sulco central para a frente) - Responsável pela 
elaboração do pensamento, planejamento, programação de necessidades individuais e 
emoção.

Lobo Parietal (localizado a partir do sulco central para trás ) - Responsável pela 
sensação de dor, tato, gustação, temperatura, pressão. Estimulação de certas regiões 
deste lobo em pacientes conscientes, produzem sensações gustativas. Também está 
relacionado com a lógica matemática.

Lobo temporal (abaixo da fissura lateral) - É relacionado primariamente com o 
sentido de audição, possibilitando o reconhecimento de tons específicos e intensidade 
do som. Tumor ou acidente afetando esta região provoca deficiência de audição ou 
surdez. Esta área também exibe um papel no processamento da memória e emoção.

Lobo Occipital (se forma na linha imaginária do final do lobo temporal e parietal) -
Responsável pelo processamento da informação visual. Danos nesta área promove 
cegueira total ou parcial.

Lobo Límbico (ao redor da junção do hemisfério cerebral e tronco encefálico) - Está 
envolvido com aspectos do comportamento emocional e sexual e com o processamento 
da memória.
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A glândula pineal, ou epífise, é a produtora do hormônio melatonina, relacionado aos 
ciclos circadianos e diversas outras funções, como a reprodução. A glândula pineal, ou 
epífise, é uma glândula endócrina, ou seja, ela produz hormônios que são liberados e 
transportados na corrente sanguínea a diversos órgãos-alvo.

O thalamus retransmite impulsos sensoriais dos receptors em várias partes do corpo ao 
córtice cerebral. Os cursos sensoriais de um impulso do corpo surgem para o thalamus, 
que o recebe como uma sensação. Esta sensação é passada então no córtice cerebral 
para a interpretação como o toque, a dor ou a temperatura.

A opinião de prevalência entre peritos que o thalamus serve como um tipo da “porta,” está 
filtrando que informação dos vários canais é permitida ser retransmitida por ela para 
processar. A pesquisa detalhada mostrou que os neurônios thalamic específicos podem 
modular transferência informativa empregando modos específicos da descarga.

Além disso, o thalamus é crucial para a percepção, com a 98% de toda a entrada sensorial 
que está sendo retransmitida por ele. A única informação sensorial que não é retransmitida 
pelo thalamus no córtice cerebral é relativa à informação cheirar (olfacção).

Área de Broca é a parte do cérebro humano responsável pela expressão da linguagem, 
contém os programas motores da fala. "

Essa área é localizada no giro frontal inferior, que participa do processo de decodificação 
fonológica e que vai organizar a resposta motora com a finalidade de executar a articulação 
da fala após receber o estímulo transmitido e processado pela área de Wernicke.“
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O hipotálamo é a região do encéfalo (diencéfalo) de vertebrados relativamente 
pequenos, localizado sobre o tálamo, cuja função é manter a homeostase, isto é, o 
equilíbrio das funções internas corporais em ajustamento ao ambiente, 
principalmente por meio da coordenação entre o sistema nervoso e o sistema 
endócrino.

O hipotálamo também produz dois hormônios, a ocitocina (OCT) e o hormônio 
antidiurético (ADH) que são transportados para a neuro hipófise onde são 
armazenados, além de liberar fatores que regulam a atividade da adenoipófise.

Entre as suas funções, auxilia na regulação da temperatura corporal, sensação de 
fome (regulação do apetite), sede (regulador do teor hídrico), estresse emocional e 
comportamento sexual (estímulo de raiva e prazer) e indutor dos ritmos biológicos 
(ciclos circadianos).

Os giros consistem em dobramentos que existem no córtex cerebral, local de 
processamento dos neurônios responsáveis pelas memórias, pensamentos, 
linguagens e percepção.
O giro pré-central situa-se entre os sulcos central e pré-central. É o responsável pela 
função motora principal do cérebro.

O giro pós-central funções como a localização do toque, alterações na temperatura 
corporal ou vibrações ; do movimento voluntário das mãos; deglutição intencional; 
Percepção do paladar e movimentos da linguagem, entre outros.

O cerebelo está relacionado com diversas funções, sendo as principais a 
coordenação dos movimentos e a participação no equilíbrio do corpo. 
O cerebelo está também relacionado com o controle do tônus muscular.
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Anatomia do Cérebro Humano

Parieto-occipital S

Frontal Superior G

Superior Frontal S G frontal médio
Frontal inferior G

Precentral G

G pós-central

Supramarginal G
Angular G

Lóbulo Pariental Inferior
Lóbulo Pariental Superior 

Occipital Superior G

Interparental S

Marginal S

S Frontal Inferior
Precentral S

S central
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Por que um terapeuta deve ter este 
conhecimento?

Pois através deste conhecimento você será capaz 
de compreender e principalmente INSTRUIR seus 
pacientes de que a realidade e as situações que 
estão vivendo hoje em dia, são frutos de seus 
próprios processamentos internos!

Na forma que a vida e a experiências são apenas 
informações captadas pelos nossos órgãos e que 
só ganham significado quando processado pela 
(mente x hormônios x Energias)
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SISTEMA 
NERVOSO

Medula 
Espinhal

Órgão que controla 
constantemente o 
comportamento 

Cérebro

SISTEMA NERVOSO 
CENTRAL 

Divisão autônoma
(involuntária)

Divisão somática 
(voluntária)

SISTEMA NERVOSO 
PERIFÉRICO 

Grupos de nervos que 
deixa o cérebro  e 
desce por toda a 

extensão das costas 
entre o cérebro e o 

corpo

Consiste ; cérebro e a medula espinhal 

Consiste ;  de axônios e detritos 
longos , contém todas as partes do 
sistema nervoso com exceção do 
cérebro e da medula espinhal. 

Especializados no 
controle dos 
movimentos 

voluntários e na 
comunicação de 

informações , órgãos 
sensoriais 

Partes do corpo que 
funcionam de forma 

involuntária (sem a nossa 
consciência)

Divisão simpática Divisão Parassimpática

Age para preparar o corpo em 
situações de emergência, 
empregando recursos para responder 
ameaças .

Age para acalmar o corpo após uma 
situação de emergência . Fornece um 
meio para o corpo manter um 
estoque de fontes de energia
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DENTRINIOS

AXONIO

A imagem ao lado representa uma das principais 
estruturas pela qual as informações e os sinais se 
propagam pelo corpo humano!

**Este conhecimento não é essencial, contudo é 
muito importante que vocês tenham esta 
consciência. 

Pois ao aplicar qualquer tipo de técnica ou terapia 
holística.  Você está automaticamente estimulando  
estes caminhos neurais. 

Tudo atendimento holístico é captado pelos 
sentidos e transmitido até o cérebro por estes 
caminhos neurais. 
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Também conhecido como sistema ortossimpático ou sistema 
toracolombar, o sistema nervoso simpático prepara o corpo para lidar com 
situações de estresse ou de emergência.

Neste sentido, nos momentos em que o cérebro percebe um perigo, entra 
em ação o sistema nervoso simpático.

Durante o estresse ou emergência, o sistema irá desencadear uma série de 
ações internas. Tudo para que o indivíduo responda à situação de modo a 
se livrar do mal-estar ou perigo. O sistema irá por exemplo:

•Aumentar os batimentos cardíacos;
•Liberar adrenalina;
•Aumentar a pressão arterial;
•Contrair e relaxar músculos.
Há ainda outras mudanças físicas em momentos em que o sistema nervoso 
simpático é acionado. Entre elas estão:
•Dilatação das passagens dos brônquios, para maior retenção de oxigênio;
•Dilatação das pupilas, para melhorar o sentido de visão;
•Contração de vasos sanguíneos;
•Aumento da contração do esôfago;
•Transpiração.

SIMPÁTICO 
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PARASIMPÁTICO 
Na contramão do sistema nervoso simpático, o parassimpático é responsável por 
fazer o organismo se acalmar após uma situação de estresse ou de emergência.

Assim, irá diminuir os batimentos cardíacos, a pressão arterial, a adrenalina e o 
açúcar presente no sangue.

Além de acalmar o corpo e retorná-lo a um estado emocional estável, o sistema 
nervoso parassimpático também tem como função conservar a energia do 
organismo. Juntamente com o sistema simpático, também controla as pupilas.

No entanto, o sistema nervoso parassimpático não serve apenas para acalmar 
depois de uma situação estressante. O sistema controla diversas áreas do corpo 
humano e ações involuntárias, que não acontecem de forma consciente. Como:

•Sistema cardiovascular;
•Sistema excretor;
•Digestão;
•Excitação sexual;
•Respiração.
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Sistema nervoso 
simpático

Sistema nervoso 
parassimpático

Definição
O sistema nervoso simpático é 
a primeira das duas divisões 
do sistema nervoso autônomo.

O sistema nervoso 
parassimpático é a segunda 
das duas divisões do sistema 
nervoso autônomo.

Função
Responsável por preparar o 
organismo para responder a 
situações de estresse e 
emergência.

Responsável por fazer o corpo 
retornar a um estado 
emocional estável e de calma, 
além de controlar alguns 
sistemas e ações não 
conscientes, como a 
respiração.

Principais atividades

Aumentar a frequência 
cardíaca e a pressão arterial, 
liberar adrenalina, contrair e 
relaxar músculos, dilatar os 
brônquios, dilatar as pupilas, 
aumentar a transpiração.

Diminuir a frequência cardíaca, 
diminuir a pressão arterial, 
diminuir a adrenalina, diminuir 
a quantidade de açúcar no 
sangue, controlar o tamanho 
das pupilas.
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Posicionamento dos
Órgãos x Chakras x Sistema Nervoso 

O Terapeuta profissional deve ter conhecimento da escalonação e 
posicionamento especifico dos órgãos e suas respectivas ligações na coluna 
vertebral. 

Esta ilustração ao lado auxilia na divisão das terminações nervosas por 
seguimentos e suas ligações com os órgãos.

É importante ressaltar que não há necessariamente uma única ligação de um 
órgão a uma vertebra. Contudo há uma grande tendencia e concentração de 
terminações nervosas nas áreas demonstradas que ligam o sistema nervoso 
central aos órgãos. 
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Anatomia da Língua

Epiglote
Arco Palatofaríngeo

Palatine Tosil
Amígdala lingual

Vallate Papilla

Sulco Medial da Língua

Papila filiforme

Arco Palatoglossal

Terminal Sulcus

Dorso da Língua

Papila fungiforme

Foliate Papillae
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Anatomia da orelha

Cóclea

Osso temporal
Maiieus

Bigorna
Estribo

Trompa de Eustáquio

Membrana timpânica (tímpano)

Cavidade timpânica

Hélice

Scapha

Fossa Tringular

Antihelix

Concha

Lóbulo auricular

Canal do ouvido

Cartilagem
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Anatomia da Garganta

Nasofaringe
VasculHard Palate

Língua

Osso hióide

Membrana tireo-hióidea
Laringe

Traquéia

Solft Palate
Orofaringe

Epiglote

Coluna vertebral

Esôfago
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Anatomia abdômen 

Estômago

Fígado

Cólon transverso Jejuno
Cólon Ascendente

IleumCecum

Válvula ileocecal

Apêndice Reto

Cólon descendente
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Anatomia Reprodutiva
Fallopia Tube

Útero

Cervic

Ovário

Bexiga

Uretra
RetoClitóris

Hímen Labia Minora

Labia majora branca

Vagina
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Anatomia Reprodutiva Feminina

Trompa de Falópio
Senoide do útero

Vagina
Cervux

Ovário
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Anatomia da grávida
Coração

Pulmão

Diafragma
Fígado

Estômago

Intestino delgado

Útero

Placenta

Fluido Amniótico

Reto

Cervic
Vagina
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Anatomia da reprodução masculina

Abertura uretral (Meatus)

Osso do Sacro
Músculo abdominal

Urete

Vesícula seminal

Duto ejaculatório

Reto

Ânus

Penis Glans
Corpo esponjoso

Bexiga

Próstata

Symphysis Pública

Corpo cavernoso

Escroto
Testículo

Epidídimo
Vas defetens



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

167167167

Sistema reprodutor masculino

Vas deferens

Uretra

Próstata

Pênis

Testículo

Vesícula seminal
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Anatomia da bexiga
Ureter Esquerdo 

Mucosa

Camada Muscular

Uretra

Abertura do ureter 
esquerdoTrígono da bexiga

Ureter direito

Peritomeum
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Anatomia dos Rins 

Coluna Renal

Pélvis Renal

Córtex renal

Cálice maior Cálice maior

Ureter

Calyx Menor

Capsula fibrosa

Medula Renal

Cálice maior
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Sistema de excreção

Diafragma

Uretra

Esôfago
Rim

Rena Vein

Aorta

UreterPróstata
Bexiga

Veia cava

Artéria renal
Glândula Ardenal
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Anatomia do olho
Esclera

Coróide

Retina

Nervo óptico

Macula

Corpo ciliar

Camâra anterior

Córnea

Aluno

Íris

Lente

Corpo vítreo
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Anatomia da orelha

Lóbulo da orelha

Hélice

Fossa Triangular
Inferior Antihelix Crus

Helix Crus

Intertragus Notch

Tragus

Atilargus

Helix Notch

Supratragus Notch

Superior Antihelix Crus

Helix Tubercle

Antihelix

Scapha

Helix Cauda
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Anatomia da boca humana
Lábio superior 

Dentes
Úvula

Arco Faringopalatino
Fauce

Língua

Lábio inferior
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Anatomia da glândula tireóide
Sinusóide vascular

Istmo da glândula tireóide

Lobo lateral esquerdo da glândula 
tireoide

Artéria Subclávia 
Esquerda

AortaTraquéia

Artéria Subclávia Direita

Osso hióide

Cartilagem da tireoide
Artéria carótida comum

Lobo Lateral Direito
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Anatomia do Dente

Osso da mandíbula

coroa

Esmalte

Dentil

Gengiva

Cementum

Câmara de Polpa 
(Vasos sanguíneos e 

nervos)

Pescoço

Raiz
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Sistema de condução do coração
Para os pulmões

Veias pulmonares do 
pulmão

Válvula mitral

Septo Ventricular

Veia cava inferior

Válvula tricúspide
Superios Vena Cava

Veias pulmonares dos pulmões

Para Lung
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Anatomia do Pulmão
Traquéia

Esquerda Stem 
Bronchus

Bronchi

Lobo Esquerdo

Pleura

Fluido Pleura
Lóbulo Direito

Brônquio da haste principal 
direita
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Ilustração do 
processo

Esta ilustração demonstra a forma como o nosso sistema circulatório 
e respiratório funcionam.

Na forma que ; assim como o corpo todo, elas são interdependentes 
... Ou seja uma depende da outra.

Neste caso trouxemos a demonstração de como ocorre a 
energização do corpo humano por meio da oxigenação de nossas 
células. 
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Anatomia do Pâncreas

Gallblader

Duto pancreático 
principal

Papila Duodenal Menor

Papila duodenal maior

Duodeno

Cabeça

Ducto pancreático acessório

Corpo

Rabo

Flextura Duodenojejunal

Jejuno

Pancraes
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Anatomia do Baço
Cápsula

Veia

Trabécula

Polpa branca

Sinusóide vascular

Artéria

Polpa vermelha



A
N

AT
O

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

A
po

st
ila

182182182

Anatomia do estômago
Esôfago

Entalhe CardialEsofagite

Membrana mucosa

Camada Muscular

Úlcera gástrica

Músculo do esfíncter 
pilórico

Úlcera duodental

Duodeno
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Anatomia do Fígado Humano

Artéria hepática

Veia portal

AortaVeia cava inferior

Vesícula biliar

Ducto Biliar Comum
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Anatomia da pele
Shaft de cabelo

Veia

Epiderme

Desrmis

Subcutis / 
Hypodermis

Raiz de Cabelo

Glândula Suor Écrina

Glândula sebácea

Artéria
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Anatomia do osso do crânio

Osso de Lacrima

Forame Mental

Osso frontal 

Osso Esfenóide

Osso temporal

Osso zigomático

Forame Infraorbital

Coluna Nasal Esteróide

Placa Orbital

Asa Maior

Ramus

Asa Menor
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Anatomia do osso do crânio

Sutura Coronal

Asa Maior

Osso frontal 

Osso Lacrimal

Forame Infraorbital

Forame Infraorbital

Fornamen Mental

Osso parietal

Osso occipital
Osso temporal

Meatus Acústico Externo

Ramus

Processo coronóide

Osso zigomático

Arco zigomático
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Anatomia do sistema esquelético

Patela

Crânio

Mandíbula
Clavícula

Úmero

Raio e Ulna

Metacarpos

Fêmur

Tibia e Fibula

Metatarsais

Pélvis

Esterno
Costelas

Omoplata
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Anatomia óssea

Periósteo

Osso esponjoso
Trabéculas

Cavidade medular 

Osso 
compactado

Vaso sanguíneoMedula Óssea Amarela

Cartilagem

Medula Vermelha
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Anatomia do osso úmero

Tuberosidade 
deltóide

Fossa do 
Olécrano

Epicôndilo lateral

Tubérculo Maior

Tubérculo Menor

Fossa Radial

Fossa Coronoide

Capitulum

Chefe de 
úmero

Radial Groove
Pescoço 

Anatômico

Epicôndilo 
Medial

Tróclea

Tuberosidade 
deltóide
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Radius e Ulna Bone Anatomy

Processo Olécrano

Trochlear Notch

Ulna

Membrana Interóssea

Processo estilóide da 
ulna

Cabeça

Processo Cronoid

Ruberosidade Radial

Processo estilóide de raio

Articulação Radioulnar 
Distal

Articulação Radioulnar 
Proximal

Raio
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Anatomia do osso da perna

Articulação Talocrural

Osso do quadril

Articulação do joelho

Tíbia 

Fêmur

A articulação do quadril

Articulação Sacrolíaca

Fíbula

Ossos do tarso

Ossos do metatarso

Falanges
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Anatomia óssea do fêmur

Cabeça

Trocanter menor

Pescoço

Trocânter maior

Haste

Côndilo Lateral

Superfície 
Patelar

Merial Condlyle
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Anatomia óssea da coluna

Atlas

Eixo

Discos Intervertebrais

Foramina intervertebral

Vértebra cervical

Vértebra torácica

Vértebra lombar

Sacro

Cóccix
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Pelve Bone Anatomy

Processo transverso

Fossa ilíaca

Trocanter menor de fêmur

Promontório Sacral

Cóccix

Symphysis Pública
Ischium

Osso Público

Greater Sciatic Notch
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Anatomia do osso do tronco 

Clavícula

Espinha da Escápula

Omoplata

Coluna vertebral

Caixa torácica

Costelas 
flutuantes
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Anatomia do osso torso (lado)

Clavícula

Sternum

Costelas 
flutuantes

Ischium

Atlas

Omoplata

Sacro

Cóccix

Vértebra torácica

Vértebra lombar

Acrômio

Costelas
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Anatomia óssea do tronco (frente)

Arcomion

Costelas 
flutuantes

Clavícula

Costelas

Manubrium

sternum

Processo Xifóide
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Diagrama do músculo feminino

Trapézio Infraspinatus

Tríceps

Glúteo médio

Gluteus maximus

Peitoral maior

Bíceps

Abdominal

Abdutores

Sartorius

Tibialis Anterior

Soleus

Isquiotibiais

Deltóide

Oblíquo Externo

Braquiorradial

Extensores de 
dedo

Flexores de dedo

Gastrocnêmio
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Sistema muscular

Ombros

Voltar

Tríceps

Glúteos

Pescoço

Peito

Bíceps

Antebraços

Coxas

Panturrilhas
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Anatomia e sistema respiratório

Air Inhale Ar Exalado

Expansão do tórax Cinstratos do 
tórax

Contratos de 
diafragma

Diafragma relaxa

Diafragma
Diafragma

Pulmão

Caixa torácica


