BORELISET
HARMONOGRAM UZIVANIA

Kedy uzivat, ¢o a kolko?

(zakladné poradie a nacasovanie na jeden den)
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Dolezité upozornenie: Zadat treba vidy iba s jednym produktom a po cca. tyZdni (v pripade
dobrého tolerovania), pridat dalsi (vid kalendar rotovania). Takisto treba zaéat u kazdého
pripade mierneho zhorsenia symptémov (Herxheimerovej reakcie), mozete pokracovat v
uZivani. Majte prosim trpezlivost, jedna sa o bezny (ocakavany) efekt. V pripade silnejSej
(alergickej) reakcie, je naopak potrebné uzivanie prerusit.



t (pauzovat)?

¢o neuziva
(kalendar rotovania na jeden rok uzivania)
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V ktorom tyzdni
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