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Wann, was und wie viel einnehmen?

(Grundsatzliche Anordnung und Zeitplanung fiir einen Tag)
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Wichtiger Hinweis: Sie sollten immer mit nur einem Produkt beginnen und nach ca. einer
Woche (bei guter Vertraglichkeit) ein weiteres Produkt hinzufiigen (siehe Rotationskalender).
Sie sollten auch mit niedrigeren Dosen (weniger Mal pro Tag) fiir jedes Produkt beginnen und
die Dosen schrittweise (je nach Reaktion) erhéhen. Im Falle einer leichten Verschlimmerung
der Symptome (Herxheimer-Reaktion) kénnen Sie die Einnahme fortsetzen. Bitte haben Sie
Geduld, dies ist eine normale (erwartete) Wirkung. Im Falle einer starkeren (allergischen)
Reaktion ist es jedoch notwendig, die Einnahme abzubrechen.



In welcher Woche was nicht nehmen (pausieren)?

(Rotationskalender fiir ein Jahr der Anwendung)
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