BORELISET
ROZVRH UZIVANI

Kdy, co a kolik uzivat?

(zakladni poradi a nac¢asovani pro jeden den)
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Dulezité upozornéni: Zacit je tfeba vidy pouze s jednim produktem a po cca. tydnu (v pfipadé
dobrého tolerovani), pridat dalsi (viz rotac¢ni kalendar). Rovnéz je treba zacit u kazdého
pripadé mirného zhorseni pfriznakl (Herxheimerova reakce) muizete v uzivani pokracovat.
Bud'te prosim trpélivi, jednd se o normdlni (o¢ekdvany) ucinek. V pfipadé silnéjsi (alergické)
reakce je naopak nutné uzivani prerusit.



Ve kterém tydnu co nebrat (pauzovat)?

(rotacni kalendar na jeden rok uzivani)
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