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O QUE SAO OLEOS ESSENCIAIS?

Os oleos essenciais sao extratos muito concentrados de elementos
vegetais como plantas, raizes, flores e folhas. A denominagao “essen-
cial” refere-se ao facto destes 6leos conterem a esséncia, o aroma
caracteristico, das plantas das quais derivam.

Sendo criados de forma fisica (destilagdo ou extragdo) e ndo quimica,
permitem manter os atributos e componentes de cada planta e, assim
que entram na corrente sanguinea, distribuem-se por todo o corpo.

Sdo recursos naturais muitissimo importantes para varios fins,
nomeadamente a aromaterapia, que utiliza os mais diversos aromas
provenientes destes 6leos para melhorar a sua satde e promover o
bem-estar.

Cada 6leo essencial tem as suas caracteristicas e poderes: podem
acalmar, estimular, desinfetar, cicatrizar, atuar como inseticida ou
fungicida... As suas propriedades sdo infinitas!
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COMO USAR?

As diferentes formas de uso destes 6leos determinam também os efeitos que
irdo ter. As massagens com Oleos essenciais sdo muito Uteis para dores mus-
culares e ajudam também com problemas de pele. Ja a aromaterapia é mais
adequada para stress e fadiga.

S3o normalmente usados de 2 formas:

Inalagao - Estimulam o sistema limbico, que regula as emog¢des, a memaria, a
fome e ainda os instintos sexuais. Pode colocar algumas gotas num difusor ou
mesmo adicionar um pouco de agua quente ao 6leo para inalar o vapor.

Aplicagdo cutanea - Como sdao muito concentrados, ndo é preciso grande
quantidade de produto para produzir os resultados desejados, e devem ser
sempre diluidos noutros compostos como 6leos vegetais, agua ou argilas. No
entanto, certos 6leos como o de lavanda podem ser aplicados diretamente na
pele por serem mais ligeiros.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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OS NOSSOS OLEOS ESSENCIAIS

Na Europa, a Nutriboty oferece 6 oleos essenciais:
* Eucalipto Globulus
* Eucalipto Limao
* Lavanda
* Lemongrass (Erva Principe)
* Manjericao Angolano
Sandalo Africano
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OLEO ESSENCIAL DE
EUCALIPTO GLOBULUS

O Eucalipto comercializado pela Nutriboty provém de pequenas
comunidades rurais no Municipio da Humpata. Floresce em abundan-
cia nos territorios selvagens da regido, afirmando-se como uma fonte
de rendimento sustentavel.

O Oleo Essencial de Eucalipto Globulus da Nutriboty tem um aroma
herbal fresco inconfundivel e possui propriedades descongestion-
antes e anti-inflamatoérias.

Ajuda no alivio de sintomas da gripe e problemas respiratorios através
de inalagdo ou aplicagdo cutanea - misturado com o seu 6leo vegetal
preferido e aplicado no peito.

E também reconhecido como um modulador de humor, revitalizador
para estados de fadiga e relaxante em situagdes de excesso de ativi-
dade. As suas notas balsamicas e frescas remetem-nos ao bem-estar
de uma caminhada entre as arvores.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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OLEO ESSENCIAL DE _
EUCALIPTO LIMAO

Com um aroma suave, o Oleo Essencial de Eucalipto Limdo da Nutri-
boty ajuda a descongestionar o sistema respiratério, podendo ser
usado como expectorante e estimulante da tosse.

E repelente, sendo um excelente aliado para afastar os mosquitos e
apresenta propriedades energizantes, antissépticas e descongestion-
antes.

Apresentando também uma excelente agdo desinfetante, é ideal para
ajudar no tratamento do pé-de-atleta ou para evitar mau-cheiro nos
pés.

Pode ainda ser usado na limpeza e desinfecao do lar - basta aplicar S a
10 gotas deste 6leo num difusor para garantir uma atmosfera mais
pura e refrescante. E excelente para combater mofo, bolor e fungos
que geralmente aparecem em ambientes fechados.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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OLEO ESSENCIAL DE
LAVANDA

O Oleo Essencial de Lavanda da Nutriboty tem um aroma floral distin-
to e versatil. Apresentando uma acdo reequilibrante e propriedades
calmantes, alivia os sintomas de stress e cansago, e melhora o sono.

Dadas as suas propriedades antimicrobianas e relaxantes, pode
também ser usado para problemas de pele como infe¢des fungicas,

pequenas escoriagdes ou mesmo picadas de insetos.

Para além disso, ajuda ainda com distUrbios respiratorios ligeiros
(através de inalagdo) e atua como repelente de insetos.

Dilua 1 gota deste 6leo numa colher de sopa de Oleo de Moringa para
uma massagem relaxante!

NUTRIBOTY Vive Mais!
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OLEO ESSENCIAL DE
LEMONGRASS (ERVA - PRINCIPE)

O Oleo Essencial de Lemongrass (Erva-Principe) da Nutriboty, pos-
suindo um aroma fresco e citrico, da energia, melhora a disposi¢ao e
repele insetos.

E conhecido por ser um agente estimulante, tonico e aromatizante e
pode ser usado ndo s6 para aromatizar mas também para desinfetar a
casa, dada a sua agdo antibacteriana.

Auxilia ainda na recuperacao de gripes e constipa¢des e, durante
épocas quentes, também ajuda a refrescar a temperatura do corpo e

a reavivar a mente.

Use 2 gotas deste 6leo no seu difusor de aroma pela manha para
comecgar o dia cheio de boa disposi¢ao!

NUTRIBOTY Vive Mais!
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OLEO ESSENCIAL DE
MANJERICAO ANGOLANO

O Oleo Essencial de Manjericdo Angolano da Nutriboty tem um
aroma quente e aromatico. Com propriedades afrodisiacas, € um
estimulante da libido.

Os seus efeitos enquanto estimulante sexual sdo tdo poderosos que é
popularmente conhecido como o “Prazer de Afrodite”.

Possui ainda efeitos anti-inflamatoérios ajudando no tratamento de
bronquite, aliviando a tosse e reduzindo a fadiga.

Misture 2 gotas deste 6leo numa colher de sopa de Oleo de Moringa
para uma massagem inesquecivel a dois!

NUTRIBOTY Vive Mais!
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()LEO ESSENCIAL DE
SANDALO AFRICANO

O Oleo Essencial de Séandalo Africano da Nutriboty é caracterizado
pelo seu aroma envolvente, quente e aconchegante. As suas proprie-
dades promovem a concentragdo e o foco.

Gosta de praticar meditagao? Este € o dleo perfeito para si! Com um
maravilhoso aroma amadeirado, é ideal para praticas espirituais.

ORGAI
AQEI};II Este oleo € também muito usado na indistria da perfumaria, fazendo

parte da composicdo de diversos perfumes de luxo desde o século XX.

ESSENTIAL

10,341 Misturando-se facilmente com outros compostos e possuindo pro-

priedades antissépticas, € um valioso fixador e intensificador de
outras fragrancias.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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O QUE NAO PODEMOS FAZER?

Os 6leos essenciais sdo muitissimo Gteis, no entanto ha que ter pre-
caucdes de forma a evitar problemas.

A grande maioria dos 6leos essenciais ndao deve ser aplicada direta-
mente na pele e também ndo deve ser ingerida. Devemos ter cuidado
para ndo ultrapassar a dose recomendada.

Outro comportamento muito comum mas repreensivel é aplicar
algumas gotas na mascara de protegdo ou na roupa interior. Devemos
evitar fazé-lo, visto que é muito agressivo para a pele e olhos.

Em relacdo ao uso de oleos essenciais em criangas, nem todos podem
ser utilizados e a quantidade deve ser sempre pequena.

AA'AAA

NUTRIBOTY Vive Mais!
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QUEM SOMOS?

A Nutriboty € uma marca angolana nascida em 2018 que |he propor-
ciona o acesso a todo um universo de saide e bem-estar.

Surgiu da vontade dos fundadores de criar um negocio inovador
capaz de envolver as populagdes locais, levando emprego aos mais
recdnditos municipios rurais de Angola.

Valorizamos as matérias primas autoctones, protegendo-as e
salvaguardando a paisagem e os recursos naturais.

Desta forma, garantimos produtos naturais capazes de beneficiar a

salde, o bem-estar e a rotina diaria das pessoas que confiam na nossa
marca.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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COMO FAZEMOS?

A Nutriboty possui quintas proprias onde praticamos agricultura
biolégica de forma sustentavel com recurso a energias renovaveis e
praticas certificadas. Salvaguardamos, assim, os ambientes naturais e
selvagens destes territorios africanos.

Através do envolvimento e formacdo da populagdo local, consegui-
mos adotar também um modelo de apanha silvestre sustentavel.
Assim, colhemos o que a natureza nos oferece preservando-a contra
fatores de risco e levando riqueza a estas populagdes.

Fomentamos ainda a organizagdao entre pequenos produtores e agri-
cultores da regido, incentivando a criagcdo de cooperativas agricolas
através do financiamento de mudas, de formacao técnica e da garan-
tia do escoamento da totalidade das suas producdes.

NUTRIBOTY Vive Mais!
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QUEM AJUDAMOS?

A Nutriboty tem um grande orgulho nas suas agdes de responsabili-
dade social ao apoiar comunidades angolanas, nomeadamente no sul
do pais.

Através dos nossos programas, ja conseguimos ajudar imensos ango-
lanos, trazendo mais riqueza e rendimento a estas populagdes em
zonas rurais de Africa.

Criamos emprego, ajudamos as familias a subsistir e trazemos muita

alegria a todos os que trabalham connosco e nos ajudam nesta
missao!

NUTRIBOTY Vive Mais!
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