
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

mire figyelj 

 

-légy őszinte és közben figyelj a 

benned lévő érzésekre 

 

-tiszteld meg a másikat azzal, hogy 

figyelmesen végighallgatod 

 

-nincs azzal baj, ha valamelyik 

kérdésre nem válaszolsz 

 

-ha kedved tartja, alkoss új 

szabályokat  



  



  



  



 



  



 



  



  



 



 



  



 

 lezárás 

  

 -hogyan érzed most magad? 

 

 

-mi az, amit megtudtál Önmagadról 

és/vagy arról, akivel játszottad? 

 

 

-milyen gondolatmeneteket indított 

el ez a kis játék benned? 

 

 

-szeretnél egy hosszabb és egyben 

sokkal mélyebb beszélgetést? 



 

 

 

 

 

 

 

ha igen, kattints az ikonra  

http://www.bevallalodkartya.hu/

