BEVALLALOD?!

Remutatd Verzo




mire figyelj

-légy 6szinte és kdzben figyelj a
benned 1év$ érzésekre

-tiszteld meg a masikat azzal, hogy
figyelmesen végighallgatod

-nincs azzal baj, ha valamelyik
kérdésre nem valaszolsz

-ha kedved tartja, alkoss 4j
szabalyokat



BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Mi az

életfilozofiad?




BEVALLALOD?!

Remutato Verzro

Mit szeretsz

leginkabb magadban?
Miért?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Ki a legfontosabb
személy az életedben?

Milyen a kapcsolatod
vele?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Milyen allatként

irnad le magad?
Miért?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Miben vagy jobb

szerinted, mint az

emberek nagy
része?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Mi a legjobb moédja

eltolteni egy esOs
napot?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Megéled az
érzelmeidet vagy

inkabb elfojtod
Oket?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Mi az a
3 tulajdonsag,

amit becstilsz egy
emberben?




BEVALLIALOD?!

Remutald Verz/o

Hogyan
jellemeznéd az

el6z6 évedet?
Mit tanultal belble?




BEVALILIALOD?!

Remutald Verz/o

Milyen volt a

gyerekkorod?




BEVALILIALOD?!

Remutald Verz/o

Miben hiszel?




lezaras

-hogyan érzed most magad?

-mi az, amit megtudtal Onmagadrol
és/vagy arrdl, akivel jatszottad?

-milyen gondolatmeneteket inditott
el ez a kis jaték benned?

-szeretnél egy hosszabb és egyben
sokkal mélyebb beszélgetést?



ha igen, kattints az ikonra

BEVALLALOD?!



http://www.bevallalodkartya.hu/

