
30m

①M1でタッチライン68m、M2でゴールライン50mを取る
②図のように34m、30mの地点をM3で結ぶ
③M3が50mになるように調整する（⇒直角を確保）1

34m

④タッチライン、ゴールラインを引きながら、
⑤ゴールライン上に印(14、25、34、43、54m)
⑥タッチライン上に印（5.5、16.5、52.5、88.5、99.5m)2

⑦M1、M2をそれぞれ対面に移動
⑧ゴールライン、タッチラインを引きながら、
⑨同様のポイントに印

⑩M1、M2を使って対面の印を結び、
⑪ゴールエリア、ペナルティエリア、PKマーク(11m)、
センターマーク、ハーフウェイラインをつくる

105m

68m

40m

50m

M1

M2

M3

13.8m

16.5m

5.5m

88.5m

52.5m

3 4
M2

M1

M2

M1

ペナルティエリアの角

⑫ペナルティアーク（PKマークから半径9.15m）、
センターサークル(半径9.15m）、
コーナーアーク(半径1m)をつくる5

一般用ピッチ(105x68m)の作り方
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＊3本のメジャー(M1,M2,M3）を使います
うち１本は120mメジャーが必要
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