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Titel/Bedeutung: Herstellungsdatum
Funktion/Beschreibung
Herstellungsdatum eines

Instrucciones de uso
Pack de gel frio

« Immer unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.
« Au3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Online / Gelpacks.com n'est en aucun cas re
it dysfonctionnement ou accident résu
qu'un Qtilisateur ignore les instructions figurant dans ce
mode d'emploi.

Cette notice d'utilisation contient la description de toutes
1 les. Lisez donc attentivement cette
notice et familiarisez-vous avec son contenu avant d'utiliser

Titre/Signification: Anweisungen nicht befolgen kann, weil er sich zu viel

Eewegt oder die Anweisungen nich

B um . das
t lesen oder verstehen Produckts zu bezeichnen

Fonction/Description: Identifier I'endroit _ou le

utilisation est stocké ou identifier
rmati ] )portent aux instructions
d'utilisation. Indique qu'il faut tenir compte des
instructions d'utilisation lorsqu's
I'appareil a proximité de I'endroit ol le symbole est

. ng des Produkts kann es zu
Echurfwunden oder Hautreizungen an den Kontaktstellen
mmen.

roblemen betroffen sind, suchen Sie vor der Bei intensiver Nutzun
Anwendung einen Arzt auf.

Bei langer dauernder Rétungen oder Reizungen suchen

utung: Katalognummer
eschreibung: Um die Katalognummer
ers zu bezeichnen, z.B. auf medizinischen
rechenden Ver

les fonctions_disponi

on fait fonctionner

Eine intensive Nutzung des_Produkts kann zu
Muskelermiidung oder sogar zu Tendinitis und/oder
Muskelkontrakturen fihren.

.. Das Produktsortiment Hot and Cold Gel Packs ist nicht
fur den Einsatz d .
Messung einer kaften Umgebung ausgesetzt war oder ihm
ande sehr kalt sind.

2 Aligemeine Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisun
Spezifikationen und der A :
eines Ejsbeutels. Stretton Online / Ge
keiner Weise verantwortlich fur Fehl
gnfalle, die durch d

1.1 Aplicacion

Una compresa fria se coloca sobre el cuerpo para ayudar a
aliviar el dolor.

1.2 Identificacion del usuario

La bolsa de hielo esta destinada a ser utjlizada por adultos
ajo la supervision de

3 Placement du produit Die Katalognummer is

3.1 Pour usage froid

_Placer au réfrégirateur ou au congélateur pendant au
moins 3 heures.

- _Placer le pack dans la poche fournie ou dans un linge fin,
afin d'éviter le contact direct avec la peau.

Appliquer sur le corps pendant 15-20 minutes.

- Répéter I'opération autant que nécessaire en espacant les
au moins 2 heures.

Pour une utilisation réguliére, veuillez contacter un
professionnel medical p
par le frojd est adapté a votre blessure.
¢ un usage chaud.
températures élevées, |
micro-onde ou autre mé

3.2 Pour un usage chaud

as_exposer a des températures élevées, de l'eau
a un four, un micro-onde ou autre methode de

Unterbrechen Sie den Gebrauch, wenn der Eisbeutel
Beschwerden verursacht.

Wenn die Packung durchstochen oder gedffnet wird
und die Flussigkeit versehentlich verschluckt wird, sol viel
Wasser getrunken und einen Arzt sofort konsultiert

Titre/Signification: Ne pas utiliser si le paquet est

tion: Indiquer que le dispositif ne "
lisé si I'e?nbalcllage cont%nant le Titel/Bedeutung: Gemengenummer

doit, pas étre u Funktion/Beschreibung:

m die Gemengenummer,
indentifizieren, .B.
( entsprechenden
Verpackungen. Die Nummer ist neben

mballage des dispositifs médicaux.
TitlreIISigniﬁcation: Garder a l'abri de la lumiére du
soleil

« Wenn die Flis: e 18 anos) y nifos
sie grundlich mit
. Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn Sie Bedenken
bezliglich Ihrer Gesundheit haben.

Prifen Sie den Eisbeutel vor dem Gebrauch auf

keit in die Augen gelangt, waschen Sie (Ga) befasst sich mit den

und Weise der Verwendung
acks.com ist in
nktionen oder

Fonction/Description: Indi | duit 1.3 Advertencias
oit pas tre expose ati soleil[ors du transport. No coloque la compresa directamente sobre la piel ya
r

doit pas étre exposé au soleil lors du transport.

Titre/Signification; Garder a I'abri de la pluie
Fonction/Description: Indiquer que le produit ne

oit pas étre exposé a la pluie lors du transport et
doit etre gardé au sec.

Titre/Signification; Limite de température |
Fonction/Description: Indiquer " les température
maxjmales et minimales auxquelles ['article doit étre
stocké, transporté ou utilisé.

; Konformitatszeichen = nach

ie Nichtbeachtun dizinprodukterichtlinie 93/42
ue le traitement
e pack n'est pas
Ne pas exposer. a
a un four, un

our vouls assurer Envolver siempre el pack en un pafo o en una funda
protectora antes
Utilizar siempre bajo la supervision de un adulto.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

tiene diabetes o le
rio, consulte a su médico antes de Usarlo.

t(? enrojecimiento o irritacion persistente,
consulte’a un médico.

Deje de utilizarlo si la compresa le causa alguna

Den Eisbeutel vor Gebrauch reinigen. Titel/Bedeutun

Diese. Ga enthilt eine Beschreibung aller verfii Bedienungsanweisung;

Funktionen. Lesen Sie [ C (
machen Sie sich vor der Inbetriebnahme des Gerates mit
ihrem Inhalt vertraut.

3 Produktplatzierung
3.1 Bei kaltem Gebrauch
« Mindestens 3 Stunden im Kihl- oder Gefrierschrank

de l'eau chaude

thode de réchauffe iese Ga sorgfaltig d

Gebrauchsanweisung.

. Wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden haben, horen
Sie auf und wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

- Kalter Kunde bzw. Patient: Wenn es wichtig ist, dass kalte
Kunden eine Eisbehandlung erhalten, warmen_ S
€ Anwendungen  wije
Warmepackungen,
warmen Laken:

« . Altere Menschen, d.h. Kunden, die tiber 60 Jahre alt sind,
kénnen sich wahrend einer Kaltebehandlung nicht mehr
warm halten; achten Sie darauf, sie nicht zu kihlen.

im  Vorschulalter,

Bedienungsanweisung Zu identifizieren oder die der
Bedienungsanweisun
Informatidénen. zu in f | r
dass die Bedienungsanleitung bei Bedienung in

entsprechenden

Um  anzugeben le afecta algun

kontrolieren™ nah an dem platzierten Ort des

Warmeflaschen und/oder

- Legen Sie das Gelpack in die mitgelieferte Verschniirung

Titre/Signification; Constructeur oder in ein dunnes Tuch und vermeiden Sie direkten

Fonction/Description:

Titel/Bedeutun
nicht zu verwenden
Funktion/Beschreibung: Um anzugeben, dass das
Produkt bei Produktverpackungsbes

olsa se perfora o se abre y la solucién

g: Bei Verpackungsbeschadigung
en mente, beba mucha agua y consulte a un

Bedienungsanleitung
. Eisbeutel

r
uit. Ce symbole peut étre
encier de 1SO 7000-2497

@)

utiisé dans pour le 15-20 Minuten auf den Korper auftragen.

So oft wie notig wiederholen, wobei zwischen den
Anwendungen
eingehalten werden mussen.

Biger Anwendung wenden Sie sich bitte an
m sicherzustellen, dass die Kaltebehandlun
net ist. Diesen Eisbeut€
geeignet. Setzen Sie sie
( e héilem Wasser,
Mikrowelle oder anderen Heizmethoden aus.

3.2 Fiir den warmen Gebrauch

Setzen Sie das Gerdt nicht hohen Tem
Wasser, Ofen, Mikrowelle oder anderen

Si la solucion entra en contacto con los ojos, lavelos a
fondo con agua.

Consulte a su médico si tiene alguna preocupaciéon
sobre su salud.

?ompruebe que el envase no tenga fugas antes de

Titre/Signification; Date de fabrication
Fonction/Description:
fabrication d'un produit

C! o pun ] medizinischen Geraten.
Korperempfindungen und konnen lhnen moglicherweise 2di

_die t chmerzen ~ verursacht;
verwenden Sie also ortliche Kalte-therapie mit Vorsicht.

wenn Sie Kalte Uber oberflachliche
ie empfohlenen

« Seien Sie vorsichti
Nerven anwenden. schre )
Zeiten nicht und binden Sie Kalteanwendungen nicht tber
oberflachliche Nerven.

.. Klienten koénnen 30 Minuten
Kaltebehandlung eine verminderte

/.
"

Titre/Signification; Numéro de catalogue
Fonction/Description: € de
catalogue du fabricant, par exemple sur un disposjtif
médical ou I'emballage correspondant. Le numéro
de catalogue doit étre’placé a coté du symbole.

far Ihre spezjelle Verletzun

Titel/Bedeutung: AuBlerhalb direktem Sonnenlicht
ist nicht fur den warmen Gé hal

Funktion/Beschreibun
Packung dem Sonnenli

1.1 Beabsichtigter Gebrauch
gen den Korper gelegt wird, um

\

l>\

7

le” numéro de berschreiten Sie

i

Um anzuzeigen, dass die

nianzuzelgen, das: Limpie e pack antes de usarlo.

Lea las instrucciones antes de su uso.

Si experimenta algun dolor o molestia DETENGASE y
contacte'a un médico inmediatamente.

Usuario en frio. Si es importante
se sometan a un tratamiento con hi
utilizando, aplicaciones como o
bolsas calientes, mantas, bolsas de agua ca
de cama calentada.

Los ancianos, es decir, los usuarios mayores de 60 aios,
pueden no ser capaces ¢ r
caliente durante los tratamientos con frio; tenga cuidado

1.2 Identifizierung der Zielgruppen

r Eisbeutel ist fur die Verwendung durch Erwachsene
unter Aufsicht der

Titel/Bedeutung: Dem Regen wegzuhalten
Funktion/Beschreibung:
Transportverpackun
und im Trocknen zu fagern ist.

eraturen, heiRem

Titre/Signification; Code de lot eizmethoden aus.

Fonction/Description: Identifier le code de lot du
abricant, par exemple sur un if 1 C
I'emballage correspondant. Le code doit étre placé a
coté du symbole.

P

verletZzungsanfallig sein, wenn sie sofort trainieren. dem Regen wegzu

1.4 Einschrankungen

Der Patient sollte das Produktsortiment Hei3- und
Kaltgel-Packungen in Anwesenheit einer medizinischen
Fachkraft zum érsten Mal verwenden.

» Das Produktsortiment Hei3- und Kaltgel-Packungen ist
nicht fir die Anwendung gedacht, wenn der Benutzer die

ue los usuarios en frio

Itern/Aufsichtspersonen bestimmt. o, caliéntelos primero

1.3 Warnhinweise
Packung nie_direkt auf die Haut legen, da extreme
Temperaturen zu Erfrierungen fihren konnen.

« Packung vor Gebrauch immer in ein Tuch oder eine
Schutzhulle einwickeln.

ispositif médical ou

Titel/Bedeutung: Hersteller
Funktion/Beschreibung: identifiziert den Hersteller
eines Produktes. Dieses ausgefullte Symbol ist in
allen Anwendungen zu verwenden, um es von der
1SO 7000-2497 zu unterscheiden.

—

Marque de conformité en accord avec la directive

aux dispositifs a temperatura

de no enfriarlos.

. Los nifos, especialmente los de edad preescolar,
tienen dificultad para describir sus sensaciones corporales
y es posible que no _puedan decirle si el frio le esta
causando dolor, use el frio local con precaucion.

- Tenga cuidado al aplicar frio sobre nervios
superficiales. No exced? Jos tiempos recomendﬁados, y no
ate las aplicaciones de frio sobre nervios superficiales.

- Los usuarios pueden experimentar fuerza muscular
disminuida y reflejos lentos hasta 30 minutos después del
tratamiento’con hielo y pueden ser propensos a lesionarse
si se ejercitan de inmediato.

1.4 Limitaciones

- El Ipaciente debe utilizar por primera vez las bolsas de
geII C&‘-l iente y frio en presencia de un profesional de la
salud.

- Lafamilia de productos de las compresas de gel
calientes y frias no esta pensada para su uso cuando los
usuarios no pueden seguir las instrucciones, debido a un
exceso de movimiento™o a la incapacidad de leer o
escuchar las instrucciones.

- Eluso intenso del producto puede provocar rozaduras
oirritacion de la piel en los puntos de contacto.

- Elusointensivo del producto puede provocar fatiga
muscular o incluso tendinitis y/o contracturas musculares.

-« Lafamilia de productos de las compresas de gel
calientes y frias no esta pensada para su uso cuando los
usuarios se han expuesto a un ambiente frio antes de la
aplicacion o tienen las manos muy frias.

2 Instrucciones generales de seguridad

Este manual de uso describe de las es| eciﬁcacionesy la
forma de uso de una bolsa de hielo. Stretton Online
Gel?acks.com no se hace responsable en ningun caso de
cualquier mal funcionamiento o accidente que se
produzca por el hecho de que un usuario ignore las
instrucciones descritas en este manual de Tso.

Este manual de uso contiene la descripcién de todas las
unciones disponibles, por lo que debe leerlo |

de,t,enldame,nteal familiarizarse con su contenido antes de
utilizar la unidad.

3 Colocacion de productos

3.1 Para uso en frio

- Almacenar en la nevera o en el congelador durante 3
horas o mas

«  Coloque la bolsa de gel en el sujetador Proporcionado,
0.en una prenda de vestir ligera, evitando el contacto
directo con la piel.

« Aplicar en el cuerpo durante 15-20 minutos.

«  Repetir tantas veces como sea necesario asegurando
al menos 2 horas entre aplicaciones.

Para un uso regular, por favor contacte con un profesional
médico para asegurarse de que el tratamiento con frio es

adecuado para su lesion en particular. Este paquete no es
adecuado para el uso en caliente. No lo exponga a altas
temperaturas, agua caliente, horno, microondas u otros
métodos de calentamiento.

3.2 Para uso en caliente

No lo exponga a altas temperaturas, agua caliente, horno,
microondas U otros métodos

Titulo/Significado: Mantener alejado de la luz solar

escripcion: Para indicar que el paquete en
producto es transportado no debe ser
expuesto a la luz del sol.

nificado: Mantenerse alejado de la lluvia
escripcion: Para indicar q
roducto es transportado debe mantenerse
alejado de la lluvia y en condiciones secas.

e calentamiento.

nificado: Limite de temperatura

escripcion: Para_indicar, los limites de
temperatura maxima y min
almacenar, transportar’o utilizar el producto.

Titulo/Significado: Fabricante .
escripcion: Para identificar el fabricante
de un producto. Este simbolo se utilizara en todas las
solicitudes para diferenciarlo de la ISO 7000-2497

Titulo/Significado: Fecha de fabricacion
Funcion/descripcion: Para indicar la fecha de
fabricacion del producto.

nificado; NUmero de catdlogo |
escripcion: Para identificar’el nimero de
del ‘fabricante,

. @ e z
correspondiente. El numero de catdlogo se colocara
junto al simbolo.

Titulo/Significado: Cédigo de lote o

escripcion: Para identificar el cédigo de

lote o partida del fabricante, por ejemplo én un
n

. co, 0o e el |
correspondiente. El codigo se colocara

Marca de conformidad de acuerdo la_Directiva
europea de productos sanitarios 93/42/CEE

Titulo/Significado: J
instrucciones de funcionamiento L
Funcion/descripcion: Para identificar la locacion en
se guardan las instrucciones
7 me relacionada con
instrucciones de servicio. Para indicar
e instrucciones debe ser considera
d SgOfltIVO o control cerca
olo.

Titulo/Significado: No utilizar si el paquete estd
anado
Funcion/descripcion: Para indicar que el dispositivo

no debe utilizarse si el paquete que lo contiene esta
or ejemplo, en el embalaje de los




