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Proximité des
marchandises

Accessibilité des
marchandises

Disposition,
organisation des
marchandises

Encombrement
du poste

Eclairage
du poste

Torsion et
inclinaison

latérale du dos

Inclinaison avant
et arrière du

corps

Vigilance
posture
globale

Hauteur de
l'assise et du
plan de travail

Distance par
rapport au plan

de travail

Se positionner
par rapport à
la charge

Soulever
une charge

au sol

Equilibrer les
charges

Utiliser les
engins de

manutention

Autres stratégies
de transport des

charges

ORGANISATIONDU POSTE

POSTUREDE TRAVAIL

MANUTENTIONDES CHARGES

TOILE des CAPACITESGestes et postures en atelier
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