VAR intE RHDD.
AR FROBEREJD.

Valkommen! Det héar ér en aningen justerad

version av en folder alla som képer Preppbox
Froer far med pa képet. D3, i fysisk form.
Har, som PDF. Hoppas du far gladje av den!
/Kalle, Patrick & Brita

Froerna i Preppbox Froer ar sarskilt utvalda utifran kriterier som
ar viktiga nar man odlar ur ett beredskapsperspektiv. De ar:

De ar lattodlade
De ar hardiga
Det ar mojligt att lagra grédorna
Energi och naringsvarde ar hogt
Det &r enkelt att sjalv ta egna fréer fran plantan

De rad- och plantavstand som anges i odlingsbeskrivningarna
ar i dverkant for att minska behov av vattning och underlatta
ograsrensning vid lite storre radodling. Odlar du pa liten yta
mer intensivt kan du minska dessa avstadnd men tank da pa

att 6ka naring och vatten.
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SADD AV DE FLESTA FROER PA FRILAND: °
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Gor en fara med tex krattskaftet pa djupet som anges. Vattna i o
faran. Sa i fukten och tack éver frona med jord. Platta forsiktigt o
L]

till genom att trycka krattan mot faran. o

L]

L]



1. MOROT AUTUMN KING
Autumn King &r en lagringsmorot med
inte alltfor ldng utvecklingssdsong
som funkar i huvuddelen av landet.
Den ar god och har stor blast vilket
ar en fordel da det skyddar jorden,
kvaver ogras och ar ett bra foder till
tex kaniner eller bra organiskt material
i komposten.

Moroétter sas direkt i jorden pa ca
2 cm djup, sé snart den reder sig pa
varen och fram till férsta halvan av juni.

Efter skoérd lagrar du helst morét-
terna i sand eller torv i en plastlada/
hink. Ett alternativ ar att varva med
tidningspapper. Alla rotfrukter férvaras
frostfritt men kallt och lagom fuktigt.

Moroétter ar tvaariga vilket betyder
att de lagrar upp energi i roten forsta
aret. Satter du ut de finaste morot-
terna tidigt aret efter kommer det
véxa upp en buske med mangder av
blommor som &lskas av insekterna och
sen blir fré. L&t dem mogna och skérda
sen. For att hindra inavelsdepression
(1) satt minst tjugo mordétter. Radav-
stand ca 35 cm, plantavstand 8 cm.

2. RODBETA CYLINDRA
Cylindra ar en avlang rédbeta som gar
fint till bade farskkonsumtion, inlagg-
ning och férvaring pd samma satt som
mordtterna ovan. Om rédbetan ska
lagras, gor det helst senare halvan av
sésongen for att den inte ska bli for
stor och traig. Ett tips &r att dra upp
plantor i bratten for att fa forsprang
mot ograset. Hall ca 35 cm mellan
raderna och knappt 10 cm mellan
plantorna.

3. BONDBONA

Bondbénor (sort kan variera i boxen)
far en upprattstaende stjalk pa ca

80 -120cm, vilket gor den perfekt att
samodla med lagringspotatis. Nar du
satter potatisen pa vanligt avstand ca
30 cm s sér du tva bondboénor mellan
varje. Lagg sadden i blot natten innan
den ska ner i jorden for snabbare gro-
ning och fér att potatisblasten inte ska
kvava bénan.

Bondbdénorna &r mycket proteinrika
och ats i tidigt skede med baljor och
senare nar bénorna blir stora som
boénor till biffar, réror osv.

Bondbdnan skérdas till fré nar baljan
blir “papprig” och mork tidigt pa hos-
ten. Lat torka helt innan lagring.

4. SOCKERMAJS GOLDEN
BANTAM

Golden Bantam &r en 6ver 100 ar
gammal standardsort, vilket innebar
att det gar att ta fro av den till eget
utsade och fé samma sort igen. Den
ar bland de sotaste som gar fa tag i.



Fungerar som stéd i samodling med
boénor eller artor dé den blir 160-170
cm hég. Samodla gdrna som begrep-
pet Tre systrar med Jamtlandsk graart
och vintersquashen Blue Hubbard
omvartannat.

Som de flesta av véaxterna fran
varmare platser sa behéver majsen lite
hégre temperatur vid groningen, 22-24
grader. Majsen dras darfor garna upp
inomhus 3-5 veckor innan utplantering
efter jarnnatterna som infaller i bérjan
av juni. Nar de kommit upp é&r det bra
att sanka tempen sé de inte blir fér
langa och gangliga. Plantera dem i en
kvadrat (snarare an lang rad) for att
underlatta pollineringen. Om du odlar
Tre systrar ar det viktigt att inte stalla
for tatt da majsen i sa fall riskerar att
skugga squashen. 50-60 cm mellan
plantorna och 60 cm mellan raderna
ar lagom.

Foér konsumtion skdrdas majskolven
nar den ar fullmatad och stréna som
hanger ur toppen &r bruna och torra.
Ska du ha den till fré sa vantar du tills
skyddsbladen runt kolven blir ljusa och
"pappriga”. Skala kolvarna och torka
dem. Vrid sedan av majskornen som
skall bli utsédde. Majs ar mycket inavel-
skanslig och i langden kravs minst 100
plantor foér att undvika inavelsdepres-

sion.

5. GUL LOK STUTT-
GARTER/RIJNBURGER
Stuttgarter/Rijnburger passar bra att
lagra pa grund av dess skal. Loken kan i

sOdra Sverige sas direkt pa friland men

kraver pa de flesta platser att den dras
upp som planta. S& 3-4 fron i varje
kruka 4-6 veckor innan utplantering
som sker sa fort jorden reder sig. Vid
sattlok ar plantavstadet ca 10 cm. Vid
plantor om 3-4 fron/kruka 6kas detta
till 20 cm. Radavstand 35 cm som

gar att minska ner till 20 cm vid god
vatten och naringstillgang. For storsta
moijliga skord, ta upp l6ken férst nar
all blast lagt sig ner. Dra upp ur jorden
men |at den torka ett par dagar i
landet férst och hang den sedan pa
torrt och luftigt stélle. Férvara sedan
frostfritt men néara noll grader, mérkt
och torrt.

Loken ar tvaarig sa vill du odla fro
vélj ut ca 20 I6kar som éar fina och
klarat lagringen bra. Satt dessa tidigt
pa varen och lat dem ga upp i blom.
Skorda froerna fran dessa pa hosten.

6. TOMAT JANI

Jani &r en ca 80 cm hég busktomat for
vaxthus men funkar dven pa friland i
stora delar av landet. Ger stora skoér-
dar. Dra upp plantor 6-8 veckor innan
utplantering, garna inte i for mycket
ljus for da blir plantorna langa och
gangliga. Sa ett par fronien 9 cm kru-
ka och gallra bort den minsta av plan-
torna om bada kommer upp. Precis
som majsen vill tomaten ha det varmt
nér den skall gro, men glém inte att
sanka tempen till 15 - 17 grader dar-
efter for att f& mer kompakta plantor.
Vid utplanteringen ar det viktigt halla
varmare an 7 grader annars stannar

tomaten upp av stress och det drojer



innan den kommer igéng igen. Busk-
tomat vill ha lite stoérre plantavstand
garna 80-100cm och skillnad mot
andra tomater tjuvas dessa inte utan
ska férgrena sig.

Du kan sjalvklart ata tomaten direkt
eller géra tomatsas som konserveras.
Vill du ta fro sa skrapar du ut frén och
lagger pa lite papper (t ex kaffefilter) ur
en mogen frukt och torkar.

7. PURJOLOK WINTER-
REUZEN

Winterreuzen &r en hardig sort vilket
gor att du kan lata den vara kvar i lan-
det sé lange det gar. Dra upp plantor i
januari. Bast tycker vi det &r med brat-
ten med ett fré i var kruka. Plantera i
djup lucker jord i maj. Radavstand 35
cm, plantavstand 20 cm. Purjolékarna
kan vara kvar ute i landet under vintern
pé manga platser i landet for skord

pa varen. Vill du skérda och forvara sa
lagg torv, sand eller jord i botten pa
lada/hink och stall purjolékarna i den
med ca 5 cm langa rétter kvar. Vattnal!
Haller sig hela vintern om du skoter
dem som en blombukett. Stall kallt och
morkt i tex jordkallare eller kallskafferi.
For fré plantera ut dem pé varen om
du inte Iatit dem sta kvar 6ver vin-
tern. Vid kortare sésong sa froodla i
vaxthus.

8. SQUASH COSTATES
ROMANESCO

Costates Romanesco ér en som-
marsquash sarskilt utvald fér sin goda
lagringsférméga. Ar den stérre och fatt
utveckla sitt hardare skal haller den

sig i manader. Du méaste dock skala
den da det ar for traigt. Som ung gar
skalet utmarkt att ata. Férvaras svalt
och mérkt men adven i rumstempera-
tur och ljus men dé med nagot samre
héllbarhet. Gér att froodla med Blue
Hubbard da de inte korsar sig. Dra upp
plantor genom att sdi 9 cm krukor ca
3-4 veckor innan utplantering efter
jarnnatterna. Hall 80-100 cm mellan
plantorna. Odla sjalvstandigt eller till-
sammans med de tre systrarna. Ta fr6
frdn mogna vallagrade frukter.

9. VINTERSQUASH BLUE
HUBBARD

Blue hubbard ar en vintersquash som
kan lagras i rumstemperatur upp till
ett ar. Den korsar sig inte med Costa-
tes Romanesco ovan utan kan sam-
odlas och anda ge bra fré. Utmarkt
som bottengréda tillsammans med
majs och artor/bonor. Férodlas som
sommarsquashen ovan och séatts ut
med samma minimiavstand. Fro tas
ocksa pa samma satt. Plantavstand
minst 1 m.




10. PERSILJA BRAVOUR
Bravour ar en héardig persilja. Den kan
sta ute lange pa hosten men ocksa
dvervintra i stora delar av landet for ti-
dig skord pa varen. Den &r tvaarig och
gar upp i fré andra aret vilket sedan
kan skordas till utsade. Plantavstand
10-20 cm och 60 cm i radavstand. Gar

att direktsé men har lang groningstid

och det kan bli ett problem med ogras.

Enklast &r att dra upp som plantor 6
veckor innan utplantering.

11. DILL DUKAT

Dukat &r en sort som ger bade kraftig
bladdill, fina kronor och stora frén som
ocksa gar att behalla som kryddor.
Den éar ettarig och gar i fré redan
forsta aret om sadsongen racker. Tyvarr
har froet délig grobarhet sa det &r bra
att behélla fré varje &r. Ar sasongen
kort dra upp plantor och plantera i
véxthus till fré. Insekterna alskar den.
S& som mordotterna ovan men med
5-10 cm mellan plantorna och 50-60
cm mellan raderna. Alternativt dra upp
plantor 4-5 veckor i férvag.

12. PAPRIKA DULCE
ITALIANO

Dulce italiano &r en favoritpaprika som
véxer frodigt och ger mangder med
spetspaprika som smakar underbart.
Kraver kallvaxthus eller sddervagg
med nagon skyddsfolie éver. Dra upp
plantor i januari till februarii 9 cm
krukor for utplantering i maj. Dulce
italiano ar relativt sjalvpollinernade sa
har du nagra meter till annan sort sa

gar det ofta ok. L&t dem ga i mognad
och spar froet nar du skall ata dem.
Plantavstand ca 50 cm.

13. CHILI CYKLON

Cyklon &r en chili som ger stora méng-
der med medelstarka frukter som ar
utmarkta till farskkonsumtion, att torka
pa trad eller gora saser av. Odlas pa
samma satt som paprikan ovan. Tank
pa att ta fro fran plantor som star sa
langt ifrén annan sort som mojligt for
okad renhet. Plantavstand ca 50 cm.

14. PALSTERNACKA

WHITE GEM

White gem &r den héardigaste, sdtaste
och aldsta odlade rotfrukten i var del
av varlden. Godast ar den pa varen da
den fatt sta kvar pa vaxtplatsen under
vintern.

S& nar jorden reder sig. Gallra den
nagot och Iat nagra sta kvar och ga i
fré andra aret. Hallbarheten pa froet ar
dalig sé du behover forodla varje eller
minst varannat ar. Férvara som morot
och sa pa samma satt men sa tidigt
som mojligt. Vill du férvara skérdade
fron, gor pa samma satt som morot.
Radavstand 35 cm, plantavstand 15
cm.

Obs! Gar enligt uppgift att gora vin
pa, men vi har inte testat sjalva.

15. SPENAT WINTER
GIANT

Winter Giant &r en hardig spenat med
extra stora blad. Odlas pa fér och

eftersasong da den gér i blom under



sommaren. Kan dven odlas under
vintern inomhus i krukor och trag for
smabladsproduktion. Vill du ta eget fro
sa odla pa friland. S& i april senast och
gallra bort de som blommar férst och
spara de som blommar sist. D& selek-
terar du pa senare blomning. Blom-
morna kommer pa stjalken som sen far
rader med fron du kan skorda for bade
vinterproduktion och sméblad och
nasta ars plantor pa var och sensom-
mar pa friland eller i krukor. Perfekt

for bade tidig och sen produktion i
vaxthus och drivbankar. Radavstand

35 cm, plantavstand 20 cm.

16. GRONKAL

Gronkal ar en av de hardigare gronsa-
kerna och kan sta kvar ute éver vintern
i snén i manga delar av landet. Mycket
naringsrik och darfér extra vardefull

i sémre tider under vintern. Se upp
med harar, radjur och hjortar sa de
inte hinner fore. Plantor dras upp 4
veckor innan utplantering. Stall garna
trdgen med direkt jordkontakt sa far
plantorna extra naring fran marken om
det tryter. Vi féredrar torvblockspress
i brédback som plantuppdrag-
ningsmetod. Plantera ut med 50 cm
radavstand och 50 cm plantavstand.
Vill du odla fré sa skordar du alla blad
utom de allra éversta minsta bladen
och later dem sté kvar i landet och gé
iblom aret dérpa. Har du kort sasong
sé omplantera till vaxthus pa hosten.
Kal behdver manga plantor for att inte
bliinavlade men grénkal ar vard odla

manga plantor av.

Gar utmarkt konservera med tryckko-
kare, torka eller frysa in om man inte

vill ha den kvar i landet.

17. GRARRT JAmMTLANDSK
Jamtlansk valde vi framfér bénor som
baljvaxt i Tre Systrar som beskrivs
ovan. Den far da std6d av majsen. Sa
5-6 &rtor runt varje majsplanta. Kort
odlingssasong och plantan blir dryga
metern hég och ger mycket proteinrika
artor i stor méngd. Lat dem ga i mog-
nad och bli “pappriga” om du vill ta fré
till utséde.

18. KALROT

Wilhelmsburger &r en mycket god sort
som med férdel kan erséatta potatis i
hemgjorda pommes strips. Lika bra
for plantuppdragning som 6vriga kal-
sorter, se gronkal. Radavstand 50 cm,
plantavstand 50 cm. Wilhelmsburger
har god motstandskraft mot klum-
protssjuka. Inte sa kanslig for insekter
och konkurrerar bra med ogréaset.
Mycket lattodlad.
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