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Vänligen starta och upplev det nu. Specifikationer Säkerhetsinstruktioner

Försiktighetsåtgärder vid återvinning

Varningar

Huvudenheten
Masseringshuvud 
(fyra utbytbara)

Effekt / Intensitet
Nivåknapp 
Tryck och håll 
nedtryckt i 2 sekunder: 
På / Av; Kort tryck för 
att växla intensitetsnivå

Kulformad 
massagehuvud
för stora muskelgrupper

U-formad 
massagehuvud
för ryggradsområdet

Platt massagehuvud
för hela kroppen

Kroppsmassageapparat

USB-C Laddningskabel

Cylindrisk 
massagehuvud
för ledområdet

Intensitetsnivåindikator
Den indikerar intensitetsnivån 
för kroppsmassören. 
Startnivån är nivå 1 vid 
påslagning. Kort tryck på 
Power / Intensity Level-knap-
pen för att byta intensitet från 
nivå 1 till nivå 4.

* Observera: Denna produkt är uppladdningsbar. Ladda den med en 
TYPE-C-anslutning. Användare bör använda en standardladdare med en 
utgångseffekt på 5V     2A.

Var vänlig stöd återvinningen av uppladdningsbara batterier (litiumjonbatterier).

Batteriet som används i denna produkt är ett speciellt uppladd-
ningsbart batteri och bör inte användas i andra produkter. Ladda 
inte upp det uttagna uppladdningsbara batteriet.
· Överhettar inte batteriet genom att kasta det i eld.
· Genomborra inte batteriet med spikar, utsätt det för tyngdkraft eller 
demontera det.
· Anslut inte plus- och minuspolen på batteriet direkt till metall.
· Förvara det inte tillsammans med halsband, hårnålar, etc.
· Ladda inte upp batteriet, använd det inte och placera det inte på 
varma platser som spisar eller i solen.
Alla dessa faktorer kan orsaka värme, eld, sprickor, etc.

· Det rekommenderas att inte massera hudytan direkt med denna produkt för att 
inte skada huden. Använd torra och rena kläder eller täck masseringsområdet med 
en ren och torr handduk, tryck och förflytta sedan försiktigt massagepistolen. 
· Använd endast hög hastighet och högt tryck på mjukvävnadsområdena på 
kroppen om det inte finns smärta eller obehag och använd inte hög hastighet eller 
högt tryck på huvudet eller några benområden på kroppen. 
· Frekvent höghastighets- eller högtrycksapplicering på samma område kan orsaka 
hudskador och om det uppstår smärta eller obehag ska användningen av 
massagepistolen omedelbart avbrytas. 
· Håll fingrar, hår eller andra kroppsdelar borta från den retraherbara delen av 
enheten för att undvika klämskador och skador. 
· Kasta inte bort denna produkt eller använd den felaktigt. 
· Gör inga ändringar på denna produkt. 
· Lämna inte produkten oövervakad under användning eller laddning. 
· Denna produkt är endast avsedd för användning av vuxna. 
· Personer med kontraindikationer bör endast använda denna produkt med 
godkännande från en läkare.
Observera
· Innan du startar enheten, se till att det inte finns något hinder framför 
massagehuvudet. Om det hindras av yttre kraft, stanna en kort stund innan du 
startar igen. 
· Denna produkt är inte vattentät. Exponera den inte för vatten eller andra vätskor. 
· Demontera inte produkten. Om den av misstag demonteras och inte fungerar 
korrekt, returnera den för reparation. Alla kostnader som uppstår är användarens 
ansvar. 
· Vid kontinuerlig användning under lång tid kan motorns yttre temperatur öka. 
Använd den försiktigt. 
· Tappa inte enheten och utsätt den inte för stötar. Annars kan den skadas och 
funktionsfel kan uppstå. Om produkten visar fel på grund av fall eller stötar, 
kontakta kundtjänsten i rätt tid.

       Kontraindikationer
· Använd inte för cancerpatienter 
· Använd inte för patienter med intern metallfixering (det är förbjudet att använda 
enheten direkt vid frakturstället) 
· Använd inte för patienter med osteoporos 
· Använd inte för patienter med venös trombos och pulsering 
· Använd inte för patienter med hjärtsjukdomar och högt blodtryck 
· Använd med försiktighet hos gravida (använd inte nära underlivet) 
· Använd med försiktighet hos patienter med njursten (använd inte nära området 
kring njurarna) 
· Använd inte för patienter med kärlvidgning 
· Använd inte för patienter med akuta inflammationer 
· Använd inte för massage av knäskålen, smalbenet, mellanfoten och andra 
bentillhörande områden 
· Använd inte för direkt massage av ryggraden 
· Använd inte för direkt massage av nackryggen 
· Använd inte för direkt massage av ansiktsmusklerna 
· Använd inte för patienter med medicinska elektroniska implantat i kroppen, som 
pacemakers 
· Använd inte i fasta tillstånd, med full mage eller i berusat tillstånd 
· Massera inte samma kroppsdel i mer än 4-5 minuter 
· Sök läkarförordning innan användning för patienter med andra sjukdomar, som 
spondylos i nacke och ländrygg 
· Fingrar ska inte föras in i monteringshålet för massagehuvudet under användning 
eller vid start för att undvika skador från slag.

Förvara det uttagna batteriet utom räckhåll för spädbarn och barn för 
att förhindra oavsiktlig förtäring.
· Vid oavsiktlig förtäring, kontakta omedelbart läkare.
· Om batterivätskan läcker, vidrör inte vätskan med bara händerna 
och hantera den på följande sätt. 
· Om batterivätskan kommer i kontakt med ögonen kan det orsaka 
blindhet. Gnugga inte direct dina ögon med händerna, skölj dem 
genast med rent vatten och sök läkarvård. 
· Om din kropp eller dina kläder blir förorenade av batterielektrolyten 
kan det orsaka hudinflammation eller skador. Skölj med vatten. Om 
du fortsätter att känna obehag, sök omedelbart läkarvård.
· Produkten kan endast demonteras vid tidpunkten för återvinning. 
Att inte följa detta kan leda till brand, elektriska stötar, skador och 
andra olyckor. Om reparationer behövs (förutom batteribyte), 
kontakta återförsäljaren där du köpte produkten.

Det litiumjonbatteriet som används i denna produkt är en värdefull resurs som kan 
återvinnas. Därför ber vi dig att ta bort litiumjonbatteriet när du gör dig av med 
enheten och överlämna det för korrekt återvinning till en professionell organisation 
som hanterar återvinning av uppladdningsbara batterier. 
· Batterierna måste tas bort från enheten innan den kasseras. 
· Enheten måste vara avstängd när batteriet tas bort. 
· Batterier ska kastas på ett säkert sätt. Steg för att ta bort batteriet
Batterier ska kastas på ett säkert sätt. Steg för att ta bort batteriet:
1. Använd verktyg för att öppna höljet.
2. Använd en sax för att klippa av batterikablarna separat.
3. Ta bort batteriet.

* Håll den borta från hårda föremål, undvik stötar och repor.
* Torka av utsidan av enheten med en mjuk trasa doppad i en lämplig mängd 
alkohol för att rengöra den.
* Om enheten inte används under en längre tid rekommenderas det att ladda den 
minst en gång i månaden för att hålla batterinivån över 20%.

Håll den borta från 
direkt solljus

Håll den borta från höga 
temperaturer och 
fuktighet

Håll den borta från 
rök och eld

Håll den borta 
från kraftig damm · Avslappning före och efter fysisk träning 

· Rehabiliteringsträning 
· Lindring av muskelsmärta och utmattning av 
muskelfascia 
· Att stödja fysisk träning 
· Avslappning av muskelfascia och förbättring 
av mjukvävnadens flexibilitet

· Använd inte den under laddning.
Användningsområden Varning

Varning

Warnung

Body Massager F3 Lite 10WProduktnamn 

S4137HAModell 

Nominell ingångseffekt: 

Nominell laddningsspänning: 

650mAh / 4,81WhBatterikapacitet: 

Tryck och håll ned "Power / Intensitets Nivå Knappen" längst ned i 2 sekunder för att 
starta enheten. Standardnivån på vid ström på är Nivå 1.
Tryck kort på "Power / Intensitetsnivåknappen" för att växla intensitetsnivå. 
Växlingen sker fram och tillbaka från Nivå 1 till Nivå 4. Under normala effektnivåer 
kommer intensitetsnivåindikatorn att lysa upp i ordning.
När strömmen är låg blinkar indikatorn på nuvarande intensitetsnivå. Enheten är 
avstängd när den är helt urladdad.
Laddningsläge: Anslut Type-C-laddningskabeln. Den röda indikatorlampan är på när 
laddningen börjar, och den gröna lampan är på när enheten är fulladdad.
Den här produkten har en tidsfunktion och kommer att stängas av automatiskt efter 
att ha varit igång i 10 minuter.
Batteritiden på maximal intensitetsnivå är ungefär 2,5 timmar och 4 timmar på den 
lägsta nivån. Batteritiden varierar med olika intensitetsnivåer.
Innan första användningen rekommenderas det att ladda batteriet fullständigt

Laddningsindikator
Laddningsport

Rutinunderhåll


