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Imagine, a good life with
less pain. Enjoy your

work, play and sleep!

Dr. Michael Ho
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IMPORTANT!

@ Pain Therapy Device (model PT.S-1IB)
This operating console is central to DR-HO’S Triple
Action Back Belt system. You can use it in combination
with the Triple Action Back Belt or with the individual
body pads.

© Program button
You can choose from 3 programs with different intensity
intervals.

© Timer button
You can choose from 3 treatment times, namely 10, 20
and 40 minutes. The treatment will end automatically at
the end of the chosen program.

O Electrode outlet
Connects to either the Triple Action Back Belt or body
pads.

© Intensity switch
Increase or decrease the intensity of the intended
treatment by turning the wheel using your index finger.

DR-HO’S Electro Therapy
Conductive Gel
This patented gel is developed
to moisten the electrodes and
the skin, to reduce the amount of
contact between the electrode
surface and the skin, and to
ensure more comfortable and
effective treatment.
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Mini Spray Bottle
To easily apply the
conductive gel over the
surface of the
2 electrodes.

Triple Action Back Belt
Ergonomic design for effective treatment or back
support, whenever you need.

Dual-core support band
The belt can be tightened or loosened as desired to
provide extra support for your core.

Unique built-in electrodes

Clinically proven to help relax tight muscles, improve
circulation and relieve pain.

Apply DR-HO'’S Electro Therapy Conductive Gel over
the entire surface of the two electrodes before use and
respray every 30 minutes during treatment or if you
experience any slight stinging sensations.

Inflatable lumbar support
For extra support for your lumbar region or lower back
which you can inflate as desired using the little pump.

Belt extender
You can use this to extend the black back pain belt if it
is too short for you.

(=
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Reusable body pads
The electrode pads provide
effective treatment for specific
areas of the body. These zones
can be found in the overview on
page 6.

DR-HO'’S Triple Action Back Belt is a
medical device class IIA. Please read all
guidelines carefully and keep it for future
reference.

This complete system (the Triple Action
Back Belt and the electrode body pads) is
intended to relieve pain associated with
sore or aching muscles in your (lower) back
and other parts of your body, due to strain
from exercise or activities of daily living,
regular household and work activities.

Usage advice

Frequency of the treatment should be at
least one to three times per day. However,
you may treat yourself for as often as you
like. Chronic problems will need more
frequency and longer treatments.

Note: Do not use this system while
sleeping, in the bathroom, when taking

a bath or having a shower, driving or
operating machinery. Treatment may cause
involuntary arm movements and may make
you drowsy.

During treatment you can sit straight up,
lean back, or lie down.

You can use the Triple Action Back Belt
with and without stimulation. Before using
the belt with stimulation you should con-
nect it to the DR-HO’S operating console. If
used without stimulation the back pain belt
provides excellent and ergonomic com-
pression support for your back.

Care & maintenance

Do not immerse the Triple Action Back Belt
in water or wash it in a washing machine.
The electronic components may be dama-
ged if they come into contact with water. If
you wish, you can wipe the back pain belt
clean with a damp cloth and then simply
hang it up somewhere to dry.

To avoid battery corrosion, remove the
batteries from the device if not used for 4
weeks or more.

Electrode body pads

» Do NOT use the large and small body
pads under your feet.

« If the pads feel dry or irritating, spray
them with a small amount of DR-HO’S
Electro Therapy Conductive Gel, wait 30
seconds and re-attach the pads to your
body.

» For optimal results replace the electrode
pads after 30 to 50 sessions.

» Electrode pads are intended for personal
use and should not be used by others.

Refer to the pad placement chart on
how to position the large or small format
pads, depending on the area to be trea-
ted.

If you wish to order replacement electro-
de body pads or conductive gel please
visit the website of your supplier. If you
have any questions, please contact your
supplier.
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Insert 2 AAA batteries in the back of the device. It is best to use

alkaline batteries.

Plug the wire firmly into the o Insert the plug from the se- ) { 3
top of the device. ;‘ lected set of electrode pads LR F—
into the Pain Therapy Device.

© Turn the switch to ‘ON’
by turning the wheel to
the left with your index
finger. Then increase
the intensity slowly
until your muscles start
moving of their own
accord.

Both the wires must be clic-
ked into the back belt. [ @ Touse the pads, remove the
l transparent protective film
;‘L from both electrode pads
to expose the self-adhesive

@ Before use you should | : and sticky gel layer.
(&3 spray DR-HO’S Electro The-

rapy Conductive Gel over
the entire surface of the
electrodes and repeat this
during treatment, or as soon
as you experience any light
irritation or tingling.

Put on the black back belt
and make sure the elec-
trodes are pressed against
your bare skin in your lower
back region.

Use the pump to inflate the

lumbar support cushion until
the electrodes on the inside
of the back belt are firmly in
contact with your bare skin.

It should feel comfortable.

Extending the belt

@ spray a little bit of gel evenly

over the surface of the pads,
using the handy spray bottle
supplied.

Q Refer to the pad placement

chart on page 6.

Note: The system ONLY
works if you attach both pads
from the same set to your
body.

Attach both pads to the area
of the body that you wish to

treat. Make sure the pads do
not touch each other.

G After using the pads, stick

the transparent film onto the

Press to select modes
A, BorC.

A flashing light will
indicate the selected
mode.

Press to switch timer to
OFF after your 10, 20
or 40 minutes treat-
ment. To continue the
treatment first turn the
device off and then
back on again.

Click the operating
console into place on
the front of the belt.

You can tighten the dual support belt to
provide extra support for your core, lower
back or if you need to lift something.

For extra support for your lumbar region
you can pump up the cushion until it feels
comfortable. Keep pressing the button to
deflate the inflatable pillow after use.

Relax and enjoy!

If the back belt is too short, o self-adhesive gel layer again.
you can extend it using the
belt extender as shown in

! the picture.

L

2023-02-02 DR-HO'S TABB PO#237100139 bulgarije QGV05.indd 4-5 03-04-2023 10:34



sl
l»

I PAD PLACEMENT CHART I .

www.drhonow.eu

Neck and shoulders Neck and shoulders Elbows and forearms Elbows and forearms

==

Fast relief and support for (lower) back pain.

Disclaimer: DR-HO’S equipment is not intended to diagnose, treat or cure any
disease or condition. If you experience pain or health issues, always consult your
doctor for the right diagnosis and treatment.

Shoulders Wrists Hands Hips

Precautions: Do NOT use DR-HO’S or any other electronic stimulators if you wear
a pacemaker or if you are pregnant, due to unknown safety issues. If you have any
questions or concerns, please consult your doctor before use.

i ' v

Lower back Thighs Lower back and Gluteal muscles and
gluteal muscles thighs

‘ 4 agine, a good life with
ss pain. Enjoy your

work, play, sleep and

Dr. Michael Ho
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DR-HO’S TRIPLE ACTION BACK BELT NN

@ Bedieningsapparaat (model P.T.S-1IB)
Dit vormt het hart van DR-HO’S Triple Action Back Belt
systeem voor geavanceerde pijnbestrijding. U kunt het
gebruiken in combinatie met de Triple Action Back Belt
of met de losse elektrodepads.

@ Triple Action Back Belt
Ergonomisch ontwerp voor een effectieve behandeling
of ruggensteun.

(7] Tweevoudige steunband
Strakker aan te trekken voor extra ondersteuning van
© Programmaknop uw core of onderrug.

U heeft de keuze uit 3 programma’s met verschillende X .
imensiai @ Unieke, geintegreerde elektroden

Klinisch bewezen werking: ontspant de spieren,
verbetert de bloedsomloop en verlicht pijn.

Spray voor elk gebruik gel over het opperviak van de
twee elektroden. Herhaal dit elk half uur of als u een
onaangenaam prikkend gevoel ervaart.

© Timerknop
U kunt kiezen uit 3 behandeltijden: 10, 20 en 40
minuten. Na afloop van het gekozen programma zal de
behandeling automatisch eindigen.

(4] Aansluitpunt voor elektrodes (o) Opblaasbaar supportkussen
Hierop sluit u de Triple Action Back Belt 6f de bodypads Voor extra ondersteuning van de lendenen of onderrug,
aan. op te blazen met het pompje.

® Verlengstuk
Om aan de zwarte hoofdband te bevestigen als u deze
wilt verlengen.

© Intensiteitsschakelaar
Verhoog of verlaag de intensiteit van de beoogde
behandeling door met uw wijsvinger aan het wieltje te
draaien.

(=
/

DR-HO’S Electro Therapy
Conductive Gel
Deze gepatenteerde gel houdt
de elektroden en de huid
vochtig, vermindert het contact
tussen de elektroden en de
huid en maakt de behandeling
comfortabeler en effectiever.

Mini sprayflesje
Om makkelijk gel over
het oppervlak van de 2
elektroden te sprayen.

Herbruikbare elektrodepads
De lichaamspads zijn effectief voor
de behandeling van specifieke
lichaamszones. Zie het overzicht
op pagina 12.
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BELANGRIJK!

DR-HO’S Triple Action Back Belt is een
klasse IlA medisch apparaat. Lees alle

informatie zorgvuldig door en bewaar

deze voor toekomstig gebruik.

Dit complete pijnbestrijdingssysteem is
bedoeld voor het verlichten van pijn als
gevolg van spanning, inspanning of het
uitvoeren van dagelijkse, huishoudelijke of
werkgerelateerde, werkzaamheden.

Gebruiksadvies

We adviseren u minimaal €én behandeling
per dag van minimaal 10-20 minuten.

U kunt uzelf echter zo vaak als u wil op

een behandeling trakteren. Chronische
problemen zullen een hogere frequentie en
langere behandelingen nodig hebben.

Let op: Niet gebruiken tijdens het slapen, in
de badkamer, in bad of tijdens het douchen,
als u autorijdt of machines bedient.

De behandeling kan onwillekeurige
bewegingen veroorzaken en u slaperig
maken.

Gaat u tijdens een behandeling comfortabel
rechtop zitten, achterover leunen of liggen.

U kunt de Triple Action Back Belt met en
zonder stimulatie gebruiken. Voor gebruik
mét stimulatie sluit u de rugband aan op
de DR-HO'’S bedieningsconsole. Zonder
stimulatie is de rugband een uitstekende,
ergonomische ruggensteun.

Onderhoudsinstructie

Houd de Triple Action Back Belt schoon
met een vochtige doek en laat aan de lucht

drogen. Dompel de Triple Action Back
Belt niet onder in water en was het niet
in de wasmachine; water beschadigt de
elektronische onderdelen.

Tip voor batterijgebruik

Voorkom dat de batterijen gaan

lekken. Verwijder ze daarom uit de
bedieningsconsole als u het apparaat
langer dan 4 weken niet gaat gebruiken.

Elektrode lichaamspads

« Verwijder voor gebruik het doorzichtige
folie. Breng na elke behandeling het
doorzichtige beschermfolie weer aan op
de pads.

» Voelen de pads droog of irriterend aan?
Sproei er dan gel op, wacht 30 seconden
en bevestig ze weer op uw lichaam.

» Vervang de pads voor het beste resultaat
na 30 tot 50 behandelingen.

» Elektrodepads zijn bedoeld voor
persoonlijk gebruik, niet om ook door
anderen gebruikt te worden.

» De elektrodenpads werken ALLEEN als u
beide elektroden van dezelfde set op uw
lichaam aanbrengt.

Bezoek voor het bestellen van
vervangende pads en DR-HO’S Electro
Therapy Conductive Gel de website van
uw leverancier.

Voor vragen kunt u contact opnemen met
de klantenservice van uw leverancier.
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o Plaats 2 AAA-batterijen in de achterzijde van het apparaat. U kunt
het beste alkaline-batterijen gebruiken.

© Triple Action Back Belt © Elektrode lichaamspads

@ Steek de stekker van een set
;‘ elektrodepads in de bedie-

&"-" o Steek het snoer van de
;‘ Triple Action Back Belt in de

=
>

bedieningsconsole. E ningsconsole.

e Klik de twee snoeren in de
rugband vast. ™ @ Verwilder het doorzichtige
beschermfolie van beide
‘;‘L pads zodat de zelfklevende
| gellaag vrijkomt.

O Spray voor gebruik een ro-

tabel voelen. A= = e pagina 12.

< yale hoeveelheid DR-HO'S
Electro Therapy Conductive e Besproei de elektrode-
Gel over de elektroden en pads een weinig met
herhaal dit zodra u lichte DR-HO’S Conductive Gel.
irritatie of prikkeling ervaart. Hiervoor is het handige
sprayflesje meegeleverd.
Q Doe de band strak om uw
— y middel zodat de elektroden
tegen uw blote huid worden Zie het overzicht voor de
. gedrukt ter hoogte van uw e plaatsing van de groot- of
P onderrug. Het moet comfor- H m kleinformaat pads op
LIS
N,
)

G Pomp het opblaasbare i !
supportkussen zodanig op
dat de elektroden aan de
binnenzijde van de rugband
stevig contact maken met
uw blote huid.

G Bevestig allebei de pads van
een set op de lichaamszone
die u wenst te behandelen.
Let erop dat de pads elkaar
niet raken.

@ Plak het doorzichtige folie
na gebruik weer terug op de
zelfklevende gellaag van de
pads.

De rugband verlengen

U kunt de rugband langer
maken met behulp van het
verlengstuk zoals op het

v plaatje wordt aangegeven.
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© Zet de schakelaar op
‘ON’” door met uw wijs-
vinger het wieltje naar
links te draaien. Voer
de intensiteit langzaam
op totdat uw spieren
vanzelf in beweging
komen.

Druk op de ‘Mode’
knop om een program-
ma te kiezen: A, B of
C. Uw keuze wordt
aangegeven door een
knipperend lampje

Druk op de knop ‘Time’

om de behandeltijd te

kiezen. De behandeling

stopt automatisch als
de tijd verstreken is.
Wilt u aansluitend nog
een sessie? Zet de
schakelaar in de stand
‘OFF’ en schakel het
apparaat dan opnieuw
in (vanaf stap 3).

Klik het bedienings-
apparaat aan de voor-
zijde van de band.

Ontspan en geniet!

Voor uw onderrug, core en bij tillen:
Trek de tweevoudige rugband strakker
aan.

Voor uw lendenen:

Pomp het steunkussen op tot een stevig-
heidsniveau dat voor u prettig is. Houd de
knop ingedrukt om het steunkussen na
gebruik leeg te laten lopen.

03-04-2023 10:34



Il PLAATSING LICHAAMSPADS I - 1IN ©0
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Nek en schouders Nek en schouders Elleboog en onderarm

==

Q : Snelle verlichting van (lage) rugpijn en ondersteuning van de
‘ | rug als u dat nodig heeft.
% S
DISCLAIMER: De Triple Action Back Belt van DR-HO'’S is niet bedoeld voor het
Schouders Polsen Handen Heupen

constateren, behandelen of genezen van aandoeningen. Raadpleeg bij pijnklach-
ten of gezondheidsproblemen altijd uw arts voor de juiste diagnose en behande-

ling.

f'

Onderrug Bovenbeen Onderrug en Bilspieren en

bilspieren bovenbeen
..-‘ —
i
’%‘ | -
h \

Knieén Schenen Kuiten Enkels

VOORZORGSMAATREGELEN: Gebruik apparatuur van DR-HO’S of andere elek-
trostimulatoren NIET als u een pacemaker draagt of zwanger bent, ter voorkoming
van onbekende risico’s. Raadpleeg uw arts véor het gebruik als u vragen hebt.

ﬁ--.-.J

\
vl'v

‘ ‘Iet minder pijn kunt u actiever
ijn. Ik wens u met dit pijnverlich-

tingssysteem voor het hele lichaam

jarenlang plezi

Dr. Michael Ho
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DR-HO’S TRIPLE ACTION BACK BELT

© Boitier de programmation amovible (model P.T.S-1IB)
Cet appareil constitue le coeur de I'électrostimulateur
DR-HO'’S Triple Action Back Belt, I'appareil de thérapie
de la douleur. On peut I'utiliser avec le Triple Action
Back Belt ou avec les paires de patchs amovibles.

© Bouton de sélection des programmes
Vous pouvez opter entre 3 programmes a intervalles et
intensité de stimulation variables.

© Bouton de réglage de la durée
Vous pouvez choisir parmi 3 durées : 10, 20 ou
40 minutes. Le traitement s’arréte automatiquement une
fois la durée du programme écoulée. Le cas échéant,
vous pouvez prolonger le traitement en sélectionnant a
nouveau le programme et la durée.

O sortie des électrodes
Se branche au Triple Action Back Belt ou aux
électrodes pour le corps.

© Régulateur d’intensité
Vous pouvez augmenter ou réduire I'intensité du
traitement en tournant la molette a 'aide de I'index.

DR-HO’S Gel Conducteur
d’Electrothérapie
Spécialement congu pour
d’humidifier les électrodes et la
peau, réduire le contact entre la
surface de I'électrode et la peau,
et assurer un traitement plus
confortable et efficace.
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Mini vaporisateur
Pour appliquer facilement
le gel conducteur sur
la surface totale des 2
électrodes avant chaque
utilisation.

@ Triple Action Back Belt
Design ergonomique pour traiter ou soutenir
efficacement le dos, partout et a tout moment.

@ Ceinture de maintien a double fonction
Serrez ou desserrez selon les besoins pour obtenir un
maintien optimal.

Electrodes high-tech

Cliniquement prouvé pour détendre les muscles
tendus, améliorer la circulation et soulager la douleur
Appliquez le gel sur toute la surface des électrodes
avant chaque utilisation et a nouveau toutes les 30
minutes durant le soin, ou si vous ressentez des
sensations de picotement, méme Iégeres.

© Coussin de soutien gonflable
Offre encore plus de soutien au niveau des lombaires
ou du bas du dos, et se gonfle avec la pompe selon
Vos besoins.

Rallonge
Elle permet de rallonger le bandeau dorsal noir s'il est
trop juste pour vous.

(=
/

Patchs repositionnables
Ces patchs servent a traiter les

applications possibles.

différentes parties du corps. Voir
en page 18 I'apergu des diverses

IMPORTANT ! I

Le Triple Action Back Belt est un dispositif
médical de classe lIA. Lisez attentivement
toutes les notices livrées avant toute
utilisation.

Cet appareil de thérapie de la douleur
complet est concu pour soulager la douleur
associée aux courbatures ou tensions
causées par des activités sportives ou du
quotidien, les activités ménageres et profes-
sionnelles classiques.

Conseils d’utilisation

La fréquence du traitement doit étre d’au
moins une a trois fois par jour. Cependant,
VOous pouvez vous faire plaisir aussi souvent
que vous le souhaitez. Les problemes chro-
nigues nécessiteront des traitements plus
fréquents et plus longs.

Remarque importante : Ne pas utiliser
quand vous prenez un bain ou une douche,
pendant le sommeil, et en conduisant ou en
utilisant des machines. Le traitement peut
causer des mouvements involontaires des
bras et des somnolences.

Pendant le traitement, vous pouvez rester
debout, vous asseoir ou vous allonger.

Vous pouvez utiliser DR-HO'’S Triple Action
Back Belt avec ou sans stimulation. Pour
I'utiliser avec stimulation, connectez la cein-
ture lombaire a la console de commande
DR-HO'’S ; sans stimulation, la ceinture
lombaire est un excellent soutien dorsal
ergonomique et ferme.

Instructions d’entretien

N’immergez pas la Triple Action Back Belt
dans I'eau et ne la lavez pas dans la ma-
chine a laver. Les composants €lectroniques
peuvent étre endommagés au contact de
I’eau. Si vous le souhaitez, vous pouvez net-
toyer la ceinture lombaire avec un chiffon
humide en la laissant sécher a I'air libre.

Remarque : Pour éviter la corrosion des
piles, retirez-les si vous n’utilisez pas I'appa-
reil pendant 4 semaines ou plus.

Patchs pour le corps

« Avant d’utiliser les patchs, enlevez le film
transparent qui les protege. Remettez
le film en place sur la face adhésive des
patchs a la fin du traitement.

» Que faire si les patchs semblent secs ou
irritants ? Vaporisez un peu de gel, atten-
dez 30 secondes puis replacez les patchs
sur le corps.

» Pour un résultat optimal, remplacez les
patchs tous les 30 a 50 traitements.

+ Les patchs sont destinés a étre utilisés sur
soi-méme et pas sur quelqu’un d’autre.

« Les deux patchs d’une paire doivent étre
placés sur le corps en méme temps pour
pouvoir fonctionner. Veillez a ce que les
patchs ne se touchent pas, sinon les
impulsions ne seront pas ressenties.

Pour commander DR-HO’S Gel
Conducteur d’Electrothérapie, des patchs
repositionnables supplémentaires ou

de remplacement et pour toute autre
question, prenez contact avec votre
fournisseur.

03-04-2023 10:34
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Mettre les 2 batteries AAA enplace a I'arriere de I'appareil.

Le mieux est d’utiliser des piles alcalines.

Triple Action Back Belt Les patchs pour le corps

i
v

i

Branchez fermement le fil

I sur le dessus de 'appareil.

Les deux cordons doivent
étre branchés a la ceinture ™
lombaire.

a

risez le DR-HO'S Electro
Therapy Conductive Gel sur
toute la surface des électro-
des et répétez I'opération
pendant le traitement ou
des que vous ressentez
une légere irritation ou des
picotements.

s G Avant de démarrer, vapo- |

Q Mettez la ceinture lombaire
en place en pressant bien
les électrodes a méme la
peau du bas de votre dos.

o

N
e Gonflez le coussin de
soutien jusqu’a ce que les
électrodes situées a l'intéri-
eur de la ceinture lombaire
soient bien au contact de
la peau.

-’
&

4

v

Rallonger la ceinture

Sila ceinture lombaire est
trop juste, vous pouvez

la rallonger en utilisant
I'extension, comme indiqué
sur la photo.
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@ Insérez la fiche d'une paire
de patchs pour le corps dans
le boitier de programmation
amovible.

9 Enlevez le film protecteur
des deux patchs pour
découvrir la couche de gel
adhésive.

O Vaporisez un peu de gel
sur les patchs avant chaque
utilisation. Une bouteille est
livrée avec I'appareil a cet
effet.

Consultez 'apercu des appli-
cations possibles pour savoir
ol placer les patchs pour le
corps selon la zone a traiter.

e Placez les deux patchs sur
la zone du corps que vous
souhaitez traiter. Faites bien
attention a ce que les patchs
ne se touchent pas.

Remettez le film transparent
en place apres utilisation
des patchs pour protéger la
couche de gel adhésive.

© Mettez l'interrupteur
sur ‘ON’. Augmentez
ensuite lentement
l'intensité jusqu’a
ce que les muscles
bougent d’eux-mémes.

Appuyez sur le

bouton « Mode » pour
sélectionner le mode
A, B ou C. Un lumiere
clignotante indiquera le
mode sélectionné

Appuyez sur le bouton
« Time » pour sélection-
ner la duré e du traite-
ment. Pour poursuivre
le traitement lorsque

le temps est écoulé
placez le cadran sur «
OFF » puis de nouveau
sur « ON ».

Cliquez la console de
commande sur l'avant
de la ceinture.

Détendez-vous et il ne vous
reste plus qu’a profiter de
votre massage!

%

| Pour un soutien

supplémentaire

Pour un soutien supplémentaire du haut
du corps ou pour soulever une charge par
exemple, vous pouvez serrer plus ferme-
ment la ceinture de maintien.

Pour un soutien lombaire
supplémentaire, gonflez le coussin a une
épaisseur vous étant confortable. Mainte-
nez le bouton enfoncé pour dégonfler le
coussin gonflable apres utilisation.

03-04-2023
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Nuque et épaules Nugue et épaules

Epaules Poignets

‘v 'w

Bas du dos Cuisses

W
L \

Genoux Tibias

Coude et avant-bras

Bas du dos et fessier

Mollets

Coude et avant-bras

Hanches

f'

v

Fessier et cuisses

Chevilles

00

www.drhonow.eu

==

Soulagement rapide ou maintien en cas de douleur dorsale
(lombaire).

Clause de non-responsabilité : DR-HO’S Triple Action Back Belt n’est pas

congu pour diagnostiquer, traiter ou soigner les maladies. Si vous ressentez des
douleurs ou si vous présentez des troubles de santé, il est conseillé de consulter
votre médecin pour obtenir le bon diagnostic et le bon traitement.

Avertissements : N'utilisez PAS DR-HO’S ou tout autre stimulateur électronique si
vous portez un pacemaker ou si vous étes enceinte, en raison de problemes de

sécurité inconnus. Si vous avez des questions ou des inquiétudes, consultez votre
médecin avant utilisation.

‘ Gxaginez—vous profiter d’une vie
ans douleur. Travail, loisirs, sommeil :
retrouvez une vie de qualité!

Dr. Michael Ho
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@ Ycrpoiicteo 3a Tepanus npu 6onku (mopen PT.S-1IB)
ToBa yCTPOWCTBO € OT OCHOBHA BaXHOCT 3a
cuctemarta ¢ TponHo aeictere Ha DR-HO. MoxeTte
[a ro 13non3sare B KOMOGUHALMWSA C KO/laHa C TPOMHO
[ENCTBYE UIN C OTAEHWUTE NOAMOXKM 33 TANOTO.

© ByToH 3a n36op Ha pexum
HatucHete 6yToHa BeAHbX, MOXeTe aa nsbepere
pexwm; EqHoBpemMeHHo ¢ ToBa, CBETIMHaTa Ha
M36paHUAT pexuM CBeTBa. MiMa Tpu pexxnma, HanuuHm
3a n360p, a UMeHHo A, B u C

© ByToH 3a M360p Ha MHTEpBan oT BpeMe 3a 06paboTka
3a fa 3afjafete Bpeme 3a paboTa Ha YCTPOMCTBOTO.
VIHTepBanuTe 3a Bpeme Ha npouenypute Bkmoysart: 10
MUHYTU, 20 MUHYTU 1 40 MUHYTW.

O VizxopHnu noprose
V13nonsBavite NPOBOAHMLM 38 CBbP3BaHE KbM 384HUA
KOMaH C TPOMHO AeNCTBME UM NOANOXKUTE 3a TANOTO.

© [Ovcnnein 3a MHAVKaUMA Ha MHTEH3UTETa
Moka3Ba NPOMAHATa B MHTEH3MTETA Ha YCTPOCTBOTO.

len npoBoAaHMK 3a
enekTporepanusa DR-HO
To3n naTeHTOBaH ren e

pa3paboTeH 3a oB/laxHsiBaHe

Ha enekTpoamnTe U KoxaTa, 3a
HamansBaHe Ha KOHTaKTa Mexay

NMOBBPXHOCTTA Ha eNeKTPoAa 1
KoXaTa 1 3a ocurypsiBaHe Ha no-
yOOOHO N edhEKTUBHO TpeTupaHe.

2023-02-02 DR-HO'S TABB PO#237100139 bulgarije QGV05.indd  20-21

MwuHu cnpen 6yTunka
3a 1ecHO HaHacsiHe Ha
NPOBOAALLNSA Fren BbPXY
NOBBPXHOCTTA Ha 2-Ta
enekTpoaa.

@ KonaH 3a rpb6 ¢ TPoiHO AeiicTene

EproHomuueH ansaiH 3a eGeKTMBHO TPeTpaHe um
onopa Ha rbpba, Korato uMate Hyxaa.

© QOsoitHa noaabpxalua eHTa

3arerHete 3a 4OMbAHWUTENHA onopa Ha oCcHoBarta.

© YHukanuu BrpageHu enektpoau

KnnHW4HO fokasaHo nomara 3a oTrnyckaHe Ha
cTerHatuTe Myckynwv, nogobpsea KpbBOOOPaLLEHNETO
1 obnekyaa 6onkara.

HaHecete DR-HO'S Electro Therapy Conductive Gel
BBPXY Lisinata NOBbPXHOCT Ha ABaTa eNeKkTpoaa npean
ynotpeba 1 BNpbckBanTe Ha Bcekn 30 MUHYTV NO
Bpeme Ha npoleaypaTta Uin ako novyBCcTBaTe NEKO
napexe.

© Hapysaema onopHa Bb3rnaBHMLa

HagysarnTe ¢ nomna 3a AOMbAHUTENHA TyMGa/Ha
onopa.

® Yawvnxuren

[NpukpeneTe KbM OCHOBHWUSA KONaH (4epeH), 3a Aa
yBeNnuuuTe pasmepa.

e
/

Camo3anenBalyy ce enekTpoamn
3a MHOrokparHa ynorpe6a
EﬂeKTpO,CI,HVITe MOoANOXKN
ocurypsaBat eeKkTUBHO TpeTrpaHe
Ha onpefeneHy 30H1 Ha TANoTO.
Te3n 30HK Morat ga 6baar
HamepeHn B onmcaHMeTo Ha
NpoAyKTa Ha cTpaHuua 6.

BAKHO! I

KonaH®bT ¢ TpoHo geiictBue Ha DR-HO
e MeauuuHCcKo nsgenue ot knac llA.
Mons, npoyeTeTe BHUMaTe/THO BCUYKU
yKasaHus U rv 3anasete 3a 6baewm
cnpaBKMu.

Tasun usnocTHa cuctema (KonaH 3a

rpbb C TPOMHO AENCTBME U €NEKTPOAHM
MOA/IOXKW 3a TS10) € NpeJHa3HavyeHa 3a
obnek4yaBaHe Ha 60/KaTa, CBbp3aHa C
Bb3nasieHu an 60NE3HEHN MYCKYN B Ha
KpbCTa rbpba 1 Apyru YacTu Ha TAN0TO
BW, Ob/KALLM Ce Ha HanpexXeHue ot
YAPaXHEHUS NN EXXeAHEBHN OENHOCTH,
PeaoBHM OOMAKMHCKU 1 PabOTHM
OEeNHOCTH.

« [pennarame B/ MbpBOHAa4YanHoO Aa
eKcrnepuMeHTnpaTe, Kato U3rnon3Bate
BCEKW OT TpUTE PexXmnMa. PexxnmsT nan
KOMOMHALMATA OT PEXMMMU, KOMTO BU
OCUrypsiBaT Ha-KENaHOTO ycellaHe
1 KOMOPT, ca Hai-noaxoaAsaLmTe 3a
BaLLETO TEKYLLO CbCTOoAHNE. HaMa
NPUTECHEHUS MO OTHOLLEHWE Ha
npekoMmepHaTa ynotpeba Ha ToBa
yCTPOWCTBO. Perynnpairte nHTeH3uTeTa 3a
BCEKMN PEXMM Ha Macax.

VHTeH3nBHOCTTA TpsibBa Aa 6bae
HaCTpOeHa Ha HMBO, NPWU KOETO LLe
n3nmTaTe N3BECTHA MYCKY/IHA BUOPALIMA
N HEBOJTHWM MYCKYMHW ABUXEHNUA. TpsaoBa
na 6bae HaCTpOeH Taka, Ye Aa AaBa
~KOoMdopTHa“ npoueaypa. [Npoueaypata
He MoXe 1 He TpsAbBa Aa Obae
6onesHeHa.

BpemeTto Ha TpeTnpaHe TpsibBa aa 6bae
Har-manko 10 go 20 MuHyTH. Bbnpekn
TOBa, MOXETE Aa npunarate npoueaypute
TONIKOBA Ab/Ir0, KOMKOTO UCKaTe.

YecrtoTtata Ha TpeTMpaHe Tpabea aa
Obae NoHe efanH 40 TPY MbTU Ha AeH.
Bbnpeku ToBa, MOXETE Aa M3non3sare
ypena TONKOBa YeCTo, KOJIKOTO McKaTe.
XPOHUYHUTE MPOBAEMU LLE CE HYXKOAAT
OT MO-YEeCTO N MNO-NPOAB/IKUTENHO
TpetupaHe.

3abenexka: He nsnonseante cucremara,
[0OKaTO crnuTe, B 6aHaTa, Korato B3emare
BaHa UAn Ay, wodupate nam padbotute C
MaLumHW. MNpouedypaTta MOXe Aa NPUYMHN
HEBOMEBN ABMXEHNSA Ha pbKaTa 1 Aa Bu
HanpaByW CbHANBW.

- MoxeTe fa ce nornesunte cegHanm,
obnerHanu ce Ha AnMBaHa UM AoKaTo CTe
nerHann.

» MoxeTe fa n3nonssare KonaH ¢ TPOMHO
AencTBme CbC Uan 6e3 cTumynauna. 3a aa
1M3Mo/3BaTe CbC CTUMYIaLNS, CBbPXETE
NPOBOAHMKA KbM YCTPONCTBOTO Pain The-
rapy Ha DR-HO. be3 ctumynauums, ToBa e
OTIMYHA EProHOMMYHA ONOpPa 3a BpaTa.

Mpvxn n noaapbXKKa

3a ga n3berHete KOPo3naA Ha GaTepuaTa,
n3BageTe 6aTepumTe OT YCTPOMCTBOTO, ako
He ro usnonsearte 4 ceaMuuUM UM NOBEYE.

EnekTpoaHu nognoxku

« HE nocTtaBante ronemuTte 1 mankute
NOAMNOXKM 3a TANO NoA CTbnanata Ccu.

» AKO €1IEKTPOANTE CE yCeLLaT Cyxu u
1nMa NeKo napeHe, Hanpbekante nam
N3MOoN3BanTe NPbCTU, 3@ Aa pasTpuete
noasioxkute ¢ Boaa. Msvakante 30
CEKYHOM M NOAMIOXKUTE C ren we 6baat
NenKaBu.

» CmeHeTe noanoxkute cneq 30 go 50
ynotpeobun.

» He cnogenqante enektpoau ¢ Apyr YOBEK.
ToBa MOXe Aa MPUYNHM KOXHO ApasHeHe
NN UHOEKUMS.

BuyxTte Tabnuuarta 3a noctaBaHE Ha
NOA/IOXKMTE 3@ TOBA Kak Aa NocTtaBute
roONaM MM ManbK pasmep, B 3aBUCUMOCT
OT 30HaTa, KOATO LLEe Ce TpeTMpa.

AKO XefnaeTe 1a nopbyaTe pe3epBHY
NOAMNOXKN MW FeN NPOBOAHMK, MO,
noceteTe yebcaiTa Ha BalLUs LOCTABYUMK.
AKO MMaTe HAKaKBW BbNPOCH, MO/S,
CBbpXeETe Ce C BallNA JOCTaBYUMK.

03-04-2023
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m o [NocTtaBeTe 2 ankanHu tun AAA 6aTepum B YCTPOWCTBOTO.

© Triple Action Back Belt EnekTpoaHM NOANOXXKHU

&“ o Bkntoyete 3gpaBo &“ o Bkntouete 3apaBo
?
P
B,

o LLpakHeTe Bbpxy AMCKa
3a nHTeH3utet “ON”.
9 3a ga usnonssare BaBHO yBenvyasaite

NPOBOAHMKA Ca LWpakHam ™~ noanoxure, TPABBA mepso o \ MHTEH3MBHOCTTa A0

. KE/1aHOTO HWBO U
[lOKaTO MOYyBCTBaTeE, Ye
MyCKy/nuTe Ha rbpba ce

HaHeceTe BNpbCcKBaHUS OT \ . ABuXat camu. TpsibBa

YBeperTe ce, Ye ABaTa

[1a OTCTPaHUTE NPO3PAaYHNUAT
W CTUKep, 3a Aa paskpuerte
";_ nenkasaTta NoA/IoXKa C ref.

Ha KOMaHa. b

kabena(ute) B ropHaTa vacTt I kabena(ute) B ropHaTa 4acTt g o . ! 3

Ha yCTPOWCTBOTO. Ha yCTPOWCTBOTO. 5 I 3a FIOI'I'bHHVITenHa nonerna
P

DR-HO'S Conductive Gel @ Cyxvire enextpopm Morat Ra ce 4yBCcTBa yAOGHO 1
BBbPXY LANATa NOBBPXHOCT Aa NPUHMHAT NoLla penakcvpalLlo.

Ha BrpafeHuTe enekTpoam NPOBOANMOCT U CTUMYaLnS.
3a Haii-gobpu pesynTtaTtn
npeau ToBa HanpbckanTte
eneKkTpoanTe ¢ Manko nnu 3a fa nsbeperte pasnmyeH 3a gonbaHMTEeNHa onopa Ha CbpLeBuHaTa
reén 3a enekrporepanns. o [ PeXuM Ha Tepanud, WV NPY NOBAMUIaHe, 3aTerHeTe ABOMHaTa
HaTucHeTe ByTOH “Mode”. NOAABbPXKALLA TIEHTA Ha KO/aHa.

npean ynotpeba.

[pbckariTe OTHOBO Ha
BCEKM 4ac No BpeMeE Ha
npoLleaypute Uam ako nma
NEKO napeHe.

L
o
o
Q YBWiiTe konaHa NAbLTHO Q Egﬁgﬂ?ﬁgﬁ;‘g 3:
= y g:ggﬂoeﬁ;?grgnc;épom H-q enexTponuTe. Tps68a A 3a ga nsbepete BpemeTo
Pa3nooXeHU B A0NHATa ;‘l.': ™ Ht] nocrasute 2 €1eKTpoaa ot 3a TDGIWPGH?’ HaTucHete
CblLUMA NPOBOAHNK BBPXY 6yToH “Time”. 3a aa
TANOTO CW, 3a Aa pabotn NPOAB/MKMTE MPOLEAypaTa
cncremara. cnep v3TnyaHe Ha
»1 G Hanomnawte v Hagynte BpPEMeTOo, MbpBO
HafdyBaemaTa ornopHa N3KtOYETE YCTPONCTBOTO
% BBb3I/1aBHULA, Taka Ye
BrpageHnTe enexkTpoau
B KO/1aHa Aa OCbLUeCTBAT
% 3[paB KOHTaKT C Ballata
L

[3

4acT Ha rbpba Bu, ANPEKTHO

BbpPXYy KoXaTa.

G [locTaBeTe enekTpoauTe Ha
pasCTosHNe Hai-Manko 3cM
€[IVH OT ApYyr BbpXy KoxaTta OTHOB.
cn. MOANOXKNTE HUKOTa
He TpsiGBa Aa ce AOKOCBaT

n cneq toBa ro BK/o4vere

rona Koxa.
Ega;;&%;ﬁ:m;ﬁ(ﬁi Ra C\ipk the operating conso- 3a ,CI,OI‘I;bl'IHl/ITel'IHaVI'IyMGBI'IHa onopa,
cTUMynaums. le into place on the front of nomMnanTe v Hagynte HagyBaemata
the belt. OMnopHa Bb3rnaBHMLA A0 BALLETO HUBO
3a yBenlMyaBaHe Ha Ha koMbopT. 3a Aa M3nycHeTe Bb3ayX,
pasmepa Ha KoslaHa :'h_ o Cnen Bcaka 06p§6OTKa g 3aApbXTE OYTOHA HATUCHAT.
Ako Tps6Ba Aa yBenuuute j BWHArV 3anensante
AbIKMHATa Ha KonaHa, v ‘;Qefpgoaﬂ;i?ﬂpg;fep " H .
! MPVKPENeTe yab/MTeNs, nn§c¥wHa 3a CbXpaHeHue. B

KaKTO e MNOoKasaHo.
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JlakTn 1 JlakTu 1
npeaMuLLIHNLK npeaMULLIHALN
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Bbp30 o6nexuaBaHe u nogkpena npu 6onka B rop6a
M KpbcTa.

OTKA3 OT OTFTOBOPHOCT: O6opyaBaHeto Ha DR-HO He e npegHa3HauyeHo
3a AvarHocTuumpaHe, nedeHne nnu TpetmpaHe Ha KakBaTo 1 da e 601ectu unu
CbCTOAHMSA. AKO M3nuTBaTe 60/1Ka UK 34PaBOC/IOBHM NPOONEMU, BUHArK ce
KOHCyNTUpanTe c Balmnsa nekap 3a NnpaBuiHaTa AMarHo3a 1 neyeHne.

Pamene Kuntkn Pbue XaHLw

f'

MPEANA3HWM MEPKWM: HE n3nonseainte DR-HO nnn gpyr enekTpoHHM
CTUMYNaToOpPW, aKO HOCUTE NENCMENKBP UK Npu BPeMeHHOCT, nopaaun
Hen3BeCTHM AaHHM 3a 6e30MnacHOCTTa. AKO MMaTe BbAPOCK UM NPUTECHEHNS,
MONA, KOHCyNTUparTe ce ¢ Bawwnsa nekap npean ynortpeoba.

b

i" y it )
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[onHata 4acT Ha Benpa [onHata 4acT Ha CeganuiiHu Myckynm
repba rppba 1 ceganuiHn v 6egpa
MYCKYN

“CTaBeTe (o718 no-xyGaB XXMBOT C NMNO-Ma/iko

6onka. Hacnagete ce Ha cBosATa paborTa,

CBOOOOHO ABUMXKEHNE U CMOKOEH C’ ,

Konere Mnwanu Mpacun TneseHu O-p Malikbn Xo

%
i il

\
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V2023-4 | Model PT.S-IIB, Triple Action Back Belt
Made in China

@ C€-

Guang Zhou Xinbo Electronic Co Ltd. . . .

23 Building, The Second Phase, Huachuang from this total body pain relief system
Animation Industry Park, Panyu, Guangzhou, .

Guangdong Province, 511450 PR. China for years of enjoyment!

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany Dr. Michael Ho

With less pain, more active. Benefit
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