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Sauerampfer
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b Ich bin eine beliebte Futterpflanze und schmecke
T . .. .

;;H leicht sauerlich.

TAE

fur Kaninchen und Nager geeignet

\% Zum Fiittern geeignet
Ich bin unter biologischen Bedingungen grol3 geworden und

man kann meine Blatter gerne pfliicken und fittern.

%@ Nahrstoffreich
\ Sauerampfer ist lecker und wirkt positiv auf die Niere. Ich
kann auBerdem fiebersenkend wirken.

Schnellwachsend
% Ich wachse schnell und kann regelmaBig zum verfittern
geerntet werden. Ich wachse wie Pfllicksalat aus der Mitte.

PFLEGETIPPS

Standort

Den Sauerampfer kannst du auf der Fensterbank ebenso anbauen,
wie drauf3en im Kibel. Im Gehege selber werden deine Nager ihn
schnell kahl fressen. Der Standort sollte sonnig bis halbschattig
sein.

Ernten

Du kannst die Blatter taglich deinen Nagern anbieten, schneide
dazu ein bis zwei Blatter vom duf3eren Teil der Pflanze ab und lege
sie in das Gehege. Unter Aufsicht kdnnen sie auch an der Pflanze
direkt knabbern, achte darauf, dass deine Nager nicht zu viel von
der Pflanze fressen.

Giel3en

Der Sauerampfer wachst im Freien auf feuchten, humusreichen
Boden. Achte also darauf sie regelmaRig zu giel3en und nicht
trocken werden zu lassen. Im Sommer solltest du sie ca. jeden
zweiten Tag giel3en.

Uberwintern

Bei dem Sauerampfer handelt es sich um eine Staude, er zieht sich
im Winter zurilick und treibt im nachsten Friihjahr neu aus. Damit
die Wurzel den Winter unbeschadet tibersteht, sollte die Pflanze
im Sommer ausgepflanzt werden. Im Topf muss er im Winter nach
drinnen.

Du mochtest schnelle Antworten und Pflegetipps rund um die Uhr?
Dann schliesse dich unserer Pflanzen-Community in der Facebook
Gruppe ,Meine Pflanze und ich: Pflege, Tipps & Trends" an.



