
GUIDE DES TAILLES DES 

BRACELETS APM

Avant de mesurer votre taille de bracelet, assurez-vous que ce guide 
est imprimé en format “US Letter” et à l’échelle 100%. Vous pouvez vérifier 

la conformité de votre impression en vous assurant que l’échelle 
ci-dessous mesure exactement 50 mm / 1,968 pouces.

Trouvez votre taille de bracelet en utilisant la 
règle APM Monaco.

 

COUPEZ ICI

140 mm / 5.511 in

170mm / 6.692 in

200 mm / 7.874 in

150 mm / 5.905 in

180 mm / 7.086 in

210 mm / 8.267 in

160 mm / 6.299 in

190 mm / 7.480 in

220 mm / 8.661 in

230 mm / 9.055 in

ÉTAPE 1
•	 Découpez la règle APM Monaco et entaillez la ligne 	
	 “COUPEZ ICI”	
• 	 Enroulez-la autour de la base de votre poignet avec le 	
	 côté numéroté visible.
• 	 Glissez la “LIGNE D’INSERTION” dans l’ouverture 		
	 horizontale “COUPEZ ICI” et tirez jusqu’à ce que la règle 	
	 soit bien en contact avec votre peau.

ÉTAPE 2
Identifiez la circonférence de votre poignet en 
millimètres ou en pouces.

ÉTAPE 3
Selon le modèle (jonc, bracelet…), veuillez-vous référer au 
guide des tailles sur la page produit afin de choisir votre 
taille de XS à XL.

LIGNE D’INSERTION

0 mm 50 mm
0 inch 1.968 in


