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Du Pain et des Roses, l'art floral au service de l'insertion
Du Pain et des Roses a rejoint l’incubateur pour développer l’antenne
nantaise de l’association qui forme des femmes éloignées de l’emploi
à l’art floral. Aux manettes, la fleuriste Julia Barraud qui souhaite allier
travail social et création tout en ayant à cœur de rendre le secteur
plus éco-responsable.

01/09/23

Les fleurs du bien
Bread & Roses ça vous dit quelque chose ?
C’est en référence à ce poème de James
Oppenheim que l’association nantaise du
Pain & des Roses propose des ateliers
d’initiation à l’art floral à des femmes en
insertion. Si le poème explique qu’on a
besoin de pain pour se nourrir et survivre, il
précise qu’on a aussi besoin de roses pour la
beauté et la créativité nécessaire à notre
épanouissement. « Ces femmes sont souvent
au RSA ou sans situation administrative. On
leur propose donc des accompagnements
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pour combler leurs besoins primaires mais moins pour des activités créatives », explique Julia
Barraud, la fondatrice de l’antenne nantaise de la structure. Depuis 2021, en lien avec des
partenaires sociaux, du Pain et des Roses propose trois typologies d’atelier : l’un se
concentrant sur des savoir-faire techniques en art floral, l’autre plus « psychosocial », utilisant
l’art floral pour travailler l’estime de soi, l’expression des émotions ou la prise de parole ; et
l’autre axé sur des sorties pédagogiques. Le tout en sensibilisant les participantes à la
démarche éco-responsable de l’association, qui ne travaille qu’avec des fleurs françaises, et le
plus localement possible. 134 personnes ont bénéficié de ces ateliers depuis sa création et
l’association a reçu en 2023 le prix coup de cœur des jeunes talents de Loire-Atlantique,
organisé par Presse Océan en partenariat avec le Département de Loire-Atlantique.

03/06/23

https://cdn.shopify.c
om/videos/c/o/v/7fa
983ba32a348bb898a
955c8c86c163.mp4

Émission du samedi 3 juin 2023

Rencontre : Julia Barraud, fleuriste faisant partie de
l'association "Du pain et des roses ", accompagne des
femmes éloignées de l'emploi dans la réinsertion par
l'apprentissage de l'art floral.

17/03/23

https://www.ouest-france.f
r/pays-de-la-loire/nantes-4
4000/trophee-des-jeunes-t
alents-de-loire-atlantique-
2023-des-etoiles-plein-les-
yeux-pour-les-gagnants-65
0a211c-c4a9-11ed-93d7-4c
4cd65beb9c

Trophée des Jeunes Talents de Loire-Atlantique 2023 :
des étoiles plein les yeux pour les gagnants

La remise des trophées des Jeunes Talents de
Loire-Atlantique, organisée par Presse Océan en partenariat
avec le Département, s’est déroulée mardi 14 mars 2023 au
siège du Crédit Mutuel Atlantique Centre Ouest, à Nantes.
🏆Coup de cœur de la rédaction : Du Pain & des Roses
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https://hitwest.ouest-fra
nce.fr/les-jeunes-talents
-de-presse-ocean-en-loi
re-atlantique-laureats

Les Jeunes Talents de Presse-Océan, en
Loire-Atlantique : lauréats

Coup de cœur de la rédaction de Presse-Océan, Julia
Barraud pour "Du pain et des roses".

11/03/23

https://www.franceb
leu.fr/emissions/les-
autres-possibles/du-
pain-et-des-roses-a-
nantes-4678738

L'une des 600 adresses du guide Nantes durable et
solidaire

Avec Marie le Douaran, du magazine nantais Les Autres
Possibles, chaque semaine des adresses engagées,
durables et solidaires… “Il s’agit d’un projet très chouette qui
existe à Nantes depuis fin 2021, ça s’appelle Du pain et des
roses.”

19/01/23

https://www.ouest-france.
fr/pays-de-la-loire/loire-atl
antique/trophee-des-jeun
es-talents-de-loire-atlanti
que-e828637e-9678-11ed-
a0e2-3c14145668d8

Jeunes Talents de Loire-Atlantique 2023 : les nommés
dans la catégorie initiative solidaire

Des fleurs pour viser l’insertion professionnelle. Le pari est
simple : proposer à des femmes éloignées de l’emploi des
ateliers pour découvrir l’art floral, se reconstruire avec des
fleurs, voire se lancer dans une nouvelle carrière
professionnelle, dans un secteur qui recrute.
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https://actus.nantes
-saintnazaire.fr/artic
le/pain-roses-art-flo
ral-service-insertion

Du Pain & des Roses : l’art floral au service de l’insertion

Née en 2017 à Paris, l’association Du pain & des roses
organise des ateliers d’initiation à l’art floral dans les structures
sociales et centres d’hébergement aux femmes et aux
minorités de genre.

23/06/22

https://www.ouest-france
.fr/pays-de-la-loire/nante
s-44000/nantes-des-fleur
s-pour-retrouver-un-elan-
de-vie-06b9522e-e0be-11
ec-a77e-f382317d2f34

Nantes. Des fleurs pour retrouver un élan de vie

Avec ses ateliers d’art floral, Du pain et des roses redonne
confiance aux femmes isolées.
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