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Schmerzmand

All-in

Einem Teil dieser Auflage liegt
der Einladungsfolder zur
Fortbildungsveranstaltung
~Schmerzmanagement All-in”
(6 DFP-Punkte) am 8. Oktober
2021im Wiener Rathaus bei. mm

Editorial

1.000 Malist
nichts passiert

Mitten im Hochsommer bekomme
ich Frostbeulen, wenn ich den Buch-
riicken von Christoph Ransmayrs
Die Schrecken des Eises und der Fins-
ternis nur sehe. Solche Biicher blei-
ben unvergessen.

Wir lesen, weil wir so 1.000 Leben
fithren kénnen, ohne mehr als nur ei-
nen Tod sterben zu miissen, schreibt
Literaturkritiker Denis Scheck. Der
hat vor drei Jahren Schecks Kanon im
Piper Verlag veroffentlicht. Worin sich
diese Champions unter den Biichern
gleichen, sind auserlesene Formulie-
rungen, elegant ineinandergreifende
Handlungsstrange und tiefe Gedan-
ken. Aber vor allem lassen sie uns lei-
den, lachen und vor Angst Nagelfrag-
mente kauen; kurzum, sie beschifti-
gen das endokrine System mindes-
tens so viel wie die Grof8hirnrinde.

Ein Buch, das meinen personli-
chen Sachbuch-Kanon zieren wiirde,
ist Der wverbotene Ort, der 25 Jahre
nach seinem Erscheinen immer noch
modern wirkt. Damals verstand ich
erstmals, dass man selbst den Kauf ei-
nes Schimmelkdses zum emotionalen
Erlebnis machen kann. Daran erin-
nerte ich mich und fragte bei Autor
Christian Mikunda nach, wie man die
Corona-Impfung besser verkaufen
kéonne. Im Interview erklirte er mir
ebenfalls, warum Pandemien eine
Chance fiir die Stadtentwicklung sind
oder weshalb Disney vermutlich mehr
Impfstiche anbringen kéonnte als die
WHO. Wissenschaftlern mag bei die-
sen Gedanken die Génsehaut am Rii-
cken tanzen, aber beim Impfen ist es
wie bei Biichern: Das beste Produkt ist
nutzlos, wenn es nicht unter die Leute
kommt. Oder frei nach Denis Scheck:
Wir impfen, weil wir so 1.000 Krank-
heiten durchmachen kénnen, ohne
ein einziges Mal ins Krankenhaus zu
miissen. mm

© A. Mazhar

Raoul Mazhar
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,Wir miissen den offentlichen Raum gerade in Zeiten der Pandemie
dramatisieren”,sagt Christian Mikunda und verweist auf Stadte, die
das beherzigten‘(hier eine aktuelle Installation der Kiinstlerin Yayoi Kusama
im Berliner Gropius Bau). Wir wollten von Dr. Mikunda wissen, ob'man auch die
Impfung gegen SARS-CoV-2 besser vermarkten konnte. Lesen sie weiter auf Seite 6

Dr. Karoline Gsell
Schuldrztin in Salzburg © privat

Ein Lehrer und Impf-
gegner hat mich mit
Josef Mengele
verglichen.

Seite 25
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Seele in der TCM”

... ist der Titel des 18. Internationalen
TCM-Kongresses. Wir freuen uns,
Thnen ein dazu passendes ,Spezial”
iiberreichen zu diirfen. Lesen Sie da-
rin iiber TCM, Neuraltherapie, Os-
teopathie und vieles mehr! Seite 33

Missbrauch

Bei wiederkehrenden Sympto-
men im Vulvabereich sollten
Arzte hellhorig werden. Die
kindergynakologische Unter-
suchung kann am SchoR der
Mutter stattfinden. Medizins.8

Misswirtschaft

Eigentlich ist es eine Desinfor-
mationswirtschaft, aber das
passt nichtin die Textzeile! Die
Registrierungsanweisung fiir die
Gurgeltests stiftete zum Schul-
start Verwirrung. Politik S.4

Misstone

Friiher musste man bei
Spracherkennungsprogrammen
besonders deutlich und lang-
sam reden. Heute wird ein Dik-
tat rasch transkribiert - und das
invielen Sprachen. Praxiss. 28

Strategien
gegen die Krise

PCR-Tests auch auflerhalb der Apo-
theken und Teststraflen anzubieten,
ist sinnvoll - sie dort herzugeben, wo
die Menschen tiglich vorbeikom-
men, zweckmiflig. Wiahrend der
Tank volllduft, kann man sich an nie-
derdsterreichischen OMV-Stationen
fiir einen Test registrieren und an-
schlieBend am Automaten durch-
fithren. Weil die von der Regierung
beschlossenen Verscharfungen fiir
Ungeimpfte erst mit einer gewissen
Verzogerung greifen werden, riisten
sich selbst Privat-Spitaler fir den
Ernstfall. Das Gottlicher Heiland
Krankenhaus in Wien stellt Intensiv-
betten zur Verfiigung.

Aus  Afghanistan  gefliichtete
Menschen haben oft grofe psychi-
sche Probleme. Um die kiimmert
sich Hemayat. Die Organisation
sammelt Geld fiir den gestiegenen
Therapiebedarf. Seite 5

k

-
Ca

\\ Schmerzgel 1% Gel

Inhalt: 100 g

Das schmerzlindernde und
kiihlende Diclofenac-Gel.
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Praxis.Innovation

Mit Pistolenfinger zur besseren Lauftechnik

Start up. Manchmal reicht eine kleine Positionskorrektur,
um eine groRe Wirkung zu erzielen. Der Mediziner Horst
Schiiler entwickelte ein Gerdt, das fiir eine gesiindere
Kdrperhaltung beim Joggen sorgen soll. Dabei handelt es
sich um ein kleines Griffelement, das - an den Handen
fixiert -, die Lauftechnik positiv beeinflusst.

BK. Dr. Horst Schiiler ist Facharzt,
Sport- und Allgemeinmediziner so-
wie nicht zuletzt Erfinder aus Miins-
ter. Er und Martin Rutemoller, Ge-
schiftsfithrer, Vertrieb und Marke-
ting, Oliver Baumgirtel (Finanzen)
und Thomas Pieper (Produktion)
haben mit der Laufmaus ein Griff-
element entwickelt, dessen Handha-
bung automatisch fiir eine ent-
spannte und gesiindere Korperhal-
tung sorgen soll. Anlass fiir diese Er-
findung war ein personlicher Schick-
salsschlag von Horst Schiiler. Im Jahr
2007 hatte der Arzt einen schweren
Autounfall, bei dem ihm ein LKW
hinten ins Auto krachte und den
Griinder samt Sitz aus dem Auto
schleuderte. ,Ich erlitt Riicken-
marksverletzungen im Bereich der
Halswirbelsdule und verlor die Kont-
rolle {iber meine Arme und meine
Beine. Es begannen sieben harte
Jahre mit einer komplizierten Ope-
ration und Reha. Ich hatte starke

Ricatah

Verkrampfi im der
Hinde und Arme, aber ich fand eine
Entlastungsposition, die meine Ver-
krampfungen minderten’, sagt er.

Prototyp aus Knetmasse
Schiiler formte aus Knetmasse ein
Tool, das ihm half, eine bestimmte
Position seiner Arme und Hinde er-
iid ur i beibehal: Z\l‘"
,Dieses kleine Hilfsmittel brachte
mich tatsichlich wieder auf die Bei-
ne. Ich begann sogar wieder mit dem
Lauftraining und bin heute zu hun-
dert Prozent wieder beschwerdefrei’,
erzihlt der 69-Jihrige heute.

Damit auch andere von  weitere Neuigkeiten aus der Welt
dieser Erfindung profitieren  der StartUp-Szene finden sich auf

konnen, hat er g
mit seinen Partnern die Lauf-
maus entwickelt. Eine ergono-
misch geformte Leicht-Konst-
ruktion, die dafiir sorgt, dass
sich bei der Nutzung der Handriicken
leicht nach aufen dreht, der Daumen

€ der brutkasten

Das ergonomisch gefonnte Griffelement verbessert laut Hersteller die Korper-
spannung. Durch die AuBenrotation der Hande soll sich der Hand-Arm-Schulter-

d,

ur des A

Komplex und die Nack

nach vorn oben zeigt und der Zei-
gefinger durch eine Klettschlaufe
gestreckt bleibt. Ein pistolenartiger
Griff mit einem bestimmten Resultat:
Im Unterarm soll eine E

s ent © Laufmaus/FB

ser sensorische Effekt der Akupres-
sur fithrt zu einer Verbesserung der
Gesamtvitalitit und Leistungsfahig-
keit", sagt der Griinder. wm

eintreten, der Oberkorper sich auf-
richten und stabiler sein.

,Hat man die Laufmaus in der
Hand, entsteht ein Kontakt entlang
der Lebenslinie und zu den dort
befindlichen auflerordentlichen
Meridian-Akupunkturpunkten. Die-

Studie. An der Ostbayerischen Technischen
Hochschule (OTH) Amberg-Weiden startet
eine mehrjahrige Gemeinschaftsstudie mit
dem Klinikum Fichtelgebirge, um die
Auswirkungen der Laufmaus auf den
Bewegungsapparat genauer zu untersuchen
und die beschriebenen Aspekte wissenschaft-
lich zu quantifizieren.

Wie werden die Ertrage eines Arztes besteuert? Teill

Steuern im Bild, Teil 295

Um Thnen den Zu
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Die Besteuerung von
< Mag. Susanne Glawatsch

ine komplexe Materie.
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