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Après que son fils se fut engagé dans un 
 régiment d’élite, Jean-Louis Wilmes a  décidé 
de  rassembler des pensées d’auteurs qu’il 
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nouvelle vie.

Ce petit recueil, constitué pour ce fils parti 
 rejoindre les forces spéciales, servira de guide 
à tous les soldats en devenir et à tous les jeunes 
Français cherchant leur voie dans ce monde 
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À la demande de Jean-Louis Wilmes, les droits de ce 
livre reviendront à l’association Solidarité-Défense 
qui se consacre à adoucir la vie des soldats en opéra-
tions et à venir en aide aux blessés et à leurs familles.
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Préface

Ce livre deviendra un outil précieux pour les jeunes 
qui le liront. Il aborde en effet de façon très originale 
le thème majeur de l’engagement qui, j’en suis per-
suadé, est un des enjeux essentiels de notre société et 
donc de notre jeunesse. S’engager est avant tout un 
acte volontaire issu d’un libre choix qui consiste à re-
noncer au paraître, à l’avoir et au pouvoir pour servir 
une cause estimée juste en se donnant pour les autres. 
À cet acte apparemment paradoxal, puisqu’imprégné 
à la fois de liberté et de servitude, chaque jeune peut 
être appelé, à condition cependant d’être à l’écoute 
de cet appel ; autrement dit, d’être suffisamment per-
méable et disponible à sa vocation. C’est tout le mé-
rite de Jean-Louis Wilmes d’y aider le jeune lecteur 
en lui proposant, sous la forme pédagogique d’un 
grand nombre de citations, des pistes de réflexion sur 
des thèmes très variés et avec l’aide d’auteurs à l’ins-
piration édifiante.
Puissent de nombreux jeunes en recherche de voca-
tion s’inspirer de ces « pensées pour un jeune soldat » 
pour répondre à l’appel qui leur est destiné. 
Puissent de nombreux «  formateurs  » s’appuyer sur 
elles pour forger les cœurs, les esprits et les corps de 
ceux qui leur sont confiés.
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Ce livre est aussi une belle histoire de famille au 
double engagement, celui d’un père, sous-lieutenant 
en Algérie, qui a décidé en 2007 de servir à nouveau 
de façon totalement bénévole, et celui de son fils, qui 
a choisi de quitter en 2006 une carrière « installée » 
pour rejoindre les forces spéciales. Qu’ils en soient 
tous les deux remerciés.

Général de division Éric Maury
Commandant la formation de l’armée de terre
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Avant-propos

«  Les bonnes maximes sont les germes de tout bien  : 
fortement imprimées dans la mémoire, elles nourrissent 
la volonté. »

Joubert

On ne compte pas les auteurs qui, de Confucius à 
Jean d’Ormesson, se sont exprimés sous cette forme. 
Leurs maximes, pensées, sentences ont ainsi traversé 
les siècles. Livres, presse, discours, continuent d’en 
offrir à qui en est curieux.
Rites incantatoires démodés ?
Non  : «  appelants de mémoire  », qui, le moment 
venu, aident à mettre en œuvre – presque malgré soi 
– des heures de formation ou d’entraînement. D’au-
tant moins démodés que, nouvelles technologies 
poussant, la pensée (?) moderne se faufile dans des 
contenants de plus en plus étroits : mails, tweets1…
Depuis longtemps j’accumule, au gré de mes lectures, 
ces « trésors » dans de petits carnets. J’y ai puisé au 
profit de ceux et celles que j’ai eu à former ou conseil-
ler.

1. Ne parlons pas des textos auprès desquels les télégrammes 
d’autrefois font figure d’œuvres littéraires.
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Pensées pour un jeune soldat

Et aujourd’hui, en pensant à mon plus jeune fils qui, 
quittant une « bonne situation » pour s’engager dans 
un régiment d’élite, a voulu donner un sens à sa vie.
À tous ceux qui, comme lui, ont choisi de servir.
À leurs proches qui s’interrogent sur la vocation 
de ces soldats dont les missions, jusqu’à Sentinelle, 
paraissent bien lointaines. Et s’en inquiètent, car, 
comme l’ont admis (à regret) nos dirigeants, nous 
sommes en guerre.

J. L. Wilmes
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La patrie

«  La légitime fierté affective que l’on éprouve pour la 
terre natale n’induit pas une supériorité de droit mais 
simplement un amour de préférence pour sa Patrie, un 
peu comme un enfant à l’égard de sa mère. »

Charles Beigbeder

« Pour nous, la France n’est pas un vain mot, et ce qui 
donne un sens à la vie donne un sens à la mort. »

Paul Brunbrouck

« La France ce n’est pas une abstraction, c’est quelqu’un 
que l’on aime. » 

Jacques Chaban-Delmas

« France, jadis on te soulait2 nommer
En tout pays le Trésor de Noblesse
Car chacun pouvait en toi trouver
Bonté, honneur, Loyauté, gentillesse »

Charles d’Orléans

2. Soulait : avait l’habitude de.
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«  Aucune contradiction entre les devoirs religieux et 
patriotiques. Le diplôme de rabbin porte ces mots 
“Religion et Patrie”. »

Robert Debré

«  Il faut à la France des hommes et des femmes qui 
croient à la France. Il faut à la nation des hommes et 
des femmes qui ont vocation à la servir, notamment sous 
l’uniforme… Il faut donc la foi. »

Michel Debré

« Si nous ne défendons par nos parents, notre culture, 
notre patrie, qui les défendra à notre place ? »

Chantal Delsol

« Envers et contre tous il faut croire à son pays et en son 
avenir. »

Hélie Denoix de Saint-Marc

« Toute ma vie, je me suis fait une certaine idée de la 
France. » 

Charles de Gaulle

« Ce qu’il y a en moi d’affectif imagine la France comme 
une princesse de contes, vouée à une destinée éminente et 
exceptionnelle. » 

Charles de Gaulle
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« On ne doit pas – dit-on – initier les jeunes à la violence 
de la guerre. Et la Patrie, alors, que devient-elle si on 
rejette dans l’oubli Bouvines, Valmy, Austerlitz, Verdun 
et Bir Hakeim ? »

Yves Guena

« Je voudrais n’être pas Français pour pouvoir dire que je 
te choisis, France. »

Victor Hugo

« Sans la Patrie, l’homme est un point perdu dans les 
hasards du temps et de l’espace. »

Henri Lacordaire

« Ma Patrie est partout où rayonne la France, où son 
génie éclate aux regards éblouis. »

Alphonse de Lamartine

« Tu dois aimer la France parce que la nature l’a faite 
belle et parce que son histoire l’a faite grande. »

Ernest Lavisse

«  Rien de grand ne peut se faire sans amour pour la 
Patrie. »

Philippe Leclerc

La patrie
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Pensées pour un jeune soldat

« … je me suis identifié à la personne France, j’ai souffert 
de ses souffrances historiques, j’ai joui de ses victoires, 
j’ai adoré ses héros […] parce qu’elle intégrait à soi non 
seulement ce qui est divers et étranger mais ce qui est 
universel. »

Edgar Morin (fils d’immigré)

« La première des vertus est le dévouement à la Patrie. »
Napoléon Ier

« Une Patrie se compose de morts qui l’ont fondée, aussi 
bien que de vivants qui la continuent. »

Ernest Renan

«  Il faut être bon patriote avant de pouvoir être bon 
citoyen du monde… De même que l’homme qui aime 
sa famille sera meilleur voisin que celui qui n’aime pas 
la sienne, de même le membre le plus utile de la famille 
des nations est la nation chez qui vibre le mieux l’amour 
de la patrie. »

Théodore Roosevelt

« À tous les cœurs bien nés, que la Patrie est chère. »
Voltaire

« On doit aimer sa patrie comme on aime sa famille, ses 
parents, ses frères et sœurs et les êtres qui nous sont chers. »

Louis Vuillemin
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Le métier des armes

« Une démocratie qui se priverait, tel l’Occident face à 
Hitler, de l’usage d’une violence limitée visant à étouffer 
dans l’œuf la violence systématique ne servirait pas le 
développement pacifique de l’humanité. »

Raymond Aron

« Où manque la force, le droit disparaît. »
Maurice Barrès

«  Le métier des armes peut conduire à prendre la vie 
d’autrui. »

Nicolas Barthe

« Le vrai guerrier n’est pas un “va-t-en-guerre”… mais 
un homme conscient de son devoir de protection envers 
ses semblables… et envers sa patrie. »

Yvan Blot

«  Le soldat de métier acquiert un pouvoir de plus en 
plus grand à mesure que le courage d’une collectivité 
décline. »

Gilbert Keith Chesterton
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