
พรมลิดเม้�อยลิ้า
ป้องกี่ันปัญ่หาสัุขภาพื้ท็่�อาจเกี่ิดขึ�นจากี่กี่ารย้นเป็นเวลีานาน    

พื้นักี่งานท็่�ใช้้เวลีาสั่วนใหญ่่ย้นอยู่กัี่บท็่�มักี่ปวดหลีังแลีะข้อตี้่อ ดังนั�นจึงควรให้ความสัำคัญ่ท็ั�งในด้านกี่ารดูแลีพื้นักี่งานแลีะความสัมเหตีุ้สัมผลีในแง่

เศรษฐศาสัตี้ร์ เพื้้�อลีดปัญ่หาความเคร่ยดแลีะความเม้�อยลี้าจากี่กี่ารย้นท็ำงาน

ตี้ามข้อกี่ำหนดใหม่ได้จัดให้กี่ารนั�งอยู่ในหมวดเด่ยวกี่ับกี่ารสัูบบุหร่� ค้อม่ผลีเสั่ยตี้่อสัุขภาพื้ ดังนั�นพื้นักี่งานประจำจึงได้รับกี่ารสันับสันุนให้ย้นท็ำงาน

มากี่ขึ�น แตี้่พื้วกี่เขากี่็จำเป็นตี้้องได้กี่ารดูแลีปกี่ป้องจากี่กี่ารบาดเจ็บของหลีังแลีะข้อตี้่อเช้่นกี่ัน
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สถานที�ทำงาน เปรียบัเสม้อนภัยคุกคามต�อสุข้อนามัย

จากี่กี่ารสัำรวจภาวะกี่ารท็ำงานของประช้ากี่รขนาดเลี็กี่โดย 

Statistik Austria ในปี 2013 สัถิตี้ิพื้บว่า ประมาณ 8 ใน 10 

ของผู้ปฏิิบัตี้ิงานม่ความเสั่�ยงตี้่อสัุขภาพื้ท็าง 

กี่ารยศาสัตี้ร์*  

สัาเหตีุ้กี่ารเจ็บป�วยจากี่กี่ารท็ำงานท็่�พื้บมากี่ท็่�สัุด ค้อท็าง

ด้านกี่ารยศาสัตี้ร์ แลีะอบุตัี้เิหตี้ ุปัญ่หาท็างด้านกี่ารยศาสัตี้ร์ 

ท็่�ร้ายแรงท็่�สัุดจากี่กี่ารสัำรวจค้อ ปัญ่หาเกี่่�ยวกี่ับหลีัง คิด

เป็น 1 ใน 3  หร้อ 32.2% ปัญ่หาเกี่่�ยวกี่ับ คอ ไหลี่ แขน

แลีะม้อ คิดเป็น 1 ใน 5  หร้อ 19% แลีะปัญ่หาเกี่่�ยวกี่ับ

สัะโพื้กี่ ขาหร้อเท็้า คิดเป็น 16.3%  (อ้างอิงจากี่: www.

statistik.at)

ดังนั�น กี่ารย้นท็ำงานเป็นเวลีานาน จึงเป็นสัาเหตีุ้ท็่�กี่่อให้เกี่ิด

ปัญ่หาเกี่่�ยวกี่ับหลีัง ขาแลีะเท็้า ซ์ึ�งอาจเป็นเหตีุ้ท็่�ท็ำให้เกี่ิด

อากี่ารปวดเม้�อย ปวดข้อ กี่ารอักี่เสับตี้่างๆ แลีะเสั้นเลี้อด

ขอดได้

องค์กี่รสัามารถลีดความเสั่�ยงกี่ารเจ็บป�วยจากี่กี่ารท็ำงาน

แลีะสั่งเสัริมความปลีอดภัยแลีะอาช้่วอนามัย ให้แกี่่ผู้ปฏิิบัตี้ิ

งาน ด้วยกี่ารจัดสัภาพื้แวดลี้อมในกี่ารท็ำงานให้ปลีอดภัย 

โดยเฉีพื้าะพื้้�นท็่�ท็ำงานท็่�ตี้้องย้นตี้ลีอดเวลีา ด้วยกี่ารจัด

เตี้ร่ยมแผ่นยางหร้อพื้รมลีดอากี่ารเม้�อยลี้าให้แกี่่ผู้ปฏิิบัตี้ิ

งาน

ข้อด่ของแผ่นยางหร้อพื้รมลีดอากี่ารเม้�อยลี้า:

• ม่ลีักี่ษณะของโครงสัร้างของพื้้�นผิวตี้ามหลีักี่สัร่รศาสัตี้ร์ 

แลีะกี่ารใช้้วัสัดุท็่�ม่ความย้ดหยุ่น ช้่วยให้กี่ารไหลีเว่ยนของ

เลี้อด แลีะออกี่ซ์ิเจนด่ขึ�น

• สั่งเสัริมให้ม่สัมาธ์ิในกี่ารท็ำงาน แลีะช้่วยให้ผลีผลีิตี้เพื้ิ�ม

ขึ�น

• ลีดอัตี้รากี่ารลีาป�วย แลีะกี่ารหยุดงานท็่�เกี่ิดจากี่ปัญ่หา

ท็างกี่ารยศาตี้ร์

• ป้องกี่ันปัญ่หาสัุขภาพื้หากี่ตี้้องย้นบนพื้้�นท็่�เย็น

• ม่ความปลีอดภัย แลีะลีดกี่ารลี้�นลี้ม โดยเฉีพื้าะกี่ารท็ำงาน

ในพื้้�นท็่�เปียกี่

Stand-On Products

* การยศาสตูร์ เป็นเร้�องกี่ารศึกี่ษาสัภาพื้กี่ารท็ำงานท็่�ม่ความ

สััมพื้ันธ์์ระหว่างผู้ปฏิิบัตี้ิงานแลีะสัิ�งแวดลี้อมกี่ารท็ำงาน เป็นกี่าร

พื้ิจารณาว่าสัถานท็่�ท็ำงานดังกี่ลี่าว ได้ม่กี่ารออกี่แบบหร้อ

ปรับปรุงให้ม่ความเหมาะสัมกี่ับผู้ปฏิิบัตี้ิงานอย่างไร เพื้้�อป้องกี่ัน

ปัญ่หาตี้่าง ๆ ท็่�อาจม่ผลีกี่ระท็บตี้่อความปลีอดภัยแลีะสัุขภาพื้

อนามัยในกี่ารท็ำงาน แลีะสัามารถเพื้ิ�มประสัิท็ธ์ิภาพื้กี่ารท็ำงานได้
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