
พรมลดเมื่่�อยล้้า
ป้้องกัันปััญหาสุุขภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการยืืนเป็็นเวลานาน    

พนัักงานที่่�ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ยืืนอยู่่�กับที่่�มัักปวดหลัังและข้้อต่่อ ดัังนั้้�นจึึงควรให้้ความสำคััญทั้้�งในด้้านการดููแลพนัักงานและความสมเหตุุสมผลในแง่่

เศรษฐศาสตร์์ เพื่่�อลดปััญหาความเครีียดและความเมื่่�อยล้้าจากการยืืนทำงาน

ตามข้้อกำหนดใหม่่ได้้จััดให้้การนั่่�งอยู่่�ในหมวดเดีียวกัับการสููบบุุหรี่่� คืือมีีผลเสีียต่่อสุุขภาพ ดัังนั้้�นพนัักงานประจำจึึงได้้รัับการสนัับสนุุนให้้ยืืนทำงาน

มากขึ้้�น แต่่พวกเขาก็็จำเป็็นต้้องได้้การดููแลปกป้้องจากการบาดเจ็็บของหลัังและข้้อต่่อเช่่นกััน
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สถานที่่�ทำงาน เปรีียบเสมืือนภััยคุุกคามต่่อสุุขอนามััย

จากการสำรวจภาวะการทำงานของประชากรขนาดเล็็กโดย 

Statistik Austria ในปีี 2013 สถิิติิพบว่่า ประมาณ 8 ใน 10 

ของผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทาง 

การยศาสตร์์*  

สาเหตุุการเจ็็บป่่วยจากการทำงานที่่�พบมากที่่�สุุด คืือทาง

ด้้านการยศาสตร์ และอุบุัตัิเิหตุ ุปััญหาทางด้้านการยศาสตร์ 

ที่่�ร้้ายแรงที่่�สุุดจากการสำรวจคืือ ปััญหาเกี่่�ยวกัับหลััง คิิด

เป็็น 1 ใน 3  หรืือ 32.2% ปััญหาเกี่่�ยวกัับ คอ ไหล่่ แขน

และมืือ คิิดเป็็น 1 ใน 5  หรืือ 19% และปััญหาเกี่่�ยวกัับ

สะโพก ขาหรืือเท้้า คิิดเป็็น 16.3%  (อ้้างอิิงจาก: www.

statistik.at)

ดัังนั้้�น การยืืนทำงานเป็็นเวลานาน จึึงเป็็นสาเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิด

ปััญหาเกี่่�ยวกัับหลััง ขาและเท้้า ซึ่่�งอาจเป็็นเหตุุที่่�ทำให้้เกิิด

อาการปวดเมื่่�อย ปวดข้้อ การอัักเสบต่่างๆ และเส้้นเลืือด

ขอดได้้

องค์์กรสามารถลดความเสี่่�ยงการเจ็็บป่่วยจากการทำงาน

และส่่งเสริิมความปลอดภััยและอาชีีวอนามััย ให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ

งาน ด้้วยการจััดสภาพแวดล้้อมในการทำงานให้้ปลอดภััย 

โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ทำงานที่่�ต้้องยืืนตลอดเวลา ด้้วยการจััด

เตรีียมแผ่่นยางหรืือพรมลดอาการเมื่่�อยล้้าให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ

งาน

ข้้อดีีของแผ่่นยางหรืือพรมลดอาการเมื่่�อยล้้า:

• มีีลัักษณะของโครงสร้้างของพื้้�นผิิวตามหลัักสรีีรศาสตร์์ 

และการใช้้วััสดุุที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น ช่่วยให้้การไหลเวีียนของ

เลืือด และออกซิิเจนดีีขึ้้�น

• ส่่งเสริิมให้้มีีสมาธิิในการทำงาน และช่่วยให้้ผลผลิิตเพิ่่�ม

ขึ้้�น

• ลดอััตราการลาป่่วย และการหยุุดงานที่่�เกิิดจากปััญหา

ทางการยศาตร์์

• ป้้องกัันปััญหาสุุขภาพหากต้้องยืืนบนพื้้�นที่่�เย็็น

• มีีความปลอดภััย และลดการลื่่�นล้้ม โดยเฉพาะการทำงาน

ในพื้้�นที่่�เปีียก

Stand-On Products

* การยศาสตร์์ เป็็นเรื่่�องการศึึกษาสภาพการทำงานที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิงานและสิ่่�งแวดล้้อมการทำงาน เป็็นการ

พิิจารณาว่่าสถานที่่�ทำงานดัังกล่่าว ได้้มีีการออกแบบหรืือ

ปรัับปรุุงให้้มีีความเหมาะสมกัับผู้้�ปฏิิบััติิงานอย่่างไร เพื่่�อป้้องกััน

ปััญหาต่่าง ๆ ที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อความปลอดภััยและสุุขภาพ

อนามััยในการทำงาน และสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานได้้
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