
Curso de Nutrición y Fitoterapia en 
Patologías Dermatológicas 

 
 
Un curso de Nutrición y Fitoterapia en Patologías de la Piel sería una 
formación especializada que combina el estudio de la nutrición y el uso de 
plantas medicinales para tratar y manejar diversas condiciones de la piel.  
 
Objetivos del Curso 

• Comprender la relación entre la nutrición, la fitoterapia y la salud de la 
piel. 

• Identificar las principales patologías de la piel y cómo la nutrición y la 
fitoterapia pueden influir en su tratamiento y prevención. 

• Adquirir conocimientos sobre las propiedades de diferentes plantas 
medicinales y alimentos en el cuidado de la piel. 

• Desarrollar habilidades para crear planes nutricionales y de fitoterapia 
personalizados para distintas patologías de la piel. 

 
Contenido del Curso 

1. Introducción a la Nutrición y la Fitoterapia 
• Fundamentos de la nutrición y la fitoterapia. 
• Importancia de la nutrición y las plantas medicinales en la salud 

de la piel. 
2. Anatomía y Fisiología de la Piel 

• Estructura y función de la piel. 
• Procesos fisiológicos clave en la salud de la piel. 

3. Patologías Comunes de la Piel 
• Acné, eczema, psoriasis, rosácea, dermatitis, entre otras. 
• Causas y tratamientos convencionales. 

4. Nutrición y Salud de la Piel 
• Nutrientes esenciales para la piel. 



• Dietas y alimentos beneficiosos para diferentes condiciones de la 
piel. 

• Impacto de las intolerancias y alergias alimentarias en la piel. 
5. Principios de la Fitoterapia para la Piel 

• Plantas medicinales y sus propiedades para tratar patologías de 
la piel. 

• Preparación y uso de remedios herbales. 
6. Enfoques Integrativos en el Tratamiento de Patologías de la Piel 

• Integración de la nutrición y fitoterapia en los planes de 
tratamiento. 

• Casos de estudio y ejemplos prácticos. 
7. Elaboración de Planes Nutricionales y de Fitoterapia 

• Evaluación de pacientes y diagnóstico nutricional y 
fitoterapéutico. 

• Diseño de planes de tratamiento personalizados. 
8. Prácticas y Estudios de Caso 

• Trabajo práctico con pacientes (reales o simulados). 
• Análisis de estudios de caso y discusiones en grupo. 

 
Metodología 
Formación online a través de material PDF y Audios.  
 
Dirigido a 
Este curso estaría dirigido a nutricionistas, dietistas, profesionales de la salud, 
herbolarios, estudiantes de medicina o cualquier persona interesada en la 
nutrición y la fitoterapia aplicada a las patologías de la piel, en el ámbito de 
la dermatología convencional. 
 
Duración y Certificación 
 finalizar, los participantes podrían recibir una certificación que acredite su 
formación en esta área especializada. 
 
Este tipo de curso sería valioso para aquellos interesados en abordajes 
holísticos y naturales para el cuidado de la piel, combinando conocimientos 
ancestrales con la ciencia moderna de la nutrición y la fitoterapia. 
 
Organiza:  
ISMEC-EINO. 
WhatsApp: +34 639391156. 
Mayor 6 - Madrid 28013. 
 
Enlace al curso:  
https://cursius.com/collections/cursos/products/nutricion-patologias-
dermatologicas 
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