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MITOcare Sportler und Kickboxer 
Oscar Plasene holt WM-Titel nach 
schwerem Schicksalsschlag 
 
München, 20. Februar 2023 
 
Dieser Sieg war hart erarbeitet - der Münchner Kickboxer Oscar Plasene holt 
seinen ersten Weltmeistertitel vor eigenem Publikum in der kleinen Olympiahalle.  
 
Der Weg auf den Thron war allerdings ein steiniger. Zunächst musste Plasene nach 
einer langen Krankheit erst wieder in Form kommen und überschüssige sieben Kilo 
loswerden. Drei Monate hat er dafür intensiv trainiert. “Das war eine extrem harte 
Zeit für mich. Aber mein Dank gilt dem Ärzteteam für ihre gute Betreuung und 
auch meinem Partner MITOcare, der mir mit seinen Mikronährstoff-Produkten bei 
der Vorbereitung auf diesen Tag geholfen hat. Ich war auf den Punkt topfit.” sagte 
der frischgebackene Weltmeister. 
 
Dass Oscar Plasene überhaupt wieder im Ring steht, hat er seinem unbändigen 
Willen und einem Versprechen zu verdanken. Denn seinen 2022 errungenen 
Europameistertitel und den aktuellen Weltmeistertitel widmet er seinem kleinen 
Bruder Musafr. Der 18-Jährige wurde im März des vergangene Jahres Opfer einer 
Messerattacke in München und verstarb. “Eigentlich wollte ich damals den 
Kampfsport an den Nagel hängen” berichtet der aus dem Irak stammende Oscar 
Plasene, “aber das hätte mein kleiner Bruder nicht gewollt. Also habe ich noch 
härter, noch intensiver trainiert, damit ich für Musafr gewinnen kann.” 
 
 



Für MITOcare ist der Titelgewinn von Oscar Plasene die Fortsetzung erfolgreicher 
Sportpartnerschaften. “Nur wenige Wochen nach dem großen Erfolg der 
Deutschen Herren bei der Hockey-Weltmeisterschaft in Indien, die wir ebenfalls 
betreuen, ist Oscar der nächste Weltmeister in den Reihen unserer Sportler.” freut 
sich Christian Burghardt, Co-Gründer von MITOcare und ergänzt: “Die jüngsten 
Erfolge der Hockey-Spieler und auch von Oscar, motivieren uns, unsere Produkte 
gerade im Bereich des Sports auszubauen und ständig zu verbessern.” 
 
Neben der Supplementierung von Spitzensportlern steht MITOcare auch für einen 
sauberen Sport ein. Deswegen sind die Sport-Produkte des Unternehmens auf der 
Kölner Liste, einer Initiative, die Nahrungsergänzungsmittel (NEM) und 
Sportlernahrung mit minimiertem Dopingrisiko aufführt. Sie bietet Athlet:innen 
damit Schutz und gibt Orientierung in einem intransparenten Markt mit tausenden 
von nicht kontrollierten Produkten. 
 

 

Über MITOcare 

 

„Jeder Mensch verdient es, gesund zu sein“.  
So ist der Anspruch von MITOcare, dem Innovationstreiber im Bereich 
Mikronährstoffe.  
Unser breites Angebot an bioaktiven Stoffen und Naturstoffen ist zusammen mit 
Ärzten entwickelt und wird laufend nach den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen optimiert.  
 
Unsere Produktion erfolgt in der DACH-Region und trägt so zu nachhaltigem 
Wirtschaften bei. Mit unseren natürlichen, pflanzlichen Kapselhüllen und vor allem 
mit unseren bioverfügbaren Inhaltsstoffen. 

MITOcare wurde 2013 gegründet. Der Firmensitz ist München und das Unternehmen 
beschäftigt derzeit 45 Mitarbeiter. MITOcare ist Mitglied im Verband 
mittelständischer europäischer Hersteller und Distributoren von 
Nahrungsergänzungsmitteln & Gesundheitsprodukten e.V. (NEM). 

Weitere Informationen zu unserem Unternehmen, unserer Philosophie und unseren 
Produkten finden Sie unter www.mitocare.de. 

 
 



 

Presse Kontakt 

Hans W. Friede 
Senior Manager PR & Communications 
Tel. +49 89 2488163345 
hans.friede@mitocare.de 
 
 


