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Mehr Fett statt Zucker verbrennen — mit dem neuen feel keto
Cracker

Die Erndhrungswelt begrufit ein neues funktionelles Lebensmittel:
die kohlenhydratarmen und glutenfreien feel keto Crackers. Das
.Keto” im Namen steht fur die konsequente Ausrichtung auf die
Bedurfnisse einer ,Lower-Carb“-Erndhrung und verspricht nicht
nur Knuspergenuss, sondern auch Gesundheitsbewusstsein.

Die Grundlage bildet die Erkenntnis, dass eine Reduzierung der
Kohlenhydrataufnahme den Kérper dazu veranlasst, Energie aus
Fett, statt aus Zucker zu gewinnen. So liegen die Vorteile der
Keto-Lebensweise auf der Hand, denn sie trégt zu einem
besseren Gewichtsmanagement bei.

AulRerdem ist die Produktion sogenannter Ketonk&rper in der
Leber, eine naturliche und dulerst effiziente Energiequelle,
besonders fur unser Gehirn.

Die feel keto Cracker sind aber nicht nur ein knuspriger, leckerer
Snack, sondern ein vollwertiger Brotersatz, der in Einklang mit
einem Lebensstil steht, der sowohl Genuss als auch
Gesundheitsbewusstsein in den Mittelpunkt stellt.

Erfinder des neuartigen Crackers und Brotersatz ist der
Schweizer Andy Villiger. ,Auf Grund eigener, gesundheitlicher
Probleme, habe ich mich ausfuhrlich mit dem Thema ,ketogene



Erndhrung” auseinandergesetzt. Nach fast 8-jahriger
Entwicklung haben wir nun aus meiner Sicht das optimale
Produkt zur Marktreife gebracht”, sagt der gelernte Landwirt und

Informatiker.

(Lesen Sie dazu auch das Interview mit dem Erfinder der feel keto Cracker,
Andy Villiger und dem Arzt und MITOcare-Grunder Christian Burghardt im
Anhang).

In Deutschland wird der Cracker exklusiv online durch die Firma
MITOcare GmbH vertrieben, einem fUhrenden Mdnchner Anbieter
funktioneller Lebensmittel und Nahrungsergdnzung.

. Wir freuen uns, mit dem feel keto Cracker unsere Produktpalette
an funktionellen Nahrungsmitteln erweitern zu kénnen. Neben
dem neuen ,mito drink” passt das Produkt optimal in unser
Sortiment und zahlt ein auf unsere Vision von immer mehr
gesunden und funktionellen Lebensmittelr’” sagt der CEO und
Grunder von MITOcare, Christian Burghardt.

Der neue, gesunde Cracker ist erndltlich als Monatspackung mit
27 Packungen zu je 40 Gramm mit je vier Schreiben, oder als
Sixpack.

Hergestellt wird der glutenfreie und vegetarische Cracker aus
einer fein abgestimmten Mischung von Eiern, Kdse, Mandeln,
Samen und einer Vielzahl an Gewurzen. Und mit einem
beeindruckend niedrigen Kohlenhydratanteil von nur 8%
enthalten diese Cracker Uber 80% weniger Kohlenhydrate als
vergleichbare Produkte auf dem Markt.

Weitere Informationen zum feel keto finden Sie unter
https://mitocare.de/products/feel-keto-cracker-
/er?querylD=034140604e74423266d0a4a3bcc9ad4d
Der Cracker ist auldierdem verfugbar Gber amazon.




Interview mit dem Erfinder der feel keto-Cracker, Andy Villiger
und MITOcare-CEO und Arzt Christian Burghardt

MITOcare: Herr Villiger, was hat Sie dazu inspiriert, einen
ketogenen Cracker zu entwickeln?

Andy Villiger: Da kamen eigentlich zwei Dinge zusammen. Zum
einen wollte ich eine erkennbare Gewichtsreduktion und zum
anderen sah ich auch gesundheitliche Probleme in meiner
Familie. Das hat mich motiviert, mich ausfuhrlich mit dem
Thema Keto auseinanderzusetzen. Damals war aber naturlich
noch nicht geplant, ein eigenes Produkt auf den Markt zu
bringen. Die Idee entstand erst nach und nach.

MITOcare: Welche speziellen Zutaten werden in dem neuen
ketogenen Crackern verwendet, um sicherzustellen, dass sie den
Grundgedanken der ketogenen Erndhrung entsprechen?

Andy Villiger: Ich denke, der Grundgedanke ist zundchst mal die
Fragestellung ,Wann produziert die Leber Ketonkorper, um die
entsprechende Wirkung im Kérper zu erzeugen?”. Da gilt die
Faustregel: weniger als 50 Gramm Kohlenhydrate pro Tag. Unter
diesem Wert kann die Ketonkorper-Produktion in der Leber
optimal stattfinden. Wobei dies aber auch von Person zu Person
leicht differiert. Die zweite Aufgabe war es dann, die optimalen
Inhaltsstoffe zu finden. Da haben wir viel ausprobiert. Ich gebe
Ihnen mal ein Beispiel. Kokosdl ist ein Fett mit mittelkettigen
FettsGuren. Diese kbnnen von der Leber sofort in Ketone
umgesetzt werden. Mir war schnell klar: Kokos6l gehért da
definitiv rein.



MITOcare: Kbnnen Sie uns mehr Uber den
Produktentwicklungsprozess erzihlen? Wie haben Sie die
perfekte Rezeptur fur Inre Cracker gefunden?

Andy Villiger: Es war Planung, Glick und auch Trial & Error. Ich
habe in sieben, acht Jahren sehr systematisch tGber 1.200 Test
gemacht, bis ich endlich zufrieden war. Dann habe ich einen
Partner gesucht, mit dem ich das Produkt finalisieren kann.
Dabei bin ich auf die gréldte Schweizer Industriebdckerei
gestolien, die ich sofort begeistern konnte. Mit ihnen gemeinsam
haben wir es dann noch mal perfektioniert. Zum Beispiel war der
Salzgehalt fur gewisse Mdrkte zu hoch. Also haben wir weitere
Tests gemacht und sind so auf Rosmarin als Salzersatz
gekommen. Ganz nebenbei hat es auch noch den Geschmack
verbessert.

MITOcare: Herr Burghardt, Sie sind jetzt der exklusive
Vertriebspartner fur Deutschland. Aus lhrer Sicht: Was
unterscheidet den ketogenen Cracker von anderen Low-Carb-
oder glutenfreien Snacks auf dem Markt?

Christian Burghardt: Ich habe es leidvoll an mir selbst getestet
(lacht). Aber im Ernst: Ich wollte auch, wie Andy damals, an
meinem Gewicht arbeiten und habe den feel keto Cracker
probiert. Mein Eindruck: er ist einfach besser und vor allem
geschmackvoll. Dann habe ich mich etwas ndher mit dem
Produkt beschdftigt und es, wie gesagt, selbst getestet.
Tatsdchlich konnte ich mein Gewichtsmanagement damit
verbessern. Und was ich besonders spannend finde: der Cracker
enthdlt naturliche Eiweilde, wie Eier und Kase. Das gab es vorher
so auch nicht. Aul3erdem ist er glutenfrei und auch fur einige
Nussallergiker geeignet, da ausschlieldlich Mandeln verwendet
werden.



MITOcare: Eine Frage an Sie als Mediziner: Wie konnte der
Cracker in einen ausgewogenen ketogenen Erndhrungsplan
integriert werden?

Christian Burghardt: Ganz klar als Brotersatz, wenn man im Zuge
einer ketogenen oder lower carb Erndhrung sinnvollerweise auf
Kohlenhydrate verzichten méchte. Es ist eine Erndhrungsform,
die vor allem auf Fette und Proteine setzt und eben nicht auf
Kohlenhydrate. Dadurch wird der Kérper in einen Zustand der
Ketose versetzt, bei dem er Fettsduren statt Traubenzucker als
Energiequelle nutzt. Blutzuckerspitzen kénnen beispielsweise zu
oxidativem Stress im Gehirn fGhren, da bei der
Glukoseverbrennung vermehrt freie Radikale freigesetzt werden,
die die Zellen angreifen. Dies ist anders bei der Ketogenese. Ich
halte den Cracker daher fur eine sehr sinnvolle Ergéinzung bei
der ketogenen Erndhrung und ein weiterer Schritt hin zu
funktionellen Lebensmitteln.

MITOcare: Herr Villiger, wie behalten Sie die Qualitdt und
Konsistenz Ihrer Cracker bei, insbesondere unter
BerUcksichtigung der speziellen Anforderungen der ketogenen
Erndhrung?

Andy Villiger: Das war auch ein Schwerpunkt unserer
Entwicklungsarbeit. Und eigentlich ist die Antwort ganz einfach:
Nur die besten Zutaten. Ich bin ja auf einem Bauernhof
aufgewachsen und habe selbst als Landwirt gearbeitet. Da ist
man natdrlich sehr nah am Thema ,Qualitative Lebensmittel”.
Das hat mir bei der Auswahl der Inhaltsstoffe, der Sicherstellung
einer gleichbleibenden Qualitdt und der Auswahl unserer
Rohstoffproduzenten sehr geholfen. Unsere Mandeln zum
Beispiel kommen von einem sehr bekannten, traditionsreichen



deutschen Marzipanhersteller. Da weil3 man einfach, dass die
Qualitat stimmt.

MITOcare: Herr Burghardt, Sie haben es ja selbst getestet.
Kénnen Sie uns abschliefdend einige Tipps geben, wie man den
ketogenen Cracker am besten geniel3en kann, vielleicht in
Kombination mit bestimmten Lebensmitteln oder Rezepten?

Christian Burghardt: Ich kann da nur tber meine Vorliebe
sprechen. Und die ist ganz einfach: den feel keto Cracker einfach
mit Butter geniel3en

Andy Villiger: Ich bin da schon einen Schritt weiter. Wir essen den
Cracker gerne mit Ziegenfrischk&se oder Leber-Streichwurst
darauf. Und die Luxusvariante ist dann mit Lachs und
Meerrettich. Wirklich kdstlich. Als Keto-Booster kann man den
Cracker auch mit gutem Kokosdl aus dem Kuhlschrank
bestreichen.

MITOcare: Vielen Dank fur das Gesprdch und guten Appetit.
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Der neue feel keto Cracker — exklusiv bei MITOcare
(www.mitocare.de)



