Please read carefully before using this product,
and retain for future reference.



Félicitations pour votre achat de la machine a
vibrations VibroSlim Ultra Luxe

Pour garantir le bon fonctionnement du produit, veuillez lire attentivement

ce manuel d'utilisation avant utilisation et préter une attention particuliére
aux précautions de sécurité.
Veuillez conserver ce manuel d'utilisation pour référence ultérieure.
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Spécifications techniques

Nom du produit : VibroSlim Ultra Luxe Vibration Machine
Tension nominale : 220V-240V

Puissance nominale : 200 W

Fréquence nominale : 50 Hz

Plage de vitesse: 0 a 180

niveaux Amplitude : 0-12 mm

Charge maximale : 150 kg/330 Ib

Pile : La télécommande nécessite 2 piles AAA

Précautions de sécurité

Précautions de sécurité et meilleur environnement d'utilisation -

N'utilisez pas le produit dans des environnements humides ou poussiéreux pour
éviter tout risque de choc électrique Ne pas utiliser le produit si la température
dépasse 40° Celsius. «Assurez- vous que le produit est sur une surface plane et
séche avant utilisation. Avant d'utiliser le VibroSlim Ultra Luxe : Attendez un
moment approprié aprés avoir mangé -Assurez-vous que les enfants et les
animaux domestiques sont tenus a I'écart de la machine Assurez-vous qu'aucun
doigt ou corps étranger ne se trouve a proximité de l'espace entre couvercle

et la base de l'unité pendant le fonctionnement -

Surveillez toujours les jeunes et les personnes agées lorsqu'ils sont sur la machine
Le poids maximum de l'utilisateur est de 150 kg - Une seule personne peut étre

sur la plate-forme a la fois



N'utilisez pas le VibroSlim Ultra Luxe si I'un des ce qui suit
s'‘applique a vous :

les personnes qui suivent un traitement médical ou qui ont

des Veuillez consulter votre médecin avant utilisation enceinte

les personnes souffrant de maladies cardiaques

les personnes atteintes d'ostéoporose

les personnes portant un stimulateur cardiaque ou tout autre instrument
électronique médical implanté

personnes avec des membres artificiels les personnes sensibles aux

vibrations ou aux exercices intenses

Avertissement

Veuillez contacter le fournisseur de garantie de VibroSlim, Vitality 4 Life
Australia, (détails au verso) en cas de dysfonctionnement et un technicien
qualifié vous assistera. Le démontage non autorisé du VibroSlim

Ultra Luxe annulera la garantie. Arrétez immédiatement d'utiliser le
VibroSlim Ultra Luxe si: I'eau entre en contact avec |'unité ou le controleur
des corps étrangers se sont logés a l'intérieur de la machine « coupure de
courant temps de tonnerre/éclair si vous ne vous sentez pas bien pendant

I'utilisation de l'appareil si le cordon d'alimentation est endommagé PS



VibroSlim Ultra Luxe parts and functions
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Remote Control Functions

Interrupteur MARCHE/ARRET :

Allumer/éteindre la machine. A&B & C:

C'est le bouton d'accés rapide aux programmes : P1, P3 et P5.

Appuyez sur le bouton P pour faire défiler tous les programmes d'exercices
. Lorsque le mode souhaité est sélectionné, appuyez sur le bouton
marche/arrét pour démarrer et aussi pour arréter si nécessaire. D&E & F :
Boutons de démarrage rapide. Appuyez pour basculer entre basse,
moyenne et haute fréquence. D correspond au niveau 90. Le niveau
moyen correspond au niveau 120 et le niveau élevé correspond au niveau
180. La période de temps et la vitesse d'entrainement

NE PEUVENT PAS étre ajustées pendant I'un des 5 entrainements
préprogrammés. Réglage du programme (changement toutes les

30 secondes. 10 minutes)



Nettoyage

Avant le nettoyage, assurez-vous que l'interrupteur d'alimentation est

éteint et que la fiche est retirée de la source d'électricité.

Le couvercle en caoutchouc peut étre nettoyé avec un chiffon humide

contenant un détergent. Essuyez tout résidu avec un chiffon propre et
humide.

Veuillez ne pas nettoyer la machine avec des détergents corrosifs tels que
du benzene ou un diluant, car cela pourrait provoquer une décoloration,
de la corrosion ou d'autres dommages. Veillez a ne pas projeter de liquide
dans le mécanisme de la machine. Manette Essuyez le contrbleur
uniguement avec un chiffon sec ou légérement humide.

Stockage et entretien Assurez-vous que l'alimentation est coupée sur la
machine et sur la prise murale. Retirez la fiche d'alimentation de

I'appareil. Essuyez I'appareil pour enlever la poussiére et la saleté et
rangez-le a l'abri des températures élevées ou de 'humidité élevée.
Sil'appareil n'est pas utilisé pendant de longues périodes,

couvrez-le bien avec une housse anti-poussiére,

Déplacer le VibroSlim Ultra Luxe Saisissez le produit par le bord opposé a
la roue et maintenez-le a un angle de 45 degrés. Il peut ensuite étre roulé
au besoin.




Conseils pour commencer

1. Debout, les pieds écartés de la largeur des hanches,

levez les bras au-dessus de la téte. Cette position peut

exercer les cuisses, soulager la douleur et la douleur.

améliorer la circulation sanguine et réduire les dépdts de graisse

2. Asseyez-vous sur le VibroSlim Ultra Luxe et placez vos bras et
vos jambes devant vous. Cette position peut exercer vos épaules,
votre dos, vos bras et vos jambes.

3. Allongez-vous confortablement sur un tapis ou un type de
rembourrage, placez vos jambes sur la machine et soulevez
vos hanches. Soutenez-vous avec vos bras sous votre corps.

Cest un excellent exercice pour les jambes et les fesses

4. Tenez-vous debout sur la section en caoutchouc du
VibroSlim Ultra Luxe avec vos jambes écartées de la largeur des épaules.
Gardez votre dos droit et tendez vos bras derriére pour vous donner

un bon étirement des épaules.

5 Tenez-vous debout sur la section en caoutchouc du

VibroSlim Ultra Luxe, les jambes écartées a peu prés a la largeur des épaules.
Pliez [égérement les genoux et gardez le dos droit.

Cette position peut exercer votre taille et vos fesses PS §



Dépannage des problémes courants et solutions

PROBLEMS

| CAUSES

| SOLUTIONS

Lunité ne démarre pas |La prise n'est pas branchée| ' Branchez la prise

Lalimentation n'est pas
allumée

" Lefusible a sauté

Bruits pendant le
fonctionnement

' Lors de I'utilisation du ¢
ontréleur, ['unité ne
fonctionne pas

S'arréte soudainement

Ne répond pas aux

Il'y aura des sons normaux

genérés par le moteur

Le controleur est trop
éloigné de l'unité

Le temps de travail par
défaut est terminé

Trop de commandes ont
commandes de. manette| peut-etre ete envoyees au

contréleur et celui-ci peut
ne pas étre en mesure de
répondre a temps.

Mettre l'interrupteur
d'alimentation en position
marche sur l'appareil

Remplacer par un nouveau

fusible

C'est normal

Les piles peuvent étre
Remplacer

Le signal infrarouge est
efficace jusqu'a 2,5m

Redémarrez en utilisant

le contrdleur si vous
voulez continuer

Eteignez puis redémarrez



La technologie des vibrations peut sembler étre une nouvelle thérapie, mais elle a en fait
été développée par des scientifiques russes pour aider a surmonter la dégénérescence
de la masse musculaire des cosmonautes qui avaient passé de longues périodes en
apesanteur. Le Vibroslim Ultra Luxe est une machine d'entrainement par vibration qui
vous permet de vous entrainer quel que soit votre niveau de forme physique.
L'entrainement par vibration est une méthode qui utilise une faible amplitude et une
faible fréquence pour stimuler les muscles a travailler plus fort et mieux.

Cela peut aider avec I'amélioration de la force musculaire, de la puissance et

de la flexibilité. Lentrainement par vibration est utilisé partout dans le monde

dans l'industrie du fitness, la physiothérapie, la rééducation. sports professionnels, et
applications de beauté et de bien-étre.
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Warranty

Vitality 4 Life are the warranty providers for VibroSlim products. Vitality 4 Life
warrant this VibroSlim Ultra Luxe to be free from defects in materials and
workmanship while in normal domestic use for a period of three years from the
original date of purchase. DO NOT RETURN THE PRODUCT TO THE STORE.

Please follow these instructions to receive faster

service:

1. Note the product model and the serial number.
This can be found around the back of the
product near the power cord.

2.Contact Vitality 4 Life.

3.If the product, or one of its parts, qualifies
for replacement or service within the 30 day
period after date of purchase, Vitality 4 Life will
arrange the shipping at no cost to you. Vitality
4 Life may ship the replacement or contact you
with further information regarding repair of the
product.

4. Typical turnaround times to address warranty
claims can be between 10-14 business days. plus
shipping, depending on location and type of
damage or warranty claim.

TERMS OF PRODUCT WARRANTY COVERAGE:

Vitality 4 Life provides the Product Warranty

coverage as further described below and limited

to the terms and conditions hereof:

1. Ifthe VibroSlim Ultra Luxe exhibits a defect while
in normal domestic or commercial use, within
the warranty period: we will, at our option. either
repair or replace the product or defective part
free of charge. The product must be delivered by
insured mail, in proper packaging to your service
centreasindicated onthe backofthemanualasa
condition to any warranty service obligation.

2.To activate your warranty, you can register online
or send all the details by email to: warranty@
vitality4lifecom

3.In the event that the warranty period for a
product has expired. or if a product does
not qualify for warranty service, repair or
replacement, consumers may still buy
replacement parts or have products repaired
by one of Vitality 4 Life's Service Centres. Please
contact Vitality 4 Life for further information.

4 Do not send the product back to the service
centre without return authorization form.

5.1n no event shall our liability exceed the retail
value of the product. We make no warranty
with respect to parts, from a source other than
Vitality 4 Life.

6.In the event that warranty parts or products are
provided, the customer must cover the related
shipping costs to receive goods.

7. All exchanged or substitute parts and products
replaced underwarranty service will become the
property of Vitality 4 Life. Repaired or replaced
products or parts thereof will be warranted by
Vitality 4 Life for the balance of the original
warranty period.

WARRANTY DOES NOT COVER:

1. Damage, accidental or otherwise, to the
product, not caused by direct defect in factory
workmanship or materials.

2.Damage due to abuse, mishandling, alteration,
misuse, commercial  service, tampering,
accident, failure to follow care, operating and
handling provisions indicated in the instructions.

3. Damage caused by parts or service not
authorized or performed by Vitality 4 Life.

4.'Normal' wear and tear through use of the
product.

5.Some states do not allow the exclusion or
limitation of incidental or consequential
damages. So the above limitations may not
apply to you in the case of damage in shipment.
If your VibroSlim Ultra Luxe was damaged
in shipment: Immediately report this type of
damage to the parcel carrier and have them file
an inspection report to contact the distributor
from whom you purchased the VibroSlim Ultra
Luxe for further instructions.

6.You have rights and benefits under the
consumer laws in your jurisdiction. Without
detracting from these rights or benefits, Vitality
4 Life excludes all liability in respect of this
product for any other loss which is not reaonably
foreseeable from a failure of this product, which
may include liability for negligence, loss of
expenditure associated with the product and
loss of enjoyment.

PLEASE FOLLOW THESE INSTRUCTIONS WHEN

MAKING A WARRANTY CLAIM:

1. Inform the earlier Vitality 4 Life about the
problem and provide the visual documentation
of the defect.

2.Subject to the laws on consumer protection in
your country, you must pay all costs of packaging,
transport and insurance corresponding to
shipping the product to Vitality 4 Life.

IF THE GUARANTEE IS NOT ACCEPTED:

a, Vitality 4 Life will inform the customer

b.If the customer requires, Vitality 4 Life will repair
the product provided that the customer pays
the usual price corresponding repairs and

c. If applicable, the customer will be responsible
for all costs associated with removing the
product from Vitality 4 Life.

To get the most out of your VibroSlim Ultra Luxe,

read and follow the instructions in this manual.

N
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Merci de recycler cet emballage !
Please recycle the package. Thanks !




