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INGLESE E SPORT

PER BAMBINI E RAGAZZI DA 7 ANNI A 13 ANNI

DAL 10 GIUGNO AL 28 GIUGNO 2024
Dal lunedi al venerdi - dalle 8:30 alle 16:30
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3 ORE DI INGLESE AL GIORNO con docenti Anderson House (presso Anderson House)

2 ORE DI SPORT AL GIORNO (golf, arrampicata e yoga) con istruttori qualificati
(presso Golf ai Colli e Orobia Climbing)

PRANZO E MERENDE COMPRESI

10-14 GIUGNO / 17-21 GIUGNO / 24-28 GIUGNO
POSSIBILITA DI ACQUISTO DI UNA SINGOLA SETTIMANA

ISCRIZIONI ENTRO IL 31 MAGGIO 2024!!!
POSTI LIMITATI! PRENOTA SUBITO!!

(corso attivato con un numero minimo di iscritti)

TEL: 035 463074 / EMAIL: info@andersonhouse.it



INGLESE

ri-.‘ | docenti di ANDERSON HOUSE sono qualificati CELTA e specializzati nell'insegnamento a bambini e
ragazzi. Il programma comprende lezioni diversificate di Story-based learning, attivita creative e lavoro di
gruppo attraverso la realizzazione di progetti adatti alla loro eta. Alla fine di ogni settimana i ragazzi presente-
ranno i propri lavori. Il corso completo di 3 settimane (15 ore settimanali e 45 ore totali) corrisponde a un anno
di docenza presso Anderson House. Test di livello gratuito. | corsi si terranno presso ANDERSON HOUSE da
lunedi a venerdi (9.00-10.30 e 11.00-12.30). | locali sono climatizzati. Il pranzo sara fornito da SERCAR Ristora-
zione Collettiva e servito presso Anderson House.

SPORT

| laboratori sportivi sono programmati e coordinati da maestri e istruttori professionisti.
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\e=/' GOLF_Le attivita proposte sono mirate a promuovere il divertimento e il piacere che la pratica del golf deve dare
a clascun ragazzo, elementi fondamentali affinché la passione cresca. | valori sportivi che impareranno sono corret-
tezza verso i compagni di gioco, lealta, impegno, rispetto per i Maestri, rispetto delle regole e spirito di appartenenza.
Siimpareranno le tecniche del gioco lungo e corto, come tenere la mazza, come posizionarsi e come colpire la palla. |
corsi si terranno presso il GOLF CLUB Al COLLI DI BERGAMO il lunedi e il giovedi (14.00-16.00).

C' ARRAMPICATA_Un'attivita fisica entusiasmante adatta a bambini e ragazzi che sviluppa l'equilibrio psico-fi-
sico, stimola la concentrazione, la socialita e migliora I'autostima. A livello motorio sviluppa la forza, tonifica i
muscoli (soprattutto schiena e avambracci), aumenta la flessibilita e la mobilita articolare. | corsi si terranno presso
OROBIA CLIMBING a Mozzo il mercoledi e venerdi (14.00-15.30).

&YOGA RI-CREATIVO_Un laboratorio esperienziale dove bambini e ragazzi, attraverso racconti, posizioni di
yoga e momenti di creativita, potranno giocare con il loro corpo, ascoltare le proprie emozioni ed esprimere la loro
interiorita. Lo yoga non € solo esercizio fisico ed equilibrio, ma migliora la concentrazione e insegna la calma. Il
corso si terra presso ANDERSON HOUSE il martedi (14.00-16.00), svolto da istruttori di ASD MOVIMENTO.

PROGRAMMA GIORNALIERO: PROGRAMMA SETTIMANALE:

TARIFFE

NUOVI CLIENTI CLIENTI ANDERSON HOUSE/GOLF Al COLLI/OROBIA CLIMBING/ASD MOVIMENTO
1 SETTIMANA €290,00 €275,00
2 SETTIMANE €560,00 € 540,00
3 SETTIMANE €810,00 € 800,00

SCONTO DI € 10,00 per secondo figlio



